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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: communication technology has had a tremendous impact on 

teaching-learning opportunities in various educational situations, including education; 

Therefore, the aim of the current research is to investigate the comparison of determining 

the effectiveness of traditional and combined education based on the theory of cognitive 

load in high school female students. Methods: This research is included in the group of 

experimental researches in which immediate and delayed pre-test-post-test design was 

used along with the control group. The statistical population of this research is made up 

of all the students of girls' schools of the second period of secondary school in one district 

of Kerman city, with a volume of 7200. According to the size of the population, the 

sample of this research consists of 45 female students in the age group of 18 years who 

were selected by multi-stage cluster sampling method and within each cluster, in a simple 

random manner. and a combination was designed and then implemented on the students 

of the experimental groups, each group of which was 15 people. In order to evaluate the 

effectiveness of these two educational methods, the dependent variable of cognitive load 

was measured in the area of internal and external cognitive load. The instrument for 

measuring these variables was the Pass and Van Merenboer (1994) questionnaire. Data 

analysis was done in quantitative and qualitative sections. Results: The results of the 

research showed that the level of satisfaction of the learners from the combined approach 

is significantly higher than the traditional group (P=0.01 <0.05 and F=1.36). The 

comprehensive students present in the course also expressed more satisfaction with 

blended learning compared to the traditional approach. In the field of learning, the results 

show that the learning rate of the students who participated in the combined training 

course is higher than other courses (p=0.01 < 0.05). Conclusion: Therefore, the 

education of students should be done in a multimedia way and technologies It should be 

updated, and in it, special attention should be paid to the principles of processing and 

cognitive load effects in order to reduce the external cognitive load, maintain the desired 

cognitive load and manage the internal cognitive load, as well as pay special attention to 

the lessons of the learners in order to maximize the efficiency of the students in terms of 

academic progress. 
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 191-212 هایصفحه ،(5 )پیاپی 2 شماره ،3 دوره ،1041 زمستان و پاییز

 یشناخت بار یۀبرنظر یمبتن یبیوآموزش ترک یآموزش سنت یاثربخش ۀسیمقا نییتع

 شهرکرمان کی هیآموزان دختر مقطع متوسطه ناحدر دانش
 

 3سوزان امامی پور ،2*مسعود قاسمی ،1فرزانه شیرعلی نژاد

 

 

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،یگروه روانشناس یدکتر یدانشجو .1

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،یگروه روانشناس اریاستاد .2

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،یگروه روانشناس اریدانش. 3
 

 چکیده مقاله اطلاعات

 ی  پژوهش  -یعلم مقاله: نوع

   191-212 صفحات:

 یآموزش یهاتیدر موقع یریادگی-یاددهی یهابر فرصت یرشگرفیارتباطات تأث یفناورو هدف:  نهیزم
 یاثربخش نییتع ۀسیمقا یازجمله آموزش و پرورش داشته است؛ لذا هدف  پژوهش حاضر، بررس ،گوناگون

وش ر در دانش آموزان دخترمقطع متوسطه است. یبار شناخت یۀبر نظر یمبتن یبیوترک یآموزش سنت

–آزمون  شیقرارگرفته است که در آن از طرح پ یشیآزما یهامجموعه پژوهش پژوهش در نیاپژوهش: 

ان آموزدانش یۀپژوهش را کل نیا یهمراه با گروه گواه استفاده شد. جامعه آمار ریو با تأخ فوری آزمون پس
 نیا ۀدهند. نمونمی لیکنفرتش 0277شهر کرمان به حجم  کی یۀدوم متوسطه ناح ۀدور ۀمدارس دختران

ه به روش نمونه سال ک 11 یسن ۀنفرازدانش آموزان دختردر رد 54پژوهش را با توجه به حجم جامعه 
 .ددهیم لیتشک ساده انتخاب شدند، یودرون هر خوشه ، به صورت تصادف یاچند مرحله یاخوشه یریگ
و  یطراح یبیو ترک یآموزش سنت یابر مبن یبارشناخت یابیارزش ۀپژوهش در آغاز دور نیا یاجرا یبرا

با تعداد  زی، اجرا شد.گروه گواه ننفر بودند 14که هرگروه  یشیآزما یهاآموزان گروهدانش یسپس بر رو
 یابیکرد. به منظور ارز یبه شکل متداول سپر آزمونشیپ ۀرا در مرحل یابیارزش نیهم رانینفر از فراگ 14

سنجش  یرونیب ،یدرون یبار شناخت ۀطیدر ح یر وابسته بار شناختییمتغ ،یدو روش آموزش نیا یاثر بخش
ها داده لیو تحل هی(، بود. تجز1995) نبوئریپاس و ون مر ۀپرسشنام ،رهاییمتغ نیا یریگشدند. ابزار اندازه

 رانیراگف تیرضا زانیآن بود که م گرانیپژوهش ب جینتا: هاافتهی صورت گرفت. یفیو ک یدر بخش کم
آموزان (. دانشF= 33/1و P= 71/7<74/7است ) یاز گروه سنت شیبداری به طور معنا یبیترک کردیاز رو
داشتند. در  یسنت کردیبا رو اسیدر ق یبیترک یریادگیاز  یشتریب تیابراز رضا زیر در دوره نحاض ریفراگ
 یبیترک یموزشآ ۀکه در دور یدانش آموزان یریادگی زانیکه م دهدینشان م جیهم نتا یریادگی ۀنیزم

انش آموزان آموزش د نیبنابرا: یریگجهینت .(P= 71/7>74/7) دوره هاست ریاز سا شتریحضور داشتند، ب

 یو در آن به اصول پردازش و اثرات بارشناخت ردیصورت گ  نینوهای یو فناور یاچندرسانه ۀویبه ش دیبا
 نی، همچنیدرون یبار شناخت تیریمطلوب و مد یحفظ بار شناخت ،یرونیب یدر جهت کاهش بار شناخت

جه تو یلیتحص شرفتیپ ۀنیمدانش آموزان در ز ییدر جهت حداکثر کارا رانیبه دروس فراگ ژهیتوجه و
 شود. ژهیو

 مسئول نویسنده اطلاعات

 m.sadeghi@sbu.ac.ir ایمیل:

 مقاله سابقه

 23/75/1571      مقاله: دریافت تاریخ

 74/70/1571       مقاله: اصلاح تاریخ

 72/71/1571    نهایی: پذیرش تاریخ

 12/71/1571              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
 یبیآموزش ترک ،یآموزش سنت
 ،ی(، بار شناختی)الکتروسنت
 .آموزاندانش

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورتبه مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
ر د یبار شناخت یۀبرنظر یمبتن یبیوآموزش ترک یآموزش سنت یاثربخش ۀسیمقا نییتع (.1571) .س ،امامی پورو  .،م ،قاسمی .،ف ،شیرعلی نژاد

 190-212 (:2)3 ،جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه .شهرکرمان کی هیآموزان دختر مقطع متوسطه ناحدانش

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات  دوفصلنامه
   www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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                   jayps.iranmehr.ac.ir2 شماره /3 دوره /1041 زمستان و پاییز            جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه  

 مقدمه

  .زندگی بشرتعلیم وتربیت استهای حوزه ترینمهم یکی از

سازی موقعیتخلق  ساعد  شرایطها، و فراهم  مطلوب و م

یادگیری موثرتر هداف تر عمیق، برای  یدارتر یکی از ا پا و 

  ،عابدینی و زندوانیان، کیان) تکنولوژی آموزشیییی اسیییت

ش –(؛ در این تکنولوژی توجه به امورتربیتی 1390 ی آموز

صیتی دانش آموزان در هرجامعه شخ سائل  ای موجب و م

قادرند امور مختلفی  در آینده شییود کهیپرورش افرادی م

ست گیرند و جا معۀ ستگی خود را را در د شای اداره و  با 

ند مای یت ن به عنوان یکی از راه. هدا قال آموزش  های انت

مفاهیم و دسییتاوردهای علوم جدید اسییت که از طریق آن 

را ها و اندیشیییه توان مفاهیمدر قالب دروس مختلف می

  را اشیییاعه دادها آن و سیییپس بیان و صیییورت بندی کرد

سترش فناوری. (1392، محمدی) های نوین اطلاعاتی با گ

با دیگران باا  ارت به ، و تکنولوژی آموزشیییی ت یابی  دسیییت

عات و  چار تحولی طورکلبهاطلا ندگی د کان ز یۀ ار ی کل

یر از ناپذیی جدابخشی  عنوانبهعظیم گشته است و رایانه 

ستیلتبدجامعۀ ما  ستا در این . شده ا و  آموزش یرسرا

توسییعۀ . نبوده اسییت مسییتثنایادگیری نیز از این قاعده 

اطلاعاتی و تکنولوژی سبب شده که نظام آموزشی از روند 

ی و ترکیبی بودن حرکت اچندرسانهسنتی خود به سمت 

رویکردهای سیینتی یادگیری با وهور نظام ، رو ینا از. کند

ین اند که ای آموزشی دستخوش تغییرات گشتهاچندرسانه

و مؤسییسییات  دهندگانآموزشۀ خود باعث شییده نوب به

شی روش شی با طراحی آموز های مطلوب یادگیری و آموز

مطالب و محتویات ، ترین زمانآموزش فراگیران در کوتاه

، ای از مخییاطبینخود را بییه تعییداد گسیییترده نظر میید

یان و کلیۀ فراگیران در امر آموزش دانشیییجو، آموزاندانش

عابدینی و ، کیان) ای منتقل کنندیش و زمینهر گراهدر 

 . (1390، زندوانیان

و مجییازی تلفیق متفکرانییۀ تجییارب و   1آموزش ترکیبی

های یادگیری مجازی و حضییوری اسییت که شییرایط آموزه

متنوعی را از طریق ارتباطات شفاهی و نوشتاری حضوری 

های ی که هم کاسیییتیاگونه بهکند و مجازی فراهم می

دهد و هم با ارائۀ نقاا ام آموزش سیینتی را پوشییش مینظ

                                                   
1. Belended istruction 

پاسیییخ ید از طریق  جد های قوت رویکرد  یاز به ن گویی 

های چهره به چهره به یادگیرنده با انتخاب آگاهانه روش

های الکترونیکی می با ابزار ت و و، بلنز) پردازدتلفیق آن 

مباحثی که در  جمله از، مسیییائلدر کنار این . (2711، واور

  مدطراحان آموزشییی باید ، ای طراحی دروس و مطالبراسییت

شناختی، قرار دهند نظر ستای آن  2نظریۀ بار ست که در را ا

ی ورفیت شیییناختی راسیییتاهمتلاش به ارائۀ مطالب ، هدف

نهبه. فراگیران اسیییت با اگو ئۀ دروس  که طراحی و ارا ی 

شد  سازگار با شی  سان در نظام آموز فرآیندهای یادگیری ان

ای از این تلاش در طراحی نظریۀ بارشناختی نمونه استفاده از

فرآیند آموزشیییی اسیییت و بر این فرا اسیییتوار اسیییت که 

های ارتباطی ورفیت محدودی برای انتقال مطالب و کانال

شناختی بر پایۀ دانش و آگاهی . ارائۀ اطلاعات دارند نظریۀ بار

عبدی و ) است شدهدادهما از معماری شناختی انسان توسعه 

یک فرآیند اکتشییاف اسییت و ، آموزش. (1393، تمیرسیی

ترین مخزن اطلاعاتی مأموریتش فراهم آوردن گسیییترده

ی آوربرای فراگیر در موقعیت یادگیری اسییت و فن، ممکن

 ی که بیشییتریناگونهبهتواند این آرزو را تحقق بخشیید می

وری را در راستای ایجاد بارشناختی مطلوب در فرآیند بهره

نتایج این . آموزان به همراه داشییته باشییدنشیادگیری دا

های نوین و اثربخش تواند تأثیر پدیدۀ آموزشپژوهش می

یادگیری دانش یادداری و   موردعمیق  طوربهآموزان را بر 

د که بتوانینابرای  وپرورشآموزشبنابراین . قرار دهد توجه

اید ب، به شییکوفایی اسییتعداد و توانایی افراد جامعه بپردازد

دروس مختلفی در راسییتای ورفیت شییناختی فراگیران و 

سب با نیازهای زندگی ستفاده از فناوریها آن متنا ی هابا ا

ئه دهد، نوین آموزشیییی از . (2710، نجفی) طراحی و ارا

هم ینم هش تر پژو ین  نجییام ا نظییام دلایییل ا هییا در 

توان بییه منفعییل بودن و ضیییعف می، وپرورشآموزش

که این امر آموزان در درس مختلدانش ف اشییییاره کرد 

های نوین آموزشییی مناسییب با طراحی تکنولوژی، تواندمی

مه مهم جب برطرف گردد و از ه نمودن  بخشلذتتر مو

ّت فراگیر گردد گارش و خلاقی های تکنولوژی. آموزش ن

یادگیریامکان سیییاخت محیط، جدید ای را فراهم های 

2. Cognitive Load thoery 
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عات  ئۀ اطلا که ارا طریق  الکترونیکی از صیییورتبهکرده 

ها آن یر درپذانعطافهای به شیییوه، های مختلفچارچوب

 . (1394، یوسفی کنجدر و موسی پور) میسّر شود

یا  که در آموزش در دن به تحوّل عظیمی  جه  با تو امروزه 

ست سفانه هنوز در اکثر مدارس ایران از ، ایجاد گشته ا متا

ستفاده می، های سنتی و معمول برای آموزشروش ، شودا

ست و نمرهروش ، هایی که معلم محور و دانش آموز گریز ا

.  باشیییدآموزان ضیییعیف و قوی میملاک شیییناخت دانش

 تواند بههای مختلف درسی میاستفاده از رایانه در موضوع

شود سوب  به کارگیری . عنوان محرکی برای یادگیری مح

شده تکنولوژی سطح مدارس باعث  شی در  های نوین آموز

 دانش آموز به یادگیری بیشیییتر شیییده وتا علاقه و انگیزۀ 

 یادگیری، خود را در یادگیری درگیر کنند که این امرها آن

.  (1394، غلامی چکهنیید) سیییریع و بهتر را در بردارد

یه نهنظر یادگیری چندرسیییا ند در می 3ایها در مورد  توا

سطح پایه. سطوح مختلفی قرارگیرد های روان نظریه، در 

ستم، شناختی شناختی را های حافظسی ه و فرآیندهای 

کنند که نحوۀ پردازش انواع مختلف اطلاعات توصیییف می

از . دهندهای مختلف را توضییییح میو چگونگیت یادگیری

براسییاس دیدگاه خبر  مباحثی که در روانشییناسییی تربیتی

ّال داده ند پردازش فع یت از فرآی ما ها در پردازی برای ح

 .ریۀ بارشناختی استنظ، ایجاد گردیده است 5حافظۀ فعّال

باید طراحی ، که در واقع تلاش اصییلی طراحان آموزشییی

سان درس شد که با فرآیندهای یادگیری ان ها به طریقی با

ز این ای انمونه، استفاده از نظریۀ بارشناختی. سازگار باشد

ست شی ا شناختی برای . تلاش در طراحی آموز مفهوم بار

سط سوئلر در، پاس اولین بار تو سو رنکل و  شگاه نیو ت دان

سال  دارد که این نظریه بیان می. ارائه گردید1947ولز در 

ورفیت شییناختی انسییان محدود اسییت و ما در آن واحد 

توانیم تعداد محدودی از واحدهای اطلاعاتی را پردازش می

 . (1395، پونکی و حقدوست، زنگنه) نماییم

  شییناختی به بار وارد شییده بر بار، در نظریۀ بارشییناختی

برای یادگیری ، حافظۀ کاری در هنگام پردازش اطلاعات

هرگونه آموزش و طراحی آموزشیییی بدون . اشیییاره دارد

                                                   
3. Multimedia Learning 

4. active Memory 

5. Intrndic Cognetive Load 

6. Extraneous Cognetive Load 

شناختی صول بار سه نوع . اثربخش نخواهد بود، آگاهی از ا

و  3بیرونی، 4بارشیییناختی وجود دارد: بارشیییناختی درونی

بارشیییناختی درونی به پیچیدگیت محتوایت ارائه . 0مطلوب

بارشناختی بیرونی به نحوۀ ارائه مربوا . ستشده مربوا ا

شناختی مطلوب نیز به طرحواره. شودمی موجود  1هایبار

شاره دارد که  9اثر مودالیتی. (2710، حیدری) یادگیرنده ا

ست شده ا شناختی مطرح  شاره ، در نظریۀ بار به این امر ا

که چنان کاریدارد  حافظۀ  قۀ ) چه هر دو قسیییمت  حل

ورفیت ، مورد اسیییتفاده قرارگیرد ،دیداری و شییینیداری(

بیشییتری از حافظۀ ما مورد اسییتفاده قرار خواهد گرفت و 

رمزگردانی و بازیابی اطلاعات با سییهولت بیشییتری انجام 

از ، لذا مواد آموزشییی که به شییکل ترکیبی. خواهد شیید

ستفاده میارائه شنیداری ا کنند کار آمدتر هایت دیداری و 

هایت حسییی یکی از این مجرا از موادی هسییتند که تنها از

ستفاده می ضافی میا با  بنابراین. شودنمایند و مانع از بار ا

شناختی درونی باید مدیریت  شده بار توجه به مطالب ذکر 

شناختی بیرونی کاهش و مطلوب افزایش یابد تا . شود بار

  بتوانیم به آموزش اثر بخش برای یادگیرندگان دست یابیم

 . (1395، زنگنه)

های زیادی در کشیییور صیییورت تلاش، های اخیرههدر د

ای ج، ای آموزشیهای سنتی و کلیشهگرفته است تا روش

های فردی بدیع و مبتنی بر نیاز، های تازهخود را به روش

هد ماعی فراگیران د به این. و اجت جه  که آموزش با تو

که در آن معلم به تبادل اطلاعات به صورت چهره  17سنتی

شتن، ازدپردچهره به چهره می سبب هزینه دا زمان بر ، به 

مورد انتقاد قرارگرفته و صیییرفا  ، بودن و کم کردن خلاّقیت

ا یادگیری آنان ر، استفاده از روش سخنرانی برای فراگیران

های آموزش شییوه. (2710، لینگ و یانگ) به دنبال ندارد

  ،سیینتی در شییرایطی که موضییوع یادگیری پیچیده باشیید

وارد شدن بارشناختی بیرونی زیادی کارآمد نیست و باعث 

شییود که در نتیجه به کاهش یادگیری منجر بر فراگیر می

آموزان های دانشبنابراین ضییروری اسییت به نیاز. گرددمی

 مواد و محتوای آموزشی، در این راستا توجه شود و ساختار

.  بدافزایش یاها آن متناسب با نیاز و توانایی یادگیریها آن

7. Interdependent Cognetive Load 

8. schemas 

9. Modality effect 

10. Triditional instruction 
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که  ایهای نوین آموزشی به گونهده از شیوهگسترش استفا

آموزان در محیط آموزشییی مطلوب به سییبب شییود دانش

حداکثر بازدهی دسییت یابند و از طریق مدیریت یادگیری 

ک به ی، توانایی و ورفیت یادگیری، به تناسیییب اسیییتعداد

سند شمار ، فرآیند مطلوب بر شی به  از جمله اهداف آموز

یموری و زا) رودمی ت یر  م لییذا بییا ادغییام . (1395، رعا

یادگیری مختلف و تلفیق روشمحیط های آموزش های 

سییییار توان گام بسییینتی و الکترونیکی توبم با یکدیگر می

مؤثری را در راستای درک مطلب و یادداری بهتر فراگیران 

 کارایی، ترروند تدریس را را اثر بخش، این رویه. برداشییت

شود فراگیران اطلاعات کند و سبب میحافظه را بیشتر می

سازمان یافتهرا دقیق سپارندتر و  ین انجام ا. تر به حافظه ب

شرایط حاضرکه نظام آموزش و پرورش کشور  پژوهش در 

های تدریس مشییارکتی و فعّال به دنبال نگاهی نو به روش

که هم از لحاظ نظری و هم از لحاظ عملی حائز ، اسیییت

ت صییاحب نظران از لحاظ نظری به اطلاعا. اهمیت اسییت

قان یت و محق مل در ، تعلیم و ترب عا نۀ چگونگی ت در زمی

های مهارت و رویکرد، های دانشیادگیری ترکیبی بر مؤلفه

همچنین از لحاظ کاربردی نیز . شیییودیادگیری افزوده می

شی واقعی یکی از کارآمدترین و  ست تا اثربخ سیار لازم ا ب

ناسییییب فهترین روشم یادگیری بر مؤل مهم  هایهای 

در . (1395، شعبانی) پیشرفت تحصیلی به به احراز برسد

های نوین آموزشیییی و اسیییتفاده از تکنولوژی، این راسیییتا

موضییوع جدیدی ، های گوناگون در فرآیند آموزشرسییانه

ته و  که در آموزش و پرورش مورد توجه قرارگرف اسیییت 

گیری از نظام آموزشی ترکیبی ها به تدریج به بهرهسازمان

های آموزشیییی که تا به به طوری که نظام. ورده اندروی آ

صرفا  از آموزش حضوری و یا نظام آموزش از راه دور  حال 

ستفاده می شویق به روی آوردن به نظام آموزش ، کردندا ت

ندترکیبی کرده بار ت، یادگیری ترکیبی. ا حت برای اولین 

سال ، عنوان موج آموزش مجازی سط مارش در   2773تو

 . (1395، چهرهوشخ) مطرح شد

تلفیقی از نقاا قوت دو شییییوۀ آموزش ، یادگیری ترکیبی

سیینتی و الکترونیکی اسییت و کلیۀ موارد تحلیلی و کلی را 

گیرد و حییامیییان آن بر این بییه طور هم زمییان در برمی

یده یادگیری عق به  بت  یادگیری ترکیبی نسییی که  ند  ا

نتایج رضییایت بخش بیشییتری را به ، الکترونیکی و سیینتی

این ، آموزانشیییود دانشهمچنین سیییبب می. همراه دارد

، روش تلفیقی را از یییادگیری در کلاس درس سییینتی

.  (2713، جوادی و باغچه سییرا) متفاوت و بهتر فرا بگیرند

جا که در های انجام شییده از آنبراسییاس پژوهش بنابراین

رف از آموزش الکترونیکی وجود  صت ستفادۀ  مدارس امکان ا

با ایجاد ، های سیینتی و تدریس معلم محورندارد و شیییوه

هاسییت که مورد انتقاد سییال، یادگیری سییطحی و زودگذر

های قرار گرفته و پارادایم جدید آموزش ترکیبی با ویژگی

ست صر به فرد در حال جایگزینی ا ست که . منح بدیهی ا

سیینتی آموزش و به کار های در نظر گرفتن مزایای شیییوه

ضیییمن تکمیل ، های نوینروشبردن این شییییوه در کنار 

امکان تحقق یادگیری عمیق و فعّال را ، معایب این روش

هد کرد به . (2713، کاپلان و هینلین) فراهم خوا لزوم 

ای اسیییت که کارگیری روش مطلوب در آموزش به اندازه

کارگیری  به  یت  کاران علوم تربیتی بر اهم ندر دسیییت ا

  .ایی دارندتأکید به سییز، های مناسییب در این فرآیندروش

آموزان در لذا در جهت بالابردن کارایی و فعّال کردن دانش

در ها آن چه که موجب افزایش مهارتآن، درس مربوطه

به کارگیری اصیییول نظریۀ ، شیییودخلاقیّت و نوآوری می

شناختی در ایجاد انواع برنامه ست های بار شی مؤثر ا آموز

صیلی شرفت تح صهها آن که پی ال ه دنبها برا در کلیۀ عر

جاد و افزایش . دارد به ای طه  که آموزش مربو به طوری 

بارشیییناختی مطلوب و کاهش بارشیییناختی نامطلوب در 

، نوروزی و رضیییوی) آموزان منجر شیییودیادگیری دانش

با توجه به مباحث مطرح شیییده سیییؤال اصیییلی . (1394

، های آموزشی سنتیباشد که روشپژوهش حاضر این می

بر توجه به نقش بارشییناختی در ، الکتروسیینتی() ترکیبی

 آموزان اثر متفاوتی دارد؟دانش

 پژوهش روش
بررسیییی و مقایسیییۀ ، پژوهش حاضیییر با توجه به اهداف

  اثربخشیییی دو رویکرد مختلف آموزش سییینتی و ترکیبی

سنتی() شناختی، الکترو عه مورد مطال، را برروی نظریۀ بار 

هدقرار می مایشیییی از نوع پیش ، طرح این پژوهش. د آز

پس آزمون فوری و با تأخیر همراه با گروه کنترل –آزمون 

 قبل و، بار شیناختی() در این طرح متغییر وابسیته. اسیت

ستقل سط متغییرهای م آموزش ) بعد از اجرای مداخله تو

های در گروه، الکتروسییینتی() سییینتی و آموزش ترکیبی
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شییود و نتایج آن با گروه کنترل آزمایشییی اندازه گیری می

سه م شامل ، جامعۀ آماری پژوهش مورد نظر. گرددیمقای

نه دورۀ دوم متوسیییطه  کلیۀ دانش آموزان مدارس دخترا

حجم . نفراسیییت 0277ناحیه یک شیییهر کرمان به حجم 

نمونۀ آماری این پژوهش با توجه به حجم جامعه و روش 

برای انجام مطالعه . در نظر گرفته شیییدنفر  54آزمایشیییی

گان که شامل دختران در غربالگری و انتخاب شرکت کنند

سنی ستند، (11) ردۀ  به روش  شرکت کنندگان، سال ه

، ای و درون هر خوشییهای چند مرحلهنمونه گیری خوشییه

 .  به صورت تصادفی ساده انتخاب شدند

 پژوهش ابزار

  پرسشششششنامه بار شششناختی پا  و ون مرینبو ر. 1

  رون مرینبوئ از پاس وکه  شناختی بار ۀپرسشنام(: 1990)

ست و  (1995) شدمیگویه  5 یداراا که با یک مقیاس با

تا تلاش ) لیکرت یاه درجهن از تلاش ذهنی بسییییار کم 

سیار زیاد( و شی بین یهر ماده دارا ذهنی ب  9تا  1 بار ارز

فهم و درک مطالب ارائه ) با سییؤالاتی نظیر: بار شییناختی

را بار شیییناختی (، شیییده برای شیییما چقدر دشیییوار بود

و ، (1992) پاس در مطالعۀیی این مقیاس پایا. سینجدمی

فای ، (1995) پاس ون مرینبوئر باخ این وکرمیزان آل ن

در . گزارش شییده اسییت 12/7و  97/7به ترتیب  مقیاس

همسیییانی مقیاس ، (1391) پژوهش محبوبی و همکاران

اعتبار بازآزمایی . 13/7ی کرونباخ آلفابارشناختی از طریق 

حاضییر اعتبار این  در پژوهش. گزارش شییده اسییت13/7

ستفاده از آلفای کرونباخ  شنامه با ا س و اعتبار باز  17/7پر

بارشناختی پاس  روایی مقیاس. به دست آمد %09آزمایی 

سب ازنیز  و ون مرینبوئر  به روش روایی محتوا ۀطریق محا

 آموزشی و متخصصین از کارشناساننفر  17 توسط، لاشه

 یسنجروان، آماری با مدرک دکتری ریگاندازهو سنجش و 

سی تربیتی شنا ستأمورد ت و روان عدد  و یید قرار گرفته ا

 . به دست آمد17/7مطلوب 

 پژوهش اجرای روش

شگاه آزاد تهران مرکزی و مراجعه به اخذ معرفی نامه از دان

سپس ، ناحیه یک و دو شهر کرمان پرورش و آموزشادارۀ 

آموزان دختر مقطع متوسییطۀ مشییخن نمودن کل دانش

عداد د به ت نۀ ، نفر 0277ورۀ دوم  خاب نمو که برای انت

ساده دخترانۀ  10از بین ، پژوهش شمند و  ستان هو دبیر

یک دبیرسییتان از ، مقطع متوسییطۀ دورۀ دوم شییهر کرمان

شمند اداره مییمهنناحیۀ یک که تا حدودی   به، گردیدهو

.  ای تصییادفی انتخاب شییدای چندمرحلهصییورت خوشییه

شکیل کمیتۀ هماهنگ ضور مدیرت شی، ی با ح  ،معاون آموز

از متخصییصییین کامپیوتر که از نفر  سییه، معاون پرورشییی

سطح  سابقۀ خدمت در یک  شتندلحاظ مدرک و  ، قرار دا

شد و سۀ توجیهی انجام  با نحوۀ اجرای ها آن به عنوان جل

ساس اهداف  سی برا مراحل پژوهش و طراحی محتوای در

شدند، مذکور شنا  سئولیت . آ صماین کمیته م ، ریگییمت

شتیبانی لازم را  شت بر عهدهحمایت و پ سال . دا سپس 

یه، دوازدهم پا یده شییید، به عنوان  هت تحقیق برگز .  ج

یۀ تحصییییلی 3انتخاب  پا تدریس ، کلاس در این  جهت 

سنتی و ترکیبیهم سنتی() زمان آموزش  س که پ، الکترو

سنتی و نفر  14، از ریزش شرکت در روش آموزش  جهت 

هره چ هره بییه  فر  14، چ بین ی ک تر موزش  گروه آ  در 

، آموز جهت شرکت درگروه گواهدانش 14و  الکتروسنتی()

همچنین یک جلسیییۀ توجیهی نیز برای . برگزیده شیییدند

گر گذاشییته شیید توسییط معلمان و پژوهش، دانش آموزان

ضیح این ساس این دو روشجهت تو  هایگروه، که باید برا

وزشی را دریافت مذکور آموزش ببینند و گروه گواه هیچ آم

تدریس پیش نمی ند  تداول خود را در فرآی ند و روال م ک

به دلیل . آیدآزمون به عمل ها آن برد و در آخر از همۀمی

نصیف ، (1571-1577) یری کرونا در بازۀ تحصییلیگهمه

های آموزشییی به صییورت حضییوری روزهای هفته کلاس

صورت مجازی بوبرگزار می ه د کشد و مابقی ایام هفته به 

بازه نهدانش، در این  ما های آموزش آموزان از طریق سیییا

مجازی نظیر سامانۀ شاد و ال ام اس مطالب آموزشی را به 

یا غیرهمصیییورت هم مان  فت ز یا مان از معلم خود در ز

های کلاسییی های خود در گروهکردند و با همکلاسیییمی

ه گرو، در طی این بازۀ آموزشی. مشارکت و ارتباا داشتند

سنتیآمو ضوری روزهایی که کلاس، زش  صورت ح ها به 

فرآیند آموزش خود را به صییورت متداول ، شییدبرگزار می

با دانش به چهره معلم  پیش ، آموزانحضیییوری و چهره 

گروه آموزش ترکیبی نصیییف جلسیییات خود را در ، بردمی

به صورت سنتی یا الکترونیکی و ، ساعات آموزش حضوری

عمابق که آموزش ی آموزش خود را در سیییا ته  اتی از هف

به شیوۀ الکترونیکیت مجازی برگزار ، غیرحضوری برقرار بود
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ند می تداول خود را در فرآی کرد و گروه گواه نیز روال م

برای هر دو گروه آزمایشی آموزش . گرفتتدریس پیش می

سان، سنتی و ترکیبی شی یک سازی همۀ محتواهای آموز

ه گروه قرارگرفتند شدند و به طور یکسان در اختیار هر س

از مطالب ، بر مبنای نوع آموزش، هاکه هر یک از این روش

ته  کار گرف به  تدریس خود  ند و شییییوۀ  .  شیییددر فرآی

از نظر معدل ، آموزان قبل از اجرای دو روش آموزشیدانش

میزان اسییتفاده از ، میزان دسییترسییی به رایانه، سییال قبل

و اطلاعات ضییریب هوشییی ، میزان آشیینایی با آن، رایانه

میزان ، سییین، دموگرافیییک کییه عبییارت بود از: جنس

شییغل والدین و شییرایط اقتصییادی و ، تحصیییلات والدین

.  داده شییدندیجاها همتا سییازی و در این کلاس، فرهنگی

تحت آموزش و تعلیم ، کلاس مورد نظر 3سیییپس در این 

این دو روش از لحییاظ تییدریس محتوای . قرارگرفتنیید

شی به طور هم میزان زمان آموزش . مان پیش رفتندزآموز

سۀ  17شامل ، بارای یکهفته، هادرگروه ای دقیقه 37جل

مانی  بازۀ ز که از  به  1577ماه یدتا  مهرماهآموزش بود 

ید جام نا ) طول ان یام کرو ماری در ا لت فراگیری بی به ع

مدرسه بعضی از روزها تعطیل بود و آموزش به جلسۀ بعد 

طی سیییه مرحلۀ ، آموزاندانش ارزیابی. شییید(موکول می

  آزمون بییا تییأخیرآزمون فوری و پسپس، آزمونپیش

زمون آبدین گونه که یک پیش. صییورت گرفت، پیگیری()

در زمینۀ بارشیییناختی برای هر دو گروه آزمایش توسیییط 

زمان و در یک روز اجرا گر به صیییورت هممعلم و پژوهش

های آموزش سییینتی و ترکیبی در سیییپس روش. شییید

حث هگرو با عد از آموزش م ید و ب ئه گرد مایش ارا های آز

ماه یک آزمون فوری از کلیۀ یدمربوا به بارشییناختی در 

گر و معلمان از هر سییه گروه به فراگیران توسییط پژوهش

  آزمون با تأخیر اسیییفندماهدر ، دو ماه بعد نیز. عمل آمد

آزمون پیگیری از مطالب مربوا »تحت عنوان ، پیگیری()

از هر دو گروه آزمایشییی گرفته شیید تا ، «ختی به بارشیینا

تایج این آزمون که ممکن بود در ن مالی  مل احت ها اثر عوا

تأثیر  ،بدین ترتیب. کنترل شییوند، سییوئی بر جای بگذارند

  های آموزش سیینتی و ترکیبی بر روی متغیر وابسییتۀروش

شناختی ، نآزموبر مبنای میزان تفاوت نمرات در پیش، بار

ه در گرو، پیگیری() آزمون با تأخیری و پسآزمون فورپس

 .  مورد ارزیابی قرار گرفت، آزمایش

سنتی به شیییوۀ مرسییوم و حضییوری در ، گروه آموزش 

ها به صییورت حضییوری برگزار روزهایی از هفته که کلاس

لب و ، شیییدمی به شییییوۀ عرضیییۀ مطا در کلاس درس 

در قالب سخنرانی شرکت ، محتواهای آموزشی توسط معلم

ۀ آموزش سیینتی عبارت بود اسییتفاد موردابزارهای . کردند

روش آموزش سنتی به این . از: وایت برد معمولی و ماژیک

صلی را در فرآیند  صورت بود که در این روش معلم نقش ا

داشیییت؛  بر عهدهآموزان را تدریس و ارائۀ مطالب به دانش

با سیییخنرانی و  که معلم  تداولی  مان روش م در واقع ه

 وایت برد و توضییییحات مطالب مربوطه نوشیییتن بر روی

بارشیییناختی را تدریس ها آن ،براسیییاس اثرات و نظریۀ 

لب ، کند و فراگیرانمی به صیییورت شییینوندۀ مطا اغلب 

در محیط کلاس سنتی به صورت چهره به چهره ، آموزشی

آموزان به صیییورت دانش. شیییدندو متداول آموزش داده 

مل با معلم دیدن و تعا، شیییفاهی و بصیییری با گوش دادن

طه تدریس معلمآموزش می، مربو عد از  ند و ب ید به ، د

، پرداختندداده و به انجام تکالیف خود میسؤالات او پاسخ 

   .اما مشارکت چندانی در فرآیند تدریس و آموزش نداشتند

رویکرد مورد ، الکتروسششنتی() گروه آموزش ترکیبی

ین ا در. ترکیب روش سیینتی و الکترونیکی بود، اسییتفاده

هم جلسییات ارائۀ محتواهای آموزشییی و هم نحوۀ ، روش

سنتی و متداول و  صورت ترکیبی از روش  ارائه مطالب به 

جازیت  ین و آنلاروش آموزش الکترونیکی حضیییوری و م

طبق روال ، ین براسیییاس اثرات و نظریۀ بارشیییناختیآفلا

برگزار ، ها در ایام کرونایرحضوری بودن کلاسغحضوری و 

آموزان با آموزش ترکیبی مباحث بین دانشدر روش . شید

ه آموزان ببندی شد و دانشیمتقسهماهنگی معلم مربوطه 

فرآیند تدریس را پیش ، صییورت مشییارکتی با کمک معلم

م معل، برخلاف روش سیینتی، در آموزش ترکیبی. بردندمی

رف به شییمار نمی آموزان نقش رفت بلکه دانشمتکلم صییت

برعهده داشیییتند و معلم در اصیییلی را در فرآیند تدریس 

کرد و توضیحات تکمیلی جا به صورت راهنما عمل میینا

ایرادات فراگیران را گوشیییزد ، دادرا در مواقع لازم ارائه می

  نحوۀ ارائۀ. پرداختکرد و به تکمیل مسییائل ناقن میمی

لب نیز  طا که امر صیییورت بود از دانشین بدم آموزانی 

شتند شد قبل از کلاس خ، تدریس را به عهده دا سته  ا بوا

مرور مطالب درسییی به صییورت اجمالی با اسییتفاده از ابزار 
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نت نت، الکترونیکی نظیر اینتر یک، پاورپوی برد  از طریق 

وسییایل کمکی صییوتی و ) پروژکتور، گرهوشییمند با نشییان

مبحث مورد نظر را برای ، اسیییلایدها و و رد، تصیییویری(

ورت متداول جلسییه به صیی 4که ، سییخنرانی آماده کنند

کلاسییییت دیدار چهره به چهره و حضیییوری معلم و دانش 

تدریس و انتقال مطالب با مشیییارکت و همکاری ، آموزان

، جلسییۀ دیگر 4فراگیران و معلم مربوطه صییورت گرفت و 

تدریس میدانش که  ندآموزانی  به روش الکترونیکی ، کرد

حضیییوری با قرار دادن مطالب روی تختۀ هوشیییمند و یا 

جازی ت همآموزش ا به صیییورت م مان؛ برای لکترونیکی  ز

ال ام اس ، زمان در سامانۀ شادهای خود که همهمکلاسی

زمان به های کلاسییی حضییور داشییتند یا غیرهمو یا گروه

آموزانی که در سیییاعت مقرر ین برای دانشآفلاصیییورت 

های کلاسی حضور یا گروه ذکرشدههای کلاسی در سامانه

ند های آم، نداشیییت مک ابزارمحتوا به ک های وزشیییی را 

سانه صویری همراه اچندر ی در قالب پاورپوینت یا کلیپ ت

ند، های ویژهبا جلوه ئه کرد یۀ دانش، ارا   آموزانو از بق

ضوع مورد نظر ستای مو ستند تا تکالیف خود را در را   ،خوا

 . انجام دهند

 هایافته
، براساس سن و جنسیت کنندگانشرکت، در این پژوهش

از نفر  54ی شیییدند به این صیییورت که تعداد همتاسیییاز

از سییال دوازدهم انتخاب ، سییال(11) آموزدختران دانش

سه گروه  شدند 14شدند و در  سیم  گروه اول . نفری تق

سنتی سنتی() گروه دوم آموزش ترکیبی، آموزش    ،الکترو

دریافت کردند و گروه سوم از فراگیران گروه گواه را شامل 

ضر مطالعه که این به توجه با. شدند شی از حا  نوع آزمای

آموزش  هایگروه(گروهی بین سیییه عامل دارای و بوده

تی ن ترل(، سیییی ن ک بی و ی ک درون  عییامییل یییک و، تر

 در موجود چون افراد و است )، وابسته متغیرهای(گروهی

سته در هاگروه از یک هر  اندازه مرحله سه در متغیر واب

ضر لذا طرح، اند شده گیری  متغیره تک طرح نوع از حا

 به گویی پاسییخ و نتایج بررسییی برای. گانه اسییت دو

 اندازه واریانس با تحلیل آزمون از پژوهش هایفرضییییه

 بار دو(گروهی درون یک متغیر با، ) مختلط(مکرر گیری

 یک و) پیگیری و آزمون پس، آزمون گیری پیش اندازه

، میانگین. شیید اسییتفاده، بارشییناختی((گروهی متغیر بین

های توزیع و شییاخن حداکثر، حداقل، تانداردانحراف اسیی

 آزمون پس، آزمون پیش کجی و کشیدگی در سه مرحله

  در سییه گروه آموزش سیینتی وآموزش ترکیبی، پیگیری و

قابل ، 1( و گروه کنترل در جدول شیییماره الکتروسییینتی)

 .مشاهده است

 

مرحلییۀ  در دهیید کییهنشییییان می، 1 جییدول اطلاعییات

ستانداردها انحراف و اهنیانگیم، آزمونشیپ بار  متغیر یا

، است کسانیهر دو گروه تقریبا   آموزان درشناختی دانش

ما  ریمتغ یاجرا از آزمون و پیگیری بعدمرحلۀ پس در ا

. شیییودیم ها مشیییاهدهبین گروه یادیز مسیییتقل تفاوت

های کجی و شییاخندهد که ها نشییان میهمچنین یافته

ست ±2کشیدگی متغیرها بین  شان که، ا دهندۀ مطلوب ن

های پارامتری بودن وضیییعیت متغیرها برای انجام آزمون

 های توصیفی در متغیرهای پژوهشمقادیر شاخص .1جدول 

انییحییراف  میانگین روهگ مرحله متغیر

 استاندارد

حییید  حداقل

 اکثر

 کشیدگی کجی

 

 

 

 

 بارشناختی

 03/7 72/7 14 3 04/7 33/17 آموزش سنتی پیش آزمون

 -33/1 -12/7 15 3 07/7 23/17 آموزش ترکیبی

 -50/7 -22/7 14 3 34/7 03/17 کنترل

 03/7 13/1 23 14 32/7 33/10 آموزش سنتی آزمونپس

 -00/7 -70/7 35 24 07/7 17/29 ترکیبیآموزش 

 -39/7 75/7 15 0 45/7 13/17 کنترل

 30/1 14/7 23 15 37/7 23/10 آموزش سنتی پیگیری

 32/7 23/7 33 25 03/7 43/29 آموزش ترکیبی

 75/7 53/7 14 1 05/7 11 کنترل
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  نوع از حاضیییر پژوهش اینکه طرح به توجه با. اسیییت

 تحلیلروش از  هاداده لیتحل یبرا، است گیری مکرراندازه

ستفاده واریانس اندازه گیری مکرر ستفاده از قبل. شد ا  ا

برای بررسی ، مکر اندازهگیری با واریانس تحلیل آزمون از

یل محدود بودن  به دل فرا نرمال بودن متغیر وابسیییته 

نتایج . ویلک اسییتفاده شیید -حجم نمونه از آزمون شییاپیرو

در  پژوهشمتغییر وابسیییته داری سیییطح معنانشیییان داد 

شیرا ، بنابراین. نیسیت 74/7کدام از مراحل کمتر از هیج

 یبررس جهت. رقرار استبها آن ها در اکثرنرمال بودن داده

 آزمون انس ازیکووار-انسیوار یهاسیماتر یهمسیییان

ست باکس شده ا ستفاده  شان داد. ا در متغیر بار ، نتایج ن

 10/20Box's و F=33/1و  P= 15/7 >74/7) شناختی

M =) بیشتر است 74/7آزمون باکس از داری میزان معنا  .

 -انسیییوارهییای سیمییاتر فرا همسییییانیپیش، لییذا

بررسی فرا  درهمچنین . رعایت شده است هاانسیرکووا

 شده محاسبهی خطا آزمون لوین هاهمگن بودن واریانس

کمتر  74/7 از یبررسیی از مراحل مورد کی چیه مورد در

شناختی . نیست شده برای متغیر بار سبه  آزمون لوین محا

 P ،53/7  =43=  02/7 >74/7) آزموندر مرحلییۀ پیش

لۀ پس، (3Fو  p ،53/7 =43=  01/7 >74/7) آزمونمرح

لۀ پیگیری، (3Fو  P ،34/7 =43=  41/7 >74/7) و مرح

 هاانسیوار یهمگن مفروضۀ، بنابراین. به دست آمد، (3Fو

بررسییی یکسییان بودن واریانس  برای. شییودمی دییتأ زین

یب فاوت بین ترک به گروهت یت() هاهای مربوا  از ، کرو

شد جد، کرویت موخلی() آزمون ستفاده  نتایج در ، 2ول ا

 . دهدرا نشان می متغیر بار شناختی

 ها )کرویت(های مربوط به گروهیکسان بودن واریانس تفاوت بین همه ترکیب بررسی. 2جدول 

درجییییییه  X2 آزمون ماخلی **

 آزادی

 اپسیلون معناداری

 رتدامنه پایین فلدت -هوینه  گیسر -هوسگرین

 47/7 30/7 33/7 71/7 2 59/50 52/7 زمان
 

دهد سیییطح نشیییان می، 2های جدول نطور که یافتههما

=  71/7>74/7. )معناداری آزمون کرویت معنادار نیسیییت

P) .جا که فرا یکسیییان بودن واریانس تفاوت بین از آن

در  .نیسییت باید از تصییحیح اسییتفاده کرددار معنا ترکیب

گیسر کمتر -هوسجدول مقدار اپسیلون برای آزمون گرین

نابراین. ( اسیییت04/7) از جدول ، ب یل ، 3در  تایج تحل ن

، رگیسیی-واریانس تعدیل یافته با اسییتفاده از آزمون گرین

ست شده ا ضه. آورده  سی برقراری مفرو به ، هاپس از برر

ندازه های تکراری منظور کنترل زمان از تحلیل واریانس ا

نتایج ، 3جدول . های پژوهش اسییتفاده شییدبرای فرضیییه

 . دهدیانس اندازه مکرر را نشان میتحلیل وار

 تحلیل واریانس اثر زمان و اثر تعاملی زمان و گروه .3جدول 

 آزادی درجه F ارزش اثر درون گروهی

 خطا

سطح  درجه آزادی اثر

 معناداری

 مجذور اتا

 92/7 71/7 44 2 13/331 92/7 پیلای زمان

 92/7 71/7 44 2 13/331 70/7 لامبادای ویلکز 

 92/7 71/7 44 2 13/331 29/12 نگهتلی 

 92/7 71/7 44 2 13/331 29/12 بزرگترین ریشه روی 

 53/7 71/7 112 3 59/15 710/7 پیلای زمان و گروه

 35/7 71/7 117 3 23/33 12/7 لامبادای ویلکز

 00/7 71/7 171 3 11/32 97/3 هتلینگ 

 10/7 71/7 43 3 93/121 97/3 بزرگترین ریشه روی 
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گیری بر دهد که اثر زمان اندازهنشییان می، 3تایج جدول ن

شناختی ستدار معنا، رفتارهای مرتبط با بار  نتاج آزمون، ا

  روی ریشییههتلینگ و بزرگترین ، ویلکز پیلای و لامبادای

(13/331  =F ،71/7  =P ،442وF ،)اسیییت و در دار معنا

  F ،17/7=  59/15) تعامل زمان و گروه نیز آزمون پیلای

 =P ،1123وF ،)23/33) ویلکز لامبادای  =F ،71/7  =P ،

نگ(، 3Fو112 و (، 3FوF ،71/7  =P ،112=  11/32) هتلی

(، 3FوF ،71/7  =P ،112=  93/121) روی ریشهبزرگترین 

داری و سییطح معنا Fلذا با توجه به اندازه . به دسییت آمد

توان گفت که این مدل در طول زمان و تعامل زمان و می

ار و ب اثرگذار اسیییت، گروه بر رفتار مرتبط با بارشیییناختی

گر تأثیر پذیرفته آموزان از متغیر مداخلهشیییناختی دانش

ست سی ، بنابراین. ا شواهد در ادامه به برر با توجه به این 

 . شودها پرداخته میهر یک از فرضیه

شی آموزش مبتنی برنظریه بار شناختی برای بررسی اثربخ

نشیییدن فرا یکسیییان بودن واریانس دار با توجه به معنا

ر گیسیی-هوساز آزمون تصییحیح گرین تفاوت بین ترکیب

شد ستفاده  صحیح گرین. ا سر در-هوسنتایج آزمون ت  گی

 .  نشان داده شده است،، 5جدول 

 گیسر-تفاده از آزمون گریننتایج آزمون تحلیل واریانس تعدیل یافته با اس .0جدول 

 مجموع **

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 مجموع میانگین

 مجذورات

F مجذور اتا معناداری 

 91/7 71/7 90/490 01/2035 23/1 33/3473 زمان

 14/7 71/7 21/111 47/415 17/3 97/1944 زمان*گروه

    32/5 93/07 71/321 خطا

تایج لهنشیییان می، 5 جدول ن مداخ هد در اثر  نمرات  د

کت له پسشیییر گان در پژوهش در مرح ند آزمون و کن

نسیییبت به گروه داری به صیییورت معنا هاگروهپیگیری در 

ست  2ƞ، 71/7=p ،97/1944= 14/7) کنترل تغییر کرده ا

= F) ،ونآزمپس نمرات نیگر این موضوع است که بو بیان  

نسیییبت به مرحلۀ ، بارشیییناختی و پیگیری در متغیرهای

 یعبییارت بییه. دارد وجود یدارمعنییا اوتتفیی آزمونشیپ

مبتنی بر نظریۀ بار شییناختی به  گفت که آموزش توانیم

تغیر در متغیر بار شییناختی شییده  موجبدار شییکل معنا

ست سر برای -شدن آزمون گریندار با توجه به معنا. ا گی

ی گیراز تحلیل واریانس اندازههای پژوهش تحلیل فرضیییه

  .گروهی استفاده شدروهی و بینگمکرر برای اثرهای درون

شان نتایج تحلیل واریانس اندازه، 4جدول  گیری مکرر را ن

 . دهدمی

 گروهی برای متغیر بارشناختیگروهی و بینواریانس مکرر اثر درون . تحلیل5جدول 

 مجموع  متغیر 

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 مجموع میانگین

 مجذورات

F اندازه اثر معناداری 

 91/7 71/7 41/321 2375 1 2375 زمان بارشناختی

 13/7 71/7 33/115 93/501 3 19/1533 زمان*گروه 

    11/5 43 37/235 خطا 

گیری دهد در دو مرحله اندازهنشیییان می، 4 نتایج جدول

سنتی و  شناختی تفاوت معناداری بین دوگروه آموزش  بار

، (1FوF ،71/7  =P ،43=  33/115) کنترل وجود دارد
ترکیبی در دو مرحله ، گروه سنتی نمرات نیانگیم راینبناب

یگیری بییهپس پ مون و  عن طور آز غیر  یداریم مت در 

ست شناختی بالاتر از گروه کنترل ا زان برای تعیین می. بار

به مقایسیییه اثربخشیییی هر یک از این روش مه  ها در ادا

ستفاده از آزمون تعقیبی ، 3ها در جدول دوی گروهبهدو با ا

. شودپرداخته می بونفرنی
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 ها در متغیر بارشناختیمقایسه دو به دو گروه .6جدول 

 تفاوت **** گروه

 هامیانگین

 خطای

 معیار

 94/7سطح اطمینان   یمعنادار

 حد بالا حد پایین

 -13/7 -71/4 72/7 00/7 -90/2 آموزش الکترونیک آموزش سنتی

 33/3 11/2 71/7 00/7 22/5 گروه کنترل

 22/17 3 71/7 00/7 11/1 آموزش سنتی آموزش ترکیبی

 55/15 22/17 71/7 00/7 33/12 گروه کنترل

 -11/2 -33/3 71/7 00/7 -22/5 آموزش سنتی گروه کنترل

 -22/17 -55/15 71/7 00/7 -33/12 آموزش ترکیبی
 

شان می، 3اطلاعات جدول  شرکت کنندگان ن دهد نمرات 

ش سنتی و ترکیبی در دو مرحلۀ در پژوهش در گروه آموز

آزمون و پیگیری نسیییبییت بییه گروه کنترل افزایش پس

سنتی با داری معنا ست و اختلاف میانگین روش  شته ا دا

اسیییت که با دار معنا، (-11/1) روش آموزش ترکیبی نیز

به منفی بودن این اختلاف می که روش توجه  توان گفت 

ی ناختترکیبی نسییبت به روش سیینتی در افزایش بارشیی

فاوت . تر بوده اسیییتآموزان اثر بخشدانش قایسیییۀ ت م

با اختلاف میانگین با دو روش سییینتی  های گروه کنترل 

-33/12) و ترکیبی با اختلاف میانگین، (-22/5) میانگین

ناتوان اینمی، ( به مع با توجه  که  نه نتیجه گرفت  ار دگو

 های آموزشییی دو گانه با گروه کنترل وبودن اختلاف گروه

همچنین منفی بودن این اختلاف آموزش سنتی و ترکیبی 

بر بار شیییناختی اثر بخش بوده اسیییت اما با توجه با بالاتر 

  ،بودن اختلاف میانگین گروه ترکیبی نسبت به گروه سنتی

  ،درصد اطمینان در مقایسه این روش با گروه کنترل 94با 

ته می جه گرف با روش ترکیبی اثر نتی که آموزش  شیییود 

لذا بر اسییاس این اختلاف . ر از گروه سیینتی اسییتتبخش

توان گفت که در مرحلۀ اول روش ترکیبی ها میمیانگین

 . قرار دارد، بعد روش سنتی

 گیرینتیجه و بحث
اثربخشییی آموزش  ۀمقایسیی حاضییر تعیینهدف پژوهش 

انش در دشییناختی  بارمبتنی برنظریۀ  ترکیبی سیینتی و

هیچ ، از این رو. ه بوددورۀ متوسط آموزان دختر مقطع دوم

آموزشیییی بدون طراحی آموزشیییی مناسیییب به یادگیری 

از طرفی یکی از ملزومات طراحی . شودمنجر نمی اثربخش

به اثرات بار شیییناختی و  توجه، ای آموزشییییچندرسیییانه

ریۀ نظ. است یادگیری -در فرایند یاددهیها آن یریکارگبه

های طتواند در گسییتره وسیییعی از محیبار شییناختی می

ای آموزشی های آموزش چندرسانهمحیط ژهیوبهیادگیری 

شود صول ، به کار گرفته  شی را به ا زیرا طراحی مواد آموز

شناختی ارتباا داده و موجب کاهش  پردازش و اثرات بار 

 بار شییناختی در یادگیرندگان شییده و پیشییرفت تحصیییلی

ر نتایج تحقیقات د. (2779، مایر) دهدرا افزایش میها آن

در این سیییه ، مورد مشیییارکت و تعامل در فرآیند آموزش

روش ، که رویکرد یادگیری هر فرد دهدروش نشیییان می

، پردازش اطلاعات دریافتی اسیییت و نحوۀ واکنش به آن را

شناخت نحوۀ پردازش اطلاعات و . کندهر فرد معین می با 

توان به فراگیران کمک می، های یادگیریارزیابی سیییبک

راستای اهداف آموزش گام بردارند و در سطحی نمود تا در 

یادگیریوسییییع ند تر جهت  ته. تلاش کن یاف های طبق 

چهار ب عد در ، (1392) کنعانی و ولایی، یرمضیییانیموسییی

، اسییت؛ اولین ب عد شییدهمشییخنمطالعۀ سییبک یادگیری 

مربوا به فرآیندهای شییناختی اسییت و به ارتباا فرآیند 

  ،مانند: درک کردن، شودمی مربوا، اطلاعات به یادگیرنده

به یادسیییپاری و انتقال آن به ، حل مسیییأله، فکر کردن

کارگیری عملی، دیگران به  عات و   پردازش عمیق اطلا

لب ها آن قا عا  در  نهکه مجمو ندرسیییا ی آموزشیییی اچ

از  آمدهدسیییتبهبراسیییاس نتایج . پردازدمی، گنجندمی

ته حاضیییریاف ماری در پژوهش  در کلاس درس ، های آ

ل منفع کنندگانافتیدرآموزان صرفا  دانش، موزش سنتیآ

سوب می ست که ، شونداطلاعات مح اما این بدان معنا نی

  ،روش آموزش سنتی. فاقد هرگونه ارزش است روش سنتی

ید عات اسییییت، یک راهبرد مف یادآوری اطلا ما  برای  ا

های عالی شییناختی و حل مسییائل تواند برای مهارتنمی

های این روش این یکی از مزیت. شییودپیچیده مؤثر واقع 
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توانایی فراگیری حجم زیادی از اطلاعات را در  اسیییت که

جاد می تاه برای فرد ای مان کو یادی در ز ید و کمک ز ما ن

شابه دانش و کاربرد آن در موقعیت دیتول باز، جذب های م

ها موجب ورود حجم زیادی از داده، حالنیدرعاما  کندمی

کنندگی ذهن یادگیرنده  درت حفظق، شییودبر حافظه می

رود و بارشناختی بیرونی را به مقدار زیادی افزایش بالا می

تایج پژوهش، دهد که اینمی   های امیرتیموری و زارعبا ن

سی، (1393) زارع، (1395) ضانیمو   کنعانی و ولایتی، رم

را تأیید ها آن خوانی دارد وهم، (1317) ( و ذاکری1392)

آموزشییی و ، تعاملات اجتماعی زش سیینتیدر آمو. کندمی

آموزان با یکدیگر و معلمشیییان در مشیییارکت بین دانش

مفاهیم و ، افتد و معلمچارچوب محیط کلاسیییی اتفاق می

یده بدون همچنین دانش، دهدها را توضییییح میا آموزان 

شی فعّال شتن نق کنندۀ مطالب از مربی  یافتدرصرفا  ، دا

ی است و رقابت برسرگرفتن فردها آن اهداف، خود هستند

این  که، ترگیرد تا یادگیری عمیقنمرۀ بیشیتر صیورت می

  .شییوددر فضییای رقابتی و انفرادی می، منجر به یادگیری

به عمل ، یادگیرنده در چارچوب محیط، درکلاس سییینتی

گردد تیا اغلیب همیۀ این عوامیل موجیب می. پردازدمی

که فراگرفت آموزاندانش ند علومی را  ندگی ، ندنتوان در ز

، به نحو مؤثر به کار ببرند و در کلاس درس، روزمرۀ خود

ها آن بار عظیمی از اطلاعات وارد سییییسیییتم شیییناختی

موجب کاهش فرآیند ها آن شیییود که فضیییای ادراکیمی

گردد یادگیری کند و سییبب میپردازشییشییان را فراهم می

شود، هاآن سطحی انجام  شکل  همچنین راهبردهای ، به 

، و یادآوری اطلاعات به طور حفظی صییورت گیرد آموختن

یادگیری و ، که این امر در فراگیران ایجاد خسیییتگی کرده

شناختی و ذهنی ها آن پردازش اطلاعات را در شواری  با د

ا توان بمی، جلوگیری از این اتفاق منظور به. کندهمراه می

، هاایدر چندرسییانه، اسییتفاده از مجراهای ارتباطی متنوع

همچنین . های آموزشیییی را بیشیییتر کردابیت برنامهجذ

لب یک می قا کدیگر در  با ی ئۀ اطلاعات مرتبط  با ارا توان 

باعث جلوگیری از ، های متفاوترسانۀ واحد به جای رسانه

پراکندگی توجه یادگیرنده و کاهش اثر محتوای آموزشییی 

کارایی. شییید یادگیری و بهره، جهت افزایش  وری میزان 

باید مشارکت فراگیران در ، در حوزۀ آموزشی آموزاندانش

گونه از میزان بارشناختی بدین. رویۀ آموزش را افزایش داد

سوم را به  ضوری و مر شی ح ضای آموز ست و ف بیرونی کا

ی هاگزارشبراسییاس  ؛ اماتری سییوق دادسییمت مطلوب

، عاملاز طریق ت، بیشترین و بهترین نوع عملکرد، فراگیران

 به زمانی اسیییت که آموزش، یادگیری و بیشیییترین میزان

 اردر اختی، صییورت ترکیبی از روش سیینتی و الکترونیکی

به صییورت  قرار گیرد و سییبب شییود که اطلاعات همها آن

آموزش داده شیییود و در ها آن به، تصیییویری کلامی و هم

ظۀ آن ی رمزگردانکه این نوع  رمزگردانی گردد، هاحاف

حا، خود های  ند به بهبود فرآی یادگیری منجر  ظه و  ف

یادگیری عمیقمی مدی را برای، شیییود و  کارآ نادار و   مع

غان میها آن کان را برای . آوردبه ارم همچنین این ام

کند تا بتوانند به انبوهی از اطلاعات در فراگیران فراهم می

، شیییانسیییبک یادگیری ی دلخواه و متناسیییب باهازمان

 .  دسترسی داشته باشند

ساریخانی و زارعبا یافته، این نتایج   مژه آور، (2714) های 

  کالیوگا و سییوئلر، کیون، (2711) وت و واور، بلز، (1314)

، جعفرآبادی، عجم، (1394) نوروزی و رضیییوی، (2713)

سوئلر1392) مهرام و آهنچیان همسو ، (2771) ( و اونز و 

 روش، هایشییان به این نتیجه رسیییدندیافتهدر اسییت؛ که 

بب می، آموزش ترکیبی با پردازش سییی شیییود فراگیران 

به ، مناسییب اطلاعات در سیییسییتم ادراکی و شییناختی

سب  صورت عمیق در زمان کم و متنا یادگیری مطالب به 

  .های فردیشییان به صییورت تعاملی دسییت یابندبا ویژگی

را کییه  چییهآنهمچنین بییا پردازش عمیق رابطییۀ بین 

 هایشیییان را دربتوانند آموخته، و عملکرد خود اندآموخته

زندگی عملی خود متناسییب با نیازهای روزمره به صییورت 

هییای آموزانی کییه در دورهدانش. کییاربردی پیییاده کننیید

شتند و ، ترکیبی ، عملکردشان، اندیدهدآموزشمشارکت دا

ین همچن. بالاتر استها آن بهتر و میانگین نمرات مراتببه

این سیییبک یادگیری منجر به اصیییلاح اطلاعات ورودی 

که معلم در گردد و سیییبب میمی، انیادگیرندگ شیییود 

کالیف  جام ت گان مختلف در حین ان ند یادگیر با  برخورد 

ی اگونهبهاطلاعات را ، کلاسی و تدریس موضوعات مختلف

که کمترین میزان بارشناختی ، آموزان منتقل کندبه دانش

با بارشییناختی ، نامطلوب را همراه داشییته باشیید و آموزش

زیرا سییبب . ارائه شییود، فراگیران لک بهمطلوب و مؤثری 

فعاّلانه دانش خود را بسیییازند و با ، شیییود که فراگیرانمی
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به  ،ی که از قبل کسب کرده بودنددانش باترکیب اطلاعات 

تری نسبت به مطالبی که در حال شناخت بهتر و کاربردی

های فوق با توجه همۀ یافته. برسند، هستندها آن یادگیری

  ،های بلزبا پژوهش، آمدهدسیییتبهآماری به تحلیل نتایج 

کیسییییکی، (2711) وت و واور ، (2710) سییییلان و 

  فردانش و فیضییی، زارع، ( و محبوبی1310) آبادییمابراه

را تأیید ها آن خوانی دارد و دسیییت آوردهایهم، (1391)

یدمی ما نابراین . ن ی نییدر تبب تهاین  فت گ توانیم هااف

ناختی از بار شییی یاری از  طبق نظریه  که بسییی جایی  آن 

ی سیییاختار هاتیمحدود، ی آموزش سییینتیهاکیتکن

سان را به طور دقیق  ستشناختی ان مورد توجه قرار  و در

ساختار نمی، دهندنمی شناختی  و کارکردتوانند  ستم  سی

صول  سان را با ا شی ادغام کنندزیرطرحان شونتز ) ی آموز

شنر شناختی ط. (2770، وکر صلی نظریه بار  راحی فرا ا

ی سییاختار شییناختی انسییان هایژگیوآموزشییی مبتنی بر 

نشییان دهندۀ آن اسییت که آموزش باید  مطلب نیا. اسییت

ی حافظۀ فعال را در نظر بگیرد و بر ضییرورت هاتیمحدود

ی آموزشیییی باید در هاکیتکنکند که  دیتأکاین مطلب 

شناختی  ستم  سی صول عملی  ستای ا شوندزیرطرحرا   ی 

های پژوهش بر اسیییاس نتایج. (2717، پاس و همکاران)

تایج  بر اثراتآموزش مبتنی ، اخیر ید ن با ناختی  بار شییی

یادگیری را افزایش و بار شیییناختی ادراکی را به حداقل 

ساند شی مبتنی بر بدین گونه طراحی محیط. بر های آموز

ساس یادگیری فعال بهینه شده  شناختی که بر ا اثرات بار 

سبب می ست  رزش یادگیری را درک شود دانش آموزان اا

ند برسییهای خود به این نتیجه کرده و با اعتماد به توانایی

توانند یاد بگیرند و پیشیییرفت با تلاش قابل قبول می که

 توان گفتمیها در تبیین این یافته. (1395، زنگنه) کنند

یک یاری از تکن های طبق رویکردآموزش ترکیبی بسییی

به تنهایی آموزش سییینتی و ند آموزش  الکترونیکی  فرآی

جه قرار  به طور دقیق و درسییییت مورد تو کاربردی را 

شناختی دهند و نمینمی ستم  سی ساختار وکارکرد  توانند 

ادغام  ایفراگیران را با اصول طرح ریزی آموزش چندرسانه

ساروی و همتی) کنند شان . (2710، عمرانی  این مطلب ن

ست که آموزش باید محدودیت دهندۀ آن  هر یک ازهای ا

را در نظر بگیرد و بر ضییرورت  آموزشییی معمولهای روش

آموزشیییی باید در های این مطلب تأکید کند که تکنیک

ستم سی صول عملی  ستای ا سانه را ای که تمامی چند ر

هت بهترین عملکرد فراگیران در  حات لازم را در ج تلوی

 . (2717، سوئلر) طرح ریزی شوند، نظر دارد

به عدم آشیینایی  توانیمی پژوهش هاتیمحدود جمله از

ی کاف، بار شناختی و انواعدبیران و دانش آموزان با مفاهیم 

نههای نبودن مهارت یا فاوت و عدم مهارت ، ای دبیرانرا ت

هارتکافی دانش نه ایآموزان در م یا تجهیز  عدم، های را

های برنامه، های مختلف نرم افزاریمدارس به سییییسیییتم

سانه نیو نوهوشمند  ی جهت به روز تعداد کافه ای بچندر

، رسییانی بار اطلاعاتی دانش آموزان در دروس ارائه شییده

جهت  زمانهمکلاس و فضییای آموزشییی مناسییب  کمبود

 هایی برای گروهاو چندرسیییانهۀ سییینتی ویشیییتدریس 

  در خصییو شییود دانسییت؛ لذا پیشیینهاد می گرمداخله

ی آموزش ترکیبی در ایران و اسییتفاده از آن در سییازیبوم

شگاهی مدارس نظام آموزش عالی کلیه ست  هاو دان لازم ا

ۀ عو توسبا رشد  زمانهم نیهمچن، تدابیری اندیشیده شود

ی هایبرنامه، و ارتباطاتی فناوری اطلاعات هارسیییاختیز

ساتید سواد فناوری ا آموزان  دانش، معلمان، برای افزایش 

د لیو در جهت طراحی و تو دیآ دریۀ فراگیران به اجرا و کل

ای مربوا به کلیۀ دروس های چندرسانهو برنامه افزارهانرم

به محتوای  جه  مهبا تو نا هداف هابر تب درسیییی  و ا ک

تلویحاتی صییورت گیرد و در آخر پژوهشییی در خصییو  

ستممیزان هم سی شورمان به های خوانی  شی نوین ک آموز

زیرا این رویکرد از نقاا ) ویژه سیییسییتم آموزش ترکیبی

آموزش سییینتی و الکترونیکی اسیییتفاده  قوت دو شییییوه

ستانداردهای جهانی در سطح جهان خصوصا  ، کند(می با ا

ها و سیییایر مراکز که از آن به نحو دانشیییگاه، کلیه مدارس

 . صورت گیرد، کنندمطلوبی استفاده می

 موازین اخلاقی
یت ، در این پژوهش خذ رضیییا مل ا موازین اخلاقی شیییا

ضمین حریم خصوصی و ، آگاهانه شدداری رازت با . رعایت 

شنامه س شرایط و زمان تکمیل پر ضمن تأکید توجه به  ها 

سؤال کنندگان در مورد خروج شرکت، هابه تکمیل تمامی 

 . از پژوهش مختار بودند

 قدردانی و تشکر
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مدارس از کارکنان  نان شیییرکت  مدیران و  و همه نوجوا

کننده در پژوهش که در اجرای پژوهش پژوهشیییگران را 

 . شودکردند؛ تشکر و قدردانی مییاری 

 مشارکت نویسندگان
، سییازیمفهوم، همه نویسییندگان این پژوهش در طراحی

، هاتحلیل آماری داده، هاگردآوری داده، شیییناسییییروش

ویراسیییتاری و نهایی سیییازی نقش یکسیییانی ، نویسپیش

 .  داشتند

 منافع تعارض
 ارااین مقاله حامی مالی و تع، بنا بر اوهار نویسیییندگان

 .  منافع ندارد

 منابع
مقایسۀ تأثیر دو روش آموزش از (. 1310آبادی، حسین. )یمابراه

طریق شبکۀ وب و آموزش به روش سنتی بر یادگیری و 
 آموزان سال دوم دبیرستانانگیزش پیشرفت تحصیلی دانش

رسالۀ دکتری، تهران: دانشگاه علامه  مفید شهر تهران.

 تربیتی. و علومطباطبایی، دانشکده روانشناسی 

. ترجمه سید روانشناسی شناختی(. 1394)، رابرت. استرنبرگ

کمال الدین خرازی و الهه حجازی. تهران: انتشارات سمت 

 (.1959)انتشار اثر به زبان اصلی، 

بارشناختی و (. 1395زارع، محمد ) ؛امیرتیموری، محمد حسن
تهران: انتشارات دانشگاه علامه  ای آموزشی.چندرسانه

 باطبایی.ط

طراحی و تولید درس افزار ریاضی (. 1395خوش چهره، فاطمه.)
ششم ابتدایی بر اساس الگوی هنیچ و نقش آن در پیشرفت 
ای هدرسی و میزان خلاقیت دانش آموزان پایه ششم دبستان

نامه کارشناسی ارشد پایان استان کرمانشاه. 1دخترانه ناحیه 

 دانشگاه آزاد اسلامی، واحدکرمانشاه.

مقایسۀ تأثیر آموزش به کمک نرم افزار (. 1317ذاکری، اعظم. )
آموزشی و شیوۀ سنتی بر پیشرفت تحصیلی درس ریاضی 

 شهر تهران. 1آموزان پایۀ اول راهنمایی منطقه دانش

 نامۀ کارشناسی ارشد، دانشگاه تربیت معلم تهران.پایان

یوه ش بررسی بارشناختی بیرونی آموزش به(. 1393) زارع، محمد.
 ای مبتنی بر الگوی طراحی آموزشی مریل.چند رسانه

 نامه کارشناسی ارشد؛ دانشگاه علامه طباطبایی تهران.پایان

(. بررسی 1393مهربان، جواد. ) ؛ساریخانی، راحله ؛زارع، محمد

ای آموزشی طراحی شده بر اساس تأثیر استفاده از چندرسانه

ری در درس زیست اصول شناختی بر میزان یادگیری و یاددا

-31(: 2)3، فصلنامه روانشناسی تحلیلی شناختیشناسی. 

31 . 

 مبانی نظری و عملی تکنولوژی آموزشی، .(1395) .زنگنه، حسین

 جلد اول. تهران: انتشارات آوای نور.

مبانی (. 1395حقدوست، منیژه ) ؛پونکی، منیژه ؛زنگنه، حسین
ان: انتشارات جلد اول. تهر نظری و عملی تکنولوژی آموزشی،

 آوای نور.

زارعی زوارکی،  ؛امیرتیموری، محمدحسن ؛سالاری، مصطفی

(. تاثیر الگوی طراحی آموزشی چهار 1394اسماعیل. )

بر میزان بار شناختی بیرونی و مهارت حل مسئله ای مولفه

(: 11)12،های نوین تربیتیمجله اندیشهدر دروس فیزیک، 

110-152 

(. روش 1397) ، عباس.گانرباز ؛حجازی، الهه؛ سرمد، زهره

  تحقیق در علوم رفتاری، تهران: انتشارات آگه.

های آموزشی و پرورشی، مهارت(. 1313) .شعبانی، حسن
 تهران: انتشارات سمت. «.ها و فنون تدریسروش»

 یادگیری ترکیبی. (.1319) همتی. ناصر، عمرانی ساروی، بهاره؛

 ارات تحفه.انتشارات بشری با همکاری انتش تهران:

(. اثربخشی روش آموزش 1393عبدی، علی، و رستمی، مریم )

مبتنی بر اثرات بارشناختی بر پیشرفت درسی، بارشناختی 

آموزان به یادگیری درس علوم ادراک شده و انگیزش دانش

 .30-53 (،57)17مجلۀ آموزش و ارزشیابی،تجربی. 

اجرا شدۀ  ارزشیابی برنامۀ درسی(. 1394غلامی چهکند، فریبا. )
پایان نامۀ  درس انشا در پایۀ هفتم دورۀ اول متوسطه.

کارشناسی ارشد علوم تربیتی، دانشکدۀ علوم تربیتی و 

 روانشناسی دانشگاه فردوسی مشهد.

. ترجمه بازشناختی و طراحی آموزشی(. 1391) کالیوگا، اسلاوا.

محمدحسن امیر تیموری، سونیا موسی رمضانی و الهه 

 (.2779: آوای نور )تاریخ انتشاربه زبان اصلی، ولایتی، تهران

(. 1390) .زندوانیان نائینی، احمد ؛عابدینی، نجمه ؛کیان، مریم

آسیب شناسی برنامۀ درسی درس انشا در پایۀ ششم دورۀ 

پژوهشی مطالعات دانشگاهی و –دو فصلنامۀ علمیتحصیلی. 
 .99-11(، 122)0 آموزشگاهی، دانشگاه فرهنگیان،

تأثیر آموزش ریاضی با کمک کامپیوتر (. 1314فریبا. )مژه آور، 
آموزان دختر سال بر نگرش و یادگیری درس ریاضی دانش

پایان نامۀ  دوم رشتۀ ریاضی دبیرستان شهر هشتگرد.

کارشناسی ارشد، دانشکدۀ روانشناسی و علوم تربیتی، 

 دانشگاه تربیت معلم.

رادانش، ف ؛سرمدی، محمدرضا ؛زارع، حسین ؛محبوبی، طاهر

(. اثربخشی رعایت اصول طراحی 1391) .فیضی، آوات ؛هاشم
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ای ون مرینبوئر و کستر( بر اصل چندرسانه15آموزشی )

ای. های یادگیری چندرسانهیادگیری و یادداری در محیط

 .(9و1) های آموزشی،ریزی در نظاممجلۀ مدیریت و برنامه

یبی بررسی تأثیرآموزش ترک (.1391فاطمه. ) معافیان،
)الکترونیکی و معمول( بر یادگیری و خودکارآمدی 

 های ویژه قلبی عروقی.دانشجویان پرستاری در درس مراقبت

پایان نامه کارشناسی ارشد رشته پرستاری. دانشگاه علوم 

 پزشکی کرمان،پردیس بین الملل بم.

های تقویت مهارت نوشتن در دانش راه(. 1392راحله. ) محمدی،
 شهر تهران.9م آموزش و پرورش منطقۀ آموزان پایۀ شش

پایان نامۀ کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی، دانشگاه پیام 

 نور مرکز تهران، چاپ نشده.

 ؛زارع، حسین ؛زندی، بهمن ؛علی پور، احمد ؛مصلی نژاد، لیلی

(. ارائۀ یک برنامه آموزش ترکیبی و 1319شبیری، محمد. )

علوم  گاهصل نامۀ دانشفاثرات روانشناختی آن بر دانشجویان، 
 .43-32(: 1)1، پزشکی جهرم

(. 1392ولایتی، الهه ) ؛کنعانی، مصطفی ؛موسی رمضانی، سونیا

بررسی تأثیر کنترل بارشناختی وارده بر حافظه، بر میزان 

ین های نواندیشهیادداری ویادگیری دستور زبان انگلیسی. 
 .132-174، 1، تربیتی

مبانی طراحی (. 1394) .سرضوی، سیدعبا ؛نوروزی، داریوش
 تهران: انتشارات سمت. آموزشی.

(. تأثیر زمان 1394موسوی پور، سعید. ) ؛نرگس ،یوسفی کنجدر

پخش فیلم آموزشی بر میزان یادگیری و یادداری 

(: 34)9، آموزش و ارزشیابی راهنماییآموزان دختر. دانش
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