
 

 

 

Fall and Winter 2022, Volume 3, Issue 2, 131-145 
 

The moderating role of perceived attachment style in the 

relationship between a couple's attachment style and their 

level of forgiveness 
 
 

Ashraf. Eslami1, Mansoreh Sadat. Sadeghi*2, Leili. Panaghi3 
 

1. M.A., Family Research Institute, University of Shahid Beheshti, Tehran, Iran. 

2. Associate Professor, Family Research Institute, University of Shahid Beheshti, Tehran, Iran. 

3. Family Research Institute, University of Shahid Beheshti, Tehran, Iran. 

 

ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: attachment style is one of the effective factors in 

interpersonal interactions, which is formed as a result of a person's relationships with 

attachment figures (parents, peers, spouse) and significantly affects the performance 

and marital relationship. The purpose of this study was to determine the moderating 

role of the attachment style perceived by parents in the relationship between the 

couple's attachment style and the level of forgiveness in them. Methods: The 

research method was correlation type. The data were collected through three 

questionnaires - family forgiveness scale (FFS), RSQ attachment style questionnaire 

and attachment style scale towards each parent (Hazen and Shiver) from 200 couples 

living in Tehran (400 people) using multiple cluster sampling method. It was 

collected step by step. To analyze the data, statistical methods of correlation 

coefficient and multiple regression were used. Results: The results obtained from 

the data analysis showed that there is a significant relationship between the 

attachment styles towards the spouse with self-forgiveness, with the spouse's 

forgiveness (P<0.001) and the perception of attachment styles from parents 

(P<0.001). perceived attachment styles from parents had a moderating role in the 

relationship between attachment style to spouse and self-forgiveness and spouse's 

forgiveness (P<0.001). Conclusion: It seems that these spouses forgive themselves 

and their spouses more easily. In contrast, people with ambivalent and avoidant 

perceived attachment style towards mother, avoidant perceived attachment style 

towards mother and ambivalent towards father are more difficult to forgive their 

spouse in marital relationship. 
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 131-105 هایصفحه ،(5 )پیاپی 2 شماره ،3 دوره ،1041 زمستان و پاییز

زوج  یسبک دلبستگ نیشده در رابطه بادراک یسبک دلبستگ کنندگی لینقش تعد

 در آنان یبخشودگ زانیم با
 

 3لیلی پناغی ،2*منصوره السادات صادقی ،1اشرف اسلامی
 

 رانیتهران، ا ،یبهشت دیخانواده، دانشگاه شه-ینیبال روانشناسی گروه ارشد، یکارشناس .1

 رانیتهران، ا ،یبهشت دیپژوهشکده خانواده دانشگاه شه اریدانش .2

 رانیتهران، ا ،یبهشت دیه دانشگاه شهگروه بهداشت خانواده پژوهشکده خانواد. 3

 

 چکیده مقاله اطلاعات

 ی  پژوهش  -یعلم مقاله: نوع

   131-105 صفحات:

فرد  روابط جهیاست که در نت یفرد نیاز عوامل مؤثر در تعاملات ب یسبک دلبستگو هدف:  نهیمز

بر عملکرد و  یارطور معناد و به ردیگیمهمسالان، همسر( شکل  ن،ی)والد یدلبستگ هایچهرهبا 

ادراک  یسبک دلبستگ یگر لینقش تعد نیین مطالعه تعی. هدف اگذاردیم ریتأث ییرابطه زناشو

: روش پژوهش در آنان بود. یبخشودگ زانیزوج و م یسبک دلبستگ نیدر رابطه ب نیاز والد شده
در  شیسنجش بخشا اسمقیسه پرسشنامه  قیها از طربود. داده یروش پژوهش از نوع همبستگ

سبک  اسیو مق (1991کالینز و رید ) ی(، پرسشنامه سبک دلبستگ1991پولارد و همکاران )خانواده 

 011زوج )  211(، از همسران ساکن شهر تهران1911) وریهازن و ش نسبت به هر والد  یدلبستگ

از  هال دادهیه و تحلیشد. جهت تجز یآورجمع یاچندمرحلهای خوشه یریگنمونهنفر( به روش 

مده از دست آبه جینتا: هایافته چندگانه استفاده شد. ونیو رگرس یهمبستگ بیضر یآمار هایروش

خود، با  ینسبت به همسر با بخشودگ یدلبستگ یهاسبک نیها نشان داد که بداده لیو تحل هیتجز

 یار( رابطه معنادP<111/1) نیاز والد یدلبستگ یها( و ادراک سبکP<111/1همسر ) یبخشودگ

به همسر و  یسبک دلبستگ نیدر رابطه ب نیشده از والدادراک یدلبستگ یهاوجود دارد. سبک

 به نظر: یرگیجهینت (.P<111/1داشت ) کننده لیهمسر، نقش تعد یخود و بخشودگ یبخشودگ

 ی. در مقابل افراد با سبک دلبستگبخشندمی را همسرشان و خود ترراحتهمسران  نیا دیآمی

وگرا از مادر و دوس یشده اجتنابادراک ینسبت به مادر، سبک دلبستگ یه دو سوگرا و اجتنابشدادراک

 .دهندمی رمورد بخشش قرا زناشویی رابطه در را همسرشان ترسختاز پدر 

 مسئول نویسنده اطلاعات

 m.sadeghi@sbu.ac.ir       ایمیل:

 مقاله سابقه

 11/10/1011      مقاله: دریافت تاریخ

 11/11/1011       مقاله: صلاحا تاریخ

 11/11/1011    نهایی: پذیرش تاریخ

 31/11/1011              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
ادراک، بخشش،  ،یسبک دلبستگ

 زوج. ن،یوالد

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورتبه مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
 یخشودگب زانیزوج با م یسبک دلبستگ نیشده در رابطه بادراک یسبک دلبستگ کنندگی لینقش تعد (.1011) .ل ،و پناغی .،م ،صادقی .،ا ،اسلامی

 131-101 (:2)3 ،جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه .در آنان
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    jayps.iranmehr.ac.ir           2 شماره /3 دوره /1041 زمستان و پاییز          جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه  

 مقدمه

خانواده یکی از نهادهای مهم اجتماعی است. هرچه از عمر 

ای در گذرد و تبلور خانواده هستههای گسترده میخانواده

شتر می ضای خانواده جامعه بی شود، اهمیت روابط بین اع

عنوان ارکان اصوولی خانواده به خصوووز زن و شوووهر به 

ضح ستگی از عوامل تر میوا سبک دلب شود. در این میان، 

ر در تعاملات بین فردی اسووت که در نتیجه روابط فرد مؤث

شکل های دلبا چهره سر(  سالان، هم ستگی )والدین، هم ب

 یطور معناداری بر عملکرد و رابطه زناشووووی گیرد و بهمی

دلبسووتگی  (.1392، نوییگذارد )دوسووتداری تیلهتأثیر می

پیوند عاطفی عمیقی است که فرد با افراد خاز در زندگی 

باقرار میخود بر که وقتی  به طوری  ند،  مل ها آن ک عا ت

 که درکند، احساس نشاط کرده و هنگام استرس از اینمی

(. 2111کند )برک، اسووت، احسوواس آرامش میها آن کنار

ستحکام رابطه  ستگی زوج یکی از عوامل مهم ا سبک دلب

کند که به فهم زناشووویی اسووت، زیرا چارچوبی فراهم می

های مقابله با تعارضات زوج ابطه و شیوهدقیق و بهتر این ر

شیور و هازان  .(2121بوسمنز و همکاران، )کند کمک می

 عنوانتوان به( اعتقاد دارند که روابط عاشقانه را می1991)

ستگی ت شاید بتوان گفسازی کرد. مفهوم یک فرایند دلب

ستگی پیوند می شیکی از مفاهیمی که با دلب ش خورد بخ

ست و نتایج مط ست که ا شان داده ا ستگی زوج العات ن دلب

  لت کهعاین باشوود، به بخشووودگی  کنندهبینیتواند پیشمی

 موازی هستند )بارنت، تیلور، مفاهیمبخشودگی و  دلبستگی

تیوو ،  فور گتون،  ن ی ث ین، 2111ور گر یویر،  ؛ بووارنووت، د

لد،  نگ، 2119ورثینگتون و بردفی چا یانگر، 2113؛  ؛ لاولر، 

 (.2111پیفری و جونز، 

شش که حوزه مهمی از روان ضوع بخ سلامت مو سی  شنا

توجه های اخیر در سووال(، 2111، لر و همکارانواسووت )لا

به  (.2111بسوویاری را به خود جلب کرده اسووت )وایر، 

ای بخشودگی مجموعه (2112و همکاران ) لواکمکاعتقاد 

دیده اسووت که در آن از تغییرات انگیزشووی در فرد آسوویب

رسوووان و جویی نسوووبت به فرد آسووویبنتقامهای اانگیزه

سیباجتناب از او کم می سن شود و فرد آ دیده از روی ح

رسوووان نیت انگیزه خود را برای مصوووالحه با فرد آسووویب

مکافزایش می هد ) کاران لواکد درواقع (. 2112، و هم

شودگی این امکان را فراهم می کند که پر از تهدیدها بخ

و روابط به صووورت پایدار و دوباره صوومیمیت ایجاد گردد 

سیاری را درازمدت باقی بماند. عدم  بخشودگی مشکلات ب

کند های مختلف سلامت روان و عواطف ایجاد میدر زمینه

تحقیقات دهد. نتایج ش میپذیری روانی را افزایو آسووویب

دهد که افزایش بخشوووودگی شوووده هم نشوووان میانجام

کینه و اهش علائم افسووردگی، خشووم، همسووران باع  ک

مدلی،  ندگی، احسووواس ه یت از ز افزایش میزان رضوووا

شادکامی، مهارت سازگاری،  ستی،  سئله، بهزی های حل م

خانواده  عاطفه مثبت و سووولامت روان و حل تعارضوووات

  مالتبی و همکاران (.2121السوووو و همکاران، شووود )می

( نشان داد بخشودگی با دو جنبه از سلامت روانی 2111)

ج نتایو رضوووایت از زندگی رابطه دارد. یعنی عاطفه مثبت 

ستفاده از پژوهش ست که ا های مختلف نیز حاکی از آن ا

تواند باع  کاهش ابراز خشم نامناسب روش بخشودگی می

(، 2111)تیبتر، الیر، پیراملی، لوسوووکین و لاکمن، 

خودکارآمدی و امیدواری بیشووتر )لوسووکین، گینزبر  و 

های فیزیکی انه(، کاهش اضووطراب و نشوو2111ثورسوون، 

یر،  هر ترس ) یش 2111اسووو فزا تعووارا و ا (، حوول 

رضوووایتمندی زناشوووویی و سوووازگاری زناشوووویی، کاهش 

افسووردگی همسووران، افزایش کیفیت مراقبت از یکدیگر و 

کاهش پرخاشوووگری در همسوووران شوووود )لافونتاینی و 

 (. 2122همکاران، 

ستگی که افراد در کودکی انتخاب میسبک نند کهای دلب

های مؤثر بر روی روابط آتی در تومی فاکتور ند یکی از  ا

بزرگسالی )روابط با همسالان، با اعضای خانواده، معشوقه 

ای انهبینهای مثبت، بافت خوشیا همسر( باشد. دلبستگی

سووازند را برای رشوود مسووتمر روابط زناشووویی مهیا می

(. دلبسوووتگی چارچوبی را 2122)نوباندیگانی و همکاران، 

کند که به فهم دقیق و بهتر روابط زناشوووویی و فراهم می

کند. دلبسووتگی های مقابله با تعارا زوج کمک میشوویوه

های ارتباطی زوج مفهوم مهمی در مطالعات و درک شوویوه

ست )کینت و همکاران،   (1991)شیور و هازان (. 2111ا

 -معتقدند روابط زوج بر مبنای سوووبک دلبسوووتگی مادر 

ختی، هیجانی و رفتاری شووکل کودک از لحاظ ابعاد شوونا

کدیگر را میمی به ی له گیرد و عشوووق زوج  به منز توان 

مطالعات پیشوونهاد ز دلبسووتگی به شوومار آورد. ای امرحله
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شقی و  ستگی ع ستگی کودکی، دلب کردند که همانند دلب

ذارد گعاطفی بزرگسالان نیز روی رضایت از رابطه تأثیر می

دهد )اگسوووی و نجام میو این کار را با امنیت یا ناامنی ا

؛ جاهل، سوووند، روتلج، 2113؛ ارول و ارث، 2111گنکوز، 

؛ کارانتزاس، فینی، 2113ول، فهاسووون و کاش؛ فون2112

؛ گیورتز و 2111؛ کلارک، 2110آبووه، گنگووالوز و مووک

(. به عبارت دیگر، دلبستگی در بزرگسالی 2113همکاران، 

سیستم دوره کودکی عمل می شکل مشابه  یمز )ککند به 

 (. 2111و همکاران، 

های همسو و متناقضی دهد که یافتهمرور ادبیات نشان می

در خصووووز روابط متغیرها وجود دارد. با توجه به نتایج 

هووا و نیز کمبود پژوهش در حیطووه نقش این یووافتووه

های دلبسووتگی در رابطه با بخشووودگی همسووران و سووبک

کار انیرقابلهای زوجی و نیز عنایت به نقش غانجام پژوهش

های  تاری و الگو های رف کارکرد های دلبسوووتگی در  الگو

هیجانی، و با توجه به آنچه بیان شوود، اکنون مسووئله این 

است، که آیا سبک دلبستگی زوج با بخشودگی آنان رابطه 

شده در رابطه معناداری دارد؟ و آیا سبک دلبستگی ادراک

 ،بین سووبک دلبسووتگی زوج با میزان بخشووودگی در آنان

 کند؟گری ایفا میتواند نقش تعدیلمی

 پژوهش روش
روش تحقیق این مطالعه توصووویفی، از نوع همبسوووتگی و 

ستگی می شد. طرح پژوهش از نوع مطالعات همب جامعه با

سوواکن شووهر  هایشووامل تمام زوج پژوهش نیدر ا یآمار

گیری گیری به صوووورت نمونهتهران اسوووت. روش نمونه

های بندیبر مبنای تقسووویمای و ای چند مرحلهخوشوووه

شده است. ابتدا پنج منطقه از مناطق شهری شهری انجام

شد )به تفکیک از بین  صادفی انتخاب  صورت ت تهران، به 

مناطق غرب، شوورق، جنوب، مرکز و شوومالی( سوو ر به 

صورت در دسترس، در هر منطقه نیز چهار کوچه، و از هر 

ب شووده ها انتخاخانه جهت توزیع پرسووشوونامه 21کوچه 

ی پژوهش با توجه به اسوووت. بر این اسووواس، حجم نمونه

روش همبستگی برای آزمون دو دامنه و در سطح اطمینان 

افزار با اسووتفاده از نرم 91/1( و توان α=11/1درصوود ) 91

G-Power ،131  نه این مد.چون نمو به دسووووت آ نفر 

شتر نمونه می پژوهش زوج شد بنابراین برای اطمینان بی با

.  دهندمی نفر( تشووکیل 011) زوج 211حاضوور  پژوهش

مدرک ملاک هل بودن،  تأ مل م نه شوووا به نمو های ورود 

تحصووویلی دی لم به بالا، گذشوووتن یک سوووال از زندگی 

  مشترک، تمایل هر دو نفر برای مشارکت در پژوهش است.

شویی و ملاک شامل خیانت زنا های خروج از پژوهش نیز 

 طلاق است.

 پژوهش ابزار

سنننجش بخشننایش در اانواده )پوورد و مقیاس  .1

این مقیاس توسوووط پولارد،  (:FFS( )1991همکاران، 

ست. 1991اندرسون و جنینگز ) ( طراحی و ساخته شده ا

مقیاس است و  مقیاس سنجش بخشایش شامل پنج خرده

باشد. پاسخ هر عبارت می سؤال 1هر خرده مقیاس شامل 

های اب درجهشود. انتخای میشامل یک طیف چهار درجه

دهنده فقدان بخشوووایش و درجات ها نشوووانپایین گزینه

بالاتر نشوووانه وجود بخشوووایش در خانواده اسوووت. در کل 

حداکثر امتیازی که فرد از مجموع نمرات قسوومت خانواده 

 01و حداقل  111آورد ای بدسوووت میاصووولی و هسوووته

باشوود. حد پایین نمرات متعلق به کسووانی اسووت که می

شایش کمی  کنند و حد بالای آن در خانواده تجربه میبخ

متعلق به کسووانی اسووت که در خانواده به میزان بیشووتری 

شایش را تجربه کرده سمت بخ  11اند. حداکثر امتیاز هر ق

باشد. پایایی پرسشنامه در پژوهش پولارد می 21و حداقل 

ته 1991و همکاران ) مایی پر از دو هف باز آز ( از طریق 

محاسوووبه شوووده اسوووت و میزان اعتبار  =11/1rبرابر با 

در تغییر بوده است  11/1تا  11/1های مختلف آن از مؤلفه

هاری، 1313)حسوووینی،  ؛ افخمی و 1313؛ سووویف و ب

کاران،  یب 1311هم ید بر ضووور تأک با  یابی  جار (. این هن

اعتبار، ضوووریب عاملی، ضوووریب تشوووخی  و ضوووریب 

د درصوود برآور 1/10شووده و پایایی آن همبسووتگی، انجام

عالی اسوووت  حد  عان محققین فوق در  به اذ که  ید  گرد

(. اعتبار کلی پرسشنامه در پژوهش 1311)بهاری و سیف، 

ضریب آلفای کرونباخ  ستفاده از  ضر با ا طور و به 10/1حا

بدسووت  11/1و برای شوووهران  11/1جداگانه برای زنان 

 آمده است.

بارتولومیو،  .2 پرسننشنننامه سننبک دلبسننتگی )

، دیر نزویکال ؛1992، گانیو نلرولز  مپسننون،یسنن

1994 ،)(RSQ) : سووؤال در مورد  31این پرسووشوونامه از

 دهندگان به هرروابط نزدیک تشکیل شده است که پاسخ
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گویه از اصلاً با من متناسب نیست تا کاملاً با من متناسب 

( 2119گوییدنی، فرمانیان و بیفالکو ) .دهندمیاست، نمره 

تفاده از ضووریب آلفای کرونباخ اعتبار پرسووشوونامه را با اسوو

سان،  10/1برای سبک ایمن،  01/1  22/1برای سبک هرا

شغول و برای دل سبک دوری 10/1م جو در جمعیت برای 

باچی فروشوووانی فرانسووووی گزارش کرده ند. پژوهش دی ا

ی های دلبستگ( از اعتبار و پایایی پرسشنامه سبک1311)

 پرسشنامه برحمایت کرده است. در پژوهش ایشان پایایی 

های دلبسووتگی ایمن اسوواس آلفای کرونباخ برای سووبک

 11/1دوری جو  ،11/1، دل مشغول 11/1، مضطرب 13/1

(. 1392به دسوت آمده اسوت )بیگدلی، نجفی و رسوتمی، 

 استفاده از همبستگیروایی همگرای این پرسشنامه نیز با 

شد و RQو پرسشنامه روابط ) ESRبا مقیاس  سی  ( برر

صلواتی،  11/1و  13/1به ترتیب مقدار آن  ست آمد ) به د

(. در این پژوهش آلفای کرونباخ 1390موتابی و صووادقی، 

 به دست آمد. 11/1سوالات پرسشنامه، 

آزمون سنجش مقیاس سبک دلبستگی نسبت به  .3

شیور،  شیور )(: 1911هر والد )هازن و  ( 1911هازن و 

ادان و های دلبسووتگی نوزبندیآزمونی را بر اسوواس طبقه

د. این آزمون و همکارانش تهیه کردن اینزورثهای توصوویه

عبارت برای هر والد( است، که روابط  3پاراگراف ) 1شامل 

دهنده را با پدر و مادر بر اسوواس هر دوران کودکی پاسووخ

اجتنابی و دوسووووگرا توصووویف ایمن،  هاییک از سوووبک

ند. می ملک عا یک از  عاملی برای هر  یل  های ابزار تحل

ساده د ساختار  ستگی به پدر و مادر با چرخش ابلیمن  لب

(. ضوورایب 1911دو عاملی را نشووان داد )هازن و شوویور، 

مادر  به  ناایمن و ایمن  باخ برای دلبسوووتگی  فای کرون آل

و همچنین ضووورایب آلفای کرونباخ  11/1و  11/1ترتیب 

و  11/1برای دلبسوووتگی ناایمن و ایمن به پدر به ترتیب 

د که حاکی از اعتبار این مقیاس اسوت. به دسوت آم 91/1

ستگی ایمن، اجتنابی و  سبک دلب سه  این آزمون علاوه بر 

دهد. در پژوهش حاضووور، دوسووووگرا مورد ارزیابی قرار می

  گزارش شده است. 11/1 آلفای کرونباخ این پرسشنامه،

 پژوهش اجرای روش

ابتدا از هر یک از مناطق غربی، شورقی، جنوبی و شومالی، 

ها طقه به صووورت تصووادفی انتخاب شوود تا نمونهیک من

بتوانند هرچه بیشتر معرف جامعه مرجع باشند. س ر در 

ها هر منطقه نیز چهار کوچه جهت توزیع پرسوووشووونامه

گر به کوچه موردنظر مراجعه کرده و انتخاب شوود. پژوهش

جنوبی بود، از اولین خانه وووو  در صورتی که کوچه شمالی

ست در جنوب کوچه شرقی و سمت را صورتی که  ، و در 

غربی بود، از اولین خانه سمت راست واقع در شرق کوچه، 

به درب منازل مراجعه کرد. اگر اعضوووای خانواده آمادگی 

ن شد و بدیپاسخگویی نداشتند به منزل بعدی مراجعه می

ترتیب بیسووت و پنج زوج از میان سوواکنین هر یک از این 

 آمووادگی زوج منوواطق انتخوواب گردیوودنوود. پر از اعلام

شارکت ضیح کننده، پژوهشم گر خود را معرفی کرده و تو

داد. سووو ر، در صوووورت کوتاهی در رابطه با پژوهش می

شرکت در  ضایت از  سنجش و فرم ر توافق زوج، ابزارهای 

تیووار خ هش را در ا میهووا آن پژو گرفووت. بووه قرار 

شارکت شتن نام و نام م شد که نو ضیح داده  کنندگان تو

لزامی نیست و نتایج پژوهش به صورت گروهی خانوادگی ا

، مورد بررسوووی قرار خواهنوود گرفووت. طبق توافق زوج

ها مراجعه آوری پرسووشوونامهگر روز بعد برای جمعپژوهش

ا هگویی به پرسشنامهنمود تا فرصت کافی جهت پاسخمی

پرسشنامه توزیع شد که  111وجود داشته باشد. در ابتدا 

عداد  مه جمععدد پ 90از این ت نا آوری شووود. رسوووشووو

شدند )پرسشنامه شته   10های مخدوش و ناق  کنار گذا

شنامه، یعنی برای هر منطقه  01عدد(، برای بار دوم  س پر

پرسوشونامه پخش شود و پر از کنار گذاشوتن موارد  11

پرسووشوونامه مورداسووتفاده قرار گرفت. برای بار  21ناق  

 111پرسووشوونامه توزیع شوود که از این تعداد  121سوووم 

 آوریپرسوووشووونامه قابل تحلیل بودند. بنابراین کار جمع

عدد به  011یعنی  پرسووشوونامه برای زوج 211ها با داده

سید. پر از گردآوری داده سی و اتمام ر ها، نتایج برای برر

ید.  ماده گرد ماری آ یل آ یه و تحل ظات اخلاقتجز  یملاح

  به ها¬زوج هیکل -1بودند:  لیپژوهش حاضوور به شوورح ذ

کرده و  افتیدر مورد پژوهش در یاطلاعات شفاهی صورت

 نیا -2در پژوهش مشوووارکت کردند.  لیدر صوووورت تما

  محرمانه اطلاعات تمام که شوود داده ها به زوج نانیاطم

ستند ش برای و ه ستفاده قرار خواهند  یامور پژوه مورد ا
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نام و نام  ،یخصووووصووو میحر تیبه منظور رعا -3. فتگر

 .نشد بتث کنندگان شرکت یخانوادگ

مار هایروشاز  قیتحق نیدر ا انر و یوار ن،یانگیمی آ

 ونیو رگرسی پیرسون همبستگ بیضر، انحراف استاندارد

 .گردیداستفاده  SPSS.22فزار گانه و نرمچند

 هایافته

عیووار( سووون  م حراف  ن ین )ا گ ن میووا هش،  پژو ین  در ا

( و میانگین )انحراف 22/12) 91/01کنندگان مرد، شرکت

سن  ( بود. دو 31/11) 11/01کنندگان زن، شرکتمعیار( 

سن تفاوت معناداری  گروه از نظر میانگین )انحراف معیار( 

با یکدیگر نداشتند.

صیفی مربوط به ویژگیشاخ  1های جدول های های تو

ی پژوهش حاضوور را نشووان در نمونه شووناختیجمعیت 

جدول می هد. در  یار( سووون 1د یانگین )انحراف مع ، م

کنندگان و میانگین )انحراف معیار( سووون ازدواج رکتشووو

 ارایه شده است.

 شده از والدینهای دلبستگی ادراکهای توصیفی سبکشااص :2جدول 

 انحراف استاندارد میانگین بیشترین کمترین والد های دلبستگیسبک گروه

 زنان

 

 30/1 93/1 9 1 پدر ایمن

 01/1 01/1 9 1 اجتنابی

 39/1 11/1 9 1 دو سوگرا

 30/1 11/1 9 1 مادر ایمن

 21/1 12/1 9 1 اجتنابی

 00/1 03/1 9 1 دو سوگرا

 39/1 11/1 9 1 پدر ایمن شوهران

 31/1 12/1 9 1 اجتنابی

 11/1 31/1 9 1 دو سوگرا

 21/1 19/1 9 1 مادر ایمن

 21/1 11/1 9 1 اجتنابی

 23/1 19/1 9 1 دو سوگرا
 

های های توصووویفی مرتبط با عاملشووواخ  2 جدول در

های ادراک دلبسوووتگی از والدین، مربوط به پرسوووشووونامه

ستگی  هایسبک شودگی  شدهادراکدلب سر و بخ از هم

 است. شده ارائه نسبت به همسر

 از همسر های دلبستگیهای توصیفی سبکشااص .3جدول 

 انحراف استاندارد میانگین بیشترین کمترین های دلبستگیسبک گروه

 زنان

 

 11/1 11/19 21 1 ایمن

 11/1 11/10 21 0 هراسان

 19/1 92/11 21/1 1 جویدوری

 11/0 10/10 21 1 مشغولدل

 11/0 12/19 21 1 ایمن

 های توصیفی مربوط به سن و جنسیت: شااص1جدول 

 فراوانی بیشترین کمترین انحراف استاندارد میانگین گروه متغیرهای پژوهش

کنندگان در سننن شننرکت

 پژوهش

 211 11 21 22/12 91/01 شوهران

 211 11 22 31/11 11/01 زنان

 211 01 11 11/0 11/21 شوهران سن ازدواج

 211 31 13 01/0 11/22 زنان
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 11/1 11/13 21 0 هراسان شوهران

 91/1 11/11 21 1 جویدوری

 11/0 93/10 21 1 مشغولدل

شووود هم در گروه مشوواهده می 3 طور که در جدولهمان

ستگی  سبک دلب شوهران؛   شدهادراکزنان و هم در گروه 

های دلبسووتگی ایمن به همسوور نسووبت به سووایر سووبک

شووده از همسوور میانگین بیشووتری به دسووت آمد. ادراک

همچنین پراکندگی نمرات در عامل سوووبک دلبسوووتگی 

 جو در زنان و شوهران بیشتر بود.شده دوریادراک

 های توصیفی بخشودگی نسبت به همسرشااص .0 جدول

 انحراف استاندارد میانگین بیشترین کمترین عامل گروه

 00/1 91/01 10 21 بخشودگی زنان

 13/1 01/00 12 21 شوهران

، میانگین بخشودگی نسبت به همسر در گروه 0در جدول 

و در گروه شوهران  00/1 استانداردبا انحراف  91/01زنان 

با انحراف  00/ 01گین بخشووودگی نسووبت به همسوور میان

 .اندشده گزارش 13/1استاندارد 

 سبک دلبستگی اجتنابی از مادر ادراکی کنندگلیتعدمقادیر به دست آمده از تحلیل رگرسیون نقش  .5جدول 

 استانداردشدهبتای  خطای استاندارد برآورد استاندارد نشده بتای متغیر 

  13/1 12/09 مقدار ثابت گام اول

 01/1** 10/1 12/3 سبک دلبستگی ایمن به همسر

  11/1 33/09 مقدار ثابت گام دوم

 01/1** 10/1 11/3 سبک دلبستگی ایمن به همسر

 -12/1 13/1 -21/1 ادراک سبک دلبستگی اجتنابی )مادر(

  11/1 12/09 مقدار ثابت گام سوم

 11/1** 11/1 01/0 سبک دلبستگی ایمن به همسر

 -11/1* 10/1 -11/1 ادراک سبک دلبستگی اجتنابی )مادر(

 -23/1* 11/1 -03/2 اثر تعاملی

 است. 101/1برای گام سوم  شدهاصلاحو ضریب تعیین  110/1گام دوم  شدهاصلاح، ضریب تعیین 21/1مقدار ضریب تعیین گام اول 
 است معنادار 4441/4طح . همبستگی در س**  است معنادار 45/4. همبستگی در سطح *

جدول  عدبرای بررسوووی نقش  1در  ندگلیت  ادراکی کن

سوووبک دلبسوووتگی اجتنابی از مادر در گام اول سوووبک 

سبت به همسر به ین عنوان متغیر پیش بدلبستگی ایمن ن

در تحلیول قرار گرفوت. در مرتبوه دوم ادراک سوووبوک 

دلبسووتگی اجتنابی نسووبت به مادر وارد معادله شوود و در 

سوووم نمرات تعاملی به معادله در گام سوووم اضووافه  مرتبه

شوووود. در این تحلیوول نمره تعوواملی بووا مقوودار بتووای 

ستانداردشده معنادار به دست آمد؛ بنابراین ادراک  23/1 ا

 بکسکننده در رابطه با سبک دلبستگی از مادر اثر تعدیل

دلبستگی ایمن به همسر و بخشودگی خود دارد.
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 اود بخشودگیبر شده اجتنابی از مادر ادراک سبک دلبستگیمتغیر سبک دلبستگی ایمن به همسر و . اثر تعامل 1 نمودار

 

نشان داده شده است زمانی که  1 نمودارکه در  طورهمان

سبت به مادر سبک دلبستگی ادراک شده اجتنابی پایین ن

وارد رابطه بین سووبک دلبسووتگی ایمن نسووبت به همسوور 

شووود. در این شوورایط ی میشووود باع  افزایش بخشووودگ

عدیل عدیلمتغیر ت نده نقش ت نده مثبتکن طه  1کن در راب

و ملاک را دارد. نیبشیپبین متغیر 

 سبک دلبستگی اجتنابی از مادر ادراکی کنندگلیتعدمقادیر به دست آمده از تحلیل رگرسیون نقش  .1جدول 

 استانداردشدهبتای  اطای استاندارد برآورد استاندارد نشده بتای متغیر 

  11/1 13/09 مقدار ثابت گام اول

 -12/1** 11/1 -11/0 سبک دلبستگی هراسان به همسر

  13/1 01/09 مقدار ثابت گام دوم

 -13/1** 11/1 -20/0 سبک دلبستگی هراسان به همسر

نابی  بک دلبسوووتگی اجت ادراک سووو

 )مادر(

31/1- 11/1 12/1- 

گننننام 

 سوم

  13/1 11/09 مقدار ثابت

 -11/1** 12/1 -11/0 سبک دلبستگی هراسان به همسر

نابی  بک دلبسوووتگی اجت ادراک سووو

 )مادر(

11/1- 11/1 *11/1- 

 -11/1* 19/1 -11/1 اثر تعاملی

 است. 123/1برای گام سوم  شدهاصلاحو ضریب تعیین  111/1گام دوم  شدهاصلاح، ضریب تعیین 211/1مقدار ضریب تعیین گام اول 
 است معنادار 4441/4. همبستگی در سطح **  است معنادار 45/4تگی در سطح . همبس*

 ادراکی کنندگلیتعدنتایج حاصووول از نقش  1در جدول 

سووبک دلبسووتگی اجتنابی از مادر را در رابطه با سووبک 

شودگی خود را نمایش  سر و بخ سان به هم ستگی هرا دلب

داده شووده اسووت. در این تحلیل مقدار معناداری ضووریب 

                                                   

1. dampens the positive 

صلاحعیین ت ضریب نمره تعاملی  شدها ستاندارد  و بتای ا

سبک شان داد که ادراک  سبت به  ن ستگی اجتنابی ن دلب

دلبسووتگی هراسووان به  مادر نقشووی در تعدیل اثر سووبک

همسر بر بخشودگی خود دارد.
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 شده اجتنابی از مادر بر بخشودگی اودادراک اثر تعامل متغیر سبک دلبستگی هراسان به همسر و سبک دلبستگی .2 نمودار

 

شده ادراک مشخ  است سبک 2که از نمودار  طورهمان

سووبک دلبسووتگی هراسووان بین  رابطهدر  اجتنابی از مادر

ی کنندگخود نقش تقویت بخشوودگینسوبت به همسور و 

متغیر  ؛را دارد  1منفی نی کووه  عبووارت دیگر زمووا بووه 

شود  و ملاک نیبشیپکننده وارد رابطه بین متغیر تعدیل

گردد.باع  کاهش نمره متغیر ملاک می

 شده اجتنابی از مادرکننده سبک ادراکمقادیر به دست آمده از تحلیل رگرسیون نقش تعدیل .7جدول 

 استانداردشدهبتای  داطای استاندارد برآور استاندارد نشده بتای متغیر 

  111/1 121/09 مقدار ثابت گام اول

 -13/1** 111/1 -22/0 سبک دلبستگی هراسان به همسر

  13/1 11/09 مقدار ثابت گام دوم

 -11/1** 11/1 -01/0 سبک دلبستگی هراسان به همسر

 -10/1 11/1 -11/1 ادراک سبک دلبستگی اجتنابی )مادر(

  13/1 11/09 مقدار ثابت گام سوم

 -11/1** 12/1 -11/0 سبک دلبستگی هراسان به همسر

 -19/1* 11/1 -13/2 ادراک سبک دلبستگی اجتنابی )مادر(

 -19/1* 19/1 -10/2 اثر تعاملی

 .است 133/1برای گام سوم  شدهاصلاحو ضریب تعیین  121/1گام دوم  شدهاصلاح، ضریب تعیین 219/1مقدار ضریب تعیین گام اول 

 است معنادار 4441/4**. همبستگی در سطح  است  معنادار 45/4*. همبستگی در سطح 

به معناداری نمره تعاملی در گام  با توجهنیز  1در جدول 

سیون  سلهسوم تحلیل رگر سبک ادراکمراتبسل  شده، 

غولی مشاجتنابی از مادر در رابطه بین سبک دلبستگی دل

 گر دارد. به عبارتییلبه همسر و بخشودگی خود نقش تعد

                                                   

1. strengthens the negative 

ضریب تعیین  صلاحدیگر مقدار  شان  شدها سوم ن در گام 

شووده اجتنابی نسووبت به دهد که متغیر سووبک ادراکمی

ای در پیش بین متغیر بخشودگی دارد.بهینه تأثیرمادر 
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 اود بر بخشودگیی از مادر شده اجتنابادراک سبک دلبستگیمشغولی به همسر و . اثر تعامل متغیر سبک دلبستگی دل3 نمودار

 

شوده اجتنابی از ادراک دهد که سوبکنشوان می 3نمودار 

سووبک دلبسووتگی هراسووان نسووبت به در رابطه بین  مادر

کنندگی منفی را همسوور و بخشووودگی خود نقش تقویت

عدیل؛ دارد که متغیر ت مانی  بارت دیگر ز نده وارد به ع کن

ره ع  کاهش نمشود باو ملاک  نیبشیپرابطه بین متغیر 

ستگی متغیر ملاک می سبک دلب گردد؛ بنابراین زمانی که 

مشووغول همراه با ادراک سووبک دلبسووتگی اجتنابی به دل

شد  شودگی خود  شدتبهمادر همراه با  تأثیربر کاهش بخ

 گذارد.می

 ی ادراک سبک دلبستگی از مادرکنندگلیتعدمقادیر به دست آمده از تحلیل رگرسیون نقش  .1جدول 

 استانداردشدهبتای  خطای استاندارد برآورد استاندارد نشدهبتای  متغیر 

  13/1 11/09 مقدار ثابت گام اول

 00/1** 10/1 11/3 سبک دلبستگی ایمن به همسر

  10/1 11/09 مقدار ثابت گام دوم

 01/1** 10/1 11/3 سبک دلبستگی ایمن به همسر

 -131/1 11/1 -31/1 ادراک سبک دلبستگی دوسوگرا )مادر(

  13/1 12/09 مقدار ثابت گام سوم

 01/1** 11/1 11/3 سبک دلبستگی ایمن به همسر

 -10/1 11/1 -31/1 ادراک سبک دلبستگی دوسوگرا )مادر(

 -10/1* 11/1 -11/1 اثر تعاملی

 است. 111/1برای گام سوم  شدهاصلاح و ضریب تعیین 111/1گام دوم  شدهاصلاح، ضریب تعیین 21/1مقدار ضریب تعیین گام اول 
 است معنادار 4441/4. همبستگی در سطح ** است معنادار 45/4. همبستگی در سطح *

در گام دوم  شووودیممشوواهده  1که در جدول  طورهمان

 بینیعنوان پیشسوووبک ادراک دلبسوووتگی دوسووووگرا به 

با  ندارد، ولی  تای  توجهکننده نقش  به مقدار معناداری ب

نداردشوووودهاسووو گام سووووم، نقش  تا عاملی در  نمره ت

ستگی از مادر در رابطه با کنندگلیتعد سبک دلب ی ادراک 

سبت به همسر و بخشودگی خود  سبک دلبستگی ایمن ن

شود.می دییتأ
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 بر بخشودگی اودشده دوسوگرا از مادر ادراک سبک دلبستگی. اثر تعامل متغیر سبک دلبستگی ایمن به همسر و 0 نمودار

 

نشان داده شده است زمانی که  0که در نمودار  طورهمان

ستگی ادراک سبت به سبک دلب سوگرای پایین ن شده دو

مادر وارد رابطه بین سوووبک دلبسوووتگی ایمن نسوووبت به 

شودگی  شود باع  افزایش بخ شودگی خود  سر و بخ هم

کننوده نقش شوووود. در این شووورایط متغیر تعودیولمی

و ملاک  نیبشیپبین متغیر کننده مثبت در رابطه تعدیل

را دارد.

 سبک دلبستگی دوسوگرا از پدر ادراکی کنندگلیتعدمقادیر به دست آمده از تحلیل رگرسیون نقش  .9جدول 

 استانداردشدهبتای  خطای استاندارد برآورد استاندارد نشدهبتای  متغیر 

  11/1 12/09 مقدار ثابت گام اول

 -11/1** 11/1 -11/0 سبک دلبستگی هراسان به همسر

  11/1 11/09 مقدار ثابت گام دوم

 -12/1** 11/1 -10/0 سبک دلبستگی هراسان به همسر

 -11/1 13/1 -19/1 ادراک سبک دلبستگی دوسوگرا )پدر(

  11/1 20/09 مقدار ثابت گام سوم

 -13/1** 11/1 -21/0 سبک دلبستگی هراسان به همسر

 -11/1* 11/1 -21/1 ر(را )پدادراک سبک دلبستگی دوسوگ

 -11/1* 11/1 -21/1 اثر تعاملی

 است. 123/1برای گام سوم  شدهاصلاحو ضریب تعیین  111/1گام دوم  شدهاصلاح، ضریب تعیین 211/1مقدار ضریب تعیین گام اول 
 است معنادار 4441/4. همبستگی در سطح **  است معنادار 45/4. همبستگی در سطح *

 ادراکی کنندگلیتعدنتایج حاصووول از نقش  9 در جدول

سووبک دلبسووتگی دوسوووگرا از پدر را در رابطه با سووبک 

شودگی خود را نمایش  سر و بخ سان به هم ستگی هرا دلب

داده شووده اسووت. در این تحلیل مقدار معناداری ضووریب 

صلاحتعیین  ضریب نمره تعاملی  شدها ستاندارد  و بتای ا

سبک شان داد که ادراک  س ن سبت به دلب سوگرا ن تگی دو

 دلبستگی هراسان به همسر پدر نقشی در تعدیل اثر سبک

بر بخشودگی خود دارد.
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 بر بخشودگی اودشده دوسوگرا از پدر ادراک سبک دلبستگی. اثر تعامل متغیر سبک دلبستگی هراسان به همسر و 5 نمودار

 

شان می 1نمودار  سبکن سوگرا از ادراک دهد که  شده دو

سووبک دلبسووتگی هراسووان نسووبت به  بیندر رابطه  پدر

کنندگی منفی را همسوور و بخشووودگی خود نقش تقویت

کننده وارد رابطه بین متغیر دارد. زمانی که متغیر تعدیل

کاهش نمره متغیر ملاک و ملاک  نیبشیپ ع   با شوووود 

  گردد؛ بنابراین زمانی که سووبک دلبسووتگی هراسووانمی

ی دوسوووگرای بالا از پدر همراه با ادراک سووبک دلبسووتگ

 تأثیربر کاهش بخشووودگی خود  شوودت بههمراه باشوود 

 گذارد.می

 گیرینتیجه و بحث
بک یهدف ا یل گری سووو عد عه تعیین میزان ت طال ن م

شوووده از والدین در رابطه بین سوووبک دلبسوووتگی ادراک

دلبسوووتگی زوج و میزان بخشوووودگی در آنان بود. نتایج 

های ی سوووبکگکنندلیتعدحاصووول از بررسوووی نقش 

سبک ستگی والدین در رابطه با  سبدلب ستگی ن ت های دلب

 به همسوور و بخشووودگی همسوور نشووان داد که سووبک

شده اجتنابی از مادر در رابطه بین سبک دلبستگی ادراک

شووده ادراک ایمن به همسوور و بخشووودگی همسوور، سووبک

غولی مشاجتنابی از مادر در رابطه بین سبک دلبستگی دل

گرا شده دوسوادراک خشودگی همسر، سبکبه همسر و ب

از پدر در رابطه بین سووبک دلبسووتگی ایمن به همسوور و 

سبک سر،  شودگی هم سوادراک بخ از پدر در گرا شده دو

رابطه بین سبک دلبستگی هراسان به همسر و بخشودگی 

سبک سر،  سوادراک هم از پدر در رابطه بین گرا شده دو

و بخشودگی همسر و  جو به همسرسبک دلبستگی دوری

از پدر در رابطه بین سووبک گرا شووده دوسوووادراک سووبک

ستگی دل شغول به همسر و بخشودگی همسر نقش دلب م

یل عد بکت با سووو طه  بارتی در راب به ع ند و  های گر دار

 یرتأثدلبسووتگی نسووبت به همسوور بر بخشووودگی همسوور 

شان داد بیشتر متغیرهای ای دارند. همبهینه چنین نتایج ن

کنندگی مربوط به سبک ناداری در بررسی نقش تعدیلمع

که  شووودهادراک پدر اسوووت  ای در تبیین بهینه تأثیراز 

 دارند.همسر واریانر بخشودگی 

ته تهیاف یاف با  حاضووور  یک های های پژوهش  پاتر کرک 

طور کلی، در تبیین این نتایج به( همسوووو اسوووت. 1990)

تم طلوب سیسعملکرد متوان به این نکته اشاره کرد که می

تبع آن دلبسوووتگی ایمن متأثر از کیفیت دلبسوووتگی و به 

ست که  ستگی )مراقب( ا صاویر دلب تعامل بین کودک و ت

سووازی انتظارات کودک در مواقع ضووروری حاصوول درون

تدریج این انتظارات در قالب یک سوووری باشووود. به می

را الگوهای فعال درونی ها آن های ذهنی که بالبیبازنمایی

)کولینز و فینی،  شوووودسوووازی میدرون ،نامدمی سوووازی

گران نخسوووتین روابط کودک، تحلیل(. از نظر روان2111

شکیل می ساس شخصیت او را ت  دهد. بر طبق نظرپایه و ا

کودک به این دلیل به چهره دلبستگی مادر علاقمند ها آن

یابد که شووود که به تدریج درمیشووده و به او وابسووته می

رضووای نیازهای دهانی او اسووت )کولینز و مادر مسووئول ا

 (.  2111فینی، 

( نشووان داد که بین سووبک 1990بررسووی کرک پاتریک )

دلبستگی دوران کودکی و بزرگسالی همخوانی وجود دارد. 

 بر مبنای این نتایج اگرچه افرادی که سوووبک دلبسوووتگی

سبک ها آن سالی نیز  سبت به والدین ایمن بود، در بزرگ ن

اشووتند اما رابطه بین سووبک دلبسووتگی دلبسووتگی ایمن د

شن  سالی رو سوگرا در دوران کودکی و بزرگ اجتنابی و دو

نبود. افراد واجد سبک دلبستگی اجتنابی نسبت به والدین 

در بزرگسووالی به سوومت دوسوووگرایی گرایش داشووتند. در 
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سووواله انجام شووود، به  19ای که در مورد نوجوانان مطالعه

های دلبسوووتگی سوووبکنوعی انسوووجام و همخوانی بین 

با مفهوم  یا بزرگسوووال  به همسوووال  بت  نان نسووو نوجوا

های روانی از والدین دسووت یافتند. نتایج نشووان تجسووم

که در نوجوانی سوووبک دلبسوووتگی ایمن  ند، افرادی  داد

طور داشووتند در مقایسووه با افراد اجتنابی و دوسوووگرا به

معنوواداری مووادران خود را بیشوووتر خیرخواه و کمتر 

ه های مربوط بده توصوویف کردند، درواقع تجسوومکننتنبیه

والدین بزرگسالان ایمن در مقایسه با بزرگسالان ناایمن، از 

یه سووواختاری  حاظ محتوایی از ایمنی بیشوووتر و از زوا ل

(. مطالعه 1991تر و متمایزتر بود )لوی و همکاران، پیچیده

سبک 2111کرافولد و نوواک ) شان داد نوجوانان دارای  ( ن

به دلبسوووتگ مال بیشوووتری  با احت لدین،  به وا ناایمن  ی 

یدا می های انحرافی گرایش پ تار نده رف یدکن تأی که  ند  کن

ستگی به  سبت به والد و دلب ستگی ن رابطه بین ادراک دلب

ست. چانگ ) سالی ا سال و یا دیگران در بزرگ ( 2113هم

در پژوهشووی باهدف تعیین مسوویر رضووایت زناشووویی بر 

ستگی در می ای معلم متاهل کره 211ان مبنای نظریه دلب

( نشان داد SEMسازی معادلات ساختاری )با کمک مدل

ری گکه مسوویری که از دلبسووتگی بزرگسووالان با میانجی

شویی ختم می ضایت زنا شود. همچنین از بخشندگی به ر

طور طریق مسیری مجزا، دلبستگی اضطرابی و اجتنابی به

ت. اشوومنفی بر بخشووندگی و رضووایت زناشووویی تأثیر گذ

شاره توان به این نکته اطور کلی، در تبیین این نتایج میبه

کرد که وقتی تغییرات الگوی دلبسوووتگی در جهت مثبت 

بهرخ می جا قات مثبتی نظیر  فا با ات هد،  یک د جایی در 

صلاح شده، ازدواج کردن با یک فرد که محیط خانوادگی ا

شق و علاقه از  ست، ابراز ع ستگی ایمن ا سبک دلب دارای 

ناایمن را  تواند فرد با الگوی دلبسووتگیطرف همسوور، می

  (.2111ایمن کند )میجرز، 

 هایی اسووت که از جملهپژوهش حاضوور دارای محدودیت

کنترل اثر  توان به این موارد اشووواره کرد: امکانمیها آن

های شخصیتی، گر مانند ویژگیبرخی از متغیرهای مداخله

جود نداشوووت. در وضوووعیت اقتصوووادی و اجتماعی، و... و

ست که متغیرهایی مانند  شده ا شان داده  مطالعات دیگر ن

های شووخصوویتی و صوومیمیت رضووایت زناشووویی، ویژگی

های دلبستگی و بخشودگی زوجین راتحت تواند سبکمی

ها آن دهد که در این پژوهش امکان بررسوویتأثیر قرار می

یل  به دل فاوت بود ولی  نان و مردان مت تایج بین ز نبود. ن

امکان  ،امکان دقیق بررسوووی و تبیینها حجم زیاد یافته

گردد تحقیقاتی در مورد مقایسووه پذیر نبود. پیشوونهاد می

ر به دلیل تأثیاثر این متغیرها بر مدل نظری انجام پذیرد. 

ی و های شخصیتمتغیرهایی نظیر رضایت زناشویی، ویژگی

هایی با در نظر گرفتن شود پژوهشصمیمیت پیشنهاد می

ن متغیرها صوووورت پذیرد. با توجه به نتایج متفاوت در ای

شووود بررسووی دقیق و تبیین می زنان و مردان پیشوونهاد

جامع صوووورت پذیرد. با توجه به دامنه اثرگذاری سوووبک 

شنهاد می ستگی والدین بر فرزندان پی ای هشود کلاسدلب

آموزشوووی برای والدین جهت انتقال دلبسوووتگی ایمن به 

های با توجه به رابطه سبکگرفته شود.  فرزندانشان در نظر

درمانی به توان در طی زوجدلبسوووتگی و بخشوووودگی می

های دلبسووتگی همسووران کمک نمود تا نسووبت به سووبک

خود و همسووور و تأثیر آن بر بخشوووودگی، آگاهی یافته و 

موثرتری را برای دستیابی به سازگاری و رضایت  هایروش

بک دلبسوووتگی افراد بالاتر به کار گیرند. با شوووناخت سووو

بهمی به سوووبک دلبسوووتگی ایمن  یل  ها آن توان برای ن

یت روابط  قای کیف نه ارت ناشوووویی را آموزش داد و زمی ز

توانوود رهنمودهووایی فراهم آورد. نتووایج این پژوهش می

ارزشوومندی را در زمینه تأمین بهداشووت روانی از سووطح 

پیشووگیری تا درمان در دسووترس افراد و نهادهای مختلف 

درمانی های زوجشناختی و مشاورههای روانیر کلینیکنظ

به همراه داشوووته باشووود؛ که حول محور ایجاد آگاهی در 

 کنند.سطح عموم جامعه فعالیت می

 قدردانی و تشکر
که در  یو افراد هایآزمودن هیپژوهش از کل سوووندگانینو

 یرسوواندند کمال تشووکر و قدردان یاریپژوهش  نیا هیته

 .  دارند

 نویسندگان مشارکت
، سووازیمفهوم، همه نویسووندگان این پژوهش در طراحی

، هاتحلیل آماری داده، هاگردآوری داده، شوووناسووویروش

ویراسوووتاری و نهایی سوووازی نقش یکسوووانی ، نویرپیش

 .  داشتند
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