
 

 

Spring and Summer 2022, Volume 3, Issue 1, 281-291 
 

The Effectiveness of Teaching vark Cognitive Learning Styles and 

Metacognitive Strategies on Students' Academic Motivation 
 

 
Nader. Cheshmazar1, Siavash. Talepasand2*, Nemat. Sotoodeh3 

 
1. PhD student, Department of Educational Psychology, Semnan Branch, Islamic Azad University, Semnan, Iran. 

2. Associate Professor, Department of Clinical Psychology, Semnan Branch, Islamic Azad University, Semnan, Iran. 

3. Associate Professor, Department of Clinical Psychology, Semnan Branch, Islamic Azad University, Semnan, Iran. 

 

 

ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Research findings support the idea that academic 

motivation can be improved by providing appropriate models and training; 

Therefore, the aim of this research was to compare the effectiveness of teaching 

Wark's cognitive learning styles and metacognitive strategies on students' 

academic motivation. Method: This was a semi-experimental study with a pre-

test-post-test and follow-up design with a control group. The statistical 

population of the research included all male high school students in Tehran in 

the academic year 2019-2019. Among them, 69 students were selected and 

assigned to three target groups (23 people in each group). Wark Fleming and 

Mills (1998) cognitive learning styles experiment group had ten sessions and 

Pentrich metacognitive strategies experiment group (2004) had eight 90-minute 

sessions. All three groups were evaluated in the three stages of pre-test, post-

test and follow-up with Harter's academic motivation questionnaire (1981). The 

data were analyzed with the statistical test of repeated analysis of variance. 

Results: The results showed that the interventions of wark's cognitive learning 

styles and metacognitive strategies were effective on the internal motivation to 

learn (F=20.92, P=0.001) and the external motivation to learn (F=9.26, P=0.001) 

in both groups. Conclusion: According to the obtained results, these two 

strategies can be used to improve students' academic motivation and thus help 

reduce their stress in the learning process. 
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مقدمه
های اولویتعملکرد تحصیلی و یادگیری یکی از نیازهای و 

ج ینتابه نحوی که ، اصلی آموزش در سراسر جهان بوده است

، هد که نقش معلماندای تیمز نشان میهافتهیتحلیل 

انگیزش و نگرش ها، آنس به یتدر ایهآموزش مهارت

ای هروش، آموزشی مناسب برنامهتهیه ، موزانآدانش

ن به همراه امکانات یت والدیمشارکت و حما، س فعالیتدر

عوامل موفقیت  نیرتمهماز جمله ، منابع آموزشی اثربخش و

مرکز است )بوده در حوزه آموزش و یادگیری کشورها 

(. در همین راستا یکی از 1311، مطالعات تیمز و پرلز

های اخیر در ارتباط با پیشرفت هایی که در سالسازه

آموزش و  نهیدر زم متخصصان امر را ادیعلاقه زتحصیلی 

. است زهیمفهوم انگ، خود جلب کرده است به قاتیتحق

دهد که چرا انگیزه تحصیلی به این سوال پاسخ می

، )روماس و هابیگ روند؟یادگیرندگان به مدرسه می

 یاهزهیانگ (3111) یو دس انیرا براساس نظر، (3111

که ) 1یند: خودمختاراشدهتبیین انسان در سه بعد  یاساس

، (ودشیم فیدر فرد تعر یشخص و استقلالعنوان تجربه ه ب

 جینتا کسبتجربه تسلط و  ییتوانا )به عنوان 3تیصلاح

و ارتباط با  یکیاحساس نزد )به عنوان 3و ارتباط (مطلوب

بیرونی و ، ( و در نهایت سه نوع انگیزش درونیگرانید

، لوکاس و هیرسچ، چانگ، لیاست )انگیزگی مطرح بی

3111.) 

وان تکنند که میحمایت میهای پژوهشی از این ایده یافته

های مناسب انگیزش تحصیلی از طریق ارائه الگوها و آموزش

بینی یشپدر  نییبالا و پا یادگیری زهیانگرا بهبود بخشید. 

ر نقش بهت یریادگیبه  یابیدست یاقدامات برا و بکارگیری

(؛ یکی از 3111، هوساما و فائوزی، رهاردجانتودارد )

های سبک، با انگیزه تحصیلی های موثر و مرتبطسازه

، اسدزاده، درتاج، یادگیری است. به نحوی که خدابنده

( در پژوهش خود نشان 1313قوام )نژاد و ابراهیمی فلسفی

به معنای ، های یادگیریآموزان در سبکدادند تفاوت دانش

                                                   

1. autonomy 

2. competence 

3. relatedness 
4. VARK 

این و، های تدریس متفاوت استگیری از سبکالزام به بهره

های یادگیری آموزان را در فعالیتشرط میزان انگیزه دانش

 فیسکند و حتی عطارخامنه و بینی میتببین و پیش

( نشان دادند که آموزش راهبردهای یادگیری بر 1311)

بت آموزان دارای تاثیر مثانگیزش و پیشرفت تحصیلی دانش

لذا این ارتباط متقابل قابل آموزش و حائز  ؛معناداری است

 اهمیت است.

 یژگیویک  به عنوانی شناخت یریادگی هایسبک

، رانهگتلاش، هدفمند، ایهیرو، یفکر یندهایفرا، یتیشخص

، جریان یادگیری نندهکلیو تسه دارای اهمیت، یاراد

 لیکمت ایمسئله خاص  کی شرفتیپ ایحل  یبرا کههستند 

 .(3111، ویدارماشوند )بکار گرفته میکار خاص  کی

ترین ترین و راحتیکی از ساده 0های یادگیری وارکسبک

آموزان است. تئوری رویکردهای یادگیری در بین دانش

ی ترجیحات حسی ( در زمینه3119) فلمینگ و میلز

 های یادگیرییادگیرندگان منجر به ارائه یک مدل از سبک

، 9شنیداری، 0شد که شامل چهار راهبرد متفاوت )دیداری

که مبتنی بر  است (1حرکتی-و جنبشی 7نوشتاری-خواندنی

( به معنای سبک بصری Vباشد: چهار راهبرد یادگیری می

های است و مورد استفاده یادگیرندگانی است که از روش

د. کننگرافیکی جهت کسب اطلاعات استفاده می-دیداری

A به معنای سبک شنیداری است و برای فراگیرانی است )

که از راهبردهای شنیدن و کسب اطلاعات کلامی جهت 

 -( به معنای راهبرد خواندنی Rکنند. یادگیری استفاده می

ات را ین اطلاعتربیشنوشتاری است و برای فراگیرانی است 

این گروه از افراد ، کننداز اطلاعات چاپ شده دریافت می

برداری از محتوای کلاس را در مقایسه ین یادداشتترشبی

 –( به معنای راهبرد جنبشی Kها دارند. با سایر روش

حرکتی است و برای فراگیرانی است که از کسب تجربه و 

، شپوی، امینیانکنند )اقدام فعال در یادگیری استفاده می

 (.3131، مرادینلگورو و ویس، بشیری

5. Visual 

6. Auditory 

7.  reading/writing 

8. kinesthetic 
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ی هااز یادگیری ترجیحی و سبک بنابراین مربیان باید

 هایآموزان آگاه باشند و بین سبکیادگیری فردی دانش

آموزان های یادگیری دانشتدریس خود و سبک

، باتچایا و ساریپ) ندینماهای لازم را ایجاد هماهنگی

آموزان یک سبک ترجیحی (. چرا که برخی از دانش3110

ر لف را با یکدیگغالب دارند ولی برخی دیگر راهبردهای مخت

بنابراین ممکن است در یک کلاس با گروه ، کنندترکیب می

های مشابه و یا گروهی از آموزان با ویژگیاز دانش

-ااسپینوز) میباشهای متفاوت مواجه آموزان با ویژگیدانش

توجه ، (3111، کاسپیدس-ویلچز و چافلوکه-میراندا، پاوز

تایج خوبی خواهد ها در فرایند یادگیری نبه این تفاوت

( دریافتند 3111) هوانگ و چن، جانگ، هسیه، داشت

ی هاهای تدریس متناسب با سبکآموزانی که سبکدانش

بطور قابل توجهی ، کنندشان دریافت مییادگیری

های یادگیری معنادارتر و عملکرد یادگیری فعالیت

 ی در مقایسه با سایرین دارند. همچنین هالینتربیش

 یریو درگ زهیآموزان انگکه دانشنشان دادند  (3110)

ها آن یریادگیکه دروس با سبک  یدارند وقت یتربیش

 سازگار است.

گیری از راهبردهای یادگیری متناسب با بهرهکه این ضمن

یر تاثتحت، های یادگیری محتواهای درسیموقعیت و تفاوت

به گیرد. فراشناخت توانایی فراشناختی افراد قرار می

عات و رویدادهایی اشاره لااط، ناختیشساختارهای روان

 .ح و تفسیر تفکر نقش دارندلااص، دارد که در کنترل

یک مفهوم چندوجهی به دانش یا  به عنوانفراشناخت 

ها آن باورهای مربوط به فکر کردن و راهبردهایی که افراد از

نند کبرای تنظیم و کنترل فرایندهای تفکر استفاده می

 ،لودگیت و همکاران، سالکویسکیز، کلارک، ولزدارد ) اشاره

به آگاهی فرد از فرایندهای تفکر و نیز  در کل ؛ و(3119

 ،شودمربوط میتوانایی اداره نمودن فرایندهای شناختی 

 یفرایندها و راهبردهای، دانش یاین مفهوم دربرگیرنده

ند کبر آن نظارت و یا کنترل می، است که شناخت را ارزیابی

 اشدبفراگیر و مؤثر می و دارای ابعاد بسیار گسترده و

 (.3119، کاروتر و لیند، وییامز، )نیکلسون

گیری از راهبردهای بنابراین آموزش فراشناخت و یا بهره

فراشناخت یکی از رویکردهای موثر آموزشی محسوب 

به ، بر فراشناخت یمطالعه مبتن کردیدر روشود. می

تا به واسطه آن  شودیداده م ادی ییراهبردهاآموزان دانش

به چه مقدار زمان  ابندیدر، کرده یابیدرک خودشان را ارز

 یرا برا یدارند و برنامه مشخص ازیمطالعه کردن ن یبرا

حل کردن مسائل مختلف انتخاب  ایپرداختن به مطالعه 

 فایا یمحور ینقش یریادگی ندیفراشناخت در فرآ .کنند

 نیبر فراشناخت به ا هیتک ریمدرس و فراگ ی. براکندیم

خود را به آگاه  یریادگی توانندیم رانیمعناست که فراگ

نوشتن و حل مسئله ، خواندن نیشدن از تفکر خود در ح

ا را ب یآگاه نیا یبه سادگ توانندیارتقا دهند و مدرسان م

حل مسئله مؤثر و  یاز راهبردها رانیساختن فراگ لعمط

فکر ت یو شناخت یزشیانگ یهایژگیو یربارهبحث کردن د

 یخودکنترل، یآموزش فراشناخت یهدف اساس. ارتقا بخشند

وند ش یمستقل رندگانیادگی رانیاست تا فراگ یو خودآموز

ت را در جه شانیریادگیو  یشناخت یندهایکه بتوانند فرآ

نظارت و اصلاح کنند. ، تیهدا، شده خود نییتع اهداف

از  یناش یریادگیو انتقال  یریادگیاز مشکلات  یاریبس

ها و است. مهارت یشناخت یها و راهبردهافقدان مهارت

 ،نظارت، کنترل، شده به فرد امکان انتخاب ادی یراهبردها

؛ ددهیرا م یشناخت یندهایبهبود فرآ جهیو در نت تیریمد

 لیاز قب ییهامهارت نهیدر زم رانیلازم است فراگ نیابرابن

، هدف نییو تعریزی برنامه، نظارت بر خود، یدهنظم

ط مسل یشناخت یتا بر راهبردها نندیلازم را بب یهاآموزش

 ریشود. درغ جادیا دیجد یهایریادگی یهیشوند و پا

، اندنشده هکه قبلاً با آن مواج دیجد فیحل تکال نصورتیا

 یهاها و مهارتنقش مهم مؤلفه .مشکل است شانیبرا

مؤثر در مطالعات متعدد به صراحت  یریادگیدر  یفراشناخت

یارمحمدیان و ، کریمی جوزستانیاست )نشان داده شده 

گر نقش و اهمیت این موارد بیان .(1310، فرامرزی

های با این وجود یافته، رویکردهای آموزشی موردنظر است

های یادگیری شناختی گویای پژوهشی در حوزه سبک

وهشگران در این زمینه بوده است. فقدان کمبود توجه پژ

های داخلی و خارجی و در عین حال گستردگی یافته

قطعاً با کشف ، های زندگیمفاهیم موردنظر در همه حوزه

های پژوهشی متعدد نتایج متعدد و متفاوت در قالب طرح

ا هنوجوانان و خانواده، درمانی، راهگشای مسئولین آموزشی

های مورد اشاره و مبانی به محدودیتخواهد بود. با توجه 

 هدف، نظری فوق در جهت اهمیت بررسی عنوان پژوهش
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های یادگیری از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی سبک

شناختی و راهبردهای فراشناختی بر انگیزه تحصیلی 

باشد. تا بدین آموزان متوسطه اول شهر تهران میدانش

زان آگاهی طریق مقایسه راهبردهای آموزشی متنوع می

آموزشی و فردی متصدیان آموزشی و یادگیرندگان را بهبود 

بخشد و از مشکلات ویژه یادگیری در این حوزه پیشگیری 

 به عمل آید.

 پژوهش روش

پس  - ش آزمونیبا طرح پ یشیروش پژوهش از نوع آزما

متغیرهای مستقل آموزش  آزمون گروه گواه است.

فراشناختی و و راهبردهای  VARKشناختی  های سبک

ه دانش آموزان مقطع متوسط متغیر وابسته انگیزه تحصیلی

آموز دانش یهیپژوهش شامل کل یجامعه آماراست.  اول

دو شهر تهران در سال  یپسر مقطع اول متوسطه منطقه

 یآمار رسم نیکه براساس آخر باشندیم 1011-1311

وز آمدانش 3011اداره آموزش و پرورش شهر تهران برابر با 

برآورد حجم  GPOWERافزار که براساس نرم باشدیم

و سطح  1/1با توان آزمون  یشیآزما قاتینمونه در تحق

 کیبه تفک یهر سه گروه مورد بررس یبرا 10/1 یمعنادار

 .دیآموز برآورد گرددانش 10

 ابزارهای پژوهش

 پرسشنامه: انگیزه تحصیلیپرسشنامه استاندارد . 1

گویه  33 ( شامل1111) 1تحصیلی هارتراستاندارد انگیزش 

 آموزانو هدف آن بررسی انگیزش تحصیلی در بین دانش

ی هاانگیزش تحصیلی را با سؤال، مقیاس هارتر باشد.می

انگیزش درونی و قطب  سنجد که یک قطب آندوقطبی می

 دیگر انگیزش بیرونی است و پاسخ آزمودنی به موضوع هر

دلایل بیرونی یا درونی را تواند یکی از سؤال فقط می

 هایکه در بسیاری موضوعجا آن از دربرداشته باشد.

لپر  ،های درونی و بیرونی هردو نقش دارندتحصیلی انگیزه

های شکل مقیاس مقیاس هارتر را به (3110) و همکاران

معمول درآوردند که هرسؤال تنها یکی از دلایل انگیزش 

. این پرسشنامه بر اساس دگیردر نظر می درونی و بیرونی

؛ 3؛ گاهی اوقات=3؛ به ندرت=1هیچ وقت=) کرتیلمقیاس 

پایایی این  باشد.( می0؛ تقریباً همیشه=0اکثر اوقات=

با آزمون آلفای  (1311) یرجبپرسشنامه توسط ظهیری و 

 و بسیار مطلوب بدست آمده است. 13/1کرونباخ بالای 

ها را با استفاده از ( ضرایب پایایی زیرمقیاس1111هارتر )

و  10/1تا  00/1بین  31ریچاردسون  –ضریب کودر 

ماهه از  1ای طی یک دوره ضرایب بازآزمایی را در نمونه

 01/1ماه بین  0و در نمونه دیگری به مدت  93/1تا  01/1

، به نقل از ظهیری و رجبیاست )گزارش کرده  79/1تا 

1311.) 

 جرای پژوهشروش ا
به منظور ، روش مورد استفاده، ن پژوهشیا یدر ابتدا

 یو سابقه نظر یاطلاعات مرتبط با مطالب مبان یگردآور

ت ر اطلاعایو در ارتباط با سا یاموضوع به صورت کتابخانه

مورد استفاده قرار گرفته است. مطالعه  یدانیروش م

ک و یموضوع از نظر تئور یکل یبه منظور بررس یاکتابخانه

از کتب و مجلات  یریگبا سوابق موضوع با بهره ییآشنا

رد. سپس جهت دستیابی یپذمیصورت  یو خارج یداخل

رتر ها یلیتحص زهیانگهای های پژوهش از پرسشنامهبه داده

های بدست آمده در این پژوهش دادهاستفاده شد.  (1111)

و روش واریانس مکرر مورد  spssافزار نرم با استفاده از

های در این بخش پروتکل تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

های آموزش راهبردهای آموزشی فراشناخت و سبک

گردد.یادگیری وارک به تفکیک ارائه می

 (2440) چیپنتر. خلاصه محتوای جلسات آموزشی راهبردهای فراشناختی 1جدول 

 محتوای آموزشی هدف

آزمون و ارائه معارفه، اجرای پیش

 مقدمات راهبردهای فراشناختی

معرفی اعضا، بیان انتظارات گروه و اعضا از یکدیگر، شرح قوانین گروه، توضیح برنامه آموزشی، 

 آزمون، آشنایی با مفهوم یادگیریاجرای پیش

شی و تاکید بر اهمیت راهبردهای فراشناختی در آموزش انواع حافظه و ساختار آن و علل فرامو مقدمات راهبردهای فراشناختی

 یادگیری

                                                   

1 Harter 
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های آشنا، تهیه بندی اطلاعات جدید براساس مقولهدهی شامل دستهآموزش راهبرد سازمان آموزش سازماندهی

 فهرست عناوین،

تبدیل متن به درس و نقشه و ترسیم طرح درختی و تهیه نمودار، نقشه مفهومی و الگوی  آموزش سازماندهی

 مفهومی

بینی زمان لازم برای مطالعه، ریزی شامل تعیین هدف مطالعه، پیشآموزش راهبردهای برنامه ریزیآموزش راهبرد برنامه

 تعیین سرعت مطالعه و انتخاب راهبردهای شناختی مناسب.

آگاهی فراگیر از چگونگی پیشرفت 

 خود و زیر نظر گرفتن و هدایت آن

 ارزشیابی از پیشرفت، نظارت بر توجه و طرح سوال در زمان مطالعهآموزش راهبردهای نظارت و 

هایی که از های فراشناختی پایدار و بهسازیدهی براساس ایجاد سازگاریآموزش راهبرد نظم دهیراهبرد نظم

 شود.سوی فراگیر در برابر بازخوردهای مربوط به خطاها انجام می

 و در صورت لزوم اصلاح سبک شناختی آموزش تنظیم سرعت مطالعه مهارت مطالعه

ریزی و تعیین هدف و چگونگی سازماندهی آموزان با استفاده از شیوه برنامهتمرین عملی دانش آزموناتمام و اجرای پس

 مطالب

 باشد:( به شرح ذیل می1111) لزیمو  های چهارگانه وارک فلمینگآموزش سبک

 VARKهای یادگیری حین تدریس . خلاصه محتوای سبک2جدول 

 محتوا هدف

آموزش راهبردهای ساده یادگیری 

 مانند تکرار و مرور
 

ی مبتنی بر حس بینایی، مشاهده کیگراف ریتصاو ریا و ساهمودارها، نقشهاستفاده از ن) یبصر

 تدریس(حین  نتیپاورپو متناسب با محتوای موردنظر، استفاده از لمیف

تاکید بر مبانی مبتنی بر حس شنوایی مانند سخنرانی، بحث کلاسی، جلسات ) یداریشن

 مناظره متناسب با محتوای درس موردنظر(

استفاده از مهارت نوشتاری یادگیرندگان حین تدریس مانند نوشتن محتوا روی ) ینوشتار

آموزان حین سط دانشبردای توتخته، ارائه جزوه کلاسی و مبانی مکتوب و تاکید بر نت

 تدریس(

ری آموزان مانند برگزااستفاده از راهبردهای تدریس مبتنی بر فعالیت دانش) یحرکت -جنبشی

 سازی و حضور در محیط واقعی مانند جنگل، کوه و ...(نمایش کلاسی، شبیه

آموزش راهبرد تکرار ویژه موضوعات 

پیچیده با تاکید بر استفاده از 

کلید، سرواژه، راهبردهای کلمه 

تصویرسازی ذهنی، استفاده از 

 هاها و روش مکانواسطه

ی مبتنی بر حس بینایی، مشاهده کیگراف ریتصاو ریا و ساهمودارها، نقشهاستفاده از ن) یبصر

 حین تدریس( نتیپاورپو متناسب با محتوای موردنظر، استفاده از لمیف

مانند سخنرانی، بحث کلاسی، جلسات تاکید بر مبانی مبتنی بر حس شنوایی ) یداریشن

 مناظره متناسب با محتوای درس موردنظر(

استفاده از مهارت نوشتاری یادگیرندگان حین تدریس مانند نوشتن محتوا روی ) ینوشتار

آموزان حین بردای توسط دانشتخته، ارائه جزوه کلاسی و مبانی مکتوب و تاکید بر نت

 تدریس(

ری آموزان مانند برگزاراهبردهای تدریس مبتنی بر فعالیت دانش استفاده از) یحرکت -جنبشی

 سازی و حضور در محیط واقعی مانند جنگل، کوه و ...(نمایش کلاسی، شبیه

ی آموزش راهبردهای گسترش ویژه

مطالب پیچیده با تاکید بر استفاده از 

برداری، خلاصه کردن، بازگو یادداشت

 کردن مطالب به زبان خود

ی مبتنی بر حس بینایی، مشاهده کیگراف ریتصاو ریا و ساهمودارها، نقشهستفاده از نا) یبصر

 حین تدریس( نتیپاورپو متناسب با محتوای موردنظر، استفاده از لمیف

تاکید بر مبانی مبتنی بر حس شنوایی مانند سخنرانی، بحث کلاسی، جلسات ) یداریشن

 مناظره متناسب با محتوای درس موردنظر(

استفاده از مهارت نوشتاری یادگیرندگان حین تدریس مانند نوشتن محتوا روی ) یارنوشت

آموزان حین بردای توسط دانشتخته، ارائه جزوه کلاسی و مبانی مکتوب و تاکید بر نت

 تدریس(
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ری آموزان مانند برگزااستفاده از راهبردهای تدریس مبتنی بر فعالیت دانش) یحرکت -جنبشی

 سازی و حضور در محیط واقعی مانند جنگل، کوه و ...(بیهنمایش کلاسی، ش

گری با تاکید بر آموزش راهبرد قیاس

استفاده از اطلاعات آموخته شده قبل 

 برای حل مسائل

ی مبتنی بر حس بینایی، مشاهده کیگراف ریتصاو ریا و ساهمودارها، نقشهاستفاده از ن) یبصر

 حین تدریس( نتیپاورپو متناسب با محتوای موردنظر، استفاده از لمیف

تاکید بر مبانی مبتنی بر حس شنوایی مانند سخنرانی، بحث کلاسی، جلسات ) یداریشن

 مناظره متناسب با محتوای درس موردنظر(

استفاده از مهارت نوشتاری یادگیرندگان حین تدریس مانند نوشتن محتوا روی ) ینوشتار

آموزان حین بردای توسط دانشرائه جزوه کلاسی و مبانی مکتوب و تاکید بر نتتخته، ا

 تدریس(

ری آموزان مانند برگزااستفاده از راهبردهای تدریس مبتنی بر فعالیت دانش) یحرکت -جنبشی

 سازی و حضور در محیط واقعی مانند جنگل، کوه و...(نمایش کلاسی، شبیه

 

 هاافتهی
لازم به ذکر است که در این پژوهش تنها پسران پایه نهم 

 هایبنابراین در ابتدا یافته؛ مورد بررسی قرار گرفتند

توصیفی مربوط به متغیر وابسته در دو گروه و سه مرحله 

 گردد.به شرح ذیل ارائه می

 های توصیفی نمرات متغیرهای وابسته به تفکیک دو گروه و سه مرحله پژوهششاخص .3جدول 

 انحراف معیار میانگین هاگروه مرحله ابعاد

 03/9 91/00 وارک آزمونپیش انگیزش بیرونی

 31/7 07/00 فراشناخت

 11/9 13/00 گواه

 91/9 17/37 وارک آزمونپس 

 19/1 30/30 فراشناخت

 71/9 31/09 گواه

 10/9 11/31 وارک پیگیری 

 11/7 31/30 فراشناخت

 19/9 73/09 گواه

 13/0 19/01 وارک آزمونپیش انگیزش درونی

 11/0 09/01 فراشناخت

 11/0 11/01 گواه

 31/0 11/07 وارک آزمونپس

 30/0 07/91 فراشناخت

 71/0 13/01 گواه

 00/0 31/07 وارک پیگیری

 30/0 90/91 فراشناخت

 10/0 30/07 گواه

بین میانگین ، شودمی مشاهده 3همان گونه که در جدول 

ی متغیرهای وابسته تفاوت های آزمایش و گواه در همهگروه

ی های آزمایش در مرحلهبدین معنا که گروه، وجود دارد

 انگیزش) شیافزادر انگیزش بیرونی( و کاهش )آزمون پس

اند این در حالیست که گروه گواه تغییر درونی( داشته

آزمون و پیگیری نداشته ی پسچندانی در هر دو مرحله
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د ت چنیک مستلزم رعایپارامتر یهااست. استفاده از آزمون

 01از  ترکمو  یه است که در صورت نامساویش فرض اولیپ

ها آن دییها و تأش فرضیت پیها با رعانفر بودن حجم گروه

ن اساس و با توجه یها استفاده کرد بر ان آزمونیتوان از ایم

ازمند استفاده ین پژوهش نیا یهاهیآزمون فرض ن کهیبه ا

ش ید پیبا، های مکرر بودل واریانس با اندازهیاز تحل

ن یا یج حاصل از بررسید. نتایگردیت میلازم رعا یهافرض

باکس برای ها در ادامه ارائه شده است. ضریب امش فرضیپ

بوده است. همچنین  10/1متغیرهای پژوهش بالاتر از 

ها براساس آزمون لوین در هر دو آزمون برابری واریانس

و  113/1و به ترتیب برابر  10/1متغیر نیز بالاتر از 

913/1=p ها براساس ادهبوده است. همچنین نرمالیتی د

 311از  ترکمحجم نمونه  ویلک به دلیل –آزمون شایپرو 

فرض پیش) یماچلو در نهایت آزمون  10/1نفر نیز بالاتر از 

ها با ها یا برابری کوواریانسیکنواختی کوواریانس

و  907/1( نیز برای هر دو متغیر به ترتیب کوواریانس کل

111/1 =P  بدست آمده است. با رعایت  10/1و بالاتر از

 استفاده از این آزمون بلامانع است. Fهای آزمون فرضپیش

در خصوص انگیزش درونی و  یادگیری های های مکرر آموزش سبکگیرینتایج تحلیل واریانس با اندازه .0جدول 

 گیری در دو گروه کنترل و آزمایشآزمون و پیآزمون، پسبیرونی در پیش

مجموع  منبع متغیر

 مجذورات
df  میانگین

 مجذورات
F si g  اندازه

 اثر

توان 

 آماری

انگیزش 

 درونی

 1 133/1 111/1 311/331 131/700 3 993/1011 مراحل پژوهش

 1 311/1 111/1 137/31 190/1393 3 331/3739 هاگروه

ها با مراحل تعامل گروه

 پژوهش

303/1133 0 331/013 073/311 111/1 190/1 1 

انگیزش 

 بیرونی

 1 007/1 111/1 070/00 170/930 3 701/1301 مراحل پژوهش

 173/1 311/1 111/1 393/1 113/1313 3 910/3017 هاگروه

ها با مراحل تعامل گروه

 پژوهش

971/131 0 011/317 310/11 111/1 301/1 1 

 

تفاوت بین ، 0های به دست آمده در جدول براساس یافته

در سه مرحله از  میانگین نمرات انگیزش بیرونی و درونی

(. همچنین میانگین P≤111/1است ) دارپژوهش معنی

نمرات این متغیر در دو گروه آزمایش و کنترل نیز تفاوت 

(. نتایج نشان داده است که برای P≤111/1دارد )داری معنی

درصد  31و  31متغیرهای انگیزه درونی و بیرونی نزدیک به 

های فردی به تفاوت بین سه گروه مربوط است. از تفاوت

علاوه بر این تعامل بین مراحل پژوهش و عضویت گروهی 

(. بعبارت دیگر تفاوت بین P=111/1است )دار نیز معنی

رونی در سه مرحله از پژوهش در نمرات انگیزش درونی و بی

دار است. میزان این تفاوت به ترتیب در سه گروه معنی

درصد از  30و  19یعنی ؛ است 30/1و  19/1حدود 

های بین سه مرحله های فردی به تفاوتواریانس یا تفاوت

آزمون و عضویت گروهی مربوط است. بررسی تفاوت دو 

های سه مرحله نهای زوجی میانگیروش درمانی با مقایسه

پژوهش با استفاده از آزمون تعقیبی بونفرونی نیز نشان داد 

آزمون که هر دو روش آموزشی وارک و فراشناخت در پیش

(. ولی P<111/1است )آزمون و پیگیری معنادار بوده با پس

ت اسآزمون با پیگیری معنادار نبوده این تفاوت برای پس

(111/1<P.) 

 گیرینتیجهبحث و 

 یهاآموزش سبک یاثربخشهدف از پژوهش حاضر مقایسه 

 زهیبر انگ یفراشناخت یوارک و راهبردها یشناخت یریادگی

نتایج تحلیل آماری شنان داد ، بود آموزاندانش یلیتحص

که این دو روش آموزشی بر بهبود انگیزه تحصیلی درونی و 

آموزان موثر بوده است؛ و ضریب تاثیر آموزش بیرونی دانش

های اهبردهای فراشناختی در مقایسه با آموزش سبکر

بوده است. نتایج حاصل از این  تربیشیادگیری شناختی 

(؛ 3131) ساکسیناهای پژوهشی پژوهش همسوی با یافته

 روسنایاتی و سامسودین، (؛ سینتیا3131) آستوتی و وانگید
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 انیرضائو  یگانیگشن یلیخل، پورقدم(؛ 3119) (؛ اوز3111)

 دیاورجیپبیرانوند و ، گراوند، سبزیان، و سپهوندی (1317)

ان ی پژوهشی باید اذعباشد. در تبیین این یافته( می1310)

 داشت که:

آموزش و پرورش زمانی موثر خواهد بود که دو قطب اساسی 

آموز و معلم در جهت در برنامه آموزش یعنی دانش

نا که عهمسویی و تعامل مثبت با یکدیگر برآیند بدین م

آموز باید از آمادگی کافی و لازم در همه ابعاد دانش

اجتماعی و اخلاقی ، روانی، جسمی، شکوفایی ذهنی

های بالقوه برخوردار بوده و معلم نیز جریان تبدیل مهارت

به بلفعل را با تجارب و تخصص کافی میسر سازد و این مهم 

ای ههای فردی و اعمال روشجز از طریق اطلاع از تفاوت

مناسب آموزشی که یادگیری و رشد ابعاد گوناگون 

د پذیر نخواهآموزان را تسریع بخشد امکانشخصیتی دانش

آموزان در زمینه آگاهی از بنابراین توانمند کردن دانش؛ بود

های یادگیری و تفاوت افراد در گرایش به استفاده از سبک

هر سبک بسیار حیاتی بوده و زمینه اساسی در کسب 

 های مناسب است؛ یادگیری هر سبک یادگیری ویتظرف

سیر م، کندتر عمل میفرد بداند در کدام سبک موفقکه این

ریزی درست را هموار و فرد را در مواجه با شرایطی برنامه

تر خواهد بود؟ چه داند چه کند موفقدهد که میقرار می

هایی ای دارد؟ و براساس چه ویژگیهای ویژهظرفیت

ین نتایج مثبت را کسب کند. در این راستا تربیشند توامی

تحت عنوان  خود پژوهشدر ( 3131) دیوانگو  یآستوت

 یریادگی زهیدر بهبود انگ یشناخت یهاکیتکن ریتأث

منجر به  یشناخت یهاکیتکن ندآموزان نشان داددانش

این راهبردها به ، شدآموزان دانش رد زهیانگ شیافزا

رد هر ف، آموزد مستقل از فرایند یادگیریمییادگیرندگان 

ها های فردی است و با لحاظ این تفاوتتاثیر تفاوتتحت

، اینتیستر خواهد بود. همچنین مسیر یادگیری آسان

تحت  دیگر پژوهشدر ( 3111) نیسامسودو  یاتیروسنا

 یریادگی یهاسبک یآموزش مشارکت یعنوان اثربخش

ان آموزسی نشان دادند دانشدر شرفتیو پ زهیوارک بر انگ

های متفاوت و آگاه گروه آزمایش به دلیل مواجه با سبک

 تشرفیو پ زهیدر انگ یمرات بالاترها نشدن از این تفاوت

 یگروه یریادگیکه تنها  یبا گروه سهیدر مقا یلیتحص

 کسب کردند.، ( داشتندیمشارکت)

گیری از راهبردهای مناسب کمک از سوی دیگر بهره

بال بنابراین باید به دن، کندی به یادگیرندگان میتربیش

راهکارهای مناسبی بود که علاوه بر توانمند کردن 

های جدی در آنان جلوگیری از ایجاد بحران، آموزاندانش

کرد. یکی از این راهبردها آموزش راهبردهای فراشناختی 

است. چراکه فراشناخت یا شناخت درباره شناخت شامل 

های رشد در خصوص نقاط ضعف و قوت جنبهبصیرت 

چه چیز برایم سخت و چه چیز برایم آسان است )عصبی 

کنند تا می راهبردهای شناختی به ما کمک .خواهد بود؟(

اطلاعات جدید و قدیم را در حافظه درازمدت ذخیره کنیم 

و راهبردهای فراشناخت ابزاری برای هدایت راهبردهای 

هستند. در واقع یادگیرنده به ا هآن شناختی و نظارت بر

اش کمک راهبردهای فراشناختی از راهبردهای شناختی

حداکثر استفاده را خواهد کرد. در واقع هدف از آموزش 

راهبردهای فراشناختی تبدیل آنان به یادگیرندگان ماهری 

است که از راهبردهای شناختی به پیشرفت شناختی برسند 

ار کنترلی مانند راهبردهای و این پیشرفت را از طریق ابز

فراشناختی بطور مداوم و اصولی بازنگری کنند. در تایید 

( در پژوهشی تحت عنوان 3131) نایساکساین تبیین 

اثربخشی راهبردهای فراشناختی بر یادگیری خودتنظیمی 

گیری از آموزان نشان دادند که بهرهو انگیزه دانش

ح خودتنظیمی راهبردهای فراشناختی منجر به بهبود سط

 و انگیزش تحصیلی در یادگیرندگان گردیده است.

های آموزان در وهله اول و گامآموزش این راهبردها به دانش

ابتدایی یادگیری منوط به عوامل بیرونی مانند معلمان 

متخصص خواهد بود چراکه راهبردهای شناختی و 

دهد که فرایند فراشناختی به معلمان این توانایی را می

شان گام به گام هدفمند کرده آموزانیادگیری را برای دانش

و آنان را در امر یادگیری حمایت و یاری کنند. از آن پس 

های کسب آموزان خواهند بود که مهارتاین خود دانش

شده فراشناختی را به شکلی کاملاً ارادی و هدفمند بکار 

گرفته و به هدف مطلوب آموزشی خواهند رسید. این 

یادگیری در حد تسلطی را برای ، زش و ارتباط دوسویهآمو

کند که از آن پس درگیری معلم را در آموز مهیا میدانش
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آموز به حد نرمال نزدیک کرده و فرایند یادگیری دانش

ی از مواد آموزشی را برای تربیشگیری امکان بهره

کند. این پیشرفت از تبدیل شدن آموز فراهم میدانش

به افراد با عزت نفس بالا و خودپنداره مثبت  آموزاندانش

ضعفی که رضایتمندی آنان را از مدرسه متاثر ، تحصیلی

کند کاهش داده و عاملی در جهت رشد و ترقی خواهد می

های آموزشی در هر عنوان و روشی که باشند بود. این برنامه

 ضمن ،های بالقوه هستندمنجر به پیشرفت و رشد توانمندی

در ( 1317) انیرضائو  یگانیگشن یلیخل، پوردمقکه این

ر بی آموزش بسته فراشناخت ریتحت عنوان تأث یپژوهش

 هنشان دادند کآموزان دانش یلیتحص شرفتیو پ زشیانگ

و  یدرون زشیانگ شیباعث افزا یآموزش بسته فراشناخت

 .شودمی آموزانشدان یلیتحص شرفتیپ

 اخلاقی موازین
، اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانهدر این پژوهش موازین 

تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. با توجه به 

ها ضمن تأکید به تکمیل شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

کنندگان در مورد خروج از پژوهش شرکت، هاتمامی سؤال

مختار بودند. پس از اتمام پژوهش گروه گواه نیز تحت 

  مداخله قرار گرفتند.

 قدردانیتشکر و 

نویسـندگان پژوهـش حاضـر بـر خـود لازم دانسـتند کـه 

کمـال ، از کلیـه افـرادی کـه در پژوهـش شـرکت نمودنـد

 .تشـکر و سـپاس خـود را ابـراز نمایـد

 منافع تعارض
این مقاله حامی مالی و تعارض ، بنا بر اظهار نویسندگان

 منافع ندارد.

 منابع
ژاد، ن یاسدزاده، حسن؛ فلسف برز؛یدرتاج، فر قه؛یصد خدابنده،

 ی(. نقش سبکها1313. )یقوام، صغر یمیمحمدرضا و ابراه

 یلیو عملکرد تحص شرفتیپ ی زهیانگ نییدرتب یریادگی
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