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Background and Aim: Children lacking high levels of life skills not only 

do not interact successfully with their peers, but also experience more 

internalizing problem behaviors and externalizing problem behaviors. 

The present study was conducted with the aim of the effectiveness of life 

skills training on conceptual learning and empathic behaviors of children. 

Methods: The research method is semi-experimental with a pre-test-post-

test design with a control group. The statistical population of the research 

was formed by all the mothers of 9-11-year-old children in Tehran in the 

year 1400, from among them, 40 people were selected by staged cluster 

random sampling and randomly divided into one experimental group (20 

people in each group) and one group Control (20 people) were assigned. 

The life skills test group received 12 sessions of 90 minutes and the 

control group remained on the waiting list. The tools used in the current 

research included the conceptual learning questionnaire (McDermott, 

1999) and children's empathy (Auyeung et al., 2009). Data were evaluated 

using analysis of covariance.Results: The results showed that teaching 

life skills has an effect on children's conceptual learning (P<0.05). Also, 

the results showed that teaching life skills increased empathic behaviors 

in children (P<0.05). Conclusion: Therefore, considering the impact of 

life skills training in increasing children's conceptual learning and 

empathetic behaviors, it is necessary to address the functions and role of 

life skills along with children's cognitive functions in every educational 

system. 
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 633-691های ، صفحه2، شماره 2، دوره 0011 پاییز و زمستان

  

زندگی بر یادگیری مفهومی و رفتارهای  یهامهارتاثربخشی آموزش 

 همدلانه در کودکان

 
 محمدیاکبر ،  علیرضا پیرخائفی، لعیا قنبری

 چکیده

با  یزیآمتینه تنها تعامل موفق ،یزندگ یهامهارت یکودکان فاقد سطوح بالازمینه  و هدف: 

 یسازیدار برونمشکل یشده و رفتارها یسازیدار درونمشکل یهمسالان خود ندارند، بلکه رفتارها

 یگزند یهاآموزش مهارت یپژوهش حاضر با هدف اثربخش نیبنابرا کنند؛یتجربه م شتریشده را ب

روش پژوهش حاضر روش پژوهش:  .همدلانه کودکان انجام شد یو رفتارها یفهومم یریادگیبر 

پس آزمون با گروه کنترل است. جامعه آماری پژوهش را کلیه -نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون

نفر به  01ن آنها، تشکیل دادند که از بی 0011ساله شهر تهران در سال  00تا  9مادران کودکان 

ای انتخاب و به طور تصادفی در یک گروه آزمایش )هر ای مرحلهروش نمونه گیری تصادفی خوشه

 02نفر( گمارده شدند. گروه آزمایش مهارت های زندگی  21نفر( و یک گروه کنترل ) 21گروه 

د د. ابزارهای مورای تحت آموزش قرار گرفتند و گروه کنترل در لیست انتظار ماندندقیقه 91جلسه 

کودکان  ( و همدلی0999یادگیری مفهومی مک درموت ) پرسشنامهاستفاده در پژوهش حاضر شامل 

 .بود. داده ها با استفاده از تجزیه و تحلیل کوواریانس ارزیابی شد (2119آیوینگ و همکاران )

 دارد ریتاث کودکانیادگیری مفهومی بر  مهارت های زندگیآموزش نتایج نشان داد ها: یافته

(10/1>P) همچنین نتایج نشان داد که آموزش مهارت های زندگی باعث افزایش رفتارهای همدلانه .

 یزندگ مهارتهای آموزش تاثیر به بنابراین با توجهگیری: نتیجه .(P<10/1)در کودکان شده است 

 مهارتهای نقش و کارکردها به پرداختن یادگیری مفهومی و رفتارهای همدلانه کودکان، افزایش در

 .دارد ضرورت آموزشی نظام هر در کودکان شناختی کنار کارکردهایدر زندگی

 26/10/0011دریافت مقاله: 

 09/10/0011 اصلاح مقاله:

 26/01/0011 پذیرش نهایی:

 های کلیدی:واژه

های زندگی، یادگیری مهارت
 مفهومی، رفتارهای همدلانه.

 

 مقاله:نحوه ارجاع دهی به 
 .محمدی، ا.، ع.ر ،پیرخائفی ،.قنبری، ل

 یهامهارتاثربخشی آموزش  (.0011)
زندگی بر یادگیری مفهومی و 
 .رفتارهای همدلانه در کودکان

 شناختیرواندوفصلنامه مطالعات 
 633-691(: 2)2 ،نوجوان و جوان

 

 نوع مقاله: 

 پژوهشی اصیل

 شناسی، روان گروه دانشیار :علیرضا پیرخائفی. 2 ،ایران ،راسرمگ اسلامی، آزاد دانشگاه گرمسار، واحد روانشناسی، گروه دکتری دانشجوی :لعیا قنبری. 1

 .ایران  ،رارمسگ اسلامی، آزاد دانشگاه گرمسار، واحد شناسی، روان گروه استادیار :اکبر محمدی. 3، ایران ،رامسرگ اسلامی، آزاد دانشگاه گرمسار، واحد

 

یران ا ،رارمسگ اسلامی، آزاد دانشگاه گرمسار، واحد شناسی، روان گروه دانشیار علیرضا پیرخائفیمکاتبات مربوط به این مقاله باید خطاب به  

 باشد.می

 a.pirkhaefi@gmail.com   :الکترونیکیپست 
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Jayps.iranmehr.ac.ir       2شماره  /2دوره  /1011 پاییز و زمستان               شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه 

 مقدمه

های اخیر کنجکاوی انسان را دست آوردهای علمی سال

آموزد، کمتر است. انسان هر چه بیشتر میبیشتر کرده 

داند. به خصوص در مسائل علوم انسانی و در این قرن می

انسان بیشتر به سرنوشت و آینده کودکان خود توجه 

 ها تا به اینکند و به همین علت نیز در هیچ یک از زمانمی

حد معلومات خود را ناقص نیافته است )کریمی، عاشوری و 

(. توجه به کودکان و مراقبت از رشد 0693سالمی خامنه، 

و سلامت آنان نه تنها زندگی سالم در دوران کودکی را 

کند، بلکه شرایط برخورداری از زندگی سالم در تضمین می

 0کند )پاکولاک و لیپینا،دوران بزرگسالی را نیز فراهم می

(. اهمیت محیط و ارتباط اجتماعی در زندگی 2120

شناسان و که بسیاری از روانکودکان موضوعی است 

مثال  اند. برایمتخصصان تعلیم و تربیت به آن اشاره داشته

( همه فرایندهای 2122، 2)جان، باتز و زیمرمن

. داندشناختی را نتیجه تعامل اجتماعی و فرهنگی میروان

های اجتماعی وی تحول تفکر کودک اساساً از خلال تجربه

عالی ذهن، امکان برقراری  یابد و با ایجاد کارکردهایمی

شود )صمدی، میرنسب و روابط واقعی در وی میسر می

(. بنابراین، کودکان فاقد سطوح بالای 0693فتحی آذر، 

آمیزی با های زندگی، نه تنها تعامل موفقیتمهارت

ی سازدار درونیهمسالان خود ندارند، بلکه رفتارهای مشکل

تنهایی( و  شده )مانند احساس غمگینی، افسردگی و

سازی شده )مانند پرخاشگری دار برونیرفتارهای مشکل

جسمانی یا کلامی، مهار ضعیف خلق و بحث کردن با 

، 6کنند )چن، برسلو و دی بوردیگران( را بیشتر تجربه می

آموزان در طی (. از جمله مسائلی که اکثر دانش2100

دوران تحصیل خود همواره با آن روبرو هستند، مسئله 

(. 2120، 0باشد )لی، تیزنگ، هیانگ و سودگیری مییا

های متفاوتی رخ یادگیری مفهومی از طریق موقعیت

چون توجه دهد. یادگیری مفهومی شامل رفتارهایی هممی

                                                           
1 - Pakulak & Lipina 

2 - John, Bates & Zimmermann 

3 - Chen, Breslow & DeBoer 

4 - Lee, Tzeng, Huang & Su 

5 - Hwang, Wang & Lai 

6 - Yao & Yang 

7  - McDermott 

به تکالیف درسی، گوش دادن فعال، نگرش مثبت به 

های حل مسئله، یادگیری، انگیزه رقابت، پشتکار، مهارت

زش اطلاعات، تمایل به دریافت پذیری در پرداانعطاف

پسخوراند از معلم، تعهد به انجام تکالیف درسی، تعهد در 

پافشاری کردن و ماندگاری در مواجهه با مشکلات 

تحصیلی، به کارگیری راهبردهای شناختی و فراشناختی 

( 2122) 3(. یااو و یانگ2120، 0است )هوآنگ، وانگ و لای

در بافت اجتماعی اتفاق کند که یادگیری مفهومی اشاره می

ه وسیلتواند بهافتد و بنابراین یادگیری مفهومی میمی

ند کنآموزان با محیط یادگیری رفتار میای که دانششیوه

و همکاران  3دهند، مشاهده شود. مک درموتو پاسخ می

گیرند: ( یادگیری مفهومی را چهار سازه در نظر می0999)

آموزان(، ثربخش دانشانگیزه شایستگی )رفتارهای خودا

آموزان به محیط نگرش نسبت به یادگیری )نگرش دانش

یادگیری(، توجه/ پشتکار )رفتارهای توجهی و پشتکار 

آموزان در انجام تکالیف درسی( و راهبرد/ دانش

آموزان در استفاده از پذیری )توانایی دانشانعطاف

راهبردهای یادگیری( است. از سوی دیگر تحقیقات نشان 

آموزان در اند آموزش یادگیری مفهومی به دانشداده

ر بوده ها مؤثموفقیت تحصیلی و بهبود عملکرد تحصیلی آن

 9(. نتایج پژوهش مگ دالن2122، 0است )سیگبارث

(، نیز نشان داد که رابطه معناداری بین یادگیری 2100)

 آموزان وجود دارد.مفهومی با نوع عملکرد تحصیلی در دانش

های زندگی که ترین مهارتیگر یکی از مهماز سوی د

کودکان باید در مورد آن آموزش کافی ببینند، رفتارهای 

باشد، زیرا رفتارهای همدلانه نقش اساسی در همدلانه می

 های تعهدات بین شخصی و تعاملات اجتماعی )دو، باچانان،

(، کیفیت روابط خانوادگی و نوع 2109، 01هورست و روفمن

(، ایجاد دوستی و حفظ 2100، 00نارد و گالدوستی )اسپی

(، افزایش احتمال کمک )هانسن، 2100، 02آن )راین و چن

(، تنظیم رفتار اجتماعی 2103، 06اسچرینر، سمنو و زلازو

8 - Seegebarth 

9  - Magdalena 

10 - Du, Buchanan, Hayhurst & Ruffman 

11 - Spinrad & Gal 

12 - Raine & Chen 

13 - Hansen, Schreiner, Semenov & Zelazo 
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، 2(، اکتساب اخلاقیات )اسکات و گراهام2100، 0)پترسون

(، انسجام خانوادگی، حمایت والدینی و پاسخگویی 2100

( 2100، 6ی هونن، جوونن و سالمیوالیدر روابط )پیتز، پو

و ایجاد رفتارهای اجتماعی و حفظ روابط بین شخصی )ون 

توان ( دارد. لذا می2103، 0نوردن، هاسلاگر و سیلنسن

نتیجه گرفت که رفتارهای همدلانه عاملی است که باعث 

شد. همدلی احساسی ارتقای انسانیت، تمدن و اخلاقیات می

دات خود در مقابل دیگران هشیار است که کودک را با تعه

کند، رفتارهای همدلانه سازد و وجدانش را تحریک میمی

در واقع، همان چیزی است که کودکان را به سوی 

شکیبایی، دلسوزی، درک نیازهای دیگران و مراقبت کافی 

 اند، سوقاند یا دچار مشکل شدهاز کسانی که آسیب دیده

تر و موزد، فهمیدهآدهد. کودکی که همدلی را میمی

دلسوزتر است و توانایی بیشتری در مهار کردن خشمش 

دارد. فرزندان اغلب در معرض یک دنیای بی سامان پر از 

د، گیرننزاکتی قرار میخشونت، مواد مخدر، ستمکاری و بی

. تواند بهترین پادزهر باشددر برابر چنین دنیایی همدلی می

که به دیگران رفتارهای تواند با یادگیری این کودکان می

همدلانه نشان دهند به ساختن دنیایی که افراد آن مسالمت 

جوتر و شکیباتر هستند، کمک کنند )طاهر، ابوالقاسمی، 

(. بنابراین قدرت رفتارهای همدلانه 0690حاجلو و نریمانی، 

های زندگی است یکی از پیش نیازهای مهم برای مهارت

ز دیدگاه استیونز، دودک، (. به طوری که ا2100، 0)داویس

(، رفتارهای همدلانه کلید اصلی 2100) 3ناش، کورن و روت

رسد گیری ارتباطات اجتماعی است. به نظر میشکل

های رفتارهای همدلانه، نوعی توانایی برای تجربه هیجان

دهد خود را با کند و به فرد امکان میدیگران فراهم می

کنند هماهنگ سازد، با چه درباره وی احساس و فکر میآن

محیط پیرامون خود ارتباط برقرار و از وارد کردن آسیب به 

 (.2103، 3افراد دیگر خودداری کند )استنلی و بهووانسواری

چنین باید افزود که مدارس در پرورش شخصیت افراد هم

داری و همدلی به نقش محوری دارند و با تفهیم خویشتن

های اخلاقی و اجتماعی زشها را به رعایت ارها، آنبچه

                                                           
1 - Peterson 

2 - Scott & Graham 

3 - Peets, Pöyhönen, Juvonen & Salmivalli 

4 - van Noorden, Haselager & Cillessen 

5 - Davis 

کنند. برای انجام این مهم، سخنرانی برای ترغیب می

ها احتیاج به تمرین دارند تا آموزان کافی نیست. آندانش

های اجتماعی و عاطفی را که لازمه زندگی بتوانند مهارت

موفق و سالم هستند، در خود تمرین کنند. بدین ترتیب 

ن جزئی از نظام های زندگی به عنواآموزش مهارت

سازی، بهبود تواند به شخصیتوپرورش میآموزش

اخلاقیات و ترویج فرهنگ شهرنشینی در بین کودکان 

های اخیر در نظام الگوی (. در سال2120بپردازد )یوسفی، 

برنامه درسی مدارس ایران به این مهم توجه شده و جایگاه 

های های درسی، طرحهای زندگی را در کتابمهارت

موزشی و ملی مانند طرح کرامت تعریف و اجرا گردیده آ

های زندگی به معلمان، است )راهنمای آموزش مهارت

های انجام شده در ایران نشان می (. البته پژوهش2119

ها در صحنه عمل چندان مورد تأکید قرار دهد که این پروژه

ها فقدان یا کمبود میزان نگرفته است و نتایج پژوهش

های زندگی را نشان آموزان به مهارتانشدستیابی د

؛ ادیب منش 0010دهد )عباسی، معتمد و قاسمی زاد، می

های چنین کتاب(. هم0011؛ خرمی نوبندی، 0011و صدر، 

درسی ایران نیز در وضعیت مناسبی از منظور توجه به 

های زندگی قرار ندارد )کریم زاده، خنیفر، یزدانی و مهارت

دارد، تمام ( اظهار می2110) 0رمن(. گو0690رحمتی، 

ها در حوزه مهارت زندگی، بیشتر بر روی ها و برنامهپژوهش

مواد مخدر و رفتارهای پرخطر متمرکز شده است و به سایر 

ها چندان توجهی نشده است. در داخل کشور نیز به مهارت

های مقابله با استرس و متغیرهای سلامت روانی، شیوه

نوی و اخلاقی توجه شده است متغیرهای سلامت مع

های زندگی گروه بزرگی (. منظور از مهارت0693)پیرسا، 

اجتماعی و میان فردی است که  -های روانیاز مهارت

شان را با آگاهی تواند به افراد کمک کند تا تصمیماتمی

های اتخاذ نمایند، به طور مؤثر رابطه برقرار کنند، مهارت

خود را گسترش دهند و زندگی ای و مدیریت شخصی مقابله

چنین (. هم2100، 9سالم و باروری داشته باشند )یونیسف

های زندگی نوعی کوشش در تعریف دیگر، الگوی مهارت

6 - Stevens, Dudek, Nash, Koren & Rovet 

7 - Stanley & Bhuvaneswari 

8 - Gorman, 

9 - United Nations International Children's Emergency 

Fund 
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شوند تا خلاقیت است که در سایه آن نوجوانان ترغیب می

های مؤثر را خود را به کار گیرند و از طریق خودشان راه

گی خود بیابند )اسوارتز برای حل تعارضات و مشکلات زند

توانند اعمال های زندگی می(. مهارت2120، 0و ویلیامز

شخصی، اعمال مربوط به دیگران و اعمال مربوط به محیط 

اطراف را نیز طوری هدایت کنند که به سلامت بیشتر منجر 

شود و سلامت بیشتر یعنی آسایش بیشتر جسمانی، روانی 

( 2120) 6دفیتریکا و محموده(.  2120، 2و اجتماعی )تابش

های زندگی را به عنوان نیز در پژوهشی آموزش مهارت

سازی و یک استراتژی مؤثر برای رویارویی الگوی شخصیت

ایج اند. نتافراد با مشکلات قرن بیست و یکم معرفی کرده

های ( نشان داد آموزش مهارت2120) 0پژوهش جیم

راری ی، در برقدبستانی و دبستانزندگی به کودکان پیش

روابط سالم با اعضای خانواده، همسالان و روابط اجتماعی 

 ها را بهبودنقش تأثیرگذاری داشته، کیفیت زندگی آن

 0بخشد. پژوهش لی، وو، چانگ، چن، لین، فنگ و لیمی

( با عنوان برنامه درسی مبتنی بر آموزش 2121)

های زندگی در تنظیم عواطف و احساسات، مهارت

از افسردگی، در نتیجه سلامت روانی  پیشگیری

آمیز بود. ناشیدا، عبدالله، آموزان دبستانی موفقیتدانش

های ( در پژوهشی آموزش مهارت2109) 3کاروس و آحمد

زندگی از طریق برنامه درسی را عامل افزایش سطح سلامت 

روانی افراد جامعه معرفی کردند. بر اساس نتایج پژوهش 

هایی مانند: برخورد با ( آموزش مهارت2100) 3ورندا و رائو

های غیرقابل حل، گسترش همکاری، همدلی و چالش

ی، گیرارتباط با دیگران، خودآگاهی، تفکر خلاق، تصمیم

تفکر انتقادی، مقابله با استرس، کنار آمدن با ناامیدی، 

پذیری و اعتماد به نفس ریزی برای آینده، جامعهبرنامه

 باشند.و روانی افراد میعامل اصلی سلامت جسمی 

های زندگی در نظام آموزشی آنچه مشخص است مهارت

های کاملاً انسانی تبدیل شده است که نقش ایران به مهارت

پل ارتباطی بین انسان و اجتماعی به خود گرفته و در واقع 

داد سیستم پرداخته است. حتی این که کارکردهای به برون

                                                           
1 - Swartz & Williams 

2 - Tabesh 

3 - Defitrika & Mahmudah 

4 - Gim 

شود، افکار اندیشمندان ها در کجا دیده میاین مهارت

ها گیری آنبسیاری را به خود مشغول کرده، چرا که اندازه

های موجود منابع )مانند اسناد بسیار مشکل است و بررسی

های زندگی( تحول بنیادین، راهنمای برنامه درسی مهارت

ای که جنبه مدرسه های زندگیدهد که به مهارتنشان می

رسد چنین به نظر میده است. همگیرد، توجه نشرا در بر می

آنچه در مهارت زندگی مدارس به آن پرداخته شده، توجه 

زیادی به کارکردهای اجتماعی در افراد عادی داشته اما به 

آموزان توجه نشده است. ها در دانشکارکردهای این مهارت

در این راستا برای بالندگی بیش از هر چیز به غیر از 

ری و مالی، مدیریت اثربخش و های فکگذاریسرمایه

های های مناسب، لازم است بر آموزش مهارتسیاست

ای شود و چون شواهد اندکی در ارتباط زندگی توجه ویژه

های زندگی برای با آموزش الگوی مطلوب مهارت

آموزان وجود ندارد، این پژوهش قصد دارد به این دانش

گی بر سؤال پاسخ دهد: که آیا آموزش مهارت های زند

یادگیری مفهومی و رفتارهای همدلانه کودکان اثربخش 

 است؟

 روش پژوهش
 –آزمونطرح پیش با آزمایشینیمه  پژوهش حاضر، روش

باشد. جامعه آماری پژوهش می آزمون با گروه کنترلپس

ساله شهر تهران در سال  00تا  9شامل مادران کودکان 

 9نفر از مادران کودکان  01در این پژوهش  .بودند 0011

ساله به عنوان حجم نمونه به صورت تصادفی  00تا 

ای انتخاب شدند که به صورت تصادفی ای مرحلهخوشه

کننده در هر گروه گمارده شد. بدین مشارکت 21ساده 

شهر تهران از میان  0صورت که به طور تصادفی منطقه 

تخاب شد و سپس دو سایر مناطق به صورت تصادفی ان

دبستان ابتدایی دخترانه در این منطقه به صورت تصادفی 

های صورت انتخاب شدند و سپس در مدرسه با هماهنگی

گرفته در خصوص اجرای این پروتکل آموزشی توسط مدیر 

نفر اعلام آمادگی کردند و  06مدرسه فراخوان داده شد که 

رکت کردند و مادر انتخاب و در پژوهش ش 01از این تعداد 

5 - Lee, Wu, Chang, Chen, Lin, Feng & Lee 

6 - Nasheeda, Abdullah, Krauss & Ahmed 

7 - Vranda & Rao 
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مشارکت کننده به صورت تصادفی ساده در دو گروه  01این 

 آزمایش و کنترل قرار گرفتند. 

 ابزار پژوهش

(: 1111نامه یادگیری مفهومی مک درموت ). پرسش1

خرده  0ای در گزینه 6سؤال  20نامه دارای این پرسش

 به نسبت گویه(، نگرش 0شایستگی ) انگیزه مقیاس

 /گویه(، راهبرد 3پشتکار ) /گویه(، توجه 0یادگیری )

گذاری بدین گویه( است. نحوه نمره 0پذیری )انعطاف

 6طیف  یک روی بر نامهپرسش صورت است که این

دارد.  قرار 1وقت: ؛ هیچ0؛ گهگاهی:  2همیشه:  از ایگزینه

، 02، 00، 3، 0سؤالات  نامهپرسش این لازم به ذکر است در

-می نمره گذاری معکوس صورت به 20، 20، 21، 09، 03

 نمره ترینپایین و 01 آزمون این در نمره شوند. بالاترین

 با نیز هایخرده مقیاس از هر یک باشد. نمرهمی صفر

 دستبه هاسؤالات خرده مقیاس از هر یک نمره محاسبه

 وی باشد بالا آزمون این در فرد نمره آید. هرچقدرمی

پایین  فرد نمره هر چقدر و دارد منفی یادگیری رفتارهای

مثبت  یادگیری رفتارهای دچار که آن است منزله باشد به

( این مقیاس را روی 0999مک درموت و همکاران ) .است

ها ضرایب سوادآموز آمریکایی هنجاریابی کردند. آن 0011

پایایی )همسانی درونی( این مقیاس را به روش آلفای 

، نگرش نسبت به یادگیری 00/1کرونباخ برای انگیزه رقابت 

و  00/1و توجه/پشتکار  39/1پذیری راهبرد ، انعطاف03/1

نیز ضرایب پایایی به روش بازآزمایی را برای انگیزه رقابت 

، 92/1پشتکار  –، توجه92/1راهبرد  –پذیری، انعطاف92/1

 گزارش کردند.  90/1نگرش نسبت به یادگیری 

و همکاران  1آیوینگکودکان  همدلی نامه. پرسش2

سؤال بوده و هدف آن  00نامه دارای این پرسش(: 2111)

باشد. شیوه بررسی میزان همدلی در کودکان می

ای از کاملًا درجه 0نامه طیف لیکرت گذاری پرسشنمره

بر اساس این روش از تحلیل است.  0تا کاملاً غلط  0درست 

شته باشید های به دست آمده را جمع کرده و توجه دانمره

نامه است در صورتی های زیر برای یک پرسشمیزان امتیاز

های نامه داشته باشید باید امتیازپرسش 01که به طور مثال 

عبارت فوق با  00. امتیازات را از کنید 01زیر را ضربدر 

 00و حداکثر  00یکدیگر جمع نمایید. حداقل امتیاز ممکن 

یزان همدلی کودک، کم : م00تا  00نمره بین    خواهد بود.

: میزان همدلی کودک، متوسط 23تا  00است. نمره بین 

: میزان همدلی کودک، زیاد است . 23است. نمره بالاتر از 

نامه باید امتیاز دست آوردن امتیاز کلی پرسشبرای به

تک سؤالات را با هم جمع نمود. بدیهی است مربوط به تک

ا خواهد داشت. هر چه تا ر 00ای از که این امتیاز دامنه

امتیاز کلی پرسشنامه بالاتر باشد، نشان دهنده میزان 

همدلی بالاتر کودک خواهد و برعکس. به عنوان یک دستور، 

ی میانگین این ی برش و یا نقطهرا نقطه 22توان امتیاز می

نامه در نظر گرفت. به عبارتی، اگر نمره آزمودنی پرسش

ظهار نموده که همدلی او متوسط توان اباشد می 22بالاتر از 

باشد، بیانگر میزان  22به بالا است و اگر این امتیاز کمتر از 

ه نامباشد. در پایانتر از متوسط کودک میهمدلی پایین

( روایی صوری این پرسشنامه به تأیید 0690نقی زاده )

اساتید دانشگاهی قرار گرفت و برای آزمون اعتبار این 

ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. نامه از روش پرسش

نامه ضریب آلفای کرونباخ در این پژوهش برای پرسش

دست آمد که بیانگر اعتبار قابل به 30/1همدلی کودکان 

 باشد. قبول این ابزار می

جلسات . مداخله برنامه آموزش مهارت های زندگی: 3

آموزش مهارت های زندگی، برگرفته از مبانی نظری، 

هش و مصاحبه با خبرگان، توسط پژوهشگر پیشینه پژو

هفته  02ای در دقیقه 91جلسه  02طراحی شده و طی 

پیاپی به صورت گروهی اجرا شد. محتوای جلسات به طور 

 آورده شده است: 0خلاصه در جدول 

 

 . پروتکل آموزشی مهارت های زندگی به کودکان1جدول 

 تکلیف روش محتوا موضوع جلسه

معارفه و بیان ضرورت  اول

آموختن آموزش مهارت ها، 

معارفه و ایجاد رابطه حسنه، معرفی خود به 

عنوان مدرس، معرفی اعضا، بیان قواعد 

سخنرانی، بحث و 

تبادل نظر، تکالیف 

بحث آزاد در مورد 

مطالب ارائه شده، 

                                                           
1 Auyeung 
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سازی تعریف و روشن

ها و تأثیر آن بر مهارت

 زندگی

گروهی، اهداف و معرفی کارگاه آموزشی، 

 ورکنندگان جهت حضگرفتن تعهد از شرکت

در جلسات، بررسی ضرورت آموختن آموزش 

 مهارت ها و تأثیر آن بر روی زندگی خانوادگی

تعاملی، پرسش و 

 پاسخ

پرسش های 

 خودارزیابی

های آموزش، سبک دوم

های ارتباطی، توانمندی

عاطفی اجتماعی، مدیریت 

روابط، برقراری ارتباط 

مثبت و مؤثر با دیگران، 

مهارت خودآگاهی و بیان 

های افراد خودآگاه، ویژگی

شناخت احساس، هویت، 

یابی و آموزش جرات هویت

ورزی به منظور ارتقا سطح 

شایستگی و کارکردهای 

 اجتماعی افراد

درباره خودآگاهی، توانایی شناخت و آگاهی از 

ها، ت، خواستهخصوصیات، نقاط ضعف و قو

زیرا رشد خودآگاهی . ترس و انزجار بحث شد

پیش شرط ضروری روابط اجتماعی و روابط 

چنین هم. بین فردی مؤثر و همدلانه است

های مربوط به توانایی نه گفتن، بیان مهارت

نیازها، بیان خشم، انتقاد کردن و انتقادپذیر 

 بودن آموزش داده شد

سخنرانی، بحث و 

کالیف تبادل نظر، ت

تعاملی، پرسش و 

 پاسخ

بررسی تکالیف جلسه 

های قبل، پرسش

خودارزیابی، فعالیت 

در مورد نحوه ارزیابی 

های مهارت

خودآگاهی، ارتباط 

مؤثر، مدیریت روابط 

و شناسایی نقاط قوت 

 افراد.

مهارت روابط بین فردی و  سوم

گروهی، فرد بتواند 

ها، نیازها ها، خواستهدیدگاه

خود را ابراز  هایو هیجان

کند و در هنگام نیاز، بتواند 

از دیگران درخواست کمک 

 و راهنمایی کند.

 
 

در این جلسه توانایی ارتباط مؤثر به افراد 

آموزش داده شد تا بتوانند کلامی و غیرکلامی 

و مناسب با فرهنگ، جامعه و موقعیت، خود را 

ها ها به آزمودنیبیان کنند، آموزش این توانایی

ها، کند بتوانند نظرها، عقاید، خواستهمیکمک 

های خود را ابراز و به هنگام نیازها و هیجان

نیاز بتوانند از سایر اعضای خانواده درخواست 

مهارت تقاضای کمک . کمک و راهنمایی کند

و راهنمایی از سایر اعضای خانواده در مواقع 

 ضروری از عوامل مهم یک رابطه سالم است.

و سخنرانی، بحث 

گفتگو در گروه، 

تکالیف تعاملی، 

پرسش و پاسخ، 

های آموزش تکنیک

مهارت در روابط بین 

 فردی

بررسی تکالیف جلسه 

قبل، انجام فعالیت در 

مورد چگونگی کسب 

های روابط مهارت

بین فردی، گوش 

دادن فعال و مکالمه 

 تعمدی.

آموزش مفاهیم و مهارت  چهارم

همدلی و تأثیر همدلی در 

ندگی خانوادگی و روابط و ز

های مربوط آموزش مهارت

به حس همکاری، 

مسئولیت پذیری و نوع 

دوستی به منظور ارتقا 

 توافق و وظیفه شناسی

کنندگان از داشتن همدلی به آگاهی شرکت

عنوان یک مهارت و توانایی در زندگی، توضیح 

شروط اصلی و لازم برای رسیدن به همدلی، و 

انواع  کنندگان خواسته شداز شرکت

شان را شناسایی و آن را توصیف احساسات

های فردی به کنند و همچنین توضیح تفاوت

ها برای درک بهتر چشم انداز ذهنی آن

در این جلسه سعی شد که همدلی و . دیگران

روابط اجتماعی بهبود یابد تا موجب رفتارهای 

حمایت کننده و پذیرنده، نسبت به دیگر 

 اعضای خانواده شود.

انی، بحث و سخنر

گفتگو در گروه، 

پرسش و پاسخ، 

 آموزش همدلی

بررسی تکالیف 

جلسات قبل، انجام 

فعالیت پیام من و تو، 

رفتار همدلانه در 

 گروه با یکدیگر

آموزش مهارت تصمیم  پنجم

های خوب، آشنایی با 

تصمیم گیری سه مرحله 

برای تصمیم گیری خوب، 

پیش بینی عواقب و تأثیر 

آموزش این توانایی به افراد کمک می کند تا 

 گیریبه نحو مؤثرتری درباره مسائل تصمیم

اگر دانش آموزان بتوانند فعالانه درباره . کنند

گیری کنند، جوانب مختلف شان تصمیماعمال

 یانتخاب را بررسی و پیامد هر انتخاب را ارزیاب

سخنرانی، بحث و 

گفتگو، آموزش 

مهارت تصمیم 

گیری، پرسش های 

 خودارزیابی

ارائه تکالیف جلسه 

قبل و ارائه بازخورد، 

فعالیت در مورد نحوه 

درست تصمیم 

 گرفتن
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خوب تصمیم گیری های 

بر زندگی خانوادگی به 

منظور ارتقا سطح 

 شایستگی

کنند، مسلماً در سطوح بالاتر سلامت روانی 

شناختی قرار خواهند گرفت و بهزیستی روان

 بهتری خواهند داشت.

رت حل مسئله، آموزش مها ششم

مراحل آن، نقش مهارت 

حل مسئله در حل و فصل 

 مسائل روزانه

کند تا آموزش این توانایی کودکان را قادر می

. به طور مؤثرتری مسائل زندگی را حل کند

مسائل مهم زندگی و مدرسه چنان چه حل 

نشده باقی بمانند، استرس روانی ایجاد می 

 نارضایتیکنند که به فشار جسمی و روانی و 

 .شودخانوادگی منجر می

سخنرانی، بحث و 

گفتگو، آموزش حل 

مسئله، پرسش های 

 خودارزیابی

ارائه تکالیف جلسه 

قبل و ارائه بازخورد، 

فعالیت در مورد 

های حل ایجاد مهارت

 مسئله

آموزش اصول تفکر خلاق،  هفتم

به منظور ارتقا شایستگی، 

وظیفه شناختی و انعطاف 

 پذیری خانوادگی

آموزش تفکر خلاق هم به مسئله و هم به 

های مناسب در کودکان کمک گیریتصمیم

های حلبا استفاده از این نوع تفکر، راه. کندمی

مختلف مسئله و پیامدهای هر یک از آن ها در 

این مهارت . شوندروابط خانوادگی بررسی می

کند تا مسائل را از ورای افراد را قادر می

د دریابند و حتی زمانی که تجارب مستقیم خو

گیری خاصی مشکلی وجود ندارد و تصمیم

مطرح نیست، با سازگاری و انعطاف بیشتر به 

 زندگی بپردازند

سخنرانی، بحث و 

گفتگو، پرسش و 

 پاسخ، تفکر خلاق

ارائه تکالیف جلسه 

قبل و ارائه بازخورد، 

فعالیت در مورد نحوه 

ایجاد تفکر خلاق در 

 گروه

هارت تفکر آموزش م هشتم

انتقادی و آموزش قاطعیت 

مراحل این مهارت ها، 

نقش پر اهمیت مهارت 

تفکر انتقادی و قاطعیت بر 

 روابط زندگی خانوادگی

اهمیت تفکر، تفکر انتقادی و نقش آن در 

آموزش تفکر . گیری روزمره زندگیتصمیم

انتقادی، توانایی تحلیل اطلاعات و تجارب 

افراد را قادر ها، آموزش این مهارت. است

ها و فشارهای کند تا در برخورد با ارزشمی

های ناشی از زندگی مقاومت کنند و از آسیب

آن در امان بمانند و سلامت روانی خود را 

 افزایش دهند.

سخنرانی، بحث و 

گفتگو، تکالیف 

تعاملی، پرسش و 

 پاسخ، بازی نقش

ارائه تکالیف جلسه 

قبل و ارائه بازخورد، 

ت در مورد انجام فعالی

 نشست خانوادگی

توانایی شناسایی و ابراز  نهم

هیجانات، آگاهی از واژه 

های احساسی، دانش 

هیجانی، آموزش مهارت 

کنترل هیجان ها به منظور 

ارتقا سطح نیازهای بنیادی 

 و نشاط معنوی

ا ها رکند تا هیجاناین توانایی افراد را قادر می

تأثیر در خود و دیگران تشخیص دهند، نحوه 

ها بر رفتار را بدانند و بتوانند واکنش هیجان

های مختلف نشان دهند و مناسبی به هیجان

 نشاط معنوی خود را افزایش دهند.

سخنرانی، بحث و 

گفتگو، پرسش و 

های پاسخ، مهارت

کنترل هیجانات و 

های مقابله با روش

تنیدگی به ویژه 

هنگامی که فرد در 

موقعیت فشارزا قرار 

 دارد.

رائه تکالیف جلسه ا

 قبل و ارائه بازخورد

های آموزش مهارت دهم

خودگردانی، خودکنترلی، 

استقلال و پر کردن اوقات 

فراغت به منظور ارتقا 

 شایستگی

های آموزش مراقبت از خود، شناسایی ارزش

این  های درک اجتماعیجامعه و مهارت

کنند تا شایستگی مهارت ها افراد را قادر می

 بهبود بخشند.خود را 
 

سخنرانی، بحث و 

گفتگو در گروه، 

پرسش و پاسخ، 

آموزش مهارت 

خودگردانی و تکنیک 

 های مرتبط با آن

ارائه تکالیف جلسه 

 قبل و ارائه بازخورد
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آموزش مهارت مقابله با  یازدهم

استرس به منظور ارتقای 

خودمختاری و شایستگی 

خانوادگی، تعریفی از 

زاهای استرس و استرس

گی توسط محقق، بیان زند

پیامدهای استرس بر 

عملکرد افراد و آموزش 

 آرمیدگی عضلانی

این توانایی شامل شناخت استرس های 

ها بر روابط مختلف زندگی و تأثیر آن

شناسایی منابع استرس و . خانوادگی است

نحوه تأثیر آن بر روابط خانوادگی، افراد را قادر 

ای خود هگیریکند تا با اعمال و موضعمی

 فشار و استرس را کاهش دهند.

سخنرانی، بحث و 

گفتگو در گروه، 

پرسش و پاسخ، 

آموزش مهارت مقابله 

با استرس و 

 های آنتکنیک

ارائه تکالیف جلسه 

 قبل و ارائه بازخورد

بیان خلاصه مطالب جلسات گذشته، تقدیر و  بندی جلسات قبلیجمع دوازدهم

 بازخوردکنندگان و دریافت تشکر از شرکت

پرسش و پاسخ، بحث 

 و گفتگو، بحث آزاد

 اجرای پس آزمون

 

 روش اجرای پژوهش
ها در سطح توصیفی از شاخص های برای تحلیل داده

مرکزی و پراکندگی برای توصیف توزیع متغیرها و در سطح 

ای هاستنباطی از روش تحلیل کوواریانس برای آزمون فرض

-SPSSافزار استفاده شد. برای این منظور از نرمآماری 

V25  استفاده شد. 10/1در سطح معناداری 

 هایافته

میانگین و انحراف استاندارد فرزندان شرکت در پژوهش در 

( 00/2) 31/06( و گروه گواه 00/6) 00/06گرو هآزمایش 

و میانگین سن مادران شرکت کننده در پژوهش در گروه 

( بود. 01/0) 00/63( و گروه گواه 00/0) 60/63آزمایش 

 پراکندگی و های مرکزیدر این بخش با استفاده از شاخص

مورد توصیف یادگیری مفهومی و رفتارهای همدلانه  میزان

 گیرد.قرار می
 

 هابه تفکیک مرحله سنجش در گروه اطلاعات توصیفی یادگیری مفهومی .2جدول 

 پس آزمون آزمون پیش عوامل                                     متغیر

یادگیری 

 مفهومی

 23.01 22.00 میانگین گروه آزمایش

 0.00 6.00 انحراف معیار

 20.31 20.31 میانگین گروه کنترل

 0.36 6.36 انحراف معیار

رفتارهای 

 همدلانه

 23.00 21.01 میانگین گروه آزمایش

 6.11 6.06 انحراف معیار

 00.31 09.21 میانگین گروه کنترل

 2.21 2.09 انحراف معیار

 

شود میانگین گروه آزمایش در چنان که ملاحظه میهم

نشان  افزایشمرحله پس آزمون، نسبت به پیش آزمون 

توان به این اساس نتایج مندرج در جدول، می دهد. برمی

های زندگی باعث توصیف دست زد که آموزش مهارت

کودکان  یادگیری مفهومی و رفتارهای همدلانه افزایش

در این پژوهش از تحلیل کوواریانس برای تجزیه  شده است.

و تحلیل آماری استفاده شد، و قبل از اجرای آزمون، پیش 

شرطی های آن بررسی شد. بدین صورت که ابتدا پیش 

فرض نرمال بودن توزیع داده ها در گروه ها با استفاده از 

-یرواپویلک محاسبه گردید. نتایج آزمون ش-آزمون شاپیرو

ویلک نشان داد که سطوح معناداری به دست آمده در مورد 

می باشد. لذا پیش  10/1تمام متغیرهای پژوهش بیشتر از 

فرض برقرار است و اجرای آزمون های پارامتریک بلامانع 

می باشد. در گام بعدی پیش شرط یکسانی واریانس های 

ین لوتک متغیری در آزمون کوواریانس با استفاده از آزمون 

بررسی شد. سطوح معناداری به دست آمده برای مقدار 
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آماره لوین محاسبه شده، نشان می دهد که در این آزمون 

می باشد،  10/1نیز سطح معناداری به دست آمده بیشتر از 

(. P<10/1لذا پیش شرط یکسانی واریانس ها برقرار است )

 یکی دیگر از مفروضیه های ویژه برای استفاده از تحلیل

-کوواریانس چند متغیره، همگنی ماتریس های واریانس

کوواریانس می باشد. این مفروضه توسط آزمون ام باکس 

بررسی شد. بر اساس نتایج آزمون ام باکس، سطح معناداری 

می باشد؛ لذا ماتریس کوواریانس ها  10/1آزمون باکس 

همگن نیستند؛ بنابراین از آزمون اثر پیلایی استفاده شد. 

فرض بعدی، وجود همبستگی بین متغیرهای وابسته پیش 

است. این مفروضه با استفاده از آزمون کرویت بارتلت 

بررسی شد. آزمون کرویت بارتلت معنادار نشان داده شد 

(10/1=P و این بر همبستگی کافی بین متغیرهای وابسته )

 برای ادامه تحلیل دلالت می کند.

 
 .  آزمون تحلیل کوواریانس3ل جدو

 شاخص آماری      

 متغیرها

SS df MS F P ضریب ایتا 

 1.19 1.13 6.00 01.30 0.11 01.30 پیش آزمون

 1.23 1.110 06.32 291.62 0.11 291.62 گروه

    20.03 63.11 306.02 خطا

     69.11 0200.91 کل

 

حذف تأثیر متغیر پیش  دهد، بامی نشان 6نتایج جدول 

محاسبه شده، مشاهده  Fآزمون و با توجه به ضریب 

ری یادگیهای تعدیل شده نمرات شود که بین میانگینمی

کنندگان بر حسب عضویت گروهی شرکتمفهومی 

در مرحله پس آزمون تفاوت معناداری « آزمایش و کنترل»

به نتایج  بنابراین با توجه(. p<10/1) شودمشاهده می

های شود که آموزش مهارتنتیجه گرفته می 6جدول 

کنندگان گروه آزمایشی به نسبت گروه زندگی در شرکت

 . داشته استیادگیری مفهومی کنترل تأثیر معناداری بر 

 

 . آزمون تحلیل کوواریانس0جدول 

 شاخص آماری

 متغیرها

SS df MS F P ضریب ایتا 

 1.00 1.10 0.09 20.02 0.11 20.02 پیش آزمون

 1.39 1.11 03.60 003.10 0.11 003.10 گروه

    3.66 63.11 260.60 خطا

     69.11 923.90 کل

 

حذف تأثیر متغیر پیش  دهد، بانشان می 0نتایج جدول 

محاسبه شده، مشاهده  Fآزمون و با توجه به ضریب 

ای رفتارههای تعدیل شده نمرات شود که بین میانگینمی

کنندگان بر حسب عضویت گروهی شرکتهمدلانه 

در مرحله پس آزمون تفاوت معناداری « آزمایش و کنترل»

بنابراین با توجه به نتایج (. p<10/1) شودمشاهده می

های شود که آموزش مهارتنتیجه گرفته می 0جدول 

کنندگان گروه آزمایشی به نسبت گروه زندگی در شرکت

 داشته است.رفتارهای همدلانه کنترل تأثیر معناداری بر 

 گیریبحث و نتیجه
پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش مهارت 

های زندگی بر یادگیری مفهومی و رفتارهای همدلانه در 

های نتایج نشان داد که آموزش مهارتکودکان انجام شد. 

زندگی به کودکان بر یادگیری مفهومی اثربخش است. 
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نتیجه به دست آمده در ارتباط با فرضیه پژوهش، با پژوهش 

(، 2121(، ویتاکا و پانیرونی )0699ایزدی و همکاران )

(، ادیت منش و همکاران 0693صمدی و همکاران )

م سن و سال عموماً از آموزان ک(، همسو بود. دانش0011)

کنند. به همین دلیل، اگر ای، استقبال میآموزش مدرسه

ها ارائه شود، نسبت به زمانی که ها در قالبی جذاب آندرس

ها آموزش داده شود، ها به روش مرسوم معلم به آندرس

د. دهناشتیاق بیشتری را برای یادگیری از خود نشان می

توان گفت که نیز می ی تأیید فرضیه پژوهشدر نتیجه

های زندگی الگوی آموزشی ارائه شده در آموزش مهارت

برای کودکان، از نظر افزایش میزان یادگیری مفهومی 

 آموزش تبیین در باشد.کودکان، دارای اعتبار بیرونی می

 این هایآزمودنییادگیری مفهومی  بر زندگی هایمهارت

 رورشپ با هاآموزش این که گفت توانمی پژوهش

 کندمی کمک آنان به آموزان،دانش در مختلف هایمهارت

 طورکلی،به. بشناسند را خویش هایضعف و هاقوت تا

 برای فرد به کمک زندگی هایمهارت مجموعة هدف

 سوی به مهارتی هایضعف و هاناتوانایی از حرکت

 مجموعة .است سازنده و قوی و توانمند هایمهارت

 مانند هاییتوانایی و هامهارت شامل زندگی هایمهارت

 تفکر ،یادگیری مفهومی له،ئمس حل گیری،تصمیم توانایی

 با مقابله گروهی، و فردی بین روابط برقراری نقادانه،

 این از یک هر است ... و هاهیجان با مقابله ها،استرس

 دارند یادگیری مفهومی کودکان در بسزایی تأثیر هامهارت

های از آنجا که منظور از مهارت(. 0011)خرمی نوبندی، 

زندگی این است که هر کودک در کنار آموزش خواندن و 

هایی دست یابد که بتواند به شناخت نوشتن به مهارت

درستی از خود دست پیدا کند و سپس به خوبی به افراد و 

محیط اطراف ارتباط برقرار سازد و به حل مشکلات خود، 

های محیط زیست یاری دهد. لذا آموزش مهارت جامعه و

تواند تأثیر مستقیمی در افزایش یادگیری زندگی می

مفهومی کودکان داشته باشد. به عنوان مثال مهارت 

گیری یا مهارت حل مسئله این توانایی را در فرد تصمیم

آورند تا به نحو مؤثری افزایش دهد )کریم زاده وجود میبه

. برای نمونه با انجام فعالیت )جنگیدن (0690و همکاران، 

های کنار آمدن با ها( که هدف از آن آموختن راهبا نگرانی

های زندگی است و یا انجام فعالیت )این من هستم( نگرانی

که هدف از آن شناخت پیدا کردن از نقاط ضعف و قوت 

خود برای حل مسائل زندگی است، تأثیر مستقیمی بر 

چنین فعالیت )من، ومی داشت و همافزایش یادگیری مفه

غیر من( که هدف از آن تشخیص خصوصیاتی است که 

ها را دوست داریم یا نداریم، که باعث افزایش آن

هایی چون مهارت خودآگاهی، که در واقع شناخت مهارت

های فردی است که این خود پیش شرط از خود و خواسته

چنین هایی چون روابط بین فردی مؤثر و هممهارت

ها تأثیر مستقیمی بر افزایش همدلانه است و همه این

توان (. بنابراین می0693یادگیری مفهومی دارد )پیرسا، 

های زندگی در تنظیم و بهبود بیان کرد که کاربرد مهارت

های اجتماعی، روابط بین فردی، پذیرش مسئولیت

های صحیح و حل گیریرفتارهای یادگیری صحیح، تصمیم

ها عملاً ا تأثیر فراوان دارد. دستیابی به این هدفهتعارض

های اساسی به امکان پذیر نیست، مگر آن که این مهارت

کودکان آموزش داده شود. اگر بخش اندکی از برنامه این 

های منفی، مدارس به آموزش کنترل و تنظیم هیجان

گیری، تفکر و برقراری روابط آموزش حل مسئله، تصمیم

سب اختصاص داده شود، از بروز بسیاری از بین فردی منا

های در کودکان پیشگیری و در اختلالات و ناسازگاری

یابد )ناشیدا و نتیجه رفتارهای یادگیری آنان ارتقاء می

 (.2109همکاران، 

های زندگی به نتایج نشان داد که آموزش مهارت همچنین

به  کودکان بر رفتارهای همدلانه اثربخش است. نتیجه

ت آمده در ارتباط با فرضیه بعدی پژوهش، با پژوهش دس

(، 0010(، عباسی و همکاران )0699ایزدی و همکاران )

(، 2100(، استیونز و همکاران )0690طاهر و همکاران )

( 2103(، هانس و همکاران )2103استنلی و بهووانسواری )

همسو بود. نتایج به دست آمده از پژوهش حاضر نشان داد 

های زندگی، بر رفتارهای همدلانه هارتکه آموزش م

کودکان تأثیر مثبت دارد. پس در نتیجه، الگوی ارائه شده 

 باشد و تأثیر آن بردر این پژوهش، دارای اعتبار بیرونی می

 درگردد. روی رفتارهای همدلانه کودکان نیز تأیید می

 ضروری عنصری همدلی :گفت توانمی هایافته این تبیین

 از همدلی آمیز کودکان است. موفقیت عملکردهای برای
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 600     کودکانزندگی بر یادگیری مفهومی و رفتارهای همدلانه در  یهامهارتاثربخشی آموزش   

 

 و دیگری هیجانی حالات در شدن سهیم توانایی طریق

 فراهم را روابط بهبود زمینه دیگر فرد احساسات از آگاهی

 وارد از و زندپیوند می اجتماعی محیط با را او و سازدمی

 کند، این ویژگیمی جلوگیری دیگر افراد به آسیب کردن

 را خود شخصی بین روابط کیفیت تا کندمی کمک فرد به

 شخصی بین روابط کیفیت مربوط به مشکلات تا سازد بهتر

دهد و با توجه نتایج پژوهش حاضر آموزش  کاهش را

های زندگی بر رفتارهای همدلانه کودکان تأثیر مهارت

مثبت و معنی داری دارد و این امر نشان دهنده ضرورت 

باشد. در تبیین به کودکان می های زندگیآموزش مهارت

های زندگی و نتایج داده ها می توان گفت بالا بودن مهارت

در نتیجه احساس کنترل بر رویدادهای زندگی شخصی به 

صورت مثبت، در توانایی غلبه کردن و یا کنار آمدن با 

مشکلات و در نتیجه افزایش رفتارهای همدلانه مؤثر است. 

ی بالا نگرش مثبتی به توانایی خود های زندگافراد با مهارت

در برخورد با رویدادهای مهم زندگی، بهره برداری از 

زندگی، برنامه ریزی برای اهداف شخصی خود دارند. 

های همچنین شواهد حاکی از آن است که سطح مهارت

زندگی بالا با افزایش رفتارهای همدلانه افراد، مانع تأثیرات 

. دهندایمنی بدن را افزایش میفشارزا شده و کارکرد نظام 

های زندگی در قالب چنین برنامه آموزش مهارتهم

ها، پرداختن به بینی موقعیتهایی مانند پیشمهارت

ها و بندی موضوعها، دستهها، شناخت احساسناهماهنگی

ها، آرامش افکار باعث کاهش افکار منفی، نگرانی

های همدلانه های منفی و در نهایت افزایش رفتارهیجان

(. در واقع کودکان گروه 2100شده است )ورندا و رائو، 

های زندگی از آزمایش با بهره جستن از آموزش مهارت

گیری و مهار خشم و جمله مهارت حل مسئله، تصمیم

ارتباط مؤثر آموختند در برخرود با مشکلات فردی، 

اجتماعی و محیطی، پس از تعریف مشکل و بازشناسی آن، 

های متعدد بهترین واکنش را نشان دهند. پژوهشچگونه 

های زندگی در زمینه افزایش اند آموزش مهارتنشان داده

های همدلانه، تقویت اعتماد به خود و احترام به فرد، مهارت

کمک به تقویت ارتباط بین فردی، پیشگیری از مشکلات 

دفیتریکا و روانی، رفتاری و اجتماعی مؤثر بوده است )

؛ ناشیدا و همکاران، 2121؛ لی و همکاران، 2120 محموده،

های زندگی و در (. ثانیاً در آموزش گروهی مهارت2109

شوند، های جدیدی معرفی میآموزش هر مهارت، تکنیک

تمرین هر فن با فرد، توسط درمانگر برای ایجاد اثر فوری، 

مثبت و قابل توجه است. این تأثیر حتی اگر کوتاه مدت 

هد دودمند است. آموزش عملی به فرد امکان میباشد نیز س

از تغییر روحیه خود در اثر تکرار و تمرین، مطمئن شود. هر 

چه اطمینان فرد به این فنون بیشتر شود، انگیزه بیشتری 

کند و در نتیجه سودمندی این برای تمرین مکرر پیدا می

یابد. ثالثاً از آنجایی که تمامی ها نیز افزایش میآموزش

های زندگی مانند خودآگاهی، مهارت های مهارتؤلفهم

همدلی، مهارت ارتباط مؤثر، مهارت مقابله با تنیدگی، 

مهارت کنترل خشم و پرخاشگری و مهارت حل مسئله یک 

های اثربخش و مهارت بین فردی است که فرد در تعامل

رسد گروه درمانی کند، به نظر میکارآمد آن را تجربه می

شود. در واقع ش برای بهبود آن محسوب میمؤثرترین رو

اعضای گروه در نتیجه تعامل با یکدیگر و از طریق افشاگری، 

چنین احساس داشتن درد دریافت حمایت، همدلی و هم

شان به فهم و توانند در مورد خود و مسائلمشترک می

روه ها کنار آیند. گتری دست یافته و بهتر با آنبینش وسیع

آورد تا بتوانند در یک فضای صتی را فراهم میبرای اعضا فر

عاری از قضاوت، به کاوش درونی خود پرداخته و به 

(. 2120شان تمرکز و توجه کنند )جیم، تجربیات ذهنی

افزون بر آن فردی که در حل مسئله مشکل دارد، احتمالًا 

فاقد حمایت محیطی و اجتماعی است، چنین فردی به 

های محیطی دچار ناتوانی در حل دلیل عدم دریافت حمایت

انگیز های چالششود و در نهایت در موقعیتمسئله می

شود و قدرت همدلی و حل مسئله مضطرب و پریشان می

های زندگی دهد. بنابراین، آموزش مهارترا از دست می

تواند افراد را در استفاده از راهبردهای مؤثر و سازش می

روزمره توانمند سازد. به یافته برای مقابله با مشکلات 

ای مهمی های زندگی راهبردهای مقابلهعبارت دیگر، مهارت

هستند که توانایی پیشرفت شخصی و اجتماعی افراد را 

ها را کاهش افزایش و مشکلات روانی و جسمانی آن

اسوارتز و دهد )دهند و رفتارهای همدلانه را افزایش میمی

 (.2120، ویلیامز

های این پژوهش محدود بودن نمونه از جمله محدودیت

ساله شهر تهران  00تا  9مورد بررسی از مادران کودکان 

و پروتکل طراحی شده فقط برای این گروه سنی است  است
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 و برای گروه های سنی دیگر باید با احتیاط استفاده شود.

به دلیل مصادف شدن با پاندمی کرونا دوره همچنین 

 شود با توجه به نتایجپیشنهاد می پیگیری وجود نداشت.

های زندگی از های آموزش مهارتاین پژوهش مربیان دوره

های تلفیقی و ایفای نقش در تدریس درس روش

 کههای زندگی بیشتر استفاده نمایند. از آنجاییمهارت

ظرفیت زمانی مدارس به لحاظ تعدد و کثرت موضوعات و 

ندگی را تا حدودی های زدروس، امکان آموزش همه مهارت

های زندگی بندی مهارتسازد، لذا اولویتغیرممکن می

 باشد؛ واندرکاران میریزی خاص، به دستدارای پیام برنامه

های های درسی مهارتآن این که در طراحی و تدوین برنامه

زندگی، ترجیحات دانش آموزان جزء اولویت های آموزشی 

 قرار گیرند.

 تشکر و قدردانی
همه شرکت دانند که از در پایان، پژوهشگران بر خود لازم می

کنندگان در پژوهشکه در اجرای هر چه بهتر پژوهشگر را یاری 

 تشکر نمایند. نمودند

 موازین اخلاقی
ها بیان شد که در شرکت یا عدم در پژوهش حاضر برای نمونه

شرکت در پژوهش آزاد هستند و علاوه بر آن سایر نکات 

ماندن اطلاعات شخصی، ز جمله اصول محرمانهاخلاقی ا

 رازداری و غیره تشریح شد.

 تعارض منافع
این مطالعه با هزینه شخصی انجام و نویسندگان هیچ تعارض 

 منافعی نداشتند.

 منابع
 یالگو یطراح(. 0011ادیب منش، مرزبان و صدر، آمنه. )

دانش  یهای زندگمهارت یارتقا یمطلوب برنامه درس

 32، فصلنامه مطالعات برنامه درسییی. آموزان دوره ابتدا

(00 ،)200-226. 
 تأثیر (. 0699ایزدی، ع؛ جهانگیری، ع؛ نظریان، ک. )

 روان سلامت و احساسات کنترل بر زندگی مهارتهای آموزش

نشریه علوم ، شیروان شهرستان متوسطه دوم پایه دختران
 .  01-03(، 6) 2، پزشکی و مدیریت سلامت

طراحی خدمات ترغیبی والدین برای (. 0693پیرسا، نسرین. )
. یدبستانهای زندگی در فرزندان سنین پیش پرورش مهارت

 پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه تبریز.
طراحی و تدوین بسته آموزشی (. 0011خرمی نوبندی، سمانه. )

های زندگی برای کودکان بدسرپرست و بررسی مهارت
. پایان نامه اثربخشی آن بر روی سلامت روان و سازگاری

 کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد  اسلامی واحد بندرعباس.
صمدی، زهرا؛ میرنسب، میرمحمود و فتحی آذر، اسکندر. 

(. اثربخشی آموزش تکنیک خودنظارتی بر اختلال 0693)

نشریه راهبردهای آموزش اضطراب اجتماعی دانش آموزان. 
 .92-010(، 0) 00، در علوم پزشکی

طاهر، محبوبه؛ ابوالقاسمی، عباس؛ حاجلو، نادر و نریمانی، محمد. 

ربخشی آموزش های همدلی و مدیریت (. مقایسه اث0690)

خشم بر شناخت اجتماعی کودکان مبتلا به اختلال نافرمانی 

 .31-90(، 2) 01، نشریه شناخت اجتماعیمقابله ای. 
(. 0010عباسی، فرح؛ معتمد، حمیدرضا و قاسمی زاد، علیرضا. )

ارائه الگوی عملی بهبود کیفیت سلامتی کودکان دبستانی از 

فصلنامه تحقیقات های زندگی. تطریق آموزش مهار
 .00-69(، 6) 06، مدیریت آموزشی

کریم زاده؛ کبری؛ خنیفر، حسین؛ یزدانی، حمیدرضا و رحمتی، 

آموزش  یبرنامه درس یفیک یطراح(. 0690محمدحسین. )
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