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Abstract 
Background and Purpose: Numerous factors can affect students' academic 

achievement and lack of academic achievement. These include educational, 

family and psychological factors. Among the psychological characteristics of 

students, such as self-determination, self-efficacy and academic self-concept 

can be mentioned. In this study, we seek to investigate the effect of self-

determination on academic self-concept and academic self-efficacy. 

Methods: The present study was quasi-experimental in terms of 

implementation method and pre-test-post-test with control group and is 

applied in terms of purpose. The statistical population of this study was all 

male students in the fifth grade of primary school in Yasuj. The sample size 

in this study was 30 people (15 people in the experimental group and 15 

people in the control group). In this study, multi-stage cluster sampling 

method with simple randomization was used. Self-determination skills 

training was performed according to the training package based on the 

principles and elements of the model (Field and Hoffman, 1994) and its 

adaptation to the normal student sample. The Jenks and Morgan (1999) 

Academic Self-Efficacy Questionnaire (ASCQ) and Liu and Wang (2005) 

Academic Self-Concept Questionnaire were used to collect data. Results: 

Findings of this study showed that self-determination skills training has an 

effect on academic self-concept and academic self-efficacy of fifth grade 

male students in Yasuj. Accordingly, there is a significant difference between 

the adjusted means of the variable scores of academic self-concept (academic 

effort, academic confidence) in terms of membership in experimental and 

control groups in the post-test stage, the effects of self-determination skills 

training reaches more than 0.692. Conclusion: At any educational level, 

students whose needs are better satisfied can better adjust themselves to the 

classroom and school and show a more favorable internalization adjustment 

in relation to school. Also, they will have more internal motivation compared 

to students whose needs are not met in school; therefore, it can be said that 

students' perception of their ability and competence affects their academic 

motivation and self-efficacy. 
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 320-317های ، صفحه1، شماره 0، دوره 1022بهار و تابستان 

  

و  یلیتحص بر خود پنداره یخود تعیین گر یهاآموزش مهارت یاثربخش

 دانش آموزان پسر یلیخودکارآمدی تحص
 

 احمد رسا، فرخیعلیرضا ، یعقوب زارع
 

 چکیده

ار دانش آموزان تأثیرگذ تحصیلیپیشرفت و عدم پیشرفت  بر تواندمی عوامل متعددیزمینه و هدف: 

اشاره کرد. از میان  شناختیو روان توان به عوامل آموزشی، خانوادگیمی جمله از آن ؛ کهباشد

تواند به مواردی همچون خود تعیین گری، خودکارآمدی و شناختی دانش آموزان میروان هایویژگی

 سی تأثیر خود تعیین گری بر خودپندارهخودپنداره تحصیلی اشاره کرد. در این پژوهش به دنبال برر

حاضر از لحاظ روش اجرا از نوع  پژوهش: روش پژوهش تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی هستیم.

 یجامعه آمار. استو از نظر هدف کاربردی آزمون با گروه کنترل پس-آزموننیمه تجربی و از نوع پیش

 قیقتح نی. حجم نمونه در ابودشهر یاسوج  دانش آموزان پسر مقطع پنجم ابتدایی هیکل قیتحق نیا

گیری پژوهش از روش نمونه نیا درنفر گروه کنترل( انتخاب شد.  11نفر گروه آزمایش و  11نفر ) 32

طبق  ،های خود تعیین گریمهارتآموزش ساده استفاده شد.  یای همراه با تصادفای چندمرحلهخوشه

 یآموزآن با نمونه دانش قی( و تطب1990و هافمن،  لدیفبر اصول و عناصر مدل ) یمبتن یبسته آموزش

خودکارآمدی تحصیلی جینکز و های پرسشنامهها از برای گردآوری دادهنرمال اجرا شد. 

این ها: افتهی استفاده گردید. (0221لیو و وانگ )  پرسشنامۀ خودپنداره تحصیلی (1999) مورگان

و خودکارآمدی  یلیتحص بر خود پنداره یتعیین گرخود  یهاآموزش مهارتپژوهش نشان داد که 

های بر این اساس بین میانگین .تأثیر دارددانش آموزان پسر مقطع پنجم ابتدایی شهر یاسوج  یلیتحص

ویت در ( بر حسب عضاعتماد تحصیلی ،تلاش تحصیلی)خودپنداره تحصیلی  ریمتغتعدیل شده نمرات 

آموزش که تأثیرات  آزمون تفاوت معناداری وجود داردهای آزمایش و کنترل در مرحله پسگروه

های بین گروههای این پژوهش نشان داد که یافتهرسد. می 290/2به بیش های خود تعیین گری مهارت

 یری:گنتیجه .تفاوت معناداری وجود دارد تلاش تحصیلیآزمون متغیر آزمایش و کنترل در مرحله پس

 لاسکتوانند خودشان را با شود، بهتر می ارضا بهتر شانیازهایی که نآموزاندانش ،یدر هر سطح آموزش

 نیهمچن. تری در رابطه با مدرسه نشان دهندمطلوب یِسازی درون میو تنظ کرده میدرس و مدرسه تنظ

در مدرسه برآورد  شانیازهایکه ن داشت آموزانی خواهنددر مقایسه با دانش یشتریب یدرون زشیانگ

 یور دارند خود یستگیو شا یآموزان از توانمند که دانش یگفت ادراک توانمی نیانشده است؛ بنابر

 .گذاردها تأثیر میآن یلیتحص خودکارآمدیو  زشیانگ

11/32/1022دریافت مقاله:   

80/12/1022 اصلاح مقاله:  

11/22/1022 پذیرش نهایی:  

 های کلیدی:واژه

هارت خود  ،یگر نییخود تع یهام
 یخودکددارآمدد ،یلیتحصددد پنددداره
 یلیتحص

 نحوه ارجاع دهی به مقاله:
 .ا، رسدددددا و ، ع.رفرخدددددی.، ی، زارع

آمددددددوزش  یاثربخشدددددد (.1022)
بددر  یگددر نیددیخددود تع یهددامهارت

و  یلیتحصددددد خدددددود پندددددداره
داندددش  یلیتحصددد یخودکارآمدددد
دوفصددلنامه مطالعددات  .آمددوزان پسددر

نوجددوان و  شددناختیروانهددای و تازه
 320-317(: 1)0 ،جوان

 

 نوع مقاله: 

 پژوهشی اصیل

ارشد  یکارشناس ،احمد رسا. 3، رانینور، ا امیدانشگاه پ ،یگروه روانشناس اریاستاد، فرخیعلیرضا . 2، رانینور، ا امیدانشگاه پ ،یگروه روانشناس اریاستاد، یعقوب زارع. 1

 رانیا اسوج،ی ،یدانشگاه آزاد اسلام اسوج،یواحد  ،یگروه روانشناس

 

 .است رانینور، ا امیدانشگاه پ ،یگروه روانشناس اریاستاد ،یعقوب زارعات مربوط به این مقاله خطاب به مکاتب  

 y.zare@pnu.ac.ir :الکترونیکیپست 
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 Jspnay.ir                        1شماره  /2دوره  /1011بهار و تابستان  /                      شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه 

 مقدمه

پیشرفت و عدم  تواند برمی بدون تردید عوامل متعددی

 از آن ؛ کهدانش آموزان تأثیرگذار باشد پیشرفت تحصیلی

 شناختیو روان مل آموزشی، خانوادگیتوان به عوامی جمله

شود منظور اشاره کرد. وقتی صحبت از عوامل آموزشی می

، یآموزش ریزیبرنامه ، و فضای مناسب آموزشی امکانات

( در 1372پورشافعی، ) و... است. های تدریس دبیرانشیوه

بررسی عامل خانوادگی اشاره به فضای حاکم بر خانواده و 

با همدیگر دارد. عوامل فوق الذکر نقش  روابط اعضا خانواده

انکارناپذیری در پیشرفت یا عدم پیشرفت تحصیلی دانش 

فردی  هاینقش ویژگی توانآموزان دارند با این وجود نمی

های یکی از ویژگیرا نادیده گرفت.  شناختیو روان

برای نیل به پیشرفت تحصیلی دانش شناختی که روان

 هخودپندار. است 1تحصیلی هر، خودپنداآموزان مهم است

های است از نگرش کلی فرد به توانایی عبارت تحصیلی

و  خجسته) یخویش در رابطه با یادگیری آموزشگاه

: 0221) 0لیو و وانگبر اساس دیدگاه  .(1399گودرزی، 

 و 3اعتماد تحصیلی تحصیلی دارای دو بعد( خودپنداره 00

ی، توحیدی، )پرپاریز آموزان استدانش  0تلاش تحصیلی

تحصیلی،  علاوه بر خودپنداره .(0218خزری مقدم، 

تواند نقش مهمی در خودکارآمدی تحصیلی هم می

 نیافراد واجد اپیشرفت تحصیلی دانش آموزان داشته باشد. 

و  عینحو مؤثری با وقا بهتوانند، معتقدند که می یژگیو

برخورد کنند و چون انتظار دارند که در غلبه ها تیموقع

شوند، در کارها استقامت به خرج  موفق ردن بر موانعک

، یکنند )نادردهند و اغلب در سطح بالا عمل میمی

خودکارآمدی، به عنوان . (1397ی، صبر ی و، اکبرییخرما

های خود برای و شایستگیها باور فرد در مورد توانمندی

فراد شده است. ا فیتعر خاص فیتکل کیآمیز انجام موفقیت

 نحو مؤثری با بهتوانند، معتقدند که می یژگیو نیواجد ا

برخورد کنند و چون انتظار دارند که در  هاتیو موقع عیوقا

شوند، در کارها استقامت به خرج  موفق غلبه کردن بر موانع

کنند )شولتس و دهند و اغلب در سطح بالا عمل میمی

                                                   
1. Academic self-concept 

2. Liu & Wang 

3. Academic trust 

4. Academic effort 

توان ، (. بنا بر نظر بندورا خودکارآمدی1392شولتس، 

، یهای شناختمهارتله، یای است که بدان وسدهسازن

تحقق اهداف  یانسان برا یو رفتار یعاطف، یاجتماع

، یشود )بهمنمی یای اثربخش سازماندهمختلف به گونه

(. 0212فرد،  ینیو مع ینژاد، منظر یرضائان، یتراب

 یتگسیبه ادراک فرد در ارتباط با شا یلیخودکارآمدی تحص

 فیو تکال فیدر انجام وظا یعملکرد و و یریادگی تیو قابل

 یآموزشهای ییتوانا افراد به نانیاشاره دارد. اطم یآموزش

باورها  نیهاست. اهای خودکارآمدی آنخود تحت تأثیر باور

های و راهبرد یلیتحص زهیانگ یقدرتمند به طرز

 تیموفق تینها و در لیها را در امر تحصآن یمیخودتنظ

با این  .(0212، 1بدل)دهد قرار میتحت تأثیر ، یلیتحص

تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی دو  اوصاف خودپنداره

زان دانش آمو شناختی در پیشرفت تحصیلیمؤلفه مهم روان

بنابراین باید مسئولان نظام آموزش توجه ؛ تلقی می شود

 اخیرا   های مهم داشته باشند.ای به این دو ویژگیویژه

خودکارآمدی  بهبود ارتقاء برای هاییمداخله و هاآموزش

کودکان،  برای به خصوص تحصیلی خودپنداره و تحصیلی

 این از است. یکی شده طراحی آموزاننوجوان، دانش

 2یگر خود تعیینهای مهارت آموزاندانش ها برایآموزش

 خود تعیین ۀینظر. (7،0217دسی، اولافسن و رایاناست )

که در  دانندیم انسان زشیانگ نۀیدر زمای هیرا فرانظر یگر

و در  افتهیتکامل  یرونیو ب یدرون زشیخصوص انگ

ت، سلام، یستیبهز، یرشد فرد لیاز قب یمتعددهای نهیزم

 دارد یهای فراوانکاربرد تیو ترب میو تعل یفرزندپرور

و . (0218، 8)اندرادکیس، جویوسمت و ماگای

، هامهارتاز ای عبارت است از مجموعه یگرنییخودتع

دهد تا در را می ییتوانا نیکه به فرد ا ییها و باورهادانش

 ریو رفتار مستقلانه درگ یدهخودنظمبه اهداف،  یدهجهت

 نگرش و، یگرنییاساس خودتع که افراد بر یشود. هنگام

احساس ، دهندرا انجام می یاز خود دارند، عمل کهی درک

ه عنوان بخود داشته و  یکنترل زندگ یبرا یشتریب ییتوانا

5. Bedel 

6. Self-determination skills 

7. Deci, Olafsen & Ryan 

8. Andreadakis, Joussemet & Mageau 
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سرگیس، سامپسون شوند )کارآمد در نظر گرفته می یفرد

 .(0218، 1و پللیکیون

ی خود تعیین گری، دسی و ریان طرفداران اصلی نظریه 

هستند که یک تمرکز کیفی به جای کمی در ( 1981)

تفاوت بین انگیزش دارند. نظریه خود تعیین گری دسی و 

ست در طبیعت ا ریان یک نظریه انگیزشی به جای شناختی

های انرژی دادن و جهت رفتار و در نتیجه که در آن نشانه

دهی متغیرهای های انگیزش برای سازماناستفاده از سازه

شناختی، عاطفی و رفتاری وجود دارد. یکی از اصول بنیادی 

ر های انگیزشی دیگنظریه خود تعیین گری بر خلاف نظریه

که انگیزش انسان  0اجتماعی بندورا همچون نظریه شناختی

گیرند یکپارچه و واحد در نظر می یرا به عنوان یک سازه

این است که یک الگوی سلسله مراتبی از انگیزش درونی و 

ن دهد تعیینماید که به محققان اجازه میبیرونی را ارائه می

کنندگان و پیامدهای مرتبط با انواع مختلف انگیزش در 

و یل و بررسی کنند. این الگسطوح متفاوتی از کلیت را تحل

کند که یک تحلیل کامل از فرایند انگیزش باید سه ادعا می

 و« انگیزش بیرونی»، «انگیزش درونی»سازه مهم یعنی 

را مورد توجه قرار دهد )لی، مک لرنی، لیم « 1انگیزگی بی»

کند گری فرض می تعیینی خودنظریه(. 0212، 3و اورتیگا

تی ذاتی وجود دارد که زیربنای رفتار شناخکه سه نیاز روان

اط ارتب -است. این نیازها شایستگی، خودمختاری و پیوند

ی نیاز به مؤثر کننده هستند. نیاز به شایستگی منعکس

بودن فرد در تعاملات با محیط اجتماعی، کسب فرصت برای 

های خویش، توانایی دسترسی به تمرین و ابراز توانایی

احساس قابلیت تأثیرگذاری و تسلط بر پیامدهای مطلوب و 

 (.1398صادقی و برزگر، محیط است )

خودمختاری نیازمند این است که افراد نقاط قوت و 

های خود را بپذیرند و از تأثیر نیروها روی محدودیت

های داده و راه هایی انجامخودشان آگاه باشند، انتخاب

 ن، گوردوا،. شلدون، اویارضای نیازهایشان را تعیین کنند

کنند، خودمختاری به بیان می( 0217) 0اسچکو و سیچو

تجربه اراده و خودتأییدی رفتار فرد اشاره دارد؛ به عبارت 

دیگر، خودمختاری شامل احساس انتخاب در آغاز، نگهداری 

                                                   
1. Sergis, Sampson & Pelliccione 

2. Bandura 

3. Lee, McInerney, Liem & Ortiga 

گوردوا، اسچکو و ن، یهاست )شلدون، اوو تنظیم فعالیت

ه اط و تعلق ب(. نیاز به پیوند انسانی به ارتب0217، چویس

ادراک ارتباط را به عنوان شکلی از . یک گروه اشاره دارد

که این نیاز به معنای  شودتعریف میتأثیرات اجتماعی 

ارتباط با کسانی است که برای فرد اهمیت داشته و یا از او 

کنند. درواقع این نیاز پیوند با دیگران و دریافت حمایت می

آبادی، پورغاز و شعبانی،  جناعحمایت از جانب افراد است )

معتقدند که ( 0222دسی و ریان ) از سوی دیگر (.0217

های خود تعیین گری فرد، اشکال اختیار برای بهبود مهارت

ها در زندگی او باید تحسین برای دنبال کردن دستورالعمل

و تکالیف خود آغازگر را محدود نماید. ویژگی اختیار باید 

 هایی تأکید نماید که شایستگیبر کمک به یادگیری مهارت

و یادگیری مشارکتی را به منظور تقویت ارتباطات، ارتقا 

( در پژوهشی به 1399بداقی و شیخ الاسلامی )دهد. می

بر  یگرنییهای خودتعآموزش مهارت یاثربخشبررسی 

شناختی روان یو سرسخت یلیتحص یدهخودنظم

آموز دانش 102شامل  هایآزمودنپرداختند.  آموزاندانش

بودند  1392-97 یلیدر سال تحص رازیهشتم شهر ش یۀپا

 ای انتخاب شدند.خوشه یتصادف یریگکه به صورت نمونه

های پژوهش نشان داد که آموزش مهارتهای افتهی

 یهدمنجر به کاهش نظم یداریبه نحو معن یگرنییخودتع

و  یهمانندساز یدهفکن و نظمدرون یدهنظم، یرونیب

آموزش ن، یشود. همچنمی یدرون یدهنظم شیفزاا

شناختی روان یابعاد سرسخت، یگرنییهای خودتعمهارت

 دهد.می شیافزا یداریآموزان به نحو معنرا در دانش

( در 1398منصورنژاد، ملک پور، قمرانی و یارمحمدیان )

های خود آموزش مهارت یاثربخشپژوهشی به بررسی 

زان آمودانش یادیشناختی بنروانی هاازیبر ن یتعیین گر

روش پرداختند.  سازی شدهبرونی یبا مشکلات رفتار

پژوهش از نوع نیمه آزمایشی بود و در اجرای آن از طرح 

آزمون با گروه کنترل استفاده شد. جهت پس -آزمونپیش

آموزانی که نفر از دانش 32دستیابی به اهداف پژوهش، 

به دست آورده بودند  ری کودکنمره بالا را در فهرست رفتا

نفر( و  11انتخاب شدند و به تصادف در دو گروه آزمایش )

4. Sheldon KM, Osin EN, Gordeeva TO, Suchkov DD, 

Sychev 
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آموزان گروه آزمایش در نفر( قرار گرفتند. دانش 11کنترل )

جلسه در هر هفته( در  1جلسه یک ساعت و نیمه ) 12

های خود تعیین گری شرکت و ای مهارتبرنامه مداخله

افت نکردند. مقیاس ای دریگروه کنترل هیچ مداخله

شناختی بنیادی قبل و بعد از مداخله برای های رواننیاز

ها با استفاده از تحلیل کنندگان اجرا گردید. دادهشرکت

کوواریانس چند متغیری مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

های خود تعیین گری اثر نتایج نشان داد که آموزش مهارت

رتباط و شایستگی مثبتی بر نیاز به خودمختاری، ا

 آموزان دارد.دانش

( در پژوهشی به 1398جلیلی، عارفی، قمرانی و منشئی )

 و زشیبر انگ یگرنییآموزش خودتع یاثربخشبررسی 

 انیدانشجو معلمان دانشگاه فرهنگ یلیتحص یفتگیش

ی ی آماری پژوهش، کلیهجامعهپرداختند.  رجندیب

بودند.  92ال دانشجویان دانشگاه فرهنگیان بیرجند در س

دانشجوی  02ی داوطلبانه انجام شد. گیری به شیوهنمونه

نام و هر یک از دانشجوی پسر داوطلبانه ثبت 02دختر و 

صورت تصادفی در دو گروه های دختر و پسر بهگروه

نفر( جایگزین شدند، گروه  02نفر( و گواه ) 02آزمایش )

های تحت آموزش دقیق 92ی جلسه 10آزمایش 

های پژوهش شامل گری قرار گرفتند. ابزارتعیینخود

( و شیفتگی 1989پرسشنامه انگیزش تحصیلی والرند )

( بود. نتایج تحلیل 0228تحصیلی مارتین و جکسون )

-کوواریانس چند متغیره نشان داد که آموزش خودتعیین

این  .گری بر انگیزش تحصیلی و شیفتگی تحصیلی اثر دارد

وست، دیدیون، ت. یافته بود نیز تداومنتایج در دوره پیگیری 

( در پژوهشی به بررسی اثربخشی 0201) 1بنز و شوگرن

آموزش مهارت خود تعیین گری بر مهارت خواندن 

های این تحقیق نشان داد که آموزان پرداختند. یافتهدانش

آموزان های خود تعیین گری بر مهارت خواندن دانشمهارت

 هینظردر پژوهشی به بررسی  (0218) 0مؤثر است. اننتت

 و نمرات زهی: خودپنداره، انگخود تعیین گریخودپنداره و 

ان های این تحقیق نشی پرداختند. یافتهدر کودکان دبستان

                                                   
1. Didion, Toste, Benz & Shogren 

2. Annette 

3. Kais Gannouni & Lovanirina 

4. Gaetana Affuso, Dario Bacchini & Maria 

آموزان بر خودپنداره داد که خود تعیین گری دانش

کایس و آموزان تأثیر معناداری دارد. تحصیلی این دانش

ا و  یرهبرشی به بررسی ( در پژوه0218)  3لووانیرین

ای : تأثیرات واسطهآموزاندانش یلیتحص تیموفق

های این خود تعیین گری پرداختند. یافتهو  یخودکارآمد

تحقیق نشان داد که بین خودکارامدی و خود تعیین گری 

( 0217) 0گاتانا، داریو و ماریا رابطه معناداری وجود دارد.

خود تعیین ، نیسهم نظارت والددر پژوهشی به بررسی 

 شرفتیمربوط به مدرسه در پ یو خودکارآمد گری

های این تحقیق نشان داد که خود ی پرداختند. یافتهلیتحص

تعیین گری رابطه معناداری با پیشرفت تحصیلی 

 آموزان دارد.دانش

 ۀنیاز جهات مختلف زم یگرنییخودتع، یلیحوزة تحص در

 ییناتوا گرید انیب به ای، یریادگی تیهدا ییپرورش توانا

 کیکند. از آموزان فراهم میرا در دانش یدهخودنظم

ه کند هرچمی ارائه که یزشیانگ وستاریجهت، مطابق با پ

 مهارت و ییشود، توانا گرنییآموزان خودتعدانش زشیانگ

 شتریب یدرون میهای تنظاستفاده از سبک یآنان برا

گر،  ود تعیینهای خزشیانگوستار، یپ نیشود. بر اساس امی

 یمیخودتنظهای تیرا که لازمۀ فعال یدرون زشیانگ

نمی شیهستند، افزا (، 0210، 1دهند )فیلد و هافم

های خود تحقیقات مختلفی در خصوص تأثیرات مهارت

آموزان اجرا شده شناختی دانشتعیین گری بر ویژگی روان

دیدیون، توست، بنز و ترین این تحقیقات است. در مهم

های خود تعیین ( نشان داد که مهارت0201)  2شوگرن

آموزان مؤثر است. همچنین گری بر مهارت خواندن دانش

که خود تعیین  بیان کرد ( در پژوهشی دیگر0218) 7اننتت

 آموزانآموزان بر خودپنداره تحصیلی این دانشگری دانش

 بر این(. 0218) 8کایس و لووانیریناتأثیر معناداری دارد. 

اثربخشی آموزش دف اصلی این پژوهش آگاهی از اساس، ه

 و یلیی تحصبر خود پنداره یهای خود تعیین گرمهارت

دانش آموزان پسر مقطع پنجم  یلیخودکارآمدی تحص

مسئله این پژوهش آن است. از این رو  ابتدایی شهر یاسوج

5. Field   & Hoffman 

6. Didion, Toste, Benz & Shogren 

7. Annette 

8. Kais Gannouni & Lovanirina 
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 328                                             دانش آموزان پسر یلیتحص یو خودکارآمد یلیتحص بر خود پنداره یگر نییخود تع یهاآموزش مهارت یاثربخش  

 

توان های خود تعیین گری میاست که آیا با آموزش مهارت

 د؟آموزان را افزایش دادانش پندارهخودکارآمدی و خود

 روش پژوهش

 طرح از آن در و است آزمایشی شبهحاضر،  پژوهش طرح

با گروه کنترل و گروه آزمایش  آزمونپس-آزمونپیش

دانش آموزان  هیکل قیتحق نیا یجامعه آمار؛ شد استفاده

. بود نفر 022به تعداد  پسر مقطع پنجم ابتدایی شهر یاسوج

ای ای چندمرحلهگیری خوشهاز روش نمونهپژوهش  نیا در

آموزان دانش 32ساده استفاده شد و تعداد  یهمراه با تصادف

گروه آزمایش و  0ساده در  یانتخاب و به صورت تصادف

قرار  نفر( 11نفر، گروه کنترل  11)گروه آزمایش  کنترل

 گرفت.

 ابزار پژوهش

ی. 1 : (ASCQ) 1پرسشنامۀ خودپنداره تحصیل

 0لیو و وانگ را (ASCQ) یلیخودپنداره تحص ۀپرسشنام

نفس ( پرسشنامه را با مراجعه به مقیاس عزت0221)

(، خودپنداره تحصیلی مارش، رلیچ و 1981) 3تحصیلی بتل

ت ( و مقیاس وضعیت تحصیلی پریز و 1983)  0اسمی

های مثبت و ها پاسخ( طراحی کردند. گویه1920) 1هریس

مقیاس است: و خردهمنفی دارد. پرسشنامه شامل د

گویه:  12) آموزاندانشزیرمقیاس اعتماد تحصیلی 

دربارة صلاحیت تحصیلی  آموزاندانشاحساسات و ادراکات 

گویه:  12) آموزاندانشها( و زیرمقیاس تلاش تحصیلی آن

( را مدرسهو درگیری و علاقه به کار در  آموزاندانشتعهد 

شود براساس ته میکننده خواسگیرد. از مشارکتاندازه می

و خیر همیشه:  0ای )بلی همیشه: درجه 0مقیاس لیکرت 

( 1392ها پاسخ دهد. گوروئی، خیر و هاشمی )( به سؤال1

های همسانی درونی روایی پرسشنامه را براساس شاخص

تحلیل عاملی تحلیل کردند که نتایج نشان دادند پرسشنامه 

را براساس آلفای از روایی مطلوبی برخوردار بود. پایایی 

پرپاریزی، به دست آوردند. در پژوهش  27/2کرونباخ 

( پرسشنامۀ خودپنداره 0218مقدم )توحیدی، خزری 

تحصیلی با در نظر گرفتن دو عامل )اعتماد تحصیلی و 

                                                   
1. Academic Self-concept Questionnaire (ASCQ) 

2. Liu & Wang 

3. Battle 

تلاش تحصیلی( به روش تحلیل عاملی بررسی و روایی سازه 

 تأیید شد.

پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی جینکز و . 2

سؤال و سه  32این مقیاس دارای  :(1111) 6رگانمو

های این زیرمقیاس استعداد، کوشش و بافت است. ماده

)کاملا   0ای مقیاس با طیف لیکرت دارای پاسخ چهار درجه

)تا حدودی مخالفم( و  0)تا حدودی موافقم(،  3موافقم(، 

، 19، 12، 11، 1، 0های )کاملا  مخالفم( است و سؤال 1

شود. گذاری میبه صورت معکوس نمره 03و  00، 02

ده ستفاابا سازنده مقیاس میزان همسانی درونی مقیاس را 

، ست. همچنینگزارش کرده ا 80/2خ، نباوکری لفااز روش آ

و کوشش اد و ستعدس ایرمقیازسه خ نباوکری لفاآضریب 

ست ه اشدارش گز 72/2و  22/2، 78/2بافت به ترتیب 

هش وپژان در یر. در ا(1390ماسبی، )جمالی، نوروزی و طه

ر به دست آوردن منظوبه( نیز 1390جمالی و همکاران )

یب اشد که ضرده ستفاخ انباوکری لفاآضریب از پایایی 

های خرده مقیاس 72/2کلی ی مدرآکادخوای پایایی بر

 به دست آوردند. 19/2ش تلاو  20/2بافت ، 79/2 ادستعدا

 روش اجرای پژوهش
 رای این پژوهش، ابتدا با مدیران مدارسبه منظور اج

، . سپسگرفتهای لازم انجام هماهنگی ابتدایی شهر یاسوج

ها به کلاسها آزمودنی محقق پس از اختصاص تصادفی

خودپنداره تحصیلی نامه های آزمایش و کنترل، پرسشگروه

های آزمون بر روی آزمودنیرا به عنوان پیش و خودکارآمدی

آزمون، به . پس از اجرای پیشنموداجرا  هاهمه گروه

های خود تعیین گری به وسیله های آزمایش، مهارتگروه

با توجه به شیوع ویروس کرونا و . شدمحقق آموزش داده 

ها، آموزش مهارت خود تعیین عدم دسترسی به آزمودنی

گری به صورت آنلاین و آفلاین و از طریق نرم افزارهای 

ام )پخش زنده( و با هماهنگی استاد واتساپ و اینستاگر

های طی این مدت گروهراهنما و مشاور صورت گرفت. 

. در پایان آموزش، همه نکردندکنترل هیچ آموزشی دریافت 

خودپنداره تحصیلی و نامه ها مجددا  پرسشآزمودنی

. آموزش کردندآزمون تکمیل را به عنوان پسخودکارآمدی 

4. Marsh, Relich & Smith 

5. Piers & Harris 

6. Jinks, & Morgan academic self-efficacy questionnaire 
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طریق طراحی و به کار گیری  های خود تعیین گر ازمهارت

من، فیلد و هافبسته آموزشی مبتنی بر اصول و عناصر مدل )

آموزی نرمال، صورت و تطبیق آن با نمونه دانش( 1990

. شدای اجرا دقیقه 22جلسه  12. آموزش در طی گرفت

های خود تعیین گری در خلاصه جلسات آموزش مهارت

 آورده شده است. (1-3)جدول شماره 
 

 های خود تعیین گریخلاصه جلسات آموزش مهارت .1ول جد

 هدف جلسه

جلسه 

 اول

گذاری پی کنندگان با هم و با مفهوم خود تعیین گری آشنا شوند و به نقش و اهمیت تخیل در هدفشرکت

 ببرند.

جلسه 

 دوم

های خود فکر استهها کمک کند تا به خوتواند به آنآموزان بتوانند تشخیص دهند که چطور تخیل میدانش

 ها مهم است.ای بنویسند مبنی بر این که چه چیز برای آنکنند و بتوانند جمله

جلسه 

 سوم

های های خویش را بشناسند، بتوانند انتخابآموزان احساسات، عواطف، نقاط قوت و ضعف، ترجیحات و نیازدانش

 ص داده و یک بند درباره آن بنویسند.خویش در آینده که مبتنی بر نقاط قوت و ضعفشان است را تشخی

جلسه 

 چهارم

ها و ها و قواعد زندگی خویش را تشخیص دهند و با نقشها، مسئولیتآموزان بتوانند انتظارات، حمایتدانش

 های خویش به عنوان عضوی از جامعه آشنا شوند.مسئولیت

جلسه 

 پنجم

ود را پرورش دهند، خود و دیگران را بپذیرند و ارزشمند های مرتبط با ارزشمند دانستن خآموزان مهارتدانش

 بدانند و بتوانند روابط مثبتی با دیگران داشته باشند.

جلسه 

 ششم

های بلندمدت تهیه ها را برای هدفهای خود را تشخیص دهند و فهرستی از گزینهآموزان بتوانند هدفدانش

 ند یک هدف بلند مدت انتخاب کنند.بینی کرده و بتوانکنند، نتایج احتمالی را پیش

جلسه 

 هفتم

هایی را گیری و دست یافتنی بنویسند و گامآموزان بتوانند سه هدف کوتاه مدت قابل مشاهده، قابل اندازهدانش

 کند بشناسند.های کوتاه مدت کمک میکه برای رسیدن به هدف

جلسه 

 هشتم

مورد تجارب خود به کار بگیرند، نخستین گام برای کار به سوی آموزان بتوانند مدل خود تعیین گری را در دانش

 ریزی شدههای کوتاه مدت را تشخیص دهند، به طور ذهنی برنامه را مرور کرده و نتایج بالقوه اعمال برنامههدف

 ها را پرورش دهند.های مرتبط با عملی کردن برنامهرا تشخیص دهند. همچنین مهارت

جلسه 

 نهم

های کوتاه مدت ان اهداف تحصیلی را برای یک هفته تدوین کنند، کارهایی را که در رسیدن به هدفآموزدانش

های عملی شدن برنامه خویش را تشخیص دهند و میزان موفقیت کند تشخیص دهند، پیامدها کمک میبه آن

 در دستیابی به اهداف شان را ارزیابی کنند.

جلسه 

 دهم

های خود را برای خود تعیین گری یم کلیدی خود تعیین گری را به یاد بیاورند و ایدهآموزان بتوانند مفاهدانش

 بنویسند. پایدار

 

 هایافته

 اب ربارب شیامزآ هورگ نس درادناتسا فارحنا و نیگنایم

 (92/0) 08/11 اب ربارب هاوگ هورگ و لاس (81/0) 11/11

 اریو انحراف مع نیانگیم 0 جدول رد و همادا رد ؛دوب لاس

بعاد و ا ی و خودکارآمدی تحصیلیلیخودپنداره تحص ریمتغ

 را نشان داده است. هاوگها در گروه آزمایش و گروه آن
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 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش .2 جدول

 آزمونپس آزمونپیش ابعاد گروه متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

ی
صیل

تح
ره 
دا
دپن
خو

 

ش
مای
 آز
وه
گر

 

 11/8 02/29 12/1 22/18 اعتماد تحصیلی

 20/2 22/23 11/0 22/10 تلاش تحصیلی

 28/10 33/130 82/1 22/112 خودپنداره تحصیلی )کل(

رل
نت
 ک
وه
گر

 

 93/1 33/13 07/9 13/12 اعتماد تحصیلی

 10/3 82/12 17/3 33/11 تلاش تحصیلی

 91/7 02/120 91/9 02/127 خودپنداره تحصیلی )کل(

ی
صیل

تح
ی 
مد
ارآ
دک
خو

 

ش
مای
آز

 

 01/3 22/00 00/1 02/02 استعداد تحصیلی

 32/3 82/03 97/1 02/19 کوشش تحصیلی

 91/0 73/00 91/1 13/18 بافت تحصیلی

 38/7 02/73 07/3 13/17 خودکارآمدی تحصیلی )کل(

رل
نت
ک

 

 01/0 73/19 38/0 13/01 استعداد تحصیلی

 23/1 02/18 91/1 22/17 کوشش تحصیلی

 17/3 73/18 03/0 13/18 بافت تحصیلی

 18/0 82/12 13/0 02/17 خودکارآمدی تحصیلی )کل(

 

 درادناتسا فارحنا و نیگنایم هک داد ناشن قوف لودج جیاتن

 شیپ هب تبسن نومزآ سپ رد یلیصحت هرادنپدوخ لک هرمن

 هرمن نینچمه ؛دراد یرادانعم توافت هاوگ هورگ اب نومزآ

 اب نومزآ شیپ هب تبسن زین یلیصحت یدمآراکدوخ لک

آزمون  جینتا 3جدول  همادا رد .دش شرازگ توافت هاوگ هورگ

خودپنداره وابسته ) ریمتغ دورا در هر  انسیوار یهمگن

و  یشیهای آزما( در گروهتحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی

 دهد.گواه نشان می
 

 های کنترل و آزمایشیها در گروهلوین برای بررسی همگنی واریانس Fآزمون  .3جدول 

 سطح معناداری نیلو Fآزمون  مقدار 0ادی درجه آز 1درجه آزادی  وابسته یرمتغ

212/3 08 1 تلاش تحصیلی  290/2  

170/3 08 1 اعتماد تحصیلی  229/2  

790/0 08 1 یلیاستعداد تحص  122/2  

093/3 08 1 یلیتحص کوشش  270/2  

121/2 08 1 یلیتحص بافت  291/2  

 

آزمون  ریدهند که مقادنشان می 3مندرج در جدول  جینتا

دار نیست؛ معنیامی متغیرهای پژوهش تمدر  نیلو

 یشیماهای آزدر گروه ریمتغ همه انسیوار یهمگن ن،یبنابرا

 یو فرض همگن ستندیمتفاوت ن یدارو گواه به طور معنی

 شود. یم دییها تأانسیوار

 ونیهای رگرسبیش یهمگن یبررس

 یرهایمتغ ونیهای رگرسبیش یهمگن 0جدول 

و متغیر خودکارآمدی  آنخودپنداره تحصیلی و ابعاد 

 دهد.را نشان می تحصیلی و ابعاد آن
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، راجع به آزمون تحلیل کوواریانس برای 0محتوای جدول 

طح که س دهدمییب رگرسیون نشان ضرای بررسی یکسان

ها بین گروه و برای تمامی تعامل Fمعناداری آزمون 

و  F=  193/2) یلیگروه*تلاش تحصمتغیرهای پژوهش 

802/2  =p) ،127/1) یلی*اعتماد تحصگروه  =F  002و /

 =p) ،استعداد تحصیلی *گروه(717/1 =F  190/2و  =p) ،

، (p=  271/2و  F= 823/0) یلیتحصکوشش *گروه

بیشتر از  (p=  291/2و  F= 238/0) بافت تحصیلی*گروه

، حاصل شودمیباشند. لذا چنانکه ملاحظه یم 21/2

داری نرسیده است. یمعنیک از این محاسبات به سطح یچه

یجه تفاوت معناداری میان ضرایب رگرسیون بین درنت

در دو گروه مشاهده  هم پراشمتغیرهای وابسته و 

توان گفت فرض همگنی یم. به همین جهت گرددینم

یب رگرسیون در دو گروه آزمایش و کنترل برای تمامی ضرا

های فرضیشپمتغیرها برقرار است. با توجه به مجموع 

ی این پژوهش هادادهگردد که یممشاهده  شدهمطرح

توان یمباشند و یمقابلیت ورود به تحلیل کوواریانس را دارا 

ی بررس موردیرهای وابسته متغه را در ی دو گروهاتفاوت

 .قرارداد

های خود تعیین مهارتآموزش  آزمون فرضیه اول:

دانش آموزان پسر  یلیی تحصبر خود پنداره یگر

 تأثیر دارد. مقطع پنجم ابتدایی شهر یاسوج

در این پژوهش برای آزمون فرضیه اول از تحلیل کوواریانس 

 ه است.چند متغیره )مانکوا( بهره گرفته شد

 

)تلاش  یلیتحصخودپنداره آزمون پس اتنمر نیانگیم ی )مانکوا(ریچند متغ انسیکووار لیتحل .5 جدول

 آزمایش و کنترل های( گروهاعتماد تحصیلی ،تحصیلی

 F DF مقدار نام آزمون
 فرضیه

DF 
 خطا

سطح 

 معناداری

 میزان اثر

 290/2 2221/2 01 0 222/08 290/2 اثر پیلایی

 290/2 2221/2 01 0 222/08 328/2 ویلکز دایلامب

 290/2 2221/2 01 0 222/08 001/0 هتلینگ اثر

 290/2 2221/2 01 0 222/08 001/0 روی ریشه نیتربزرگ

 

میانگین نمرات  1براساس نتایج به دست آمده از جدول 

آزمون متغیر خودپنداره تحصیلی با کنترل پس

و کنترل مشخص گردید های در گروه آزمایش آزمونپیش

در سطح بالای قرار دامنه و  fها مقدار و در تمامی آزمون

دهد که داری آن مطلوب است این نشان میمقدار معنی

 ههای تبدیل شده نمرات مشخص خودپنداربین میانگین

های آزمایش و کنترل تحصیلی بر حسب عضویت در گروه

با توجه  تفاوت معناداری وجود دارد. آزموندر مرحله پس

درصد  29/0دهد که به میزان بر اثر به دست آمده نشان می

از تغییرات به وجود آمد در متغیر خودپنداره تحصیلی ناشی 

 برای بررسی مفروضه همگنی شیب رگرسیون در متغیرهای پژوهش انسیکووارآزمون تحلیل  .0جدول 

مجموع  تعامل متغیر

 مجذورات
درجه 

 آزادی
سطح  Fآماره 

 معناداری

991/1 گروه*تلاش تحصیلی خودپنداره تحصیلی  0 193/2  802/2  

109/107 گروه*اعتماد تحصیلی  0 127/1  002/2  

218/07 یلیاستعداد تحصگروه* خودکارآمدی تحصیلی  0 717/1  190/2  

377/31 یلیتحص کوششگروه*  0 823/0  271/2  

838/03 یلیتحص بافتگروه*  0 238/0  291/2  
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در نتیجه  ستیبایمهای خود تعیین گری از آموزش مهارت

از آن جا که متغیر خودپنداره  .گرددیمفرضیه تأیید 

 اعتمادخرد مقیاس تلاش تحصیلی و  تحصیلی شامل در

تحصیلی مشخص نیست که خرد مقیاس تغییرات را به 

ز ی نیاتریفرعی یا تریجزئفرض  آزمونوجود آورد پس به 

برای آزمون فرضیه دوم این پژوهش از تحلیل  داریم.

کوواریانس تک متغیره بهره گرفته شده است که نتایج آن 

 در جدول زیر گزارش شده است.

 

 

به دست آمده با تبدیل  2با توجه به نتایجی که در جدول 

آزمون بین گروهای آزمایش و کنترل در مرحله نمرات پیش

 = fآزمون متغیر تلاش تحصیلی با مقدار آزمون پس

 = fو متغیر اعتماد تحصیلی با مقدار آزمون  37/621

عناداری وجود / تفاوت م2221با سطح معناداری  37/001

های خود به عبارتی مشخص گردید که آموزش مهارت دارد.

تعیین گری بر تلاش تحصیلی و اعتماد تحصیلی تأثیر دارد 

درصد از  18/0نتایج این بخش نشان داد که  نیچنهم

تلاش تحصیلی دانش آموزان و  تغییرات به وجود آمد در

حصیلی درصد از تغییرات به وجود آمده در اعتماد ت 17/8

های خود تعین گری دانش آموزان ناشی از آموزش مهارت

 بود.

های خود تعیین آموزش مهارت :دومآزمون فرضیه 

گری بر خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان پسر 

 مقطع پنجم ابتدایی شهر یاسوج تأثیر دارد.

برای آزمون فرضیه سوم این پژوهش از تحلیل کوواریانس 

ر گرفته شد. در این آزمون، چند متغیره )مانکوا( به

های نمرات پیس آزمون متغیرهای وابسته میانگین

 (استعداد تحصیلی، کوشش تحصیلی، بافت تحصیلی)

د مور ،آزمایش و کنترل هایمربوط به پاسخگویان در گروه

های این فرضیه در جدول زیر ارائه افتهی بررسی قرار گرفت.

 شده است.

 

متغیر خودکارآمدی تحصیلی آزمون پس اتنمر نیانگیم ی )مانکوا(ریمتغ چند انسیکووار لیتحل 7جدول 

 آزمایش و کنترل های( گروهاستعداد تحصیلی، کوشش تحصیلی، بافت تحصیلی)

 F DF مقدار نام آزمون
 فرضیه

DF 
 خطا

سطح 

 معناداری

 میزان اثر

 213/2 2221/2 03 3 019/10 213/2 اثر پیلایی

 213/2 2221/2 03 3 019/10 307/2 ویلکز لامبدای

 213/2 2221/2 03 3 019/10 882/1 هتلینگ اثر

 213/2 2221/2 03 3 019/10 882/1 روی ریشه نیتربزرگ

 

میانگین نمرات  7 از جدول آمدهبر اساس نتایج به دست 

آزمون متغیره خودکارآمدی تحصیلی با کنترل پس

 یدهگرد مشخصهای در گروه آزمایش و کنترل آزمونپیش

در سطح بالایی قرار داشته و  Fها مقدار و در تمامی آزمون

دهد که داری آن مطلوب است این نشان میمقدار معنی

های تعدیل شده نمرات متغیر خودکارآمدی بین میانگین

های آزمایش و کنترل بر تحصیلی بر حسب عضویت و گروه

 با توجه به آزمون تفاوت معناداری وجود دارد.مرحله پس

درصد از  21/3دهد که میزان اثر به دست آمده نشان می

آمده و متغیر خودکارآمدی تحصیلی  وجودتغییرات به 

 در گروه آزمایش و کنترل یلیو اعتماد تحص یلیتلاش تحصنتایج تحلیل کوواریانس تک متغیر  .6ول جد

 اندازه اثر سطح معناداری F مجذور میانگین درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

 180/2 2221/2 201/37 231/1293 1 231/1293 گروه یلیتلاش تحص

 178/2 2221/2 221/37 202/1711 1 202/1711 گروه یلیاعتماد تحص
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های خود تعیین گری است در ناشی از آموزش مهارت

از آن جا که متغیر  .گرددیمنتیجه فرضیه تأیید 

خودکارآمدی تحصیلی شامل سه خرده مقیاس استعداد 

ص بافت تحصیلی است مشختحصیلی و کوشش تحصیلی و 

نیست کدام خرده مقیاس تغییرات را به وجود آورده پس 

جهت  ی نیاز داریم.تریفرعیا  تریجزئبه آزمون فرضی 

های خود تعیین گری بر مهارتبررسی تأثیر آموزش 

استعداد تحصیلی، کوشش تحصیلی، بافت تحصیلی در 

ده شاز تحلیل کوواریانس تک متغیره استفاده  انیدانشجو

 است که نتایج آن در جدول زیر گزارش شده است.
 

 

با توجه به نتایجی که در جدول به دست آمده با تبدیل 

آزمون بین گروهای آزمایش و کنترل در مرحله نمرات پیش

 = fتحصیلی با مقدار آزمون  دآزمون متغیر استعداپس

 = fو متغیر کوشش تحصیلی با مقدار آزمون  25/065

 =Fو متغیر بافت تحصیلی با مقدار آزمون  21/54

/ تفاوت معناداری وجود 2221با سطح معناداری  29/489

 دارد.

های خود به عبارتی مشخص گردید که آموزش مهارت

ی و بافت لتعیین گری بر استعداد تحصیلی و کوشش تحصی

نتایج این بخش نشان داد که  نیچنهمتحصیلی تأثیر دارد 

تحصیلی  استعداد درصد از تغییرات به وجود آمد در 08/1

درصد از تغییرات به وجود آمده در  00/0دانش آموزان و 

درصد از تغییرات  10/0کوشش تحصیلی دانش آموزان و 

 هایرتبه وجود آمده بر بافت تحصیلی ناشی از آموزش مها

 خود تعین گری بود.

 گیریبحث و نتیجه
 یهاآموزش مهارتهای این پژوهش در خصوص تأثیر یافته

 نشان داد کهتحصیلی  یبر خود پنداره یخود تعیین گر

خودپنداره  ریمتغهای تعدیل شده نمرات بین میانگین

 ( بر حسباعتماد تحصیلی ،تلاش تحصیلی)تحصیلی 

آزمون ش و کنترل در مرحله پسهای آزمایعضویت در گروه

های آموزش مهارتکه تأثیرات  تفاوت معناداری وجود دارد

های این یافتهرسد. می 290/2به بیش خود تعیین گری 

های آزمایش و کنترل در بین گروهپژوهش نشان داد که 

تفاوت معناداری  تلاش تحصیلیآزمون متغیر مرحله پس

ای هکه بین گروهشان داد از سوی دیگر نتایج ن .وجود دارد

اعتماد آزمون متغیر آزمایش و کنترل در مرحله پس

های حاصل از یافتهتفاوت معناداری وجود دارد.  تحصیلی

ژانگ، گایومر،  ،(0218های اننتت )نتایج این فرضیه با یافته

دینسر، پسیلیورت و تاکاچ ، (0210کینگستون و نونان )

 ( همسو و سازگار است.0210)

ر دتوان بیان کرد که های این فرضیه میتبیین یافتهدر 

 دهشناخته ش هینظر کی یگر نییخود تع ،تحصیلی یحوزه

از  تیکند رضافرض می گری خود تعیین هیاست. نظر

 یروند زشیبرای انگ یعنوان اصول به یروانی اساس ازهایین

توسط رفتارهای  ازهاین نی. اشودی م یتلق آموزان دانش

 قیآموزان از طر از استقلال دانش معلمان هکنند تیحما

 شدان یدرون یزشیتوسعه منابع انگ و پرورش ،ییشناسا

. در ابدیی( رشد م0229 و،ی)ر آموزان در طول آموزش

 کنند،یم تیرا حما آموزان دانش که خودمختاری یمدارس

ها حق انتخاب به آن رند،یپذیم ها راآن یمنف جاناتیه

هستند، فرصت ابتکار  مراقب که گرم و یدهند و در حالمی

مدرسی، فرزاد و ) کنندمی را فراهم ییعمل و خودکفا

خود  هینظر روانشناسان در قاتی. تحق(1392کوشکی، 

ه ب کاری )انجام یدرون زهیدهد که انگنشان می گری تعیین

ش آموز جهینت بخش است( و درآنکه ذاتا  جالب و لذت لیدل

ای بر انسان ازهاییکه ن ییهانهیبالاتر، در زم تیفیبا ک

ا شکوف سازد، خودمختاری و ارتباط را برآورده ،یستگیشا

 آزمون در گروه آزمایش و کنترلبا کنترل پیشتک راهه ابعاد خودکارآمدی تحصیلی  انسیکووار لیتحل 8جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری F مجذور میانگین درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

 081/2 2221/2 221/01 313/199 1 313/199 گروه یلیاستعداد تحص

 000/2 2221/2 102/01 211/131 1 211/131 گروه یلیتحص کوشش

 100/2 2221/2 089/09 237/072 1 237/072 گروه یلیتحص بافت
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د کننمی تجربهی را زمان یستگیآموزان شا. دانششودی م

. بدهند عیشده و بازخورد سر دهیکه به چالش کش

 کشف، از تیکه حما کنندیتجربه م یخودمختاری را زمان

 مشکلات حل برای راه یسازادهیابتکار عمل و توسعه و پ

 یزمان ها ارتباط راآن تیخود را احساس کنند؛ و در نها

 کنند و را درک گرانیکه گوش دادن به د کنندیتجربه م

 برآورده شود، ازیسه ن نیا یها پاسخ بدهند. وقتبه آن

 رییادگی ریدارند و درگ شترییب زهیذاتا  انگ آموزاندانش

 .(0210 ی،و چاف)مکائون، نوئلز  شوندیفعال م

 کند دانش،آموزان کمک میبه دانش گری خود تعیین

 ،یستگیرا درباره شا شانیازهایکه ن ییو باورهاها مهارت

 به به دست آورند و ،کندو ارتباط برآورده می خودمختاری

 در یترکند نقش فعالها کمک میخاص به آن طور

 و یلچنسکیکنند )کوک، و فایا یآموزش یزیربرنامه

( که در نهایت این عمل منجر به بهبود 0212 ،واندربرگ

. با توجه به گرددیم آموزانخودپنداره تحصیلی دانش 

در  زهیبرای بالا بردن انگ استی راه گری خود تعیین نکهیا

 هکه ب یاوهیش رییادگی رشد رو به ازیآموزان و رفع ندانش

 نیو همچن رندیرا بپذ خودی زندگ تیتر مسئولطور کامل

 ییو رشد راهبردها ازهایشانینیی است برای شناسا یراه

و همکاران،  لوریدارند )ت ازین هابه آن ییبرای پاسخگو

آموز در دانش گری خود تعیین برای تی(، ارائه حما0210

 شیمنظور افزا است که به ییهاراه از یکیمجموعه مدرسه 

از  سمهم پ جینتا بهبود آموزان ودانش خودپنداره تحصیلی

 ژهیو. مدارس موفق بهاست آموزان مطرحمدرسه برای دانش

 دیتأک کنندهنییتعخود ی درس یهابه استفاده از برنامه

 یزیربرنامه روند طور فعال در آموزان بهدارند تا دانش

 (.0213 ،شی)کوند انفرادی مشارکت داشته باشند یآموزش

ش آموزهای این پژوهش در خصوص بررسی تأثیر یافته

های خود تعیین گری بر خودکارآمدی تحصیلی مهارت

های تعدیل شده نمرات که بین میانگیننشان داد 

استعداد تحصیلی، کوشش خودکارآمدی تحصیلی )

های ( بر حسب عضویت در گروهتحصیلی، بافت تحصیلی

آزمون تفاوت معناداری آزمایش و کنترل در مرحله پس

ناشی از آموزش وجود دارد که این تفاوت معنادار 

از سوی های خود تعیین گری در گروه آزمایش است. مهارت

 یهای فرعهیفرضها در خصوص تجزیه و تحلیل دادهدیگر 

استعداد آزمون، بین با تعدیل نمرات پیش نشان داد که

آزمون های آزمایش و کنترل در مرحله پسگروه تحصیلی

 ن متغیرکه بیمشخص گردید  .تفاوت معناداری وجود دارد

های آزمایش و کنترل در مرحله گروه کوشش تحصیلی

در نهایت  آزمون با تفاوت معناداری وجود دارد؛ وپس

ای هگروهبافت تحصیلی که بین متغیر مشخص گردید 

تفاوت معناداری  آزمونآزمایش و کنترل در مرحله پس

های های حاصل از نتایج این فرضیه با یافتهیافته .وجود دارد

( 0217(، گاتانا، داریو و ماریا )0218س و لووانیرینا )کای

 همسو و سازگار است.

ر هر دتوان بیان کرد که در تبیین نتایج این فرضیه می

 ارضا بهتر شانیازهایآموزانی که ندانش ،یسطح آموزش

درس و مدرسه  کلاستوانند خودشان را با شود، بهتر می

ا تری در رابطه ببمطلو یِسازی درون میو تنظ کرده میتنظ

ر د یشتریب یدرون زشیانگ نیهمچن. مدرسه نشان دهند

در  شانیازهایکه ن داشت آموزانی خواهندمقایسه با دانش

 نی(: بنابرا0222)دسی و رایان، مدرسه برآورد نشده است 

و  یآموزان از توانمند که دانش یگفت ادراک توانمی

 یلیتحص دیخودکارآمو  زشیانگ یرو دارند خود یستگیشا

 گذارد.ها تأثیر میآن

س نف اعتمادبه شتر،یب یستگیدراک شاا با آموزان دانش

شده  محولهای تیو مسئولها فیتکل ای در انجامویژه

ها فیکارها و تکل انجامه دارند از عهد مانیداشته و ا

ی برا یشتریبخودکارآمدی تحصیلی با  رو نی. از اندیآیبرم

)دشتی و همکاران،  کنندیم شتلابه اهدافشان  دنیرس

 جهت به آموزان دانش به یستگی. داشتن ادراک شا(1398

با  مواجهه ای مناسب هنگاممقابله یراهبردها یریکارگ

 تایکند. مرور ادبکمک می یلیآور تحصاضطراب تیموقع

 خودکارآمدیو حس  یستگشای معنادار هاز رابط یپژوهش

ر )برو دارد تیاکح دست آورده، به کارش که فرد از یشخص

 .(0223و مکماهان، 

و  یقگلاعی ب لیدل به یستگیشا نبودن ادراک نیهمچن

اهش ک جادیا هنیزم ن،یریو ارتباط با ساها به درس ینیبدب

 با . افرادآوردیوجود م را به یلیتحص خودکارآمدی

 ییوانات لیدل به شتر،یب یستگیشا ینوعخودکارآمدی و به

موفق، هنگام های داشتن تجربه در گذشته و تکلامش حل

باور به حل مسئله  نیبا ا ،مشکلات رو شدن باروبه
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 رگیدی . از سوندیآ ها فائقتوانند بر آنکه می پردازندیم

 هینظرهای هینظر از خرده کهی شناخت یابیارز هیطبق نظر

ی تگسیاست، افراد تنها با داشتن ادراک شا یگر خود تعیین

خود  فتارر هه تجربکبرسند؛ بل یدرون شزیبه انگ توانندنمی

 زشیانگ شی، به حفظ و افزای(خودمختار) گرانهتعیین 

ه ب یابیدست یبرا گرید عبارت بهکند؛ کمک می یدرون

و از هر د تیرضا دیافراد با ،یدرون زشیانگ شتریسطوح ب

ان، )دسی و رایرا تجربه کنند  یو خودمختار یستگیشا ازین

آموزان  دانش یاز سو یک خودمختارادرا نیبنابرا (؛0222

 انشیهابه ابتکار عمل زده و علاقه دست آنان شودی باعث م

 و یدرون زشیانگ شیافزا امر باعث نیرا دنبال کنند. هم

افزایش خودکارآمدی کاهش  جهیرد و درنتکبهبود عمل

 .شودی ها مدر آن تحصیلی

انسان  نیادیبن یازهایاز ن گرید یکیبه ارتباط  ازین یاز طرف

با  یآموز بتواند ارتباط درست و مؤثردانش کهی زمان است.

کارکنان مدرسه برقرار کرده  ریو سا معلمان وها یسلاهمک

 را مطرح کند و در مقابل به شیازهاین وها و بتواند خواسته

را درک کرده و پاسخ  گرانیدی ازهایو نها خواسته یدرست

 ادیها پبه آن طرخا تعلق و یدهد، آنگاه احساس دلبستگ

را  خودی و رفتارها جاناتیه یدرست تواند بهکرده و می

 یلیتحص خودکارآمدیامر سبب بهبود بر  نیکند. ا تیریمد

 یتمندیو رضا تیحما نیخواهد شد؛ بنابرا زین آموزدانش

را  هشد بینیشناختی پیشروان یانرژ ازها،ین نیحاصل از ا

 ینلاطو یو نگهدار کار فرد جهت شروع ختنیبرانگ یبرا

)رایان، پاتریک، کند مت رفتار فرد، فراهم میلاس مدت

 (.0228دسی و ویلیامز، 

ا که ب گرددیمهای این پژوهش پیشنهاد بر اساس یافته 

های خود تعیین گری های آموزشی، مهارتبرگزاری دوره

پیشنهاد همچنین  .به دانش آموزان آموزش داده شود

آموزش  یاثربخشبررسی گردد در تحقیقی به می

شناختی روان یازهایبر ن یخود تعیین گر یهامهارت

در نهایت باید بیان  ؛ وپرداخته شوددانش آموزان  یادیبن

این پژوهش بر روی دانش آموزان پسر مقطع پنجم کرد که 

ابتدایی شهر یاسوج صورت گرفته است، از این رو نتایج این 

 ی نیست.مارآپژوهش قابل تعمیم به دیگر جوامع 

 تشکر و قدردانی
 هیکلمدیران محترم مدارس شهر یاسوج و همچنین  از

آموزانی که در فرایند گرداوری اطلاعات مورد نیاز با دانش

 ما همکاری کردند تقدیر و تشکر می شود.

 موازین اخلاقی
ی در پژوهش با جلب رضایت آگاهانه لاقحظات اخلام

ن به افراد درباره کنندگان رعایت شده است؛ همچنیشرکت

مصاحبه و نتایج پژوهش اطمینان  اطلاعاتمحرمانه بودن 

 .داده شد

 تعارض منافع
بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض  

 منافع ندارد.

 منابع 
آموزش  ی(. اثربخش1399. )اضیه، ریالاسلام خی، شرزو، آیبداق

و  یلیتحص یدهبر خودنظم یگرنییهای خودتعمهارت

های برنامه پژوهش آموزان.شناختی دانشروان یسرسخت
 .301-322(، 1)12، یدرس

بررسی رابطه عزت نفس با  .(1372) .هادیورشافعی، پ
آموزان سال سوم دوره متوسطه پیشرفت تحصیلی دانش

یت ، دانشگاه تربشهرستان قائن، پایان نامه کارشناسی ارشد

 .معلم

. الامرض، غی، منشئمیر، ای، قمرانژگانم، ی، عارفرخ رو، فیلیجل

 و زشیبر انگ یگرنییآموزش خودتع ی(. اثربخش1398)

 انیدانشجو معلمان دانشگاه فرهنگ یلیتحص یفتگیش

-07(، 30)12، یتیترب یمجله مطالعات روانشناس .رجندیب

18. 

(. 1390. )حیمر ،ی، طهماسبزیتاآ ،ی، نوروزکبهم ،یجمال

و ارتباط آن با  یلیدی تحصعوامل مؤثر بر خودکارآم

 یدانشگاه علوم پزشک انیدر دانشجو یلیتحص تیموفق

آموزش در علوم  یرانیمجله ا. 1390-93بوشهر سال 
 .209-201(، 1)13 ،یپزشک

با خودپنداره و  یخواه جانیرابطه ه(. 1397) ضار ان،یبیبیحب
درجه  افتینامه برای در انیآموزان، پااضطراب دانش

زاد آ دانشگاه ،یتیترب یرشته روانشناس ارشد یکارشناس
 .زهرا نیواحد بوئ ،یاسلام

 یاثربخش نییتع (1399حمد. )م ی،گودرز ،عیدهس ،خجسته

 و شرفتیپ زشیآموزش مهارت حل مسئله بر بهبود انگ
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دهم با  هیآموزان پسر پادر دانش یلیخودپنداره تحص

-1 :12. یمجله مطالعات ناتوان. نییو خودپنداره پا زشیانگ

12. 

 ی،نیحس یابوالمعال یانوش،ک ،انیهاشم ،لمیراا ،انیدار یدشت 

 هیآموزش سرما قیتلف ی. اثربخش(1398دیجه. )خ

 یبر کاهش فرسودگ یگرنییشناختی و خودتعروان

: 9. یمجله مطالعات ناتوانآموز. دختران دانش یلیتحص

31-31. 

های  هینظر (.1392) لنا ی،دنیشولتس، سوان، شولتس، د 
چاپ نوزدهم، تهران:  دمحمدی،یس ییحیترجمه  شخصیت

 .شیراینشر و

 ،یورجو یاشرفسین، ح ،یویک یقمر ؛لیع ،یالاسلام خیش

 بر یبر ذهن آگاه ی(. تأثیر روش آموزش مبتن1390. )صبا

فصلنامه پژوهش در آموزان دختر. دانش یخودکنترل
 .87-120(، 08)9 ،یهای آموزشنظام

 ی،، کوشکلی اللهو ،، فرزادضیهرم ی،حجت آباد یمدرس 

بر عملکرد  ی(. نقش خود تعیین گر1397) ،یرینش

دانش آموزان مدارس متوسطه تهران: نقش  یلیتحص

 یریادگیو نگرش به  یلیتحص یریدرگ یانجیم

 و یآموزشگاه یریادگیپژوهش در  هینشر ،یکیالکترون
 .122-81(، 19) 1 ،یمجاز

، انیارمحمدی، یر، امیقمران ،ختار، ملک پور، مهرامنصورنژاد، ز

های خود تعیین آموزش مهارت ی(. اثربخش1398. )حمدا

آموزان با دانش یادیشناختی بنروانهای ازیبر ن یگر

های سازی شده. مجله دست آوردبرونی یمشکلات رفتار

 .12-1(، 1)02شناختی، روان

ترجمه  ،یبرنامه درس یهاهی(، نظر1022ج. پ. ) لر،یم
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