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Abstract 
 

Background and purpose: Body image concern is a cause of social 
anxiety in adolescents, and it involves an intense and disturbing 

preoccupation with minor or imagined defects in appearance. Research 

method: The present research aimed to examine the effectiveness of 

solution-focused brief therapy (SFBT) in improving body image 
concerns and social anxiety in students. The study was semi-

experimental and had a pretest-posttest design with a control group by 

measuring the baseline, post-intervention, and a 3-month follow-up with 
the control group. Forty out of 115 students, who were initially 

interviewed, were randomly selected from second-grade high schools in 

Alborz province in the academic year of 2019-2020 and assigned to the 

experimental group (solution-focused brief therapy) and control group 
(n=20). All the participants completed the demographic questionnaire, 

the body image concern questionnaire, and Conner's Social Phobia 

Inventory in three stages. The hypothesis about the effectiveness of the 
research intervention was implemented using repeated-measures 

analysis of variance (ANOVA).  

Findings: The results indicated that there was no significant difference 
between the two groups in the mean variables of the pre-test stage, 

indicating the homogeneity of the two research groups in the pre-test 

stage, but there was a significant difference between the two groups in 

the post-test and follow-up stages, indicating the effectiveness of the 
intervention on the variables and the stability of effectiveness in the 

follow-up stage.  

Conclusion: According to the results, the above-mentioned therapy can 
be used as a psychological intervention to reduce students' body image 

concerns and social anxiety. 
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 139-126های ، صفحه1، شماره 2، دوره 1400بهار و تابستان 

  

درمان راه حل مدار کوتاه مدت بر نگرانی از تصویر بدنی و  تأثیربررسی 

 اضطراب اجتماعی دانش آموزان
 

 فر، مریم بهرامی هیدجی، جاوید پیمانیربابه عطایی  ،فرندا پیریائی، محسن منصوبی

 چکیده

 یبدن تصویر از نگرانی نوجوانان در اجتماعی اضطراب کننده ایجاد عوامل از یکی زمینه و هدف:

 یا جزئی نقص با ساز آشفته و شدید فکری اشتغال شامل بدنی تصویر از است.  نگرانی شده عنوان

 مدار حل راه درمان یبخش اثر هدف با حاضر، پژوهش پژوهش:روش باشد.  می ظاهر در تصوری

 مطالعه. است شده انجام آموزان دانش اجتماعی اضطراب و بدنی تصویر از نگرانی بر مدت کوتاه

 شسنج با کنترل گروه با  آزمون پس -  آزمون شیپ طرح از آن در که نیمه آزمایشی نوع از حاضر

دانش  از نفر 115 نیب از. گرفت انجام کنترل گروه با ماهه 3 یریگیپ و مداخله از پس هیپا خط در

 سال در که دوم متوسطه مقطع آموزان دانش از نفر 40. گرفتند قرار هیاول مصاحبه مورد کهآموزان 

 طور به و انتخاب بودند تحصیل به مشغول البرز استان هایدبیرستان در 1398-99 تحصیلی

 هیکل. شدند گماشته( n=20)کنترل و (مدت کوتاه مدار حل راه درمان) شیآزما گروه به یتصادف

 ضطرابا پرسشنامه بدنی، تصویر از نگرانی پرسشنامه ک،یدموگراف پرسشنامه کنندگان شرکت

 استفاده اب پژوهش مداخله یاثربخش به مربوط هیفرض. کردند لیتکم مرحله سه در را کانور اجتماعی

 نیانگیم داد نشان حاضر پژوهش جینتا ها:یافته. شدبا اندازه گیری مکرر انجام واریانس  لیتحل از

 همگن نشانگر که ندارد وجود یدار یمعن تفاوت دو گروه نیب آزمون شیپ مرحله در های  ریمتغ

 آزمون پس مراحل در دو گروه نیب تفاوت اما است، آزمون شیپ مرحله در پژوهش گروه دو بودن

 و شده ذکر  یرهایمتغ بر لهمداخ یاثربخش از یحاک تواندیم که بود یدار یمعن تفاوت یریگیپ و

 که داد نشان پژوهش نیا جینتا گیری:نتیجه.  است بوده یریگیپ مرحله در یاثربخش یداریپا زین

 انعنو به آموزان دانش اجتماعی اضطراب و بدنی تصویر از نگرانی کاهش در تواندیم مذکور درمان
 . شود استفاده روانشناسی مداخلات
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 مقدمه

عنشششوان رکشششن اساسشششی ن شششام   آمشششوزان بشششه  دانشششش

آمشششوزش کششششور در دسشششتیابی بشششه اهشششداف ن شششام     

ای دارنشششد )کینششش  آموزششششی نقشششش و جایگشششاه ویشششژه

در بشششششین اخشششششتلا ت (. 1،2015بشششششوری، کشششششاپلان

در   3اخششششتلال اضششششطراب اجتمششششاعی  ، 2اضششششطرابی

باشششد. بششا توجششه بششه شششیوع  میششان نوجوانششان شششایع مششی 

ی کنششونی دانششش  نسششبتاب بششا ی اضششطراب در جامعششه   

عنشششوان درصشششد(، اضشششطراب بشششه 40آمشششوزان )حشششدود 

سشششاز در دانشششش آمشششوزان   یکشششی از عوامشششل مششششکل  

(. 1395ششششود )ششششعبانی، مصشششدری،  محسشششوب مشششی 

اگششر بششه میششزان شششیوع اخششتلا ت اضششطرابی توجششه       

بششریب. و فراگیششر بششودن آن پششی مششی  کنششیب بششه اهمیششت 

سشششا ن میشششزان ششششیوع ایشششن اخشششتلا ت در بشششزر    

درصشششششد و میشششششزان آن در کودکشششششان و  3تقریبشششششاب 

نوجوانششان بششین دو الششی دوازده درصششد بششرآورد شششده      

اخشششششتلال  (.  2018 5، کشششششلار ،4اسشششششت )گریشششششر

تششششرخ مشششششخص، ثابششششت و  6اضششششطراب اجتمششششاعی

 ارقششر مششورد ارزیششابی یششا شششدن شششرمنده مسششتمر از

زمششان  در یششا اجتمششاعی هششایموقعیششت در گششرفتن

شششده دیگششران تعریشش   حضششور در فعششالیتی انجششام

پرلشششششششششورنتزوخ، هکشششششششششل،  -اسشششششششششت)پیت و

   (.7،2020رین 

اضششششطراب اجتمششششاعی در  تشششششخیص افششششراد بششششا  

هشششای مختلششش  اجتمشششاعی همشششواره بشششیب آن موقعیشششت

دارنشششد کشششه دیگشششران آنشششان را افشششرادی مضشششطرب،     

کننششششد)رومانو، حششششدد، نششششاتوان و آشششششفته قلمششششداد 

(. تشششششرخ 8،2020هششششوپ رت، ریمشششششر، مسششششکوویت   

-اصششلی شششخص در ایششن شششرایط ایششن اسششت کششه مششی   

ای رفتششار کنششد کششه موجششو تحقیششر و   گونششهترسششد بششه 

ششششرمندگی او گشششردد و یشششا مشششورد ارزیشششابی منفشششی    

                                                   
1 . Kingsbury & Coplan 
2  .  anxiety disorders 
3  .  social anxiety 
4 . Greer 
5 .  Clark DA 

6  .  social anxiety 
7 . Pitcho-Perlorentzos, Hecke & Ring. 
8  .  Romano, Hudd, Huppert, Reimer & Moscovitch 
9 . Auyeung & Alden  

هششا بششه همششین دلیششل از ایششن موقعیششت     .قششرار گیششرد 

واسششطه اضششطراب شششدیدی کششه بششه همششراه    بیشششتر بششه 

 (.9،2020کننشششد)اویگون ، الشششدن، پرهیشششز مشششیدارنشششد

هشششای اخیشششر تحقیقشششات پیرامشششون   گرچشششه در سشششال 

اخششششتلال اضششششطراب اجتمششششاعی موردتوجششششه روان    

ششششده اسشششت، چنشششین شناسشششان و پژوهششششگران واقشششع

سششششا ن روی جامعششششه بششششزر  تحقیقششششاتی عمششششدتاب

تمرکششز داشششته اسششت. ولششی اعتقششاد بششر ایششن اسششت کششه   

نیششز تششأثیر زیششادی   فوبیششای اجتمششاعی بششر نوجوانششان    

هشششای مهمشششی بشششرای نوجوانشششان    دارد و بشششا آسشششیو 

همشششراه اسشششت کشششه احتمشششا ب مشششانع رششششد طبیعشششی   

ششششود و روابشششط شخصشششی و اجتمشششاعی آنشششان مشششی    

درنتیجششه اجتنششاب از مدرسششه را در آنششان بششه وجششود      

  (. 11،2019و توماکا 10)پنلیآورد می

هم نشششششین نوجوانشششششانی کشششششه دچشششششار اضشششششطراب 

و  12میشششزان زیشششادی افسشششردگیانشششد، اجتمشششاعی ششششده

انشششد )مشششاخ، را گشششزارش کشششرده 13افکشششار خودکششششی

عششششلاوه اضششششطراب (. بششششه2019، 14نلمششششانس، دانششششال

اجتمششششاعی در نوجوانششششان بششششا افششششزایش سششششط       

، فشششرار 15مششششکلات رفتشششاری ماننشششد مدرسشششه گریشششزی

گششششویی، میششششزان بششششا ی تششششر     از خانششششه و درو 

تحصشششیل و کشششاهش سشششلامتی، اسشششتخدام، بشششازدهی    

اقتصشششادی و کیفیشششت   -گشششاه اجتمشششاعی ششششغلی، جای

(. 16،2016زنششششدگی ارتبششششاط دارد)ویکششششس، کششششوپلن 

هششای مششزمن  اگششر اخششتلال درمششان نشششود، والبششاب دوره   

ای در پشششی دارد و منجشششر بشششه اخشششتلال   وقفشششهو بشششی

جششششششدی در عملکششششششرد شششششششغلی و اجتمششششششاعی   

گردد)اسشششششمیت، نلسشششششون، کیرکانسشششششکی،   مشششششی

یکشششششی از عوامشششششل ایجشششششاد  (.2017، 17راپ  شششششورت

اضشششطراب اجتمشششاعی در نوجوانشششان نگرانشششی    کننشششده

عنششششوان شششششده اسششششت)یان ،   18 از تصششششویر بششششدنی

10 . Panley 
11.  Tomaka 
12 . Depression  
13  .  suicidal thoughts 
14 . Maes, Nelemans, Danneel. 

15 . School dropout 
16 . Weeks Ooi & Coplan  
17 . Smith, Nelson, Kircanski, Rappaport. 
18  .  body dysmorphic disorder 
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(.  2017، 1یانشششششش ، زو، وو، ونشششششش  و همکششششششاران  

یکشششی از اخشششتلا ت طیششش   نگرانشششی از تصشششویر بشششدنی

اسشششت و ششششامل اششششتغال فکشششری  2جبشششری-وسواسشششی

شششدید و آشششفته سششاز بششا نقششص جزئششی یششا تصششوری      

ی در ظششششاهر مششششی باشششششد )انجمششششن روان پزشششششک   

؛ بششششه نقششششل از اشششششنایدر، ترنششششر،   2013، 3آمریکششششا

(. در واقششششع، علامششششت 2019، 4اسششششتوری و هادسششششون

اصشششلی ایشششن اخشششتلال احسشششاخ ذهنشششی و تصشششوری از 

زشششت بششودن یششا یششک نقششص خیششالی اسششت کششه بیمششار    

معتقششد اسششت بششرای سششایر افششراد آشششکار و مشششخص      

اسششت، در حشششالی کشششه فششرد از ملاکهشششا و پارامترهشششای   

خشششوردار مشششی باششششد. ایشششن   یشششک چهشششره نرمشششال بر 

اخششتلال مششی توانششد باعششن رنششج و نششاراحتی زیششادی       

شششششود و درمششششان آن اولششششو پی یششششده و چششششالش    

کازانشششششا، -برانگیشششششز اسشششششت )مشششششارون، گارسشششششیا  

( . نگرانشششششی از 2018، 5میرنداسشششششیولو و همکشششششاران 

تصششویر بششدنی یششک حالششت مششزمن و پریشششان کننششده     

توانششد منجششر بششه مشششکلات شششدید     اسششت کششه مششی  

ششششغلی، تحصشششیلی و خشششانوادگی ششششود    اجتمشششاعی، 

(. میشششششزان ششششششیوع 2018)مشششششارون و همکشششششاران، 

اخشششتلال نگرانشششی از تصشششویر بشششدنی اولشششو کمتشششر     

شششود؛ زیششرا بیمششاران از صششحبت کششردن     بششرآورد مششی 

دربشششاره ظشششاهر و علائشششب ششششان ششششرمنده هسشششتند،    

بنششابراین، اگششر بششه طششور ویششژه مششدن ر قششرار نگیششرد، بششه   

ششششنایدر و راحتشششی نادیشششده گرفتشششه مشششی ششششود )ا    

(. 2018؛ مشششششارون و همکشششششاران، 2019، 6همکشششششاران

میشششزان ششششیوع اخشششتلال بشششدریخت انگشششاری بشششدن در  

درصشششد بشششرآورد ششششده   2جمعیشششت عمشششومی حشششدود  

/  3اسشششت. در نوجوانشششان ششششیوع آن بشششا تر و حشششدود   

درصششد گششزارش شششده اسششت و در درمانگششاه هششای       6

درصششد گششزارش شششده    12تششا  10پوسششت و مششو بششین   

(. بشششرای افشششراد   2018همکشششاران، اسشششت )مشششارون و   

مبششتلا بششه نگرانششی از تصششویر بششدنی، کنتششرل بششیب و       

                                                   
1  .  Yang, Yang, Zhu, Wu, Wang 
2 .obsessive-compulsive 
3 .American Psychiatric Association 

هششراخ مششرتبط بششا ظششاهر دشششوار اسششت و مبتلایششان      

بششه ایششن اخششتلال سششاعت هششای زیششادی را بششا نششاراحتی    

و ناامیششدی صششرف وارسششی ظششاهر خششود در آینششه مششی     

کننششد و تششلاش مششی کننششد تششا نقششص یششا عیششو در      

و همکششششاران، شششششده را پنهششششان سششششازند )مششششارون   

(. در واقششششع، افششششراد مبششششتلا بششششه نگرانششششی از   2018

تصشششویر بشششدنی بششششرای کشششاهش تهدیششششدهای ادرا     

ششششده بشششرای نگرانشششی هشششای مشششرتبط بشششا ظشششاهر از    

(، SBSراهبردهششششایی ماننششششد رفتارهششششای ایمنششششی )  

آیششین هششای تکانشششی مششرتبط بششا ظششاهر و اجتنششاب        

اجتمششششاعی اسششششتفاده مششششی کننششششد )انجمششششن روان   

 (.  2013پزشکی آمریکا، 

درمشششان راه حشششل مشششدار کوتشششاه مشششدت بشششه عنشششوان    

رویکشششردی پسشششت مشششدرن، بشششه جشششای تأکیشششد بشششر    

رویششششششدادهای گذشششششششته، مراجعششششششان را بششششششر    

تمرکزگشششذاری بشششر توانشششایی هشششا و استعدادهایششششان و  

یشششافتن راه حشششل بشششرای مشکلاتششششان جسشششتجو بشششرای 

هم نشششششین ؛ (2009ترویشششششو مشششششی کند)سشششششدال، 

شششناخت توانششایی هششا و امکانششات مراجششع و متعاقشششو      

آن تسششششهیل سششششازی ایجششششاد تغییششششرات م بششششت در  

مراجشششع را باعشششن مشششی ششششود )لویشششد و دالشششوخ،      

(. ایشششن رویکششششرد دیششششدگاهی آینششششده نگرانششششه  2018

ت دارد و بششرای یششافتن راه حششل هششا تأکیششد بششر موقعیشش    

کنششونی در زمششان حششال دارد. در ایششن فرآینششد یششاری      

گرانششه درمششانگر و درمششانجو بششا همکششاری یکششدیگر در      

پششی یشششافتن ششششاه کلیششدها و تعریششش  و تبیشششین آنهشششا   

(. ایشششن درمشششان بشششا  2006مشششی باششششند ) نگشششدری  ، 

دوری جسشششتن از گذششششته بشششه نفشششع زمشششان حشششال و   

آینشششده بشششا درمشششان هشششای سشششنتی تفشششاوت دارد. ایشششن 

قششدری روی آن چششه امکششان پششذیر اسششت    درمششان بششه  

تمرکشششز دارد کشششه بشششه کسشششو آگشششاهی از مششششکل     

(. بششه همششین خششاطر   2017علاقششه ای نششدارد )شششازر،   

سششوال اصششلی پششژوهش حاضششر ایششن اسششت کششه آیششا       

4 .Schneider, Turner, Story and Hudson 
5 .Maron, Garcia-Casana, Mirandasiouli et al 
6 .Schneider et al. 
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بررسششی تششاثیر درمششان راه حششل مششدار کوتششاه مششدت بششر    

نگرانششششی از تصششششویر بششششدنی و اضششششطراب اجتمششششاعی 

 دانش آموزان تاثیر دارد ؟

 هشپژو روش
شششبه یششک مطالعششه از نششوع   پششژوهش حاضششر، پژوهشششی 

 1پششیش آزمششونکششه در آن از طشرح   کنتششرل ششده  تجربشی 

 ایشن  آمشاری  جامعشه   بشود.  با گروه کنتشرل 2پس آزمون  -

 دوم متوسششطه مقطششع آمششوزان دانششش کلیششه را پششژوهش

 هششایدبیرسششتان در 1398-99 تحصششیلی سششال در کششه

 در و باشششند مششی تحصششیل بششه مشششغول البششرز اسششتان

 نقطششه از بششا تر نمششره پششژوهش وربششالگری پرسشششنامه

دادنششد کششه از بششین آنهششا    تشششکیل نمودنششد احششراز را بششرش

هششای نفششر انتخششاب و بششه طششور تصششادفی در گششروه    30

نفششر( جششایگزین شششدند. 15نفششر( و کنتششرل )15آزمششایش )

عبششارت بودنششد  مششلا  هششای ورود و خششروج ایششن مطالعششه

 تششششخیص فشششتدریا سشششال، 18 -15 سشششنی دامنشششه از:

 اجتمششاعی، نداشششتن اضششطراب و بششدنی تصششویر از نگرانششی

 اسششترخ افسشردگی،  اضشطراب، ) دیگششر همبشود  اخشتلا ت 

 مصششاحبه از اسششتفاده بششا( جبششری-وسواسششی اخششتلال و

 روانشی  و عصشبی  بیمشاری  سشابقه  وجشود  تشخیصی، عشدم 

 در شششرکت بیمارسششتان، توانششایی  در بسششتری سششابقه و

همکشاری. بشه من شور     بشه  تمایشل  درمانی،گروه هایجلسه

هشششای جمعیشششت ششششناختی  زم بشششه  جمشششع آوری داده

ضشعیت تأهشل،   ، وسشن بشر  مششتمل   عنوان اطلاعات پایشه 

اقتصششششادی،    -، وضششششعیت اجتمششششاعی  تحصششششیلات

بششدنی و  تصششویر از نگرانششی پرسشششنامه هششایپرسشششنامه

 کانور تکمیل گردید.  اجتماعی اضطراب پرسشنامه

 ابزار پژوهش

هدف از این اطلاعات جمعیت شناسی: پرسشنامه . 1

های جمعیت شناختی  زم به پرسشنامه، جمع آوری داده

ضعیت تأهل، ، وسنبر مشتمل  عنوان اطلاعات پایه

اقتصادی، زمینه آموزشی   -، وضعیت اجتماعی تحصیلات

 و سابقه شغلی بود. 

                                                   

1.  Pre- test 
2.  Post- Test 

ه در این پرسشنام :یبدن ریتصو از ینگران پرسشنامه. 2

و همکاران طراحی شد. این  3لیتلتونتوسط  2005سال 

پرسش است که هر پرسش دارای پنج  19آزمون حاوی 

-گذاری می)همیشه( نمره 5)هرگز( تا  1گزینه است که از 

 و انماریب با مطلوب ارتباط یبرقرار از پس پژوهشگر شود. 

 از ینگران اخیمق پژوهش، در شرکت یبرا زهیانگ جادیا

 پاسخ هامادهّ به تا داد قرار آنها اریاخت در را یبدن ریتصو

 ابلق یفرد صورت به مقیاخ نیا. کنند لیتکم را آن و داده

  یط براساخ یبدن ریتصو از ینگرانپرسشنامه . است اجرا

 4 تا «مخالفب کاملاب» یبرا 0 نمره از) کرتیل یادرجه پنج

برای نمره گذاری این  .است( «موافقب کاملاب» یبرا

در  شود. درجه ای استفاده می 5پرسشنامه از طی  لیکرت 

روایی این آزمون را براساخ  1386نژاد و وفاری ایران بسا 

گزارش 0/ 95همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ 

(، نیز همسانی درونی 1390زاده )کردند. انت اری و علوی

گزارش کردند.  89/0را به روش آلفای کرونباخ این آزمون 

نمره گذاری پرسشنامه به صورت طی  لیکرت پنج درجه 

 باشد. ای می

این : (SPIN) 4کانور یاجتماع اضطراب پرسشنامه. 3

ابزار نخستین بار توسط کانور، دیویدسون و چرچیل، شروود 

تهیه به من ور ارزیابی اضطراب اجتماعی ( 2000و فوآ)

 ماده و 17خودسنجی حاوی گردید. این ابزاز یک مقیاخ 

-است که عبارتند از: ترخ در موقعیت فرعی سه زیر مقیاخ

های ماده(، اجتناب از عملکرد در موقعیت 6های اجتماعی )

 هایماده( و ناراحتی فیزیولوژیکی در موقعیت 7اجتماعی )

این ابزار با دارا بودن ویژگی های با ثبات  ماده(. 4اجتماعی )

د به عنوان یک ابزار معتبر برای روان سنجی می توان

سنجش شدت علایب اضطراب اجتماعی به کار رود. به علاوه 

می تواند به عنوان یک ابزار وربالگری و برای آزمودن پاسخ 

به درمان در اختلال اضطراب اجتماعی کاربرد داشته 

 (.2016 ،و وان  ان ی؛ استوبر، 2015 ان ،ی)استوبر و باشد

 عتبارا. است برخوردار ییبا  ییروا و اعتبار از پرسشنامه نیا

 اختلال صیتشخ با ییگروهها در ییآزما باز روش با آن

 ویضر و بوده 0/89 تا 0/78 با برابر یاجتماع هراخ

3 Littleton  
4 . Social Phobia Inventory(SPIN) 
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                   Jspnay.ir 1شماره  /2دوره  /1400بهار و تابستان  /شناختی نوجوان و جوانهای روانمطالعات و تازه دوفصلنامه 

 بهنجار گروه کی در( کرونباخ یآلفا) آن یدرون یهمسان

 یفرع یها اخیمق یبرا نیهم ن. است شده گزارش 0/94

 0/80 یکیولوژیزیف یناراحت و 0/91 اجتناب  ،0/89 ترخ

 نیا جینتا سشهیمقا در سشازه ییروا. است شده گزارش

 اختلال صیتششخ بشا یهشایآزمشودن از گشروه دو در آزمشون

 بدون بهنجشار افشراد گشروه یهشایآزمشودن و یاجتماع هراخ

 هب شاب یمعنادار تفاوت که شد یبررس یروان زشک صیتشخ

 آن یبا  اعتبار از یحاک خود نیا که دادند نشان

 .(1393 ،یبخشان و سلاجقه)است

 روش اجرای پژوهش

 در نامششه پایشان  طشرح  تصشویو  از پشس  حاضشر  تحقیش   در

 و کششرج واحششد اسششلامی آزاد دانشششگاه پژوهشششی شششورای

 تحصششیلات و آموزشششی معاونششت از نامششهمعرفششی اخششذ

 نامشه معرفشی  کشرج،  واحشد  اسشلامی  آزاد دانششگاه  تکمیلی

. ششد  دریافشت  کشرج  سشوم  ناحیشه  مشدارخ  بشه  ورود برای

 اسشتان  هشای دبیرسشتان  بشه  مراجعشه  بشا  پژوهششگر  س س

 از پششژوهش، اهششداف بیششان و خششود معرفششی ضششمن البششرز

 دبیرسششتان 5 دوم متوسششطه مقطششع آمششوزان دانششش بششین

 شششده  انتخشاب  ای خوششه  گیشری  نمونششه صشورت  بشه  کشه 

 سش س .  ششد  انجشام  ای گسشترده  وربشالگری  ابتدا.  بودند

 دوم متوسششششطه مقطششششع آمششششوزان دانششششش بششششین از

 معیارهششای گششرفتن ن ششر در بششا انتخششابی دبیرسششتانهای

 وربششالگری ابزارهششای در بششا  نمششره کششه افششرادی ورودی

 نیششز  بششالینی مصششاحبه  طششی و نمودنششد  احششراز اولیششه

 کششه کسششانی از نفششر30گردیششد، قطعششی آنهششا تشششخیص

 اخششذ بششا) داشششتند را تحقیشش  در شششرکت بششه تمایششل

 جششایگزینی طریشش  از و شششدند انتخششاب( کتبششی رضششایت

( مششدار حششل راه درمششان) آزمایشششی گششروه بششه  تصششادفی

نمششی دریافششت را درمششانی هششی  گروهششی) کنتششرل گششروه

 ششششرکت ی کلیشششه. گردیدنشششد بنشششدی تقسشششیب( کننشششد

 دموگرافیششک، مشخصششات هششای پرسشششنامه کننششدگان

 پرسششششنامه بشششدنی، تصشششویر از نگرانشششی پرسششششنامه

 و مششداخلات شششروع از کششانور قبششل اجتمششاعی اضششطراب

 انجششام و تکمیششل را دوره اتمششام از پششس بلافاصششله سشش س

 قشرار  ششده  ذکشر  مداخلشه  تحشت  آزمایشی های گروه. شد

 از بعششد مششاه 3 نیششز، تحقیشش  اهششداف بششه بنششا. گرفتنششد

 ای جلسششه درمششان، پیگیششری امششور انجششام جهششت مداخلششه

 صششورت مداخلششه اثربخشششی کلششی ارزیششابی هششدف بششا

افششراد گششروه کنتششرل هششی  مداخلششه درمششانی    . پششذیرفت

دریافشت نکردنشد. بشه دلیشل ملاح شات اخلاقشی در پایشان        

پششژوهش، افششراد گششروه کنتششرل نیششز وارد درمششان شششدند.   

 خلاصششه ای از دسششتورالعمل اجرایششی جلسششات آمششوزش   

ارائششه  1آیبشر  در جشدول    فرزنششد-والشد  تعامشل  الگوهشای 

 .که در ادامه ذکر گردیده است شد

 

 مدت کوتاه مدار حل راه درمان جلسات اجرایی دستورالعمل . خلاصه1 جدول

 جلسه عنوان

 بر حاکب قراردادهای و اصول قوانین و توضی  و رفتاری حدود مورد در آزمون، بحنپیش اجرای و گروه اعضای معرفی

 تغییر اینکه و درمان اهداف کردن ، مطرح درمان فرایند برای انجام گروه افراد آگاهانه ای، رضایتمشاوره جلسات

 یده نانیاطم و ارتباط جادیا و معارفه جلسه نیا هدفرویکرد،  این اساخ بر مداخله توضی  فلسفه و است پذیرامکان

 راه درمان یکل اصول انیب و ها چارچوب نییتع و آزمون شیپ یاجرا و یرازدار اصل یاجرا مورد در آموزاندانش به

 شود یم نکته نیا ادآوری آموزاندانش به کند یم یمعرف آموزاندانش به را خود درمانگر نکهیا از پس. است مدار حل

 نیا  یتکل. آورد همراه به آنها یبرا را یتر بخش لذت یزندگ تواند یم درمان از نوع نیا یها کیتکن بستن کار به که

 .سندیبنو مکتوب صورت به ندهیآ جلسه یبرا را خود اهداف آموزاندانش که است نیا جلسه

 

 

 جلسه اول 

 

 و بودن یریگ اندازه قابل و ملموخ و نیمع و م بت اصل سه بر اهدافشان کردن منطب  و آموزاندانش اهداف یبررس
 در خودشان دید از که ییها حل راه و کنند صحبت خود مشکلات مورد در که شود یم خواسته آموزاندانش از س س

 واض  و  یدق صورت به یزندگ از را خود انت ارات و کنند انیب را هست مؤثر شانیزندگ طیشرا بهبود رفتن با  مورد

 ب ردازند شانیهاخواسته به دنیرس یراستا در خود امکانات یابیارز به بتوانند تا کنند انیب

 

 جلسه دوم 
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 بششه را شششانیها جششواب و شششندیندیب معجششزه سششوا ت بششه پاسخشششان مششورد در کششه اسششت نیششا جلسششه نیششا  یششتکل

 خشواب  از روز کیش  اگشر  کشه  اسشت  ششرح  نیش ا بشه  معجشزه  سشؤال  یمحتشوا . اورندیب یبعد جلسه یبرا مکتوب صورت

 بود؟ خواهد متفاوت تانیزندگ در یزیچ چه است، شده حل کامل مشکلتان که نندیبب و شوند داریب

 سؤا ت مورد در پاسخشان مورد در تأمل و آسا معجزه پرسش از استفاده با یرفتار مخل یالگو حذف جلسه نیا هدف
 یم ن ر تبادل و بحن اند داده ارائه آموزاندانش که ییها حل راه و ها پاسخ مورد در جلسه نیا در. است ناست طیشرا

 اقاتف آنها یزندگ در قبلاب و نهفته آنان پاسخ در که ییها حل راه مختل  یها جنبه آنها، به ییراهنما کنار در و شود

 هب اما اند داشته خود یزندگ در را معجزه نیا از ییهابخش آنها قتیحق در که داده  یتوض آنها یبرا و ببرندیپ افتاده

 دخو با یآت جلسه یبرا و کرده ادداشتی را خود یها یتوانمند که است نیا جلسه نیا  یتکل. اند نکرده توجه آن

 .اورندیب

 جلسه سوم 

 

 تیفیک سط  و ببرند یپ خود یزندگ م بت موارد به کنندگان شرکت که است ناست موارد یافتن جلسه نیا هدف

مشخص کنند و   را خود مشکلات یحوزه و ببرند با  شده، کش  یخودکارآمد و ییکفادخو ی هیپا بر را خود یزندگ

 به را ییها حل راه چه کنندگان شرکت که است نیا جلسه نیا  یتکلایجاد کنند.  ی را در شتریب یخوکارآمد

 کنند؟ یم شنهادیپ دارند، را خودشان با مشابه مشکلات که یگرانید

 جلسه چهارم 

 

 و متفاوت یها حل راه افتنی یبرا کنندگان شرکت شدن نیتحس و است تیت ب و ها حل راه جادیا جلسه نیا هدف

 یها تیقابل و منابع از توانند یم خود یزندگ تیفیک و طیشرا بهبود یبرا ابندیدر تا خود دیجد اهداف یبرا عیبد

 کنند استفاده یمطلوب طرز به خود

 چه ارند،د بر مشکلاتشان یبرا کوچک یقدم باشد قرار اگر که بدهند جواب سؤا ت نیا به یستیبا کنندگان شرکت

 انجام یمتفاوت کار چه خود یزندگ مطلوب روند تیت ب یبرا شد حل مشکلاتشان که یزمان و کرد؟ خواهند کار

 داد؟ خواهند
 وانندت یم جلسات نیا اتمام از پس یحت آنها در که یمتفاوت یکارها کنندگان شرکت که است آن جلسه نیا  یتکل

 در را یجا به ی واژه و کنند ادداشتی را باشند داشته یشتریب یخوکارآمد و یتوانمند احساخ تا دهند انجام

 .کنند دایپ شانیها یتوانمند مورد در یتر دیجد احساخ تا کنند نیگزیجا خود ی روزانه یعملکردها

جلسه ی  

 پنجب 

 

 را" پذیرش تمایل/"تفهیب آن  و ارزشها چگونه که افراد به تفهیب و ارزشها اهمیت دادن نشان جلسه این در هدف

 بدنی احساسات از آگاهی احساسات، تمرینات به عنوان ارزش مقابل در رفتار عنوان به دهد، ارزشمی ارزشمند جلوه

 تصویر بدنی م بت مربوط به آن، تمرینات پیرامون بحن و

 

 جلسه ششب
  

 

 جلسات اتمام یبرا کنندگان شرکت کردن آماده و درمان مدت نیا طول از یریگ جهینت و یبند جمع جلسه نیا هدف

 و است شده بهتر یزیچ چه ا ن به تا جلسات شروع زمان از که شود دهیپرس کنندگان شرکت از نیا بر علاوه. است
 و کنند کار چه خواهند یم درمان اتمام از بعد نکهیا و د؟یده ادامه تلاشتان به که شماست یزهیانگ یهیما یزیچ چه

 کنند؟ اجرا شانیزندگ در را یراتییتغ چه

 جلسه هفتب 

 تمایشل  عوامشل  بشه  بخششیدن  اسشتحکام  و هشا فعالیشت  و اهشداف  بشین  ارتبشاط  کشش   جلسشه  ایشن  از هشدف 

  گسلش، و

 جلسه هشتب

 

 هایافته
 مدت کوتاه مدار حل ه راهدر این پژوهش اثربخشی مداخل

 وزانآم دانش اجتماعی اضطراب و بدنی تصویر از نگرانی بر

گروه آزمایش( مورد 20گروه کنترل، 20)آموز دانش 40بر 

میانگین و انحراف استاندارد گروه  بررسی قرار گرفت. 

 13/16( و گروه گواه برابر با 57/3) 84/16آزمایش برابر با 

( بود.88/2)
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نشان داده شده است، میانگین و  2طور که در جدول همان

 شرکت های اجتماعیترخ در موقعیت مولفه انحراف معیار

( در درمان راه حل مدارگروه آزمایش اول ) در کنندگان

آزمون مرحله پس، در 50/12±70/2آزمون مرحله پیش

کاهش  25/4±16/1و در مرحله پیگیری نیز  14/1±15/4

آزمون گروه کنترل در مرحله پیش دریافته است. 

و در  01/13±61/2آزمون ، در مرحله پس70/2±60/12

نسبتا ثابت مانده است.  75/12±48/2مرحله پیگیری نیز 

به همین ترتیو میانگین و انحراف معیار برای متغیرهای 

های اجتماعی  و ناراحتی اجتناب از عملکرد در موقعیت

ا ههای اجتماعی  به تفکیک گروهفیزیولوژیکی در موقعیت

طور که در جدول شود. همانو مراحل مختل  مشاهده می

 متغیر نشان داده شده است، میانگین و انحراف معیار 2

 گروه آزمایش در کنندگان شرکت بدنی تصویر از نگرانی

آزمون ( در مرحله پیشرمان راه حل مدارداول )

و در  65/23±39/4آزمون ، در مرحله پس73/85±3/34

 درکاهش یافته است.  20/24±50/4مرحله پیگیری نیز 

، در 05/34±01/5آزمون گروه کنترل در مرحله پیش

و در مرحله پیگیری نیز  25/33±06/5آزمون مرحله پس

 نسبتا ثابت مانده است.  25/5±70/33
 

 

 

کنندگان در های اضطراب اجتماعی اجتماعی شرکتمعیار مولفه های توصیفی مربوط به میانگین و انحراف. آماره2جدول 

 پژوهش

    گروه

 متغیر

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون مولفه ها 

انحراف  میانگین

 معیار
انحراف  میانگین

 معیار
انحراف  میانگین

 معیار

 

 

درمان  آزمایش )
 (راه حل مدار

 

 

اضطراب 
 اجتماعی 

 هایموقعیت در ترخ

 اجتماعی

50/12 70/2 15/4 14/1 25/4 16/1 

 در عملکرد از اجتناب

 اجتماعی هایموقعیت

80/14 76/1 70/6 80/1 05/7 66/1 

 فیزیولوژیکی ناراحتی

 هایموقعیت در

 اجتماعی

40/13 32/2 05/7 73/1 40/7 60/1 

 

 

 کنترل            

 

 اضطراب

 اجتماعی

 هایموقعیت در ترخ

 اجتماعی

60/12 70/2 01/13 61/2 75/12 48/2 

 در عملکرد از اجتناب

 اجتماعی هایموقعیت

85/13 07/2 95/13 76/1 95/13 90/1 

 فیزیولوژیکی ناراحتی

 هایموقعیت در

 اجتماعی

30/13 34/2 50/13 21/2 75/13 02/2 

  (درمان راه حل مدار آزمایش )

 نگرانی از تصویر بدنی 

85/34 73/3 65/23 39/4 20/24 50/4 

 25/5 70/33 06/5 25/33 01/5 05/34 کنترل

http://jspnay.ir/


 134                                                دانش آموزان  یو اضطراب اجتماع یبدن ریاز تصو یدرمان راه حل مدار کوتاه مدت بر نگران ریتأث  

 

 

 های اضطراب اجتماعی و نگرانی از تصویر بدنی  مولفهی هانمره رهیچندمتغ انسیکووار لیتحل جینتا . 3جدول 

 درجهی خطا یآزاد درجه F ارزش آزمون نام

 یآزاد

 اتا مجذور یمعنادار سط 

 یسهم

 یآمار توان

 95/0 518/0 001/0 000/112 6 031/20 035/1 ییلایاثرپ

ی  مدا

 لکزیو

079/0 978/46 6 000/110 001/0 719/0 95/0 

 95/0 837/0 001/0 000/108 6 193/92 244/10 ن یاثرهتل

 نیبزرگتر

 یر شهیر

100/10 540/188 3 000/56 001/0 910/0 95/0 

p≤ 005/0  

   

 همهی معنادار سط  شود،یم مشاهده 3 در که گونه همان

های که بین مولفه دهدیم نشان( ρ<001/0) هازمونآ

های )اجتناب از عملکرد در موقعیت اضطراب اجتماعی

های اجتماعی، ناراحتی ترخ در موقعیت ،اجتماعی

 های اجتماعی( در دانش آموزانفیزیولوژیکی در موقعیت

 ودرمان راه حل مدار  آموزشدو گروه  نیب معنادار تفاوت

 91/0تا 52/0 ،بین مجذوراتا براساخ و دارد وجودل ترکن

 ریتأث به مربوط افراد، نیب در شده مشاهدهی هاتفاوت درصد

)درمان راه حل مدار(  مداخله روشی یعن مستقل ریمتغ

 95/0ی آمار توان نکهیا به توجه با گریدی ازسو. باشدیم

م انجای برا نمونه حجب. است80/0 از با تر و باشدیم

 عنادارم تفاوت به مربوط جینتا. باشدیم قبول قابل پژوهش

 .است آمده لیذ در وابستهی رهایمتغ از کی هر

 

 آزموندر مرحله پس اضطراب اجتماعیهای مولفه (واکن)مامتغیری  چند واریانس لیتحل.  نتایج 4 جدول

 مجذوراتا سط  معناداری F میانگین مجذور درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 767/0 001/0 602/93 050/415 2 100/830 های اجتماعیترخ در موقعیت

اجتناب از عملکرد در 
 های اجتماعی موقعیت

700/588 2 350/294 600/110 001/0 795/0 

ناراحتی فیزیولوژیکی در 

 های اجتماعی موقعیت

033/559 2 517/279 361/77 001/0 731/0 

 517/0 001/0 436/30 667/711 2 333/1423 نگرانی از تصویر بدنی 

P≤0/001 
 هایاساخ جدول با  از آنجا که سط  معناداری در مولفه بر

های اجتماعی، اجتناب از عملکرد در ترخ در موقعیت

های اجتماعی  و ناراحتی فیزیولوژیکی در موقعیت

باشد، تفاوت بین می 01/0های اجتماعی  کمتر از موقعیت

فت توان گشود. بنابراین میها تایید میدو گروه در این مولفه

اضطراب ها از در تغییر این مولفهدرمان راه حل مدار 

 ،های اجتماعی)اجتناب از عملکرد در موقعیت اجتماعی

ر د های اجتماعی، ناراحتی فیزیولوژیکیترخ در موقعیت

تاثیر معناداری  های اجتماعی( در دانش آموزان موقعیت

دارد. براساخ جدول با  از آنجا که سط  معناداری در 

باشد، می 01/0های نگرانی از تصویر بدنی کمتر از مولفه

ن شود. بنابرایها تایید میتفاوت بین دو گروه در این مولفه

ها از این مولفهدر تغییر درمان راه حل مدار توان گفت می

 . تاثیر معناداری دارد در دانش آموزان  نگرانی از تصویر بدنی

 گیریبحث و نتیجه
 نکششه؛یا بششر یحاضششرمبن پششژوهش اتیفرضشش یمبنششا بششر

 یرهشا یمتغ بهبشود  بشر  مشدت  کوتشاه  مشدار  حشل  راه درمان

 اضشششطراب ،یبشششدن ریتصشششو از ینگرانششش یششششناختروان
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 نیانگیششمدر پششژوهش حاضششر   .اسششت مششوثر یاجتمششاع

در  یاجتمششاع اضششطراب ،یبششدن ریتصششو از ینگرانشش ریششمتغ

 یدار یگشروه تفشاوت معنش   دو  نیآزمشون بش   شیمرحله پش 

گششروه  دوکششه نشششانگر همگششن بششودن     شششتوجششود ندا

آزمششون  شیپششژوهش در مرحلششه پشش)آزمششایش و کنتششرل( 

گشروه در مراحشل پشس آزمشون و     دو  نی، اما تفشاوت بش  بود

 یتوانشد حشاک   یبشود کشه مش    یدار یتفشاوت معنش   یریگیپ

 ریتصششو از ینگرانشش ریششمششداخلات بششر متغ  یاز اثربخششش

در  یاثربخششش یداریششپا زیششو ن یاجتمششاع اضششطراب ،یبششدن

نتششایج ایششن پششژوهش بششا نتششایج  باشششد.  یریششگیمرحلششه پ

 پششژوهش جیبششا نتششا پششژوهش حاضششرنتششایج  هششایپشژوهش 

 کششه(1397) همکششاران و رسششاپا هششایپششژوهش نتششایج

 کیفیششت ارتقششای بششر  حششل مششدار  درمششان راه اثربخشششی

  اسششکلروزیس؛ مولتی ششل  بششه مبششتلا بیمششاران زنششدگی

حششل درمششان راه کششه اثربخشششی(1396) همکششاران و مفیششد

بزهکششار  زنششان  زنششدگی  و کیفیششت افسششردگی  مششدار  بششر

  گروهششی درمششان ( اثربخشششی1395) زنششدانی؛ دهقششانی 

 زنشششدگی کیفیششت  افسشششردگی و بششر  تعهشششد پششذیرش و  

کششه (2013)  همکششاران و فیششرخدیششالیزی؛  زن بیمششاران

 بهبششود بششر حششل مششدار درمششان راه اثربخشششی بششه مطالعششه

 و و نریمششانی سششرطان بششه  مبششتلا زنششان  تصششویر بششدنی 

حششل مششدار   درمششان راه کششه اثربخشششی ( 1393)همکششاران

 .اسششت بودنششد همسششو کششرده بررسششی بششدنی تصششویر بششر

 دو،یش کار ؛2017 سشاتو،  بمبشو،  هشای هم نین بشا پشژوهش  

 ب،یمششاچ ؛2013 وهمکششاران، چششر لنشش  ؛2017کاسششتانو،

 ؛2013، همکشششاران و فلوگششل  ؛2014 اسشششتوارت، آرمششرو 

 ؛(2015همکشششاران، و اسشششتفورد ؛2015همکشششاران، و وود

 زائشششو و کشششراکن مشششک ؛2015همکشششاران، و فوردهشششام

  ،یمحمششد ؛2010، واکسششن لبششرتیگ گانتلششت ن،یاوبششرا

 مششارد ،یرمضششان پششوش، رزم ؛1397،یسششهراب ،یبرجعلشش

 ؛1397، و همکشششاران انیفضشششل ؛1397، ونشششدیکول پشششور،

 همسو می باشد. (1395 ازادبخت، نژاد، یسیع
درمشان  تشوان گفشت   ن یافتشه پشژوهش حاضشر مشی    یدر تبی

اسششت کششه توانسششته   یحششل مششدار  از جملششه عناصششر راه

عشدم   ایش در انجشام و   افشراد  یو روبشت درونش   لیاست بر م

بشر قشرار گشرفتن بشر      نیعمشل خشا ، هم نش    کیش انجام 

  یششاز طر ریقششرار نگششرفتن در آن مسشش ایششو  ریمسشش کیشش

در نشششوع  رییشششدرمشششان، تغ جیبشششه نتشششا دیشششدر ام رییشششتغ

در منبشششع کنتشششرل،   رییششش( و تغیتفکر)م بشششت و منفششش

 ریمسشش افتنیششدر ییتوانششا ،یداشششتن هششدف و هدفگششذار 

مششؤثر  ن،یآفششر یمناسششو، دعششا و توکششل بششر منبششع هسششت 

 جیگفشت کشه بشر اسشاخ نتشا      نتشوا یواقع گردد. درواقع مش 

پششژوهش و مباحششن مطروحششه در جلسششات درمششان    نیششا

، پششذیرش ،یتفکششر م بششت و منفشش د،یششحششل مششدار  )امراه

و  شیایشششدعشششا و ن ،یابیشششراه ،یهشششدف و هدفگشششذار 

و سشش س  حششل مششدار  درمششان راه یتوکششل(پس از اجششرا 

 راتییشششآزمشششون و پشششس آزمشششون تغ شیپششش یسشششهیمقا

 اضشششطراب ،یبشششدن ریتصشششو از ینگرانشششدر  یمعنشششادار

 در مشششاهده شششده اسششت.   شیگششروه آزمششا   یاجتمششاع

درمشان   یگفشت روانشناسش   تشوان یمش  هیفرضش  نیش ا نیتببش 

 نیش بشر ا  ،یشناسش  ویتمرکشز بشر آسش    یجشا حل مشدار   راه

افشزایش   ،یبشر مقاومشت درونش    دیش است کشه بشا تأک   دهیعق

بشه انسشانها کمشک     تواننشد یمش پشذیرش  و  انعطاف پشذیری 

دشششوار و اسششترخ  ده،یشش یپ یزنششدگ طیکششرد تششا بششا شششرا

و بششا فقششدانها و دردهششا سششازگار شششوند و از آنهششا     زیششآم

بششر  دیش تأک یحشل مششدار  بشه جشا   . درمشان راه ابنشد ینجشات  

درد را  تششوانیکششه چگونششه مشش   آمششوزدیدرد و رنششج مشش 

 افشت یدسشت   یدواریش بشه ام  تشوان یو چگونشه مش  پذیرفت 

 اخششتلال بششه مبششتلا آمششوزاندانشششموضششوع در  نیششکششه ا

مهششب است)قاسششم ور، جششودت،   اریبسشش یبششدن یبدشششکل

 (.   1393و شعبانلو،  یمانیسل

وضشعیت روحشی   بشر ششواهد موجشود در خصشو       یمرور

ی بشدن  یبدششکل  اخشتلال  بشه  مبشتلا  آمشوزان و روانی دانش

از حشا ت نامتعشادل    یاریکشه منششأ بسش    دهشد ینشان مش 

احسششاخ  أخ،یشش ،یدیششناام ،یافسششردگ لیششاز قب یروانشش

هششای حمششایتی و مبتنششی درمان نیاسششت و هم نشش ییتنهششا

 و کشاهش آمشال ایشن بیمشاران     ز،یش آم تیش موفق بر پذیرش

هم ششون  یخطششر عششوار  جششد  توانششدیاسششت کششه مشش 

 یو خودکشششرفتارهششای خششود آسششیو رسششان   ،یافسششردگ

 یدگاههایشششد یرا کشششاهش دهشششد. در حرکشششت از سشششو 

سششلامت محششور،  یدگاههایششد یمحششور بششه سششو یمششاریب

حششل مششدار  بشششا شششعار تمرکششز و پشششرورش     درمششان راه 
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 ییم بشت نقشش بسشزا    یجانهشا یو ه لتهایفضش  ها،یتوانمند

و  یمرسشک  وبشو یمختلش  داششته اسشت )ل    یهادر پژوهش

 نیششکششه در ا ییهششااسششاخ پششژوهش بششر (.2013 وخ،یشش 

پشذیرش و افشزایش انعطشاف    صشورت گرفتشه اسشت     نهیزم

 یبششرا یو عامششل مهمشش هششایماریدر برابششر ب یسشش رپششذیری 

اسششششت  ناامیششششدیدلبسششششتگی نششششا ایمششششن و رفششششع  

تششوان اظهششار یمشش افتششهی نیششا نیششیتب در (.1393دل،یشش)قو

 نششانیو اطم نیتسششک هیششکششرد ملاقششات افششراد مشششابه ما 

توانششد آنهششا را بششه  یوالششدین اسششت کششه مشش  یخششاطر بششرا

ولبشه بشر ششدت درد      یبشرا  یتطشابق  یهشا  وهیش یریادگی

 یوادار سشازد زمشان   یزنشدگ  یبشرا  ششتر یو داشتن شانس ب

بشا    یبشدن  یبدششکل  اخشتلال  بشه  مبشتلا  آمشوزان دانشش که 

نمششوده و بششه  یکششرده،  همششدرد رقششرارارتبششاط ب گریکششدی

صششورت گسششترده در خصششو  مشششکلات و تجششارب خششود 

انتقششال  یبششرا یتیحمششا یطششیبششه بحششن پرداختششه و مح 

در کششل عوامششل   دیششآ یبششه وجششود مشش  یدانششش و آگششاه

احسشششاخ  ،یجشششانیه هیشششگشششروه ماننشششد: تخل یدرمشششان

 ،یهمشششدل ،یهمگشششان دییشششتا ،ینوعدوسشششت ت،یشششمقبول

 ،یریادگیششتعامششل،  رت،یبصشش د،یششتقل ،یهماننششد سششاز 

از  یاریو بسشش یپنشدار  یانتقشال، همگشان   ،یسشنج  تیش واقع

 ،یباعشن بشا  رفشتن تشوان مقابلشه سشازگار       گشر، یعوامشل د 

امششور بششه  شششتریب ییپاسششخگو ،یدواریششحششس ام جششادیا

در  زندگی توجه بشه جنبشه هشای نادیشده گرفتشه ششده و       

 . شودیاضطراب و استرخ م ،یکاهش افسردگ جهینت

تششوان گفششت در تبیشین دیگششر یافتششه پششژوهش حاضشر مششی  

نگشرش   شیموجشو افشزا  حشل مشدار   های درمشان راه نیتمر

 عشت یو طب گشران یو ششفقت نسشبت بشه خشود، د     یرشیپذ

 هشا، برنامشه  گونشه  نیش ا م بشت  ریتشاث ه بش  توجشه  با. شودیم

 یروانش  یفششارها  کشاهش  و تیش موقع بشا  سازش جهت در

 نگششر حششل مششداردرمششان راه. شششود واقششع دیششمف توانششدیمشش

سششرمایه هششای  و هششا ییتوانششا کششردن تیششتقو بششه عمششدتاب

 از یریجلششوگ یبششرا افششراد. دارد توجششه فششردروانشششناختی 

 ،ینش یب خشوش  د،یش ام چشون  ییهشا ییتوانشا  از دیبا یماریب

 یروانشش  تیشش قابل و یدرونشش  زشیشش انگ پشششتکار  مهششارت، 

یمشش چگونششه کششه سششتین نیششا مسششگله. باشششند برخششوردار

 اسشت  نیش ا بلکشه  بیکنش  اصشلاح  را افراد یها ضع  بیتوان

 پششرورش را افششراد یهششاییتوانششا بیتششوانیمشش چگونششه کششه

 و پشششار  اسشششتن، گمن،یسشششل)بیکن تیشششتقو و بیدهششش

 یپش  در حشل مشدار   درمشان راه چشرا کشه    (.2015 پترسون،

 و کنششد بششارتر پششر تششر و رومنششدین را افششراد کششه اسششت آن

 حششل مششدار درمششان راه. کنشد  شششکوفا را آنششان یاسشتعدادها 

 مطلششوب و نششهیبه یکارکردهششا یعلمشش یمطالعششه نگششر

 یاسشتعدادها  قشوت،  نقشاط  بشر  کشرد یرو نیش ا است یانسان

 نیششا بشا  و دارد هیششتک اسشتعدادها  نیششا ییششکوفا  و بشالقوه 

 کمشک  افشراد  بشه  کشه ی عشوامل  از گشردد یمش  موجو هدف

 یجمعش  صشورت  بشه  چشه  و یفشرد  صشورت  به چه .کندیم

 دایششپ یشششتریب شششناخت برسششند، یبالنششدگ و رشششد بششه

 چنشد  در نگشر  حشل مشدار   درمشان راه  یشی آ دیش پد با. بیکن

 و سششلامت سششط  یارتقششا و هششا یتوانمنششد ریششاخ دهششه

 بالفعششل بششر دیششتاک همششواره افششراد یروانشششناخت یسششتیبهز

روانششی  ی و جلششوگیری از اضششمحلالاسششتعدادها نمششودن

 یاگونششه بششه .اسششت گرفتششه قششرار توجششه مششورد اریبسششوی 

 از یادیششبن رییششتغ خششوش دسششت یروانشناسشش علششب کششه

 نشه یبه جهشت  در هشا  ویآسش  بیتشرم  بشه  صشرف  پشرداختن 

 (.  2012،نسیراب)شد یزندگ تیفیک یساز

افشزایش انعطشاف پشذیری در     باعشن  حشل مشدار   درمان راه

مقابشششل مششششکلات و کشششاهش تنیشششدگی والشششدگری و    

. گشششرددیمششش فشششرد در عشششاطفی -سشششازگاری اجتمشششاعی 

 اریبسشش نقششش هششاروبششت شیدایششپ در انعطششاف پششذیری 

ی روانششی ریپششذ انعطششاف فششرد کششهیهنگام. دارد یمهمشش

 یبششرا را یم بتشش انت ششار مششورد جینتششاداشششته باشششد  

یمشش راوششو آن انجششام بششه و ردیششگیمشش ن ششر در یتیفعششال

بششا  اگششر هششب در طششول رونششد انجششام آن فعالیششت    شششود

 یهشا تیش فعال سشختی روبشه رو ششود بشا جشایگزین کشردن      

 کنشد، ی مش  تشلاش  شیتهشا یفعال بشه  دنیرسش  یبرا مناسو

انعطششاف  احسششاخ و ابششدییمش  شیافششزا مهششارتش نیبنشابرا 

 را یتششر م بششت جینتششا انت ششار و کنششدیمشش شششتریب پشذیری 

 از یکششششششی (.2013 همکشششششاران،  و کاخیسشششششاو )دارد

حششل درمششان راه شششناختیروان هششایدرمششان جدیششدترین

 مکتشششو یشششک از بخششششی ششششیوه ایشششن. مشششدار اسشششت

 هشششایروش ارائشششه بشششه متعهشششد و بشششالینی شناسششی روان

 درمشانی روان مشدل  ایشن  هم نشین، . اسشت  علمشی  درمانی

 کششه شششودمششی محسششوب موضششوعی از بخشششی جدیششد،

 نامیششده رفتششاری - شششناختیدرمششان سششوم مششوج امششروز
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 هششاشششناخت تغییششر جششایبششه درمششان، ایششن شششود. درمششی

 و افکششار بششا فششرد شششناختیروان ارتبششاط شششودمششی سششعی

 و عابششششدی ؛2004هیز،)یابششششد افششششزایش احساسششششاتش

 ایشن  بشر  فشر   حشل مشدار ،  درمشان راه  در (1391 ایزدی،

 یشا  هیجانشات  احساسشات،  از بسشیاری  هشا انسشان  کشه  است

 پیوسششته و داننششدمششی آزاردهنششده را خششود درونششی افکششار

 تششلاش آنهششا از رهششایی یششا تجششارب ایششن تغییششر بششرای

 تشأثیر بشی  هیجانشات  کنتشرل  بشرای  هشا تلاش این. کنندمی

 و هیجانشششات احساسششات،  متناقضششی  طشششوربششه  و اسششت 

 دارد سشعی  ابتشدا  در فشرد  کشه  کنشد مشی  تشدید را افکاری

 را اجتنششاب شششیوه ایششن بنششابراین،. کنششد اجتنششاب آنهششا از

 کشاهش  و نشاتوانی  بشه  کشه  دانشد مشی  والشدین  اصلی مشکل

 ن ریششه، ایششن طبشش . شششودمششی منجششر زنششدگی از رضششایت

 هیجانششات و افکششار کششه افتششدمششی اتفششاق زمششانی اجتنششاب

. گذارنششدمششی رفتششار بششر نامناسششو و مفششرط اثششری منفششی

 بیمشار  کشه  اسشت  ایشن  درمشان  اصشلی  روش ترتیشو، اینبه

 مواجشششه ششششدهاجتنشششاب بیششششتر هشششایموقعیشششت بشششا را

 (.1395 باف،کج و یهیفق)کند

 از تششا کنششد یمشش کمششک افششراد بششه حششل مششدار درمششان راه

 یهششا حششل راه. نششدیای یآگششاه خششود جانششاتیه و افکششار

 اهشداف  بشه  افتنیش  دسشت  من شور  بشه  را یقبلش  ناسازگارانه

 کششششمکش از و بگذارنشششد کنشششار سشششازگارانه و بهتشششر

 یمش  کمشک  افشراد  بشه  درمشان  نیا. شوند رها یبیخودتخر

 بششه خششود یمنفشش افکششار و احساسششات انیششب بششا تششا دیششنما

 تیششموقع در یبششا تر یریپششذ انعطششاف از اثششر یروشششن

 بشه  سشتن ینگر بشا  و ششوند  برخشوردار  یزندگ مختل  یها

 یزنششدگ تیششفیک و یسششازگار مختلشش ، یایششزوا از طیششرا 

 ،یریششن ا،یششک یششیرزایم هنرپروران،)بخشششند ارتقششا را خششود

نششششان  دیگشششران بشششا م بشششت روابشششط (.1393 ،یلطفششش

 موجششو و بششوده فششرد عششاطفی –سششازگاری اجتمششاعی  

 یابشد  افشزایش  فشرد  در بهتشر  عملکشرد  و شادکامی شودمی

 و کننشده  بینشی  پشیش  دیگشران  بشا  م بشت  روابط هم نین

 ،(2008 بیسشششواخ، دینشششر،) اسششت  زنشششدگی از رضششایت 

 کشه  دارد فشرد  زنشدگی  از رضشایت  بشه  اششاره  خود پذیرش

 خششود پششذیرش اسششت، مهششب روان بسششیار سششلامت بششرای

 مششورد در فشرد  شششود مشی  باعششن کشه  اسششت بیشنش  نشوعی 

 برسشد  واقعشی  آگشاهی  بشه  خویششتن  قشوت  و ضشع   نقاط

 حششل مششدار درمششان راه طششی در(. 2008 سششینگر، ریشش ،)

 انتخششاب را اش زنششدگی جهششت شششود مششی قششادر فششرد هششر

 اهششداف بششه را فششرد رفتارهششا و هششا انتخششاب هرگششاه و کنششد

 پششس در کنششد. تششر نزدیششک ارزشششهایش و اش زنششدگی

 محشیط  بشر  تسشلط  ششود مشی  باعن و است مؤثر او زندگی

 هماننششد حاضششر، پششژوهش در یابششد. افششزایش فششرد در

 وجشود  هشایی محشدودیت  دیگشر،  هشای پشژوهش  از بسیاری

 از پششژوهش هششای ایششنمحششدودیت از برخششی .داشششت

 ششده  ناششی  کشافی زمشان  فقشدان  و ایهزینشه  مششکلات 

 نشوع پشژوهش   از هشایی پشژوهش  مخشتص  ششاید  کشه  بود،

 بشدون  و دکتشرا  پژوهششی  طشرح  قالو در که است حاضر

 پذیرنشد. در صشورت مشی   سشازمان  یک امکانات از استفاده

 مبحشن  در و ششود مشی  ذکشر  هشا  محدودیت یهمه ادامه

  زم بشرای  راهکارهشای  خواهشد ششد   سشعی  هشا، پیششنهاد 

 وجشود  آنهشا  نمشودن  برطشرف  امکشان  کشه  مشواردی  رفشع 

بشا   بعشدی  هشای پشژوهش  کشه  امیشد  این با شود، ارائه دارد

نمونشه پشژوهش    .ششوند  مواجشه  کمتشری  هشای  محدودیت

حاضر منحصشر بشه منطقشه جغرافیشایی خشا ، بشا تعشداد        

محششدود و بششه صششورت داوطلبانششه و دردسششترخ بششوده     

اسششت. شششرایط یششاد شششده تعمششیب نتششایج را بششا احتیششاط   

یششک درمششانگر و کمششک وی کند.اسششتفاده از مواجهششه مششی

در ارزیششابی اولیششه، ارائششه مداخلششه انجششام شششده در ایششن    

توانششد سششوگیری هششا و  پششژوهش و ارزیششابی ثانویششه، مششی 

فقشششدان سشششنجش   محشششدودیت هشششایی را رقشششب زنشششد. 

از  مشششششاه 24،12،6پیگیریهشششششای طشششششو نی تشششششر    

هششای دیگششر پششژوهش حاضششر عششدم کنتششرل   محششدودیت

ت، سششابقه کامششل تمششامی متغیرهششای )از جملششه شخصششی 

و توانسشششت بشششر سشششبک هویشششت خشششانوادگی( کشششه مشششی

 از ینگرانششآمششوزان دچششار دانشششدر  یمنفشش یهششاجششانیه

پیشششنهادات  تششاثیر بگششذارد بششوده اسششت.   یبششدن ریتصششو

وربششالگری و تششوان بششه   حاضششر مششی  کششاربردی پششژوهش

دچشار اخشتلال نگرانشی از تصشویر      آمشوزان دانشش شناسایی 

هششای زیبششایی بششدنی جهششت جلششوگیری از انجششام جراحششی 

 توانششد کمششک کننششده باشششد.بششدون دلیششل در آینششده مششی

ی بشدن  یششکل  بشد  اخشتلال  دچشار  آمشوزان دانشش  هم نین
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و اضششطراب اجتمششاعی کششه مبششتلا بششه اخششتلا ت روانششی   

انششد در مراحششل اولیششه  همبششود بششا ایششن اخششتلال شششده   

رمششان ارجششاع آنهششا بششه روانشششناخ نیششز     تشششخیص و د

توانششد جهششت پیشششگیری و کششاهش مشششکلات روانششی مششی

 هشای مداخلشه  و هشا آمشوزش  اجشرای  این گروه موثر باششد. 

 ششرکت  تجشارب  تبشادل  امکشان  کشه  ایگونشه  به را گروهی

 حمایششت افششزایش من ششور بششه شششود، فششراهب کننششدگان

 اطلاعششاتی، نششوع از چششه و عششاطفی نششوع از چششه اجتمششاعی

در درمانهششای حمششایتی بششرای کسششو     کششار دسششتور در

 اشاره کرد.  دهند قرار آموزاندانشهویت متعهد 

 موازین اخلاقی

در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت  

آگاهانه، تضمین حریب خصوصی و رازداری رعایت شد. با 

توجه به شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه ها ضمن تأکید 

به تکمیل تمامی سؤال ها، شرکت کنندگان در مورد 

خروج از پژوهش مختار بودند. به آن ها اطمینان داده شد 

می ماند و این امر نیز کاملاب رعایت  که اطلاعات محرمانه

 .شد

 سپاسگزاری
 استان هایآموزان دبیرستانکادر آموزشی و دانش تمامی از

یاری  را پژوهشگران تحقی ، این رسیدن ثمر به در البرز که

 گردد. نمودند، تشکر و قدردانی می

 تعارض منافع

بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعار   

 منافع ندارد.
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