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Abstract 
Background and Aim: The levels of premarital interactions strongly 

affect marital satisfaction and the continuity and quality of marital life 

after marriage; Therefore, the present study aims to investigate the effect 

of marriage based on social and economic criteria on the satisfaction and 

quality of married life among married women in Tehran. Method: The 

present study is an applied research done with a questionnaire and a 

survey method. The statistical population of this study consists of all 

married women in Tehran in regions 1, 2, 6, 8, 12, and 384 people were 

calculated as a sample population through Cochran's formula. Enrich's 

standard questionnaires of marital satisfaction and quality of life are used 

in this study. Data analysis was performed in descriptive and inferential, 

and regression tests and SPSS software were used to test the hypotheses. 

Results: showed that the variables of education, social relationship, 

economic status, parenting, and personality traits of the spouse affect the 

satisfaction and quality of life of couples. Conclusion: As a result, it 

should be said that just having one condition is not enough to have a 

good and ideal life, and in order to have a successful, stable, and lasting 

marital life, one should look at a set of characteristics together and 

community officials. They should do their best to eliminate disruptive 

and problematic factors such as poverty, unemployment, and 

inappropriate norms. 

Received: 07.06.2021 

Revision: 01.08.2021 
Acceptance: 10.08.2021 

 

Keywords: 
Quality of married life, 

marital satisfaction, 

marriage, economic 

criteria, social criteria 

How to cite thisarticle: 

Shafaat, Z.,   Haghighatiyan, 

M., &   Esmaili, R.   The 

Effect of Marriage based on 

Social and Economic Criteria 

on Marital Satisfaction and 

Quality of Life. Jayps, 2021, 

2(1): 24-32 

Article type 
Original research 

1.   Zahra Shafaat,  Ph.D. student of Cultural Sociology, Dehaghan Branch, Islamic Azad University, Isfahan, 

Iran, 2. Mansour Haghighatiyan,  Associate Professor, Department of Sociology, Dehaghan Branch, Islamic 

Azad University, Isfahan, Iran, 3.  Reza Esmaili,  Assistant Professor, Department of Sociology, Isfahan Branch 

(Khorasgan), Islamic Azad University, Isfahan, Iran  

 

 Correspondence related to this article should be addressed to    Mansour Haghighatiyan  Associate Professor, 

Department of Sociology, Dehaghan Branch, Islamic Azad University, Isfahan, Iran 

 Email:     Mansour_haghighatian@yahoo.com 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
00

.2
.1

.4
2.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-0

4-
15

 ]
 

                             1 / 10

https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1400.2.1.42.8
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-447-fa.html


 

 

 
 24-22های ، صفحه1، شماره 2، دوره 0011بهار و تابستان 

  

 رضایتبر  یو اقتصاد یاجتماع یارهایتأثیر ازدواج بر اساس مع یبررس

 ییزناشو یزندگ و کیفیت
 

 یلیرضا اسماع، انیقتیمنصور حق، زهرا شفاعت
 

  مقدمه

 چکیده

 تیفیسطوح تعاملات قبل از ازدواج قوياً رضايت زناشويى و تداوم و کزمینه و هدف: 

؛ از اين رو، پژوهش حاضر به منظور دهدیرا بعد از ازدواج تحت تأثیر قرار م يیزناشو یزندگ

 یدگزن تیفیک رضايت و بر اجتماعی و اقتصادی ازدواج بر اساس معیارهای تأثیر یبررس

پژوهش حاضر از نوع پژوهش:  روش .میان زنان متأهل شهر تهران استدر  يیزناشو

اری جامعه آمکاربردی است که با ابزار پرسشنامه و به روش پیمايشی انجام گرفته است. 

دهند و تشکیل می 02، 8، 6، 2، 0اين تحقیق را کلیه زنان متأهل شهر تهران در مناطق 

های پرسشنامهجمعیت نمونه محاسبه گرديد.  عنواننفر به 280از طريق فرمول کوکران 

های استاندارد رضايت زناشويی انريچ و کیفیت پرسشنامه مورد استفاده در اين تحقیق

رای و ب ها در دو بخش توصیفی و استنباطی انجام شدتجزيه و تحلیل دادهزندگی است. 

نتايج نشان ها: یافته استفاده شد. SPSSافزار آزمون رگرسیون و نرمها از آزمون فرضیه

داد متغیرهای تحصیلات، ارتباط اجتماعی، پايگاه اقتصادی، فرزندپروری و ويژگی 

در یری: گنتیجه شخصیتی همسر بر میزان رضايت و کیفیت زندگی زوجین اثرگذار است.

آل تنها وجود يک شرط برای برخوردار بودن از يک زندگی خوب و ايدهنتیجه بايد گفت 

و برای اينکه بتوان يک زندگی زناشويی موفق و پايدار و ماندگار داشت بايد  کافی نیست

صورت توأمان نگاه کرد و مسئولان جامعه نیز بايد تا سرحد ها بهای از ويژگیبه مجموعه

زا نظیر فقر، عدم اشتغال، هنجارهای توان برای از بین بردن عوامل مختل کننده و مشکل

 نامناسب اهتمام ورزند.

01/12/0011دریافت مقاله:   

01/10/0011 اصلاح مقاله:  

01/10/0011 پذیرش نهایی:  

 :یدیکل یهاواژه

 تيرضا ،يیزناشو یزندگ تیفیک
 یارهایازدواج، مع ،يیزناشو
 یاجتماع یارهایمع ،یاقتصاد

 نحوه ارجاع دهی به مقاله:
، اسماعیلیو  م.،. حقیقتیان ،.ز .شفاعت

ازدواج بر  ریتأث یبررس (.0011). ر
 یو اقتصاد یاجتماع یارهایاساس مع
. یيزناشو یزندگ تیفیو ک تيبر رضا

 شناختیرواندوفصلنامه مطالعات 
 20-22(: 0)2 ،نوجوان و جوان

 

 نوع مقاله: 

 پژوهشی اصیل

دانشیار گروه   ، منصور حقیقتیان . 2 ،ايرانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان، اسی فرهنگی، واحد دهاقان، دانندانشجوی دکتری جامعه ش  ،زهرا شفاعت . 1

استاديار گروه جامعه شناسی، واحد اصفهان )خوراسگان( دانشگاه   ،رضا اسماعیلی. 3؛ شگاه آزاد اسلامی، اصفهان، ايرانجامعه شناسی، واحد دهاقان، دان

 آزاد اسلامی، اصفهان، ايران

 

دانشیار گروه جامعه شناسی، واحد دهاقان، دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان، ايران   ،حقیقتیان منصور مکاتبات مربوط به اين مقاله بايد خطاب به  

 باشد.می

 Mansour_haghighatian@yahoo.com   :الکترونیکیپست 
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 شفاعت و همکاران                                                                                                                                         20

 

            jayps.iranmehr.ac.ir  1شماره  /2دوره  /1011بهار و تابستان          شناختی نوجوان و جوانمطالعات رواندوفصلنامه 

 مقدمه
ازدواج بر مبناى عشقققق از لحاا تاريخى بسقققیار نو هور 

ها در گذشته يک اتحاد رسمى و خشک براى است. ازدواج

شده بود رسیدن به يک نتیجه ى منطقى و از قبل حساب 

که امروزه دختر و پسر از ازدواج هدفى گرانقدرتر و درحالی

خواهند همبسقققتگى روحى قوى با ها مىوالاتر دارند، آن

مداوم و  ماسقققى  ندگى ت ند و در ز یدا کن همسقققر خود پ

بخش با روح و جسققه همسققر خود داشققته باشققند لذت

مدار،  ياً  (.0281)عل بل از ازدواج قو عاملات ق سقققطوح ت

شويى و  ضايت زنا شويی را بعد ر تداوم و کیفیت زندگی زنا

تأثیر قرار می حت  هد. زوجاز ازدواج ت که داراى د هايى 

الگوهاى تعاملى مناسقققب قبل از ازدواج نیسقققتند، بعد از 

ى کنند. بسیارازدواج رضايت زناشويى کمترى را تجربه می

ها فاکتورهاى انتخاب همسقققر اسقققت را تا حد از پژوهش

نا جاد اين  يادى در اي يدارى مؤثر میز ند )فیلیپس،پا   دان

هاى گوناگونى زندگى در جامعه امروز ايران گروه (.2110

ها درجات مختلفى از شرايط پیشامدرن کنند که در آنمی

سامدرن يافت مى هاى مختلف شود. در اين گروهو حتى پ

اجتماعى، شقققکل خانواده و همسقققرگزينى متناسقققب با 

اده متفاوت است )سیار، موقعیت گروه اجتماعى و نوع خانو

شکلاتى که 0210راهب و اقلیما،  سائل و م سیارى از م (. ب

گانگى هاى جوان پیش میبراى زوج ناشقققى از دو يد  آ

شى ازدواج سنتى و بخ شى از آن  ست که بخ ها در ايران ا

هاى مدرن اسقققت. بسقققیارى از جوانان متقاضقققى ازدواج

د کننغیرسنتى هستند. زيرا خود همسرشان را انتخاب مى

ولى تنوع فرهنگى، ضقققعف شقققناخت از يکديگر و صقققرفاً 

هاى  اهرى و تکیه کردن به برخى معیارهاى شقققناخت

ست که ازدواج شده ا سنتى در جامعه کمى باعث  هاى غیر

 (.0282پور،  یپذير باشند )کا مما آسیب

ثبات نظام  و رشققد به منجر که عواملى ترينمهه از يکى

اسققت. رضققايت  هازوج بین هتفاه شققود وجودمی خانواده

شويى صلى از ارکان يکى زنا شويى در نظام خانواده و ا  زنا

را تحت تأثیر قرار  فرد زندگى از بخش مهمى و اسقققت

ضايتمندى دهد.مى شويى، میزان ر  خشنودى احساس زنا

سر وى نیازهايش شدن برآورده از زوج سط هم  تعريف تو

سال (.2118 ،شود )پلگمى ضايت در  هاى اخیر مفهوم ر

گاه  جاي خانوادگى  عه ازدواج و روابط  طال ناشقققويى در م ز

شويى در دوام يک ازدواج  ضايت زنا ست. ر صى يافته ا خا

به محدوده اى اسقققت که تأثیر عمده دارد و آن معطوف 

کنند و با يکديگر اشققخام متأهل، تدققادها را بررسققى مى

اى آن اسقققت که آيند. تحقیقات انجام شقققده گويکنار می

شويى يکى از مهه ضايت زنا  ترين عللکاهش و يا فقدان ر

مراجعه زوجین به مشقققاوران و درمانگران خانواده اسقققت. 

طبق آمققار رسقققمى در ايران از هر هزار ازدواج بیش از 

شققود )فاريانى و زارعى جر میندويسققت مورد به طلام م

های (. با فرض گرفتن اينکه در ازدواج0212محمودآبادى، 

ای از نیازهای روانی زوجین از قبیل عشققق موفق، مجموعه

یت برآورده  تأمین امن بت و همراهی و  قه، مصقققاح و علا

هايی اگر با انگیزه سقققاله شقققود و اينکه ننین ازدواجمی

صققورت بگیرد معیارهای همنون تکامل، تأمین سققلامت و 

آرامش جسه و روان، توسعه روابط اجتماعی، تولید مثل و 

ضای سته می ار ضايت ساله تمايلات برج شود و زمینه ر

به همراه دارد ناشقققويی را  ندگی ز یانی و  ز )فتحی آشقققت

شويی ( می0282احمدی، توانیه موضوع کیفیت زندگی زنا

مندی به دسققت و تداوم آن را که در نتیجه همین رضققايت

آيد را مطرح کنیه؛ به عبارت ديگر دغدغه اصلی محقق می

لب در اين پژوهش هه برر غا های  تأثیر برخی الگو سقققی 

دگى زن ازدواج بر کیفیت و رضايت از زندگی زناشويی است.

زناشقققويى زن و مرد با ازدواج و تشقققکیل خانواده شقققروع 

ترين رسقققه ترين و عالىشقققود. ازدواج به عنوان مههمى

ستیابى به نیازهاى عاطفى و امنیتى افراد  اجتماعى براى د

ى نسققل بشققر همواره و از سققال و به منظور حفب بقابزرگ

ترين اهداف ديرباز مورد تأکید بوده اسققت. شققايد عمومى

به اين شقققرح خلاصققققه کرد: زوج هاى جوان را بتوان 

همبسققتگى، آزادگى، عشققق و محبت، تشققکیل خانواده، 

ارضاى میل جنسى، حفب نسل و داشتن فرزند )شهیدى و 

سفى،  ستلزم وجود  (.0281يو شويى م ازدواج و زندگى زنا

ضايت زوج شويى به سطح پايدارى از ر ضايت زنا ست. ر ها

عنوان میزان ادراك زوج از اينکه شققريک شققان تمايلات و 

شقققود )پلگ کند، تعريف مىها را برآورده مىنیازهاى آن

شويى و کیفیت 2118 ضايت زنا ست که ر (. وينچ معتقد ا

زندگی، انطبام بین وضعیت موجود و وضعیت مورد انتظار 
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 26                                             یی    زناشو یزندگ تیفیو ک تیبر رضا یو اقتصاد یاجتماع یارهایازدواج بر اساس مع ریتأث یبررس  

 

س ست. بر ا شويى وقتى وجود ا ضايت زنا اس اين تعريف، ر

دارد که وضعیت موجود در روابط زناشويى با وضعیت مورد 

انتظار منطبق باشد. رضايت زناشويى وضعیتى است که در 

آن زن و شققوهر در بیشققتر مواقس احسققاس خوشققبختى و 

گاين و کوردوا،  ند )میر مديگر دار يت از ه  (.2111رضقققا

ل شقده باشقد، رضقايت از آن که تشقکیازدواج با هر هدفی

اری قابل انکرضققايت زناشققويی در کیفیت و بقا  آن اثر غیر

. وقتی زن و شقققوهر از ازدواج خود رضقققايت داشقققته دارد

 هاشود و آنباشند، خانواده از استحکام خوبی برخوردار می

ستی برخورد کنند و می شکلات به در سائل و م توانند با م

اند که . مطالعات نشقققان دادهها در امان بماننداز آسقققیب

سققازگاری زناشققويی بر بسققیاری از ابعاد زندگی فردی و 

ماعی انسقققان تأثیر میاجت ناشقققويی ها  گذارد و روابط ز

ضايت ست و باعث ر بخش، زيربنای عملکرد خوب خانواده ا

 ودشرشد شايستگی و توانايی سازگاری در بین کودکان می

مدی و پرتوی) به 0210، خان مح یت ويژه (.  یل اهم دل

ستند که  شف راز و رمزهايی ه صدد ک خانواده محققین در

سازد. رضايت مندی زناشويی را فراهه میموجبات رضايت

ا هزناشققويی يکی از عوامل مؤثر در ثبات و پايداری خانواده

ست سران و فرزندان ا شت روانی هم ؛ و در عین حال بهدا

کیفیت از  بنابراين با توجه به اهمیت و نقش رضقققايت و

ف های مختلزندگی بین زوجین و با توجه به نتايج پژوهش

نه لزوم توجه و بررسقققی اين متغیر در جهت  در اين زمی

کاهش تعارضققات و اختلافات خانوادگی و افزايش رضققايت 

ساس می شويی و کیفیت اح سیبزنا  هایشود؛ زيرا علل آ

سبتهاجتماعی به خانواد سازگار( ن  های از هه گسیخته )نا

 يکی از ايپژوهش در زمینه )کیفیت زناشقققويی(  هند.دمی

طلام، سقققازگاری، رضقققايت و ...، به  ریهای آن نظمؤلفه

شده  ساير متغیرها، انجام  صورت منفرد و يا در ارتباط با 

اسقققت، اما تاکنون پژوهشقققی که مسقققتقیماً در ارتباط با 

شد و  شاهده ن شد، در جامعه ما، م ضوع اين پژوهش با مو

در اين  تلاش شقققده اسقققت تا با نگاهی متفاوتين، بنابرا

های مشقققابه و ناهمگنی نتايج پژوهشبا توجه به زمینه و 

ینی بو متغیرهای پیش نیز اهمیت کیفیت روابط زناشققويی

يان  ما کننده آن، ضقققرورت و اهمیت پژوهش حاضقققر، ن

 .گرددمی

خواهیه بدانیه در پژوهش حاضر میبدين ترتیب 

 بر رضايت ونه تأثیری  و اقتصادیهای اجتماعی ويژگی

ر های زيبنابراين فرضیه زندگی زناشويی دارد؟ کیفیت

 گردد:مطرح می

در  يیزناشو یزندگ تیفیکرضايت و بر  لاتیتحص زانیم -

 تأثیر دارد. یرانايجامعه

در  یيزناشو یزندگ تیفیکرضايت و بر  ارتباط اجتماعی -

 تأثیر دارد. یرانايجامعه

در  يیزناشو یزندگ تیفیکرضايت و بر  یاقتصاد گاهيپا -

 تأثیر دارد. یرانايجامعه

 یزندگ تیفیکرضايت و بر  نیزوج فرزندپروری نوع -

 تأثیر دارد. یرانايدر جامعه يیزناشو

 یندگز تیفیکرضايت و بر  نیزوج های شخصیتیويژگی -

 تأثیر دارد. یرانايدر جامعه يیزناشو

 پژوهش روش
از لحاا هدف، کاربردی و از نظر روش، پژوهش حاضر روش 

ن زناجامعه آماری شامل توصیفی و از نوع پیمايشی است. 

. حجه است 02، 8، 6، 2، 0متأهل شهر تهران مناطق 

منطقه بر اساس سايت نفوس و مسکن  0نمونه در اين 

که بر اساس فرمول کوکران تعداد نفر برآورد شد  061620

نمونه انتخاب و بررسی شدند. روش  نفر به عنوان 280

گیری تصادفی ساده بود. بدين گیری به صورت نمونهنمونه

 یهاواحد اياز افراد  کيروش به هر  نيدر اصورت که 

جهت انتخاب شدن داده  یجامعه، شانس برابر و مساو

برای  .روش آماری مورد استفاده در اين پژوهش .شودیم

 spssافزار ها نیز از آزمون رگرسیون و نرمآزمون فرضیه

 .استفاده شده است 21نسخه 

 ابزار پژوهش

 یگراهام ب یی:زناشششو یزندگ یفیتک . پرسششاششنامه1

( توسط 2111) چیو ب یننامف ی،( برادبورRDAS) یراسپن

 00شده است و ساخته يستنسنکران، لارسن و کر ی،باسب

ست سه خرده مق نيا .گويه ا ضا سایابزار از   ت،يتوافق، ر

ست که درمجموع سجام ا شو تیفیک نمره ان شان را يیزنا   ن

ر بالات يیزناشققو تیفیدهنده کو نمرات بالا نشققان دهدیم

کرونباخ در  یآلفا یوهیپرسققشققنامه به شقق يیاياسققت. پا

ست، کودی و میلر )مطالعه سه خرده  یبرا( 2110ی هولی

ضا سایمق سجام به ترت ت،يتوافق، ر ، 81/1، 11/1 از بیان
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های اسققت. جهت بررسققی روايی مؤلفه شققدهگزارش 11/1

پرسشنامه ازنظر اساتید و نیز روايی محتوايی استفاده شد 

ها با توجه به اسقققتاندارد بودن و برای بررسقققی پايايی آن

ها و با استفاده از آلفای کرانباخ برای پرسشنامه پرسشنامه

 .است 81/1ی کیفیت زندگی زناشوي

شویی انریچ:2 ضایت زنا انامه ر س نامه پرسققش . پر

خرده مقیاس  00سؤال و  01رضايت زناشويی انريچ شامل 

آزمون شقققامل رضقققايت،  ی اينها -. خرده مقیاساسقققت

، مديريت مالیمسققائل شققخصققیتی، ارتباط، حل تعارض، 

عال ندان و ی هاتیف طه جنسقققی، فرز غت، راب قات فرا او

ندپروری،  تان، نقشفرز به خانواده و دوسققق های مربوط 

هت برابری مذهبزن و مرد و ج اسققققت. در اين  یگیری 

سش ستفادهنامه نیز از طیف پنج گزينهپر شده ای لیکرت ا

 0تا کاملاً موافقه =  0ها از کاملاً مخالفه = اسققت و پاسقق 

گويه معکوس  نامه دارای تعدادینمره دارند. اين پرسقققش

يه که اين گو فت  هااسققققت  يا عددی معکوس در ارزش 

( همبستگی 0212کنند. در ايران اولین بار سلیمانیان )می

ند  تاه  و برای فرم 12/1درونی آزمون را برای فرم بل کو

ست. 10/1 سبه و گزارش کرده ا سی روايی  محا جهت برر

های پرسققشققنامه ازنظر اسققاتید و نیز روايی محتوايی مؤلفه

ها با توجه به آن اسقققتفاده شقققد و برای بررسقققی پايايی

ستاندارد بودن پرسشنامه ستفاده از آلفای کرانباخ ا ها و با ا

 محاسبه شد. 80/1برای پرسشنامه رضايت زناشويی 

 هایافته
در ابتدا به منظور ديد کلی در مورد نمونه آماری مورد 

شناختی آنان همنون های جمعیتمطالعه برخی از ويژگی

تحصیلات و ...( به صورت فراوانی و درصد  -درآمد –)سن 

اختصام به گروه  ینمونه آمار تياکثرگزارش شده است. 

درصد و بعد از آن گروه  1/01سال دارد با  20کمتر از  یسن

سال با  00تا  26درصد،  1/22سال با  20تا  26 نیب یسن

 قرار دارد. یدرصد در مرتبه بعد 0/06

 

 های جمعیت شناختی نمونه. ویژگی1جدول 

 درصد فراوانی سطح متغیر

 1/22 022 میلیون 2زير  درآمد

2011111-0111111 000 1/28 

0011111-6111111 11 2/20 

 8/02 02 6بالای 

 1/01 02 20کمتر از  سن

26-20 010 2/00 

26-00 10 1/22 

06-00 60 1/00 

 2/0 06 سال 06بالای 

 8/00 01 زير ديپله تحصیلات

 0/22 11 فوم ديپله

 2/00 011 کاردانی و لیسانس

 0/01 01 فوم لیسانس و بالا

منطقه 

 سکونت

 1/00 60 0منطقه 

 6/20 82 2منطقه 

 0/20 18 6منطقه 

 6/00 06 8منطقه 

 0/22 86 02منطقه 

 1/22 10 خانه دار شغل

 6/06 011 آزاد

 1/21 000 دولتی
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مشخص است که اکثريت نمونه آماری  0با توجه به جدول 

 2/00سال دارد با  20تا  26اختصام به گروه سنی بین 

 1/22سال با  00تا  26و بعد از آن گروه سنی بین  درصد

از  درصد، گروه سنی کمتر 1/00سال با  00تا  06 درصد،

درصد در  2/0سال با  06و بالای  درصد 1/01سال  20

برای بررسی فرضیه تحقیق از آزمون  مرتبه آخر قرار دارد.

ر اين مدل ويژگی اجتماعی و د. درگرسیون استفاده ش

و ابعاد آن به عنوان متغیر مستقل در نظر گرفته  اقتصادی

 ازدواج بررسی شد. رضايتآن بر کیفیت و  تأثیرشد و 

 

 هاآزمون نرمال بودن داده .2جدول 

 وضعیت اسمیرنف -مقدار کولموگروف متغیر

 نرمال 200/1 کیفیت زندگی زناشویی

 نرمال 201/1 ازدواجاز  تیرضا

 نرمال 286/1 تحصیلات

 نرمال 011/1 پایگاه اقتصادی

 نرمال 262/1 نوع فرزندپروری

 نرمال 011/1 ارتباط اجتماعی

 نرمال 061/1 ویژگی شخصیتی همسر

 

اسققمیرنوف در تمامی بر اسققاس نتايج آزمون کولموگروف

نادار قدار مع طا )بزرگ یموارد م  (10/1تر از سقققطح خ

ستبه ست؛ بنابراين توزيس دادهد ستها نرمال آمده ا ؛ در ا

به تحلیل تايج مربوط  مه ن يايی متغیرها های ادا پا روايی و 

 گزارش شده است.

 

 پژوهش یرهایهای روایی و پایایی متغمربوط به تحلیل جینتا. 3جدول 

 پایایی مرکب آلفای کرونباخ Rho واریانس میانگین مؤلفه

 860/1 822/1 610/1 600/1 کیفیت زندگی

 122/1 610/1 601/1 028/1 رضایت از ارتباط

 168/1 600/1 101/1 081/1 تحصیلات

 110/1 688/1 160/1 001/1 پایگاه اقتصادی

 601/1 682/1 100/1 012/1 نوع فرزندپروری

 801/1 810/1 820/1 618/1 ارتباط اجتماعی

 110/1 600/1 611/1 612/1 ویژگی شخصیتی همسر

 

جدول پايايی  یهادادهدر  ی نشقققان دادسقققازمدلنتايج 

 نیانگیققو م 6/1تر از بزرگ رهققایمرکققب برای همققه متغ

اسقققت که  0/1تر از بزرگ رهایتمام متغ یبرانیز  انسيوار

دهند. با اعتبار همگرايی بالايی را نشقققان می ر،يمقاد نيا

سب بودن اعتبار  شنامه،  یهاهيگو تمامیتوجه به منا س پر

 .اندشده وارد قیتحق يیمدل نها لیدر تحل هيگوتمامی 
 

 

 

 

 

 های برازش برای متغیرهای مدل تحقیق. مقادیر شاخص0جدول 

 2Q 2R SRMR متغیر

 102/1 182/1 002/1 کیفیت زندگی
 601/1 001/1 از ارتباط تیرضا 
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  برای آمدهدسقققتبه ، مقادير2با توجه به اطلاعات جدول 

همننین مقادير  .است( قوی) 20/1 از بیشتر Q2 شاخص

R2  در محدوده قوی قرار دارد و مقدارSRMR  نیز کمتر

شان 0/1از  ست که ن سب مدل آزمون ا دهنده کیفیت منا

شققده اسققت. در ادامه تصققوير مدل آزمون شققده تحقیق به 

سیر به ضريب م ستهمراه  سیرهای د آمده برای تمامی م

 ، مشخص گرديده است.2و  0مدل در قالب شکل 

 
 زندگی زناشویی تیفیک رضایت و بر یو اقتصاد یاجتماع یژگیو. ضرایب رگرسیون 5جدول 

سطح  t ضريب استاندارد ضرايب غیر استاندارد بعد

 B Std. Error Beta معناداری

مقدار ثابت )رضايت و 

 (ازدواج تیفیک

80/1  20/1   88/2  111/1  

10/1 تحصیلات  110/1  81/1  06/2  122/1  

20/1 ارتباط اجتماعی  16/1  02/1  10/8  100/1  

12/1 اقتصادی پايگاه  101/1  68/1  86/2  118/1  

10/1 نوع فرزندپروری  112/1  21/2  80/00  120/1  

82/1 های شخصیتی همسرويژگی  122/1  22/0  06/20  121/1  

 
طبق نتايج جدول فوم متغیرهای تحصقققیلات با ضقققريب 

پايگاه ، 02/1، ارتباط اجتماعی با ضققريب بتای 81/1بتای 

ضريب بتای  صادی با  ضريب 68/1اقت ، نوع فرزندپروری با 

ضريب بتای و ويژگی 21/2بتای  شخصیتی همسر با  های 

ضاتوانند بر می 22/0 شو یزندگ تیفیو ک تير تأثیر  يیزنا

 دارند.

 گیریبحث و نتیجه
در تحقیق حاضر تأثیر ازدواج بر اساس معیارهای اجتماعی 

و اقتصادی بر کیفیت و رضايت زناشويی بررسی گرديد. 

نتايج حاصل از آمار توصیفی نشان داد که اکثريت نمونه 

 20تا  26 نیب یگروه سنآماری سن اختصام داشت به 

تا  26 نیب یدرصد و بعد از آن گروه سن 2/00سال دارد با 

درصد،  1/00سال با  00تا  06درصد،  1/22سال با  00

سال  06 یدرصد و بالا 1/01سال  20کمتر از  یگروه سن

داشتند. اکثريت نمونه درصد در مرتبه آخر قرار  2/0با 

 اختصام لاتیتحصآماری تحصیلات اختصام داشت به 

درصد و بعد  2/00با  سانسیو ل پلهيدارد به مقطس فوم د

درصد و فوم  8/00با  پلهيد ريدرصد، ز 0/22با  پلهيداز آن 

قرار  یهای بعددرصد در مرتبه 0/01و بالاتر با  سانسیل

داشتند. با توجه به جدول مشخص شد که اکثريت نمونه 

درصد و  6/06به شغل آزاد با آماری شغل اختصام دارد 

 1/22داری با درصد و خانه 1/21با  یبعد از آن شغل دولت

 ینمونه آمار تياکثر قرار دارند. یهای بعددر مرتبهدرصد 

با  ونیلیم 2 ريبه زشت درآمد خانواده اختصام دا زانیم

 1/28با  ونیلیم 0تا  111/011/2درصد و بعد از آن  1/22

 6 یدرصد و بالا 2/20با  ونیلیم 6تا  111/011/0درصد، 

 داشت.قرار  یهای بعددرصد در مرتبه 8/02با  ونیلیم

همننین اکثريت نمونه آماری منطقه سکونت اختصام 

با  02و بعد از آن منطقه  درصد 0/20با  6داشت به منطقه 

 1/00با  0 منطقه درصد، 6/20با  2درصد، منطقه  0/22

 در مرتبه بعدی قرار داشت. 6/00با  8درصد و منطقه 

 600/1 002/1 تحصیلات

 682/1 022/1 پایگاه اقتصادی

 100/1 010/1 نوع فرزندپروری

 601/1 020/1 ارتباط اجتماعی

 621/1 002/1 ویژگی شخصیتی همسر
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( 0111بوث )و  آماتوبه دست آمده از تحقیق  بر طبق نتايج

ای مثبت با تحصیلات والدين و درآمد از رابطهکه سطح 

کیفیت و کمیت روابقط زنقاشويی فقرزندان برخوردار است. 

اند والدينی کقه از مقنابس بقیشتری ها پیشنهاد کردهآن

فشارهای  برطرف ساختن به مند هستند بهتر قادربهره

ها اقتصادی آن-اقتصادی فرزندان و تسهیل رفاه اجتماعی

بود )مثلاً از طريق تسهیل ورود آنان به تحصیلات  خواهند

اند پیشنهاد کرده 2111 عقالی( با ايقن حقال برنز و دانلوپ

رات اث نسبت تر بقهکه اثرات طلام والدينی از تأثیر قوی

ها حائز فردی برخوردار نیستند و اين ويژگی هایويژگی

ن است مکبنابراين م؛ تری بر روابط فردی هستندتأثیر قوی

های روانی و شخصیتی در مؤلفه تقوارث ويژگی يقک

ی داشتن همننین لازمه دخیل باشد. تأثیرات والدينی

سقرمايه فرهنگی، وجقود افقراد بقا صلاحیقت و مسقتعد، 

در جهقت کسقب انقواع مقدارك تحصیلقی و دانشقگاهی 

اسقت؛ از طقرف ديگقر، وجقود نهادهقای رسقمی اسقت کقه 

مقدارك تحصیلقی را صقادر و بقه آن رسقمیت  ايقن

های بقارز ايقن سقرمايه، ايقن اسقت کقه بخشقند. از ويژگی

 کند وبقه شقکل پلقی میقان اقتصقاد و فرهنقگ عمل می

ی فرهنگقی را، از راه ايقن توانايقی را دارد کقه سرمايه

کاربقرد آن بقه طريقق معققول و رسقمی، بقه نوعقی 

 ی فرهنگقیسرمايه»اقتصقادی تبديقل نمايقد. ی سرمايه

نهادينه شقده، بقا قانقون و مققررات نهادينقه شقده، حاصقل 

د. کنی آن پايگاه اجتماعقی ايجاد میشود و بقرای دارندهمی

ايقن بعقد از سقرمايه فرهنگقی، بقه کمقک ضوابقط 

مقدارك  :هايی ماننقداجتماعقی و بقه دسقت آوردن عنوان

یلقی، تصديقق حرفقه و کار بقرای افقراد دارنقده آن تحص

کند. ايقن سقرمايه، قابل انتققال و کسقب موقعیقت می

واگقذاری نیست و بقه دسقت آوردن آن بقرای افقراد، بقه 

 «.شقرايط معینقی بسقتگی دارد

را  آوربه عقیده پارسونز نیز مرد رئیس خانواده و نقش نان

 کند، نقشدبانوی خانه را ايفا  میبر عهده دارد، زن نقش ک

ه کننده پايگا ترين تعییناقتصادی مرد و شغل وی قاطس

حقوقی خانواده و نقش اصلی مرد در جامعه است. در نتیجه 

داری و رسد و خانهشرکت مرد در کار منزل به حداقل می

ها و نقش زن است. پارسونز ترين فعالیتداری اساسیبنه

هترين شکل، برای حفب وحدت اين تقسیه نقش را ب

داند و تداخل هر نوع نقش ديگر را سبب برهه خانوادگی می

آورد، زيرا به خصوم خوردن تعادل زندگی به حساب می

اشتغال زن او حالت بیانگر را از دست داده و تبديل  در حالت

شود، رقابت زن و شوهر با به رقیب شغلی شوهر خود می

از  شود.بسامانی خانواده میيکديگر سبب ناهماهنگی و نا

اند که همین رو بیشتر مطالعات به اين نتیجه رسیده

گیری مشترك، گفت های خوشبخت به دلیل تصمیهزوج

وگوی مفید و توافق متقابل و مشترك به عنوان نمونه، 

شوند. سلطه يک همسر يا اختلافات گسترده، مشخص می

رتباط دارد. بر سر قدرت با طلام و نارضايتی زناشويی ا

وضوعات گیری مطلام و نارضايتی زناشويی بیشتر با تصمیه

مربوط به پول ارتباط دارد؛ در صورتی که طرفین )زن و 

هايی متفاوت داشته شوهر( درباره خرج کردن گرايش

ها و تدادهايی به وجود آيند. وقتی باشند، ممکن است تنش

دقیق  اندازجويی شديد و پسهدف يکی از دو طرف صرفه

ومیل داشته باشد، تدادها باشد و ديگری عادت به حیف

بدين ترتیب درآمد و شغل و  غیرقابل اجتناب هستند.

وضعیت اقتصادی عنصر بسیار تأثیرگذار بر روابط زوجین 

درامد بیشتری دارند  کسانی که شغل بهتر وخواهد بود. 

 رندذاتوانند بگامکانات بهتر و بیشتری در اختیار خانواده می

ها را در هر حوزه و اين امکان برايشان فراهه است که برترين

متناسب با سلیقه انتخاب کنند مانند نوع لباس، نوع تغذيه، 

در نتیجه زندگی  ؛ ونوع تفريحات و گذران اوقات فراغت و

تری داشته باشند اما کسانی که از پايگاه بهتر و با کیفیت

رين تاقتصادی خوبی برخوردار نیستند و در رفس ابتدايی

نیازهای خود با مشکل مواجه هستند در زندگی مشترك 

نیز با مشکلات و اختلافات زيادی دست و پنجه نرم 

 میزان رضايتها و کنند و اين امر به کیفیت زندگی آنمی

علاوه بر تحصیلات، میزان  ها اثرگذار است.از زندگی آن

طور که در تحقیق روابط اجتماعی و پايگاه اقتصادی همان

 هایحاضر نیز به اثبات رسید نوع فرزندپروری و ويژگی

شخصیتی همسر نیز نقش بسیار مهمی در کیفیت زندگی 

ع ی که گاهی اهمیت اين موضوطوربهزناشويی دارند 

تواند متغیرهای ديگر را نیز تحت ی زياد است که میقدربه

شعاع قرار دهد. برای مثال فردی با پايگاه اقتصادی و 

تحصیلات بالا شايد از کیفیت زندگی بالايی برخوردار باشد 

رضايت زناشويی و فرزندپروری  اما اين امر حتماً به معنای
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بودن  دارصحیح نیست. بر اين اساس بايد گفت برای برخور

آل تنها وجود يک شرط کافی از يک زندگی خوب و ايده

نیست و برای اينکه بتوان يک زندگی زناشويی موفق و 

ها ای از ويژگیپايدار و ماندگار داشت بايد به مجموعه

صورت توأمان نگاه کرد و تنها به خاطر وضعیت اقتصادی به

یجه . نتخوب يا سطح تحصیلات بالا نبايد تن به ازدواج داد

 یمظاهر(، 0210اين تحقیق با تحقیقات هنرپروران )

(، 0280و نیمروزی ) (، اقامحمديان0288پرگر )(، 0288)

( همسو و با تحقیق واقعی 2110( و هورول )2112پرگر )

 ( ناهمسو است.0288و همکاران )

و بسیار  به هر حال تشکیل خانواده امری بسیار مقدس

است و از اهمیت زيادی ضروری برای سلامت يک جامعه 

رد گیبرخوردار است زيرا تربیت هر فرد از خانواده شکل می

ای که سازند و هر کشور و جامعهو همین افراد جامعه را می

د تک افراد خوبخواهد موفق شود و توسعه يابد بايد به تک

سازی در اينجا بسیار ضروری بنابراين فرهنگ؛ اهمیت دهد

هايی که امر فرهنگرها و خردهنمايد تا هنجاجلوه می

ا بروند تکنند از بین ازدواج و تشکیل خانواده را مختل می

های ضمن ترغیب و تسهیل فرايند ازدواج، شمار ازدواج

ین زوجشود موفق افزايش يابد. بر همین مبنا پیشنهاد می

علاوه بر محبت و علاقه، به فاکتورهای ديگری که سازنده 

مانند پايگاه اقتصادی، اجتماعی و يک ازدواج موفق هست 

ند تا باشند توجه کنکه بسیار نیز مهه می فرهنگی يکديگر

های با وارد شدن به زندگی مشترك و مواجه شدن با واقعیت

ها زندگی دنار مشکل و اختلاف نشوند و در اينجا خانواده

ها توانند کمک کنند و با مشاوره دادن به فرزندان، آننیز می

توانند از نتخاب درست همراهی کنند. زوجین نیز میرا در ا

مشاوران و روانشناسان متخصص اين امر کمک بگیرند تا با 

ا هدادن بینش صحیح در رابطه با زندگی مشترك به آن

گونه که در دين اسلام نیز به ياری رسانند. همننین همان

شود مسئولان و دولتمردان در آن تأکید شده پیشنهاد می

أمین معیشت مردم اهتمام ورزند و برای رفس بیکاری امر ت

ننین به کارهای و افزايش امکان اشتغال تلاش کنند هه

تولیدی و کارآفرينی بها دهند تا رونق اقتصادی حاصل شود 

گونه از بسیاری از مشکلات اجتماعی نیز همانند عدم و اين

ها، ايجاد مشاغل ازدواج، افزايش طلام، انواع بزهکاری

اذب، دزدی، اختلافات خانوادگی و غیره جلوگیری ک

 شود.می

 منافع تعارض
 وجود نداشت. یتعارض منافع نگونهیپژوهش ه نيدر ا

 منابع
شناسايی (. »0282ی. )و فتحی آشتیانی، عل دابخشاحمدی، خ

 ،«های موفق و ناموفق دانشجويانعوامل مؤثر در ازدواج

 .06-1(: 1)00 .دانشور، رفتار یدوماهنامه

خشونت خانوادگی در زنان کتک  (.0282هلا. )اعزازی، ش
 .یتهران: نشر عال ه،خورد

آقاجان بگلوف سوسن؛ بذرافکن، حمیرا و انعامی نراقی، شهره. 

های آموزش پیش از ازدواج و بررسی رابطه کلاس(. 0210)

ه فصلنام.  استحکام خانواده از ديدگاه زوجین در شهر بوشهر
(: 21)1 ،علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامیتخصصی 

201-201. 

خانواده و زناشويی به مثابة فراگرد  .(0281) .بصیری، هدی
 >http://anthropology.ir/node/7540، مبادله

 ، ترجمة قاسهسازمانی مديريت(. 0261). رسیه بلاننارد،

 .دانشگاهی تهران: جهادکبیری، 

ساختار اجتماعی خانواده در مبانی و . (0262). پارسونز، تالکوت
نوشقته جقی اچ آبراهام، ترجمه حسن  ،یشناسرشد جامعه

 .پويان، تهران: ناپخش

شناسی درآمدی بر جامعه (.0280. )والاس ،آبوت و کلر ،پاملا
مريه خراسانی و حمید ترجمه ، های فمینیستینگرش

 .مدی، تهران، دنیای مادراح

ق های اقتصادی(. بررسی زمینه0210) .زاده، جوادجهانگیر

های همسرگزينی در میان دانشجويان اجتماعی مؤثر بر شیوه

 .، دانشگاه شیرازکارشناسی ارشد نامهانيپا .دانشگاه شیراز

تحلیل اجتماعی در فدای  (.0280مسعود. )نلپی، 
 .اولتهران: نشر نی، ناپ  .کنش

بررسی رضايت  (.0210خان محمدی، فاطمه و پرتوی، لطیف. )

سنتی  یهااز زندگی زناشويی در میان زوجین دارای سبک

فرهنگی مرتبط با آن در شهر  -و مدرن و عوامل اجتماعی

 .026-011(: 20)1ی، شناسجامعه. مطالعات میاندوآب

 (. کیفیت زندگی و الزامات عصر0282خوارزمی، شهین دخت. )

 00و  01ديجیتال در ايران، روزنامه دنیای اقتصاد، روزهای 

 .02و 
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خانواده به منزله ساختاری در مقابل (. 0112روزن باو، هايدی. )
، ترجمه محمدصادم مهدوی، تهران: مرکز نشر جامعه

 دانشگاهی.

 .شناسی تاريخی خانوادهجامعه (.0281ارتین. )سگالن، م

 .نشر مرکز. ناپ دومترجمه: حمید الیاسی. تهران: 

مقايسه (. 0210. )اقلیما، مصطفی و راهب، غننه ؛سیار، ثريا

های سنتی و مدرن در زنان متأهل کارکرد خانواده در ازدواج

 .282 -210(. 01) 02، یاجتماعرفاه  فصلنامه .شهر تهران

(. بررسی مشکلات و 0281شهیدی، محسن و يوسفی، فائق. )

دانشگاه علوم پزشکی کردستان  معیارهای ازدواج دانشجويان

 .1-0: 02. طب و تزکیه، 0218در سال 

 .مشهد: کتاب فروش بستان د.جامعه و فر (.0211. )صدرنبوی، ر

. تهران: نشر الفبای زندگی مشترك(. 0281علمدار، مینا. )

 .حسام

 .(0212)فاريابی،  هیرالدين و زارعی محمودآبادی، حسن. 

بررسی و مقايسه سازگاری زناشويی، شادکامی و میل به 

ماهنامه  .های سنتی و غیر سنتی شهر يزدم در ازدواجلاط
سال نهاردهه.  علمی پژوهشی طلوع بهداشت دانشکده يزد.

 62-00 : 2.شماره سوم

سن ازدواج در حال افزايش و . (0282). سینمحموديان، ح

 21-02: 20 .اجتماعیمجله علوم  .بررسی عوامل پشتیبان

عباسی، م  فاطمه؛صادقی،  منصوره؛انصاری نژاد،  لی؛مظاهری، ع

همسرگزينی با  یها(. رابطه سبک0288) لیلی.نصرآبادی، و 

-11: 0، فصلنامه راهبرد و فرهنگ ،کیفیت و پايداری ازدواج

00. 

بررسی عوامل مرتبط با میزان رضايت   (.0288دالله. )واقعی، ي

ی علمی مجله ،«بیرجند کارمندان در دو دانشگاه زناشويی

 021-008(:2)0بیرجند،  دانشگاه علوم پزشکی

(. 0211. )بریو قبادی، ک هراقادری، ز ؛ازنینهنرپروران، ن

زنان  دريی زناشو یهاالگوهای ارتباط و تعارض سهيمقا

 .رازیدار شهر ش و زنان خانه یهای دولتمتأهل شاغل در بانک

 .022-012، 2(2) (،زنان )زن و جامعه یشناسجامعه
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