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Abstract 
 

Background and Purpose: Studies indicate that there is a relationship 

between family and psychological characteristics of individuals with the 

type of Internet use. Therefore, the present study aimed to investigate the 

role of family characteristics, mental health, and emotion regulation 

strategies in predicting Internet addiction. Methods: The present study 

was descriptive-correlational and its statistical population consisted of 

students at Shahid Beheshti University. It selected 375 students (195 

females and 180 males) by stratified random sampling. The variables 

were examined by the following tools respectively: The Family 

Adaptability and Cohesion Evaluation Scale III (FACES-III), The 

General Health Questionnaire-12 (GHQ-12), Cognitive Emotion 

Regulation Questionnaire (CERQ), and the Generalized Problematic 

Internet Use Scale (GPIUS). The problematic Internet use includes 

subscales, namely mood regulation, social productivity, forced use, 

double time, isolation syndrome, and interpersonal comfort. Results: 

The results of the Pearson correlation coefficient and multiple regression 

indicated that family cohesion predicted mood regulation, social 

productivity, forced use, double time, and isolation syndrome. 

Anxiety/depression predicted mood regulation, social productivity, 

double time, forced use, and isolation syndrome. Furthermore, social 

dysfunction predicted social functioning. The catastrophizing strategy 

predicted mood regulation, social productivity, forced use, and isolation 

syndrome. The self-blame strategy predicted double time. Conclusion: 

The problematic Internet use was significantly affected by family and 

psychological characteristics. 

Received: 11.09.2020 

Revision: 11.11.2020 
Acceptance: 04.12.2020 

 

Keywords: 
   Internet; Addiction; 

Family structure; 

Psychological 

How to cite thisarticle: 

 
Hadadian, F., Tehranizadeh, 

M., & Pakdel, M.  The Roles 

of Family, Emotion 

Regulation Strategies, and 

Mental Health in the 

Problematic Internet Use. 

jayps, 2020, 1(1): 317-327 

 

Article type 
Original research 

1.Fatemeh Hadadian, M.A of Educational Psychology, Payame Noor University, Tehran, Iran, 2. Maryam 

Tehranizadeh, Assistant Professor of Psychology, Faculty of Humanities, Payame Noor University, Tehran, Iran, 

3. Mahsan Pakdel,  M.A of Educational Psychology, Payame Noor University, Tehran, Iran 

 

 Correspondence related to this article should be addressed to   Fatemeh Hadadian,  M.A of Educational 

Psychology, Payame Noor University, Tehran, Iran 

 Email:   Haddadian87@yahoo.com 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.2
.1

.6
1 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
82

12
52

5.
13

99
.1

.1
.2

9.
8 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
yp

s.
ir

an
m

eh
r.

ac
.ir

 o
n 

20
23

-0
4-

15
 ]

 

                             1 / 11

http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.2.1.61
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1399.1.1.29.8
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-56-fa.html


 

 

 
 997-937های ، صفحه1، شماره 9، دوره 9911 پاییز و زمستان

  

بررسی نقش خانواده، راهبردهای تنظیم هیجان و سلامت روان در استفاده 

 زا از اینترنتمشکل

 

 زاده، مهسان پاكدلمریم طهرانی  فاطمه حدادیان، 

 چکیده

های خانوادگی و روانی افراد با نوع استفاده از دهند بین ویژگیمطالعات نشان میزمینه و هدف: 

های خانوادگی، به همین منظور هدف از این پژوهش بررسی نقش ویژگیاینترنت رابطه وجود دارد. 

 روش پژوهش:اعتیاد به  اینترنت است.  بینیپیشسلامت روان و راهبردهای تنظیم هیجان در 

پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است و جامعه آماری دانشجویان دانشگاه شهید بهشتی 

ای تصادفی انتخاب شدند. گیری طبقهرد( به روش نمونهم 981زن و  913دانشجو ) 973بود که 

قرار گرفتند: مقیاس ساختار خانواده  موردبررسیمتغیرهای مذکور به ترتیب توسط ابزارهای زیر 

(FACES-III( آزمون سلامت عمومی ،)93-GHQ پرسشنامه تنظیم هیجان شناختی ،)

(CERQو مقیاس کاربرد مشکل ) زا از( اینترنتGPIUSک .)زا از اینترنت شامل اربرد مشکل

، وقت مضاعف، نشانگان انزوا، وری اجتماعی، کاربرد اجباریهای تنظیم خلق، بهرهزیر مقیاس

این تحقیق بررسی نتایج ضریب همبستگی پیرسون و  در ها:یافتهاست.  بین فردیآسودگی 

وری یم خلق، بهرهتنظ هایمقیاسنشان داد که: همبستگی خانواده، خرده  چندگانهرگرسیون 

بینی نمود. اضطراب/ افسردگی، اجتماعی، کاربرد اجباری، وقت مضاعف و نشانگان انزوا را پیش

وری اجتماعی، وقت مضاعف، کاربرد اجباری، نشانگان انزوا را های تنظیم خلق، بهرهخرده مقیاس

بینی نمود. ا پیشوری اجتماعی خرده مقیاس کارکرد اجتماعی رنمود. بعلاوه ناکنش بینیپیش

د اجباری و نشانگان وری اجتماعی، کاربرتنظیم خلق، بهره هایمقیاسراهبرد فاجعه اندیشی خرده 

نمودند.  بینیپیشبینی نمود. راهبرد سرزنش خود، خرده مقیاس وقت مضاعف را انزوا را پیش

به نحو معناداری تحت زا از اینترنت توان نتیجه گرفت که کاربرد مشکلمی درمجموع گیری:نتیجه

 قرار دارند. شناختیروانهای خانوادگی و ویژگی تأثیر

39/10/9911دریافت مقاله:   

39/18/9911 اصلاح مقاله:  

91/11/9911 پذیرش نهایی:  

 :یدیكل یهاواژه

اینترنت، اعتیاد، ساختار خانواده، 
 شناختیروان

 

 نحوه ارجاع دهی به مقاله:
 ، وم. ،ادهطهرانی ز .،ف ،حدادیان

نقش  یبررس (.9111) م  ،پاکدل

و  جانیه میتنظ یخانواده، راهبردها

 از زامشکلسلامت روان در استفاده 

دوفصلنامه مطالعات  .نترنتای
(: 9)9 ،نوجوان و جوان شناختیروان

937-997 

 

 نوع مقاله: 

 پژوهشی اصیل

استادیار روانشناسی، دانشکده علوم  ،زادهمریم طهرانی.2، ، تهران، ایرانپیام نورگاه کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانش ،انیفاطمه حداد .1  

 ، تهران، ایرانپیام نورکارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه  ،مهسان پاكدل. 3 ،، تهران، ایرانپیام نورانسانی، دانشگاه 

 

 اشد.بمی رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یتیترب یارشد روانشناس یکارشناس ،فاطمه حدادیانمکاتبات مربوط به این مقاله باید خطاب به  .

 Haddadian87@yahoo.com   پست الکترونیکی:
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          jayps.iranmehr.ac.ir  1شماره  /1دوره  /1311 زمستانو  پاییز       شناختی نوجوان و جواننمطالعات روادوفصلنامه 

 مقدمه

های اجتماعی یک مشکل شبکه هایسایتوباعتیاد به 

رو به رشد است که دارای تأثیرات اجتماعی، جسمی و 

(. 3131، 9یپوننوساماست )روانی بر زندگی دانشجویان 

یک دستاورد مفید و اثربخش  عنوانبهتواند اینترنت می

باشد و گاهی به دلیل استفاده نامناسب، بهداشت روانی 

ست ا ایگونهبهسازد و این امر کاربران را با تهدید روبرو می

یکی از عوامل اعتیاد  عنوانبههای اخیر که در دهه

 ، ایجاد افسردگیاست. یکی از اثرات این اعتیاد شدهمطرح

 زامشکل(. استفاده 9917صالحی عمران، است )بین افراد 

الشعاع عوامل از اینترنت در بین دانشجویان تحت

توان از این میان به گوناگونی است که می شناختیروان

و  رئیسیهای اجتماعی و امنیت روانی اشاره کرد )مهارت

از ازحد و نادرست (. استفاده بیش9911همکاران، 

ی، ابوالحسندارد )اینترنت، خطر اعتیاد به آن را به دنبال 

(. اینترنت نویدها و تهدیدهایی فراوانی به همراه 9910

های داشته است، نویدهایی همانند: ایجاد همبستگی

های و جنبش هادموکراسیپشتیبانی از  جدید اجتماعی،

ایجاد  و آسایش بیشتر، اجتماعی جدید، زندگی بهتر

تر اطلاعات و اخبار. از ، تبادل سریعترفراوانای هفرصت

ای هسویی دیگر، تهدیداتی نیز چون از هم پاشیدن شبکه

 ها وشدن افراطی سلیقه قطعهقطعهسنتی همسایگی، 

 های غیراخلاقی به کودکان،آموزش ،هافرهنگخرده
افزایش انزوای  کاهش سرمایه و مشارکت اجتماعی،

های ، جایگزین فعالیتنظمیبی گسترش اجتماعی،

تهدیدات  ازجمله و اعتیاد به اینترنت اجتماعی شدن

 (.9983اینترنت هستند )صدوقی قوژدی، 
(، حالتی است که کارکرد IAاز اینترنت ) زامشکلاستفاده 

 یردگاینترنت قرار می ازحدبیشمضر مصرف  تأثیرتحت 

 به وجودیا جسمی  شناختیروانشناختی،  هایآسیبو 

گردد: استفاده مداوم ، به این صورت تعریف میIA .یدآمی

 و شدهریزیبرنامهاز اینترنت به مدت بیشتر از میزان 

مانند عصبی بودن، افسردگی یا  گیریگوشهتجربه علائم 

                                                   
1 Ponnusamy 

2 Karaer 

3 Sanders 

4 Fox,S.,Duggan 

هنگام محرومیت از اینترنت و تلاش ناموفق برای  قراریبی

 (3191، 3کررار) نترنتیاکنترل یا عدم استفاده از 
ت رابطه معکوس بین نمرات نوجوانان در تحقیقا

های روابط خانوادگی با استفاده زیاد از اینترنت نامهپرسش

(. توصیف 3111، 9؛ سندرز3111دهد )سولی، را نشان می

رباره د نا وابستهوابستگان به رایانه در مقایسه با کاربران 

ارتباط با والدینشان نماینگر ضعف یا نبود عاطفه واقعی 

(. در انگلستان، 9983ن بود )عبدالملکی، در آنا

درصد از جمعیت  81و آسیا بیش از  متحدهایالات

نوجوانان به اینترنت دسترسی دارند، در آمریکای جنوبی 

درصد(. میزان کاربران  33-13میزان آن کمتر است )

 9111 در حدوداینترنت جوان در آفریقا و شرق میانه نیز 

اشته است )آمار جهانی درصد در ده سال اخیر رشد د

المللی بیش از تحقیقات بین بر اساس(. 3199اینترنت، 

درصد کودکان زیر دو سال از تبلت یا گوشی هوشمند  91

درصد از نوجوانان یکی از این  81اند و استفاده کرده

(. این اعداد 3199، 1)فاکس و دوگان رادارندها دستگاه

ان افرادی که در را درمی درکیقابل، نگرانی توجهقابل

شناسی روانی رشدی درباره نوجوانان و چارچوب آسیب

کنند ایجاد کرده هیجانی آنان مطالعه می-عملکرد رفتاری

است. همچنین به این دلیل که آکادمی طب اطفال آمریکا  

( نشان داده است که خلاقیت، 3191، 3)کریستاکیس

 هابتکار و اماکن دستیابی به رشد حسی و حرکتی بهین

ممکن است به دنبال استفاده از چنین ابزارهایی کاهش 

نگرش والدین، نوع ارتباطات  (.3197، 0سرتیگیلیا) ابدی

تواند موجب اعتیاد به خانوادگی وخشنونت در خانواده می

(. علاوه بر آن اعتیاد به 3118اینترنت شود )یانگ، 

اینترنت با عملکرد خانوادگی ضعیف در ارتباط است و 

خانوادگی مانند نزاع، طلاق، سردی روابط در  مشکلات

به اینترنت وابسته است  هاآنهایی که فرزند میان خانواده

(. رشد 3117، 8؛ هانگ کو3119، 7زیاد است )تسی

بلی ق شناختیرواناز اینترنت با شرایط  زامشکلاستفاده 

(. در اکثر مواقع این 3119)دیویس،  آیدمیبه وجود 

5 Christakis 

6 Cerniglia 

7 Tsai 

8 H., Yang 
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 931                                                   نترنتای از زاو سلامت روان در استفاده مشکل جانیه میتنظ ینقش خانواده، راهبردها یبررس  

 

افسردگی، اضطراب اجتماعی و انواع  شناسی شاملآسیب

مارتین و اسکامیکر، -است )مورهان هاپریشیروان

(. فضای مجازی و کیفیت حمایت اجتماعی موجود 3111

با  هاآنبرای کسانی که زندگی واقعی  ویژهبهدر اینترنت 

و افسردگی همراه بوده اعتیادآور  نفساعتمادبهکمبود 

 شدهانجامهای بررسی (. با توجه به9118است )یانگ، 

-شناختی این پدیده، ویژگیها و علل روانبرای تبیین الگو

تواند می کنندگاناستفادههای خانوادگی و روانی، 

، استرس-باشد. در چارچوب آسیب پذیری کنندهتعیین

زا رفتاری در تبیین پدیده کاربرد مشکل-الگوی شناختی

فتار نابهنجار است. در این الگو ر شدهمطرحاز اینترنت 

 ساززمینهپذیری روانی قبلی یا عوامل نتیجه آسیب

 تحولی( و رویدادهای فشارزای زندگی است. خطرساز)

بنابراین استفاده مرضی ویژه از اینترنت، استفاده   

از اینترنت است و نتیجه  سوءاستفادهو  ازاندازهبیش

باشد که در اثر عاملی روانی قبلی فرد می شناسیآسیب

اند. مکند در فرد باقی میقویتی که از اینترنت دریافت میت

های اخیر، یک های گسترده در سالپژوهش رغمعلی

ا زنظریه جامع که بتواند تبیین کند چگونه استفاده مشکل

-از اینترنت با بهداشت روانی یا اجتماعی ارتباط پیدا می

 ی(. نظر به اینکه پیشگیر3113کند وجود ندارد )کاپلان، 

زا مقدم بر درمان است، شناسایی الگوهای استفاده مشکل

از اینترنت قدم اول است. در این تحقیق  برای بررسی 

های روانی و هیجانی افراد عملی این نظریه، ویژگی

استرس و خانواده  - پذیریآسیبعلل لازم، الگو  عنوانبه

ل عل عنوانبهمنبع حمایت اجتماعی است  ترینبزرگکه 

 . شودمیاین الگو بررسی  کافی 
 صورتبه باوجوداینکهاز اینترنت  زامشکلاستفاده    

یک اختلال نیامده است اما  عنوانبه DSM3رسمی در 

 توانمیتبدیل به یک مسئله جهانی شده است. آن را 

یک اعتیاد رفتاری غیر شیمیایی تعریف کرد که  عنوانبه

(. 3197یگیلیا، سرتشود )شامل تعامل انسان و ماشین می

بینی کنندگی ساختار خانواده، در این راستا رابطه پیش

سلامت روان و راهبردهای تنظیم هیجان با کاربرد 

 زا از اینترنت در جامعه دانشجویان بررسی شد.مشکل

  روش

 دیدانشگاه شه انیدانشجو هیشامل کل یجامعه آمار

 13-11 یلیکه در سال تحص نفر( است 91101) یبهشت

 یو علوم انسان یو مهندس یفن ه،یسه گروه علوم پا در

 و رهایمطالعه متغ منظوربههستند.  لیمشغول به تحص

به  اینمونه مورگان جدول طبق بر ،هادادهبه  یابیدست

 ایطبقه گیرینمونهنفر دانشجو به روش  973تعداد 

 یروش جامعه آمار نیانتخاب شدند. طبق ا یتصادف

 علوم طبقهسهبه  یبهشت دیشهدانشگاه  انیدانشجو

شدند.  میتقس هیو علوم پا یو مهندس یفن ،یانسان

نسبت هر طبقه در نمونه با نسبت آن در جامعه  نیهمچن

قات در طب یبه روش تصادف هامهانتخاب و پرسشنا کسانی

 .دیگرد عیو توز میتقس موردنظر

 پژوهش یابزارها

پذیری و پیوستگی مقیاس ارزشیابی سازش.9

مقیاس  (:FACES-IIIواده ویرایش سوم )خان

پذیری و پیوستگی خانواده ویرایش سوم ارزشیابی سازش

(FACES-III  توسط اولسن )ارزیابی  منظوربه 9183

دو مولفة اصلی ساختار خانواده بر طبق الگوی 

 شدهراحیط پذیریانطباقسرکامپلکس  یعنی پیوستگی و 

سؤال مربوط  91سؤال است.  31است. این مقیاس شامل 

به پیوستگی است و پیوندهای هیجانی درون خانواده و 

د را کننکه اعضا خانواده با یکدیگر سپری می زمانیمدت

است که  پذیریانطباقسؤال مربوط به  91سنجد و می

گیری ها را اندازه، مذاکره و نقشانضباطرهبری، نظم و 

ی، ؛ به نقل از صادق9119کند. )وندیک و اکبلاد، می

(. این مقیاس در ایران توسط 9983مظاهری و حیدری، 

( به فارسی ترجمه و روی نمونه ایرانی 9971مظاهری )

اجرا شد. همچنین، در پژوهش صادقی و همکاران 

و برای  71/1( آلفای کرونباخ برای بعد پیوستگی 9983)

 است. آمدهدستبه 73/1 پذیریانطباقبعد 

 پرسشنامه (:GHQپرسشنامه سلامت عمومی ). 2

یکی از پرکاربردترین ابزارها در  GHQعمومی سلامت 

( فرم 9171) در سالزمینه غربالگری سلامت روانی که 

سؤالی آن توسط گلدبرگ بر اساس تحلیل عامل  38

سؤالی در  38و  93سؤالی تدوین شد.  فرم  01پرسشنامه 

ار اعتبتوسط پالاهنگ برای اولین بار  9971ایران در سال 
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شده است. این پرسشنامه دارای چهار زیر مقیاس  بییا

وری  نشانگان جسمانی، نشانگان اضطرابی، نارسا کنش

؛ به نقل از 9181اجتماعی و افسردگی است.  )گلدبرگ،

 93(. در پژوهش حاضر از فرم 9971یعقوبی و همکاران،

 سؤالی استفاده شد.

 (:CERQپرسشنامه تنظیم هیجان شناختی ). 3

نظیم هیجان شناختی یک ابزار خود سنجی ت پرسشنامه

توسط نادیا گرنفسکی  ویویان  3119است که در سال 

و فیلیپ اسپین هاون  طراحی شد. در این  کریج 

پرسشنامه راهبردهای سرزنش خود، سرزنش دیگران، 

، راهبردهای درمجموعو فاجعه اندیشی  نشخوار ذهنی

دهای دهند و راهبرمنفی تنظیم هیجان را تشکیل می

ریزی، توجه مجدد مثبت، پذیرش، توجه مجدد به برنامه

باز ارزیابی مثبت و اتخاذ دیدگاه روی هم راهبردهای 

شوند. این پرسشنامه در مثبت تنظیم هیجان را شامل می

سال به بالا  93های بهنجار و بالینی از سن ¬گروه

(. 3119است )گرنفسکی، کریج، اسپین هاون،  اجراقابل

در خرده مقیاس سرزنش خود و  هامؤلفهر یک از پایایی ه

/، 71پذیرش و  کنار آمدن، 77/1پنداری  آمیزفاجعه

و پایایی کل  01/1دیگران /، سرزنش 70اندیشی مثبت 

 به دست آمد. 71/1پرسشنامه برابر با 

(: GPIUS)فراگیر(از اینترنت ) زامشکلمقیاس کاربری   

( GPIUSاینترنت ))فراگیر( از  زامشکلمقیاس کاربری 

است. این مقیاس شامل  شدهتهیه( 3113توسط کاپلان )

ای است و شامل خرده سؤال پنج سؤال گزینه 31

وری اجتماعی، کاربرد های: تغییرات خلقی، بهرهمقیاس

اجباری، وقت مضاعف، بازداشته، آسودگی بین فردی و 

 .پیامدهای منفی استفاده از اینترنت است

 هایافته

این پژوهش نخست ضرایب  سؤالاتررسی برای ب

 یریگاندازه و ملاک بینپیشهمبستگی میان متغیرهای 

: 9 سؤالهای معنادار وارد مدل شدند. شد و سپس مؤلفه

زا از کاربرد مشکل هایمقیاسآیا ساختار خانواده خرده 

 ؤالسکند؟ برای بررسی این بینی میاینترنت را پیش

 و ملاک بینپیشهای ضرایب همبستگی میان متغیر

ضرایب همبستگی متغیر  9شد. در جدول  گیریاندازه

زا از کاربرد مشکل هایمقیاسساختار خانواده با خرده 

نتایج ضرایب همبستگی نشان  است. شدهگزارشاینترنت 

تغییرات خلق،  هایمقیاسهمبستگی خانواده با خرده داد 

ف و نشانگان وری اجتماعی، کاربرد اجباری، وقت مضاعبهره

پذیری خانواده با انزوا همبستگی معنادار دارد. بعد انطباق

اینترنت   زا از کاربرد مشکل هایمقیاساز خرده  یکهیچ

همبستگی معنادار ندارد. خلاصه مدل رگرسیون متغیرهای 

کاربرد  هایمقیاسهمبستگی خانواده با خرده  بینپیش

 است شدهادهدنمایش  9از اینترنت در جدول  زامشکل

 همبستگی خانواده بینپیشرگرسیون برای متغیر  هایمدلخلاصه  1جدول 

 R square Adjusted R  R متغیر ملاک    هامدل

Square 

B S.E B T Sig 

 119/1 -97/1 -30/1 13/1 -19/1 10/1 17/1 تغییرات  خلق 1 مدل

-وریبهره 2 مدل

 جتماعی

18/1 17/1 93/1- 

 

13/1 38/1- 19/1- 19/1 

کاربرد  3 مدل

 اجباری

18/1 18/1 13/1- 19/1 19/1- 10/3- 119/1 

 19/1 -91/3 -91/1 13/1 -13/1 19/1 13/1 وقت مضاعف 4 مدل

 19/1 -91/3 -33/1 18/1 -11/1 11/1 11/1 نشانگان انزوا ۵ مدل

با  9مدل  شودمیکه در جدول مشاهده  طورهمان   

(19/97F=  و سطح معناداری )معتبر محسوب  11/1

همبستگی خانواده قادر به تبیین شش  مؤلفه. شودمی

ج باشد. نتایخلق می تغییراتدرصد واریانس خرده مقیاس 

تواند خرده مقیاس نشان داد همبستگی خانواده می

ا ر اینترنت زامشکلتغییرات خلق از مقیاس استفاده 
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( و سطح =91/90Fبا ) 3کند. مدل می بینیپیش

. نتایج نشان داد شودمیمعتبر محسوب  119/1ی معنادار

همبستگی خانواده قادر به تبیین هفت درصد از واریانس 

با  9باشد. مدل اجتماعی می وریبهرهخرده مقیاس 

(8/89F= و سطح معناداری )معتبر محسوب  11/1

. نتایج نشان داد همبستگی خانواده قادر به تبیین شودمی

-مقیاس کاربرد اجباری می سه درصد از واریانس خرده

معتبر  19/1( و سطح معناداری =31/1Fبا ) 1باشد. مدل 

همبستگی خانواده قادر به تبیین  مؤلفه. شودمیمحسوب 

د. باشخلق می تغییراتیک درصد واریانس خرده مقیاس 

تواند خرده مقیاس نتایج نشان داد همبستگی خانواده می

را  اینترنت ازمشکلوقت مضاعف از مقیاس استفاده 

( و سطح  =93/99F) با 3کند. مدل می بینیپیش

. نتایج نشان داد شودمیمعتبر محسوب  19/1معناداری 

همبستگی خانواده قادر به تبیین چهار درصد از واریانس 

 باشداجتماعی می وریبهرهخرده مقیاس 

 هایمقیاس: آیا راهبردهای تنظیم هیجان خرده 3 سؤال

ای کند؟ بربینی میاز اینترنت را پیشزا کاربرد مشکل

نخست ضرایب همبستگی میان  سؤالبررسی این 

 9شد. جدول  گیریاندازه و ملاک بینپیشمتغیرهای 

 اختیهیجان شننشانگر ضرایب همبستگی متغیر تنظیم 

 زا از اینترنت است.کاربرد مشکل هایمقیاسبا خرده 

 

 

 زا از اینترنتهای استفاده مشکلان شناختی با خرده مقیاسضرایب همبستگی متغیر تنظیم هیج 2جدول 

 11 11 1 8 7 6 ۵ 4 3 2 1 متغیر

           9 سرزنش خود.1

 كنار آمدن و.2

 پذیرش

19/1 9          

بازنگری .3

 مثبت

17/1 **17/1 9         

فاجعه .4

 اندیشی

**31/1 10/1- 13/1 9        

سرزنش .۵

 دیکران

**38/1 99/1- **31/1 **90/1 9       

      9 93/1** 33/1** 17/1 10/1 91/1** تغییرات خلق.6

     9 01/1** 31/1** 33/1** 10/1 -11/1 98/1** اجتماعیوریبهره.7

    9 19/1** 31/1** 39/1** 39/1** 31/1** _10/1 93/1** كاربرد اجباری.8

   9 10/1** 19/1** 18/1** 99/1 91/1** 17/1 -19/1 31/1** وقت مضاعف.1

  9 30/1** 17/1** 37/1** 31/1** 39/1** 30/1** 11/1 11/1 90/1** نشانگان انزوا.11

 9 -90/1** 93/1** -38/1** -31**/ 31/1** -19/1 -13/1 -71/1 -99/1 11/1 فردیبینآسودگی.11

شاهده  طورهمان    سرزنش خود،  شودمیکه م راهبرد 

ندیشیییی و سییی عه ا یاس فاج با خرده مق رزنش دیگران 

تغییرات خلق رابطییه معنییادار دارد. همچنین راهبرد 

سرزنش دیگران با خرده  شی و  سرزنش خود، فاجعه اندی

یاس بهره نادار دارد. راهبرد مق طه مع ماعی راب وری اجت

سرزنش  شی و  سرزنش خود، بازنگری مثبت، فاجعه اندی

طه  باری راب کاربرد اج یاس  با خرده مق نادار دیگران  مع

دارد. راهبرد سییرزنش خود، فاجعه اندیشییی و سییرزنش 

ضاعف رابطه معنادار دارد.  دیگران با خرده مقیاس وقت م

بعلاوه راهبرد سییرزنش خود، فاجعه اندیشییی و سییرزنش 
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شانگان انزوا رابطه معنادار دارد   ؛دیگران با خرده مقیاس ن

جدول  ؛های معنادار وارد مدل شییدندبنابراین فقط مؤلفه

صه مدل 1 سیون برای متغیرهای پیشخلا بین های رگر

از اینترنت  زامشیییکلراهبردهای تنظیم هیجان با کاربرد 

 .است

 
 بین راهبردهای تنظیم هیجانهای رگرسیون برای متغیرهای پیشمدل خلاصه 3جدول 

-متغیر پیش هامدل

 بین

متغیر 

 ملاک

R square Adjusted R  

Square 

B S.E B T Sig 

 

 1 مدل

تغییرات   سرزنش خود

 خلق

 

18/1 

 

 

10/1 

19/1- 11/1 13/1 08/1 11/1 

 11/1 71/9 31/1 93/1 37/1 فاجعه اندیشی

 39/1 01/1 11/1 91/1 10/1 سرزنش دیگران

 

 2 مدل

  سرزنش خود

وری بهره

 اجتماعی

 

10/1 

 

13/1 

11/1 13/1 10/1 70/1 11/1 

 11/1 17/9 90/1 97/1 93/1 فاجعه اندیشی

 90/1 98/9 11/1 99/1 90/1 سرزنش دیگران

 

 

 3 مدل

  سرزنش خود

کاربرد 

 اجباری

 

18/1 

 

 

 

17/1 

11/1- 19/1 13/1- 33/1- 71/1 

 10/1 39/3 90/1 11/1 93/1 مثبت بازنگری

 19/1 18/3 31/1 91/1 30/1 فاجعه اندیشی

 39/1 31/9 18/1 17/1 18/1 سرزنش دیگران

 

 4 مدل

  سرزنش خود

وقت 

 مضاعف

 

10/1 

 

 

13/1 

99/1 13/1 97/1 93/3 19/1 

 97/1 97/9 99/1 97/1 39/1 فاجعه اندیشی

 81/1 99/1 111/1 99/1 19/1 سرزنش دیگران

 

 ۵ مدل

  سرزنش خود

نشانگان  

 انزوا

 

18/1 

 

17/1 

19/1- 13/1 19/1- 39/1- 89/1 

 11/1 17/3 39/1 97/1 39/1 فاجعه اندیشی

 10/1 88/9 93/1 93/1 33/1 سرزنش دیگران

داری و سییطح معنی =F 19/7با مدل شییماره یک،     

مدل شییماره دوم، با  .شییودمیمعتبر محسییوب  119/1

19/3 F= معتبر محسییوب  119/1داری  و سییطح معنی

و سیییطح  =F 33/3. مدل شیییماره سیییوم، با شیییودمی

سوب  معتبر 119/1داری معنی شماره شودمیمح . مدل 

معتبر  119/1داری  و سیییطح معنی =F 31/3با چهار، 

سوب  سطح  =01/7Fشماره پنج، با  مدل .شودمیمح و 

سوب  119/1داری  معنی : 9 سؤال  شود؛میمعتبر مح

زا از اسیتفاده مشیکل هایمقیاسآیا سیلامت روان خرده 

 الؤسییبرای بررسییی این  ؟کندمی بینیپیشاینترنت را 

و ملاک  بینپیشضیییرایب همبسیییتگی میان متغیرهای 

ستگی مؤلفه گیریاندازه ضرایب همب سلامت شد.  های 

ر د از اینترنتزا استفاده مشکل هایمقیاسروان با خرده 

 آورده شده است. 3جدول 

 زا از اینترنتاستفاده مشکل هایمقیاسسلامت روان با خرده  هایمؤلفهضرایب همبستگی  4جدول 

اضططاراو و  تغیرم

 افسردگی

كرد  كار

 اجتماعی

یرات  ی غ ت

 خلق

وری بططهططره

 اجتماعی

كططاربططرد 

 اجباری

وقطططت 

 مضاعف

شانگان  ن

 انزوا

گی  آسطططود

 بین فردی

اضیییطراب و 

 افسردگی

9        
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کیییارکیییرد 

 اجتماعی

**91/1- 9       

تییغییییییییرات 

 خلق

**39/1 13/1- 9      

-وریبییهییره

 اجتماعی

**30/1 19/1 **01/1 9     

کیییاربیییرد 

 اجباری

**33/1 19/1 **31/1 **19/1 9    

وقییییییییت 

 مضاعف

**39/1 18/1 **18/1 **19/1 **10/1 9   

گان  نشییییان

 انزوا

**38/1 11/1- **31/1 **37/1 **17/1 **30/1 9  

-آسیییودگی

 فردیبین

19/1 **93/1- **31/1- **31/1- **38/1- **93/1- **90/1- 9 

ضطراب با ا شودمیکه مشاهده  طورهمان    سردگی / ا ف

زا از اینترنت اسیییتفاده مشیییکل هایمقیاستمام خرده 

همبسییتگی معناداری دارد.  بین فردیآسییودگی  غیرازبه

 بین فردیهمچنین کارکرد اجتماعی فقط با آسیییودگی 

فههمبسیییتگی معنادار دارد.  معنادار وارد مدل  هایمؤل

 .شودمینمایش داده  7و  0رگرسیون شد و در جدول  

 

 اضاراو/افسردگی بینپیشرگرسیون برای متغیر  هایمدلخلاصه  ۵جدول 
مییتییغیییییر  هامدل

 ملاک

R 
Square 

Adjusted 
R Square 

B S.E B T Sig 

 19/1 19/9 39/1 10/1 33/1 11/1 11/1 تنظیم خلق 9مدل 

 وریبییهییره 3مدل 

 اجتماعی

10/1 10/1 91/1 17/1 30/1 31/1 11/1 

وقییییییییت  9مدل 

 مضاعف

11/1 11/1 33/1 10/1 39/1 99/9 11/1 

کیییاربیییرد  1مدل 

 اجباری

10/1 10/1 98/1 11/1 33/1 91/1 11/1 

گان  3مدل  نشییییان

 انزوا

18/1 17/1 99/1 17/1 38/1 30/1 11/1 

با  9مدل  شیییودمیکه در جدول مشیییاهده  طورهمان   

(09/99F= و سیییطح معناداری )معتبر محسیییوب  11/1

فسردگی به تبیین چهار درصد اضطراب / ا مؤلفه. شودمی

یاس  یانس خرده مق تایج خلق می تغییراتوار باشییید. ن

تواند خرده مقیاس نشییان داد اضییطراب / افسییردگی می

اینترنت را  زامشیییکلتغییرات خلق از مقیاس اسیییتفاده 

  یمعنادار( و سطح =3/98Fبا ) 3کند. مدل می بینیپیش

 د اضطراب. نتایج نشان داشودمیمعتبر محسوب  11/1 9

صد از واریانس خرده  شش در سردگی قادر به تبیین  / اف

بییا  9. مییدل بییاشییییدمیاجتمییاعی  وریبهرهمقیییاس 

(17/99F=  و سییطح معناداری )معتبر محسییوب  11/1

. نتایج نشییان داد اضییطراب / افسییردگی قادر به شییودمی

تبیین چهار درصد از واریانس خرده مقیاس وقت مضاعف 

 119/1( و سطح معناداری =39/97Fبا ) 1باشد. مدل می
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اضطراب / افسردگی قادر  مؤلفه. شودمیمعتبر محسوب 

به تبیین شیییش درصییید واریانس خرده مقیاس کاربرد 

سردگی اجباری می ضطراب / اف شان داد ا شد. نتایج ن با

  زامشکلد خرده مقیاس کاربرد از مقیاس استفاده توانمی

( و  =81/31Fا )ب 3کند. مدل می بینیپیشرا  اینترنت

سوب  11/1 9 یمعنادارسطح  . نتایج شودمیمعتبر مح

صد  ستگی خانواده قادر به تبیین هفت در شان داد همب ن

 .باشدمیاز واریانس خرده مقیاس نشانگان انزوا 

 

 ناكنش وری اجتماعی بینپیشرگرسیون برای متغیر  هایمدلخلاصه  6جدول 
 R متغیر ملاک هامدل

Square 

Adjusted 
R Square 

B S.E B T Sig 

آسیییودگی بین  0مدل 

 فردی

19/1 19/1 91/1- 17/1 93/1- 19/3 11/1 

(و F= 4/05با ) 0مدل  شییودمیکه مشییاهده  طورهمان

. نتایج شییودمیمعتبر محسییوب  11/1سییطح معناداری 

 که کارکرد اجتماعی با تبیین یک  دهدمیجدول نشیییان 

  بینیپیشرا   درصیید خرده مقیاس آسییودگی بین فردی

 .کندمی

 گیریبحث و نتیجه
خانواده خرده  تایج تحقیق، همبسیییتگی  به ن جه  با تو

یاس کاربرد تنظیم خلق، بهره هایمق ماعی،  وری اجت

گان انزوا را پیش بینی اجباری، وقت مضیییاعف و نشیییان

کند. این یافته همسیییو با تحقیقات متعددی )یانگ، می

کاران، 3118، 9118 ؛ 3113؛ مش، 9118؛ کرات و هم

کاران، 3111کریسیییتوفر،  ؛  تسیییی و 3117؛ کو و هم

( اسیییت که بر نقش حمایت اجتماعی، 3119همکاران، 

زا از کارکرد و اختلافات خانوادگی در اسیییتفاده مشیییکل

داشییتند. این بدین معنا اسییت که هرچه  تأکیداینترنت 

میزان همبسیییتگی خانواده بیشیییتر باشییید به خاطر بعد 

کی خانواده و پیوندهای هیجانی درون پیوسییتگی یا نزدی

که  یل کمتری دارد  ما خانواده از  جایبهخانواده فرد ت

سهیل و تغیر حالات عاطفی کمک بگیرد.  اینترنت برای ت

همبسیییتگی خانواده کاربرد اجباری و وقت مضیییاعف در 

د. کنبینی میزا از اینترنت را هم پیشاسیییتفاده مشیییکل

شامل  ستگی خانواده  ضای خانواده  نیزمامدتهمب که اع

کنند خود موجب صرف زمان بیشتر با یکدیگر سپری می

تا با اینترنت. همچنین اسیییتفاده از  شیییودمیبا خانواده 

شامل  شبکه اجتماعی که  اینترنت، موجب کاهش اندازه 

باشد. صرف زمان در اینترنت خانواده و دوستان است می

خانواده  با  باط فرد  کاهش ارت جب  فرد و  شیییودمیمو

ضعیف را جایگزین پیوندهای قوی می ه کند کپیوندهای 

نتیجه آن احسیییاس رو به افزایش تنهایی و افسیییردگی 

از  زامشیییکلخود موجب اسیییتفاده  نوبهبهکه  باشیییدمی

 .شودمیاینترنت 

هایی که توسیییط همبسیییتگی خانواده از دیگر مقیاس   

وری اجتماعی و نشییانگان انزوا بهره شییودمی بینیپیش

سیییت. قوانین ارتباطی مناسیییب بین والدین و فرزندان ا

سجام در خانواده و عامل مؤثر برای  ازجمله عوامل مهم ان

های و آسییییب بین نسیییلیپیشیییگیری از ایجاد فاصیییله 

باشیید. در خانواده، فرد با پیوند های عاطفی اجتماعی می

محکم، حمایت عاطفی و اجتماعی مناسیییب را دریافت 

هامی ند ند. این پیو کار،  ک جام دادن  عات، ان منبع اطلا

گذراندن اوقات فراغت، ارتباط، درگیری اجتماعی و لذت 

هسیییتند که موجب گرایش کمتر فرد برای برآوردن این 

شییوند. همچنین اسییتفاده از نیازها در دنیای مجازی می

های فردگرایانه و انزواطلبانه اینترنت خود موجب گرایش

طلاعاتی بین والدین و در بین اعضیییا خانواده و شیییکاف ا

موجب تکرار چرخه معیوب  درنهایتکه  شودمیفرزندان 

ت که اینترن اندداده. در این راستا تحقیقات نشان شودمی

موجب کاهش روابط صیییحیح خانوادگی شیییده اسیییت 

 (. 9983)نخعی،

مدل های رگرسییییونی اضیییطراب و افسیییردگی زیر در 

یاس کتنظیم خلق، بهره هایمق ماعی،  اربرد وری اجت

گان انزوا را   بینیپیشاجباری، وقت مضیییاعف و نشیییان

افراد با بازداری عاطفی، افسییردگی و  سییویککند. از می

اضییطراب، برای کاهش تهدید اجتماعی حاصییل از تعامل 
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 930                                                   نترنتای از زاو سلامت روان در استفاده مشکل جانیه میتنظ ینقش خانواده، راهبردها یبررس  

 

سمت اینترنت  صل از طرد به  سیب حا رودرو اجتناب از آ

شیییکلی از تعامل اجتماعی  عنوانبهو از اینترنت  روندمی

ستفاده که خطر کمتری برای فرد دارد. به نظر  کنندمی ا

این تجربه ممکن است انگیزه استفاده از اینترنت  رسدمی

سیله ارتباطی با دیگران افزایش  عنوانبهرا در این افراد  و

 هاآن کمکموری اجتماعی و دهد و در فرد احسیاس بهره

ستفاده مضاعف و کاربرد اجباری از اینترنت  سمت ا را به 

دهد که در صورت عدم اتصال به اینترنت فرد دچار  سوق

. این یافته همسیییو با تحقیقات شیییودمینشیییانگان انزوا 

؛ مارتین 3111؛ ساندرز، 3118هان، ؛ سی3113کاپلان، )

باشییید. از ( می3110، یون و لاوین، 3113و شیییوماخر، 

زا از اینترنت بیشییتر سییویی دیگر هر چه کاربرد مشییکل

تر گشته و منجر دگی موجود وخیمشود اضطراب و افسر

زا از اینترنت به تداوم چرخه معیوب اسیییتفاده مشیییکل

 (.3119دیویس،) شودمی

در این تحقیق کارکرد اجتماعی نامناسب زیر مقیاس      

ن کند. در تبیین ایمی بینیپیشآسییودگی بین فردی را 

ته می که یاف فت افرادی  عاملات  ازنظرتوان گ   رودرروت

به خاطر ویژگی گمنامی، مجازی بودن و...  ددارنمشیییکل

تر و بهتر ارتباط برقرار اینترنت، در فضییای مجازی راحت

این موضوع خود سبب وابستگی به اینترنت  ؛ کهکنندمی

                                                                                                                                                                                                                  زا از اینترنت شود.                                                                        و متعاقب آن استفاده مشکل

لق این مطالعه نشیییان داد که راهبردهای تنظیم خ      

شکل هایمقیاسبینی خرده قادر به پیش ستفاده م ا از زا

نت می ندیشیییی خرده اینتر عه ا فاج باشیییید. راهبرد 

یاس کاربرد تنظیم خلق، بهره هایمق ماعی،  وری اجت

شانگان انزوا را  ستفاد .کندمی بینیپیشاجباری و ن ه از ا

راهبرد فاجعه اندیشیییی با غیر انطباقی بودن، پریشیییانی 

باشییید. در این راسیییتا سیییردگی همراه میهیجانی و اف

شان می3119؛ دامادل، 3119تحقیقات )چانگ،  دهد ( ن

 ددارنمشکلکه اشخاصی که در کنترل عواطف و رفتارها 

سمت اینترنت  شتر به به  و  روندمیبرای تنظیم خلق  بی

با توجه به ماهیت اینترنت در تعاملات اجتماعی خود در 

کنند که متعاقب آن می سیییودمندیاینترنت احسیییاس 

کاربرد اجباری و در صییورت عدم دسییترسییی به  سییویبه

شانگان انزوا می شی از اینترنت دچار ن شوند. فاجعه اندی

باشییید. -راهبردهای سیییازش نایافته تنظیم هیجان می

سویی با جو و الگوی ارتباط  سازش نایافته از  راهبردهای 

؛ 3119خانوادگی ضعیف ارتباط معنادار دارد )گرنفسکی، 

 (.                 9117گاتمن، 

که در همین تحقیق مشییخش شیید الگوی  طورهمان     

 هایمقیاسخانوادگی و همبستگی اعضای خانواده با زیر 

شکل سویی کاربرد م زا از اینترنت رابطه معکوس دارد. از 

روانی همراه  هایآسیبدیگر راهبردهای سازش نایافته با 

در این راستا و طبق الگوی  که؛ (9988،آبادیامیناست )

علل لازم برای اسیییتفاده  عنوانبهدیویس آسییییب روانی 

ه ، در این مطالعشودمیزا از اینترنت در نظر گرفته مشکل

 . شودمی تائیداین الگو 

 بینی کنندهاز دیگر راهبردهای تنظیم هیجان پیش      

شکل هایمقیاسخرده  ستفاده م سرزنش ا زا از اینترنت 

د اسیییت. در مدل رگرسییییونی سیییرزنش خود، خرده خو

 ،سیییواز یککند. می بینیپیشمقیاس وقت مضیییاعف را 

صر در  سئول و مق سرزنش خود، خود را م افراد با راهبرد 

داند. به این معنی است که شخش به می آمدهپیشوقایع 

گرفتار احسییاس گناه اسییت. احسییاس گناه بالا  شییدتبه

ای روانی چون افسییردگی هممکن اسییت منجر به بیماری

های اسنادی در سرزنش خود دخیل هستند شود. سبک

سردگی و دیگر بیماری شهای روانی مرتبط میو با اف د. با

در این راسیییتا هم تحقیقات مختلف رابطه افسیییردگی با 

شکل ستفاده م سوییمی تائیدزا از اینترنت را ا  کنند. از 

ای حل لهدیگر راهبرد سیییرزنش خود با راهبردهای مقاب

ته اسیییت  یه لازاروس و فولکمن همبسییی له نظر مسیییئ

مییدار  مثلییهای هییای مقییابلییه(. راهبرد9988)محمودی،

شکل یا  گیردبرمیهای را در تلاش ستای حل م که در را

باشیید. راهبردهای شییدن با تقاضییای مسییتقیم می روروبه

به وقوع می گامی  مدار هن جان  که شیییخش هی ندد  پیو

ستقیم نمی طوربه چیزهیچ یابددرمی . تواند انجام گیردم

شیوه سانی که از  ستفاده های مقابلهک سئله محور ا ای م

مسیییئله را به اجزا کوچکتر  ملاحظهقابلطور کنند بهمی

شقوق  و ملاحظهتقسیم نموده و در جستجوی اطلاعات 

سئله می شند. مختلف م مدار راهبرد هیجان کهدرحالیبا

ظهور  کنار گذاردنوب و اجتناب، انزوا، سییرک صییورتبه

(. راهبرد سرزنش خود در 9988،آبادیامینکند )پیدا می

ست.  ستای راهبرد مقابله مسئله مدار ا  توانمی روازاینرا
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رای فرصتی ب عنوانبهگفت افراد با این راهبرد از اینترنت 

کنند که درک و شییناسییایی مسییئله خود اسییتفاده می

ندهتبیین قت مضیییاع کن یاس و نت خرده مق ف در اینتر

باشیییید. در این تحقیق راهبرد سیییرزنش دیگران و می

بت خرده  یاسبازنگری مث کل هایمق زا از کاربرد مشییی

وان تبینی نکرد. در تبیین این نتیجه میاینترنت را پیش

شاید این خرده مقیاس سیونی و گفت که  ها در مدل رگر

 بینی نبودند.در تعامل با دیگر راهبردها قادر به پیش

 نابعم
ابوالحسنی موسی، مهرآور فاطمه، افتخاری نگین، طالبی میترا، 
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