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Abstract 
 

Background and Aim: Youth marriage has become one of the 

main challenges of Iranian society nowadays. Young people avoid 

getting married for various reasons, and the phenomenon of delay 

in marriage age has become a problem. Accordingly, this study 

aimed to determine the effectiveness of schema therapy on the 

fear of marriage among single boys. Methods: The present 

research was a quasi-experimental study with pre-test and post-

test with the control group. The sample was purposefully selected 

from single boys over 35 years old in Tehran. According to a 

public call to participate in the study, 28 single boys answered the 

questionnaire of fear of marriage Samiei, Yousefi, and Neshat 

Doost (2013). Among these participants, 24 boys were selected 

and randomly replaced in two schematic therapy groups, 

including the study group (12 boys) and the control group (12 

boys). The study group received eight 90-minute sessions of 

Young, Klosko, and Weishaar's (2003) schema therapy 

intervention, and the control group did not receive any 

intervention. The data were analyzed using the analysis of 

covariance. Results: The findings indicated the effect of schema 

therapy intervention on fear of marriage (F = 11.10, P = 0.003). 

Conclusion: The results of this study indicate evidence that 

schema therapy training is a suitable method to reduce fear of 

marriage. 
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 622-682های ، صفحه1، شماره 9، دوره 9911 زمستانو  پاییز

  

 بر ترس از ازدواج در پسران مجرد یطرحواره درمان یاثربخش

 

 
  فرطباطباییمهدی سید

 

 

 

 

 چکیده

مبدّل  یرانیا ۀجامع یاصل یهااز چالش یکیامروزه ازدواج جوانان به  زمینه و هدف:

 ریختأ ۀدیو پد کنندیم یاز مبادرت به ازدواج دور یمختلف لیشده است؛ جوانان به دلا

؛ لذا هدف این پژوهش تعیین کرده است دایمسئله نمود پ کیعنوان در سن ازدواج به

 روش پژوهش:.  بود پسران مجرد اثربخشی طرحواره درمانی بر ترس از ازدواج در

 بانتخابود؛  مطالعه حاضر نیمه آزمایشی با پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل

سال شهر تهران بود که با  93به صورت هدفمند از بین پسران مجرد بالای   نمونه

ترس از ازدواج  پسر مجرد به پرسشنامه 68فراخوان عمومی جهت شرکت در پژوهش، 

پسر انتخاب  62ها ( پاسخ دادند که از بین  آن9916سمیعی، یوسفی و نشاط دوست )

پسر( به صورت  96( و گروه گواه )پسر 96و در دو گروه آزمایشی طرحواره درمانی )

ای تحت مداخله دقیقه 19جلسه  8گروه آزمایش به مدت تصادفی جایگزین شدند. 

( قرار گرفتند و گروه کنترل هیچ 6999طرحواره درمانی یانگ، کلوسکو و ویشار )

ها با استفاده از تحلیل کوواریانس بررسی شد. مداخله ای را دریافت نکردند. داده

، F= 99/99مداخله طرحواره درمانی بر ترس از ازدواج )تأثیر نتایج حاکی از  ا:هیافته

999/9 =Pکند که آموزش نتایج پژوهش شواهدی را پیشنهاد می گیری:نتیجه. ( بود

 روش مناسبی است.  برای کاهش ترس از ازدواج نگرشدرمانی  طرحواره
 

66/99/9911دریافت مقاله:   

99/99/1199 اصلاح مقاله:  

99/96/9911 پذیرش نهایی:  

 :یدیکل یهاواژه

ترس از ازدواج، طرحواره درمان،   
 تاخیر در ازدواج

 

 نحوه ارجاع دهی به مقاله:
 یاثربخش  (.9299. )فر س.مطباطبایی

بر ترس از ازدواج در  یطرحواره درمان

دوفصلنامه مطالعات . پسران مجرد
(: 9)9  ،نوجوان و جوان شناختیروان

682-622 

 

 نوع مقاله: 

 پژوهشی اصیل

 ، ایران، تهرانآزاد اسلامیدانشگاه واحد علوم و تحقیقات، ، مشاوره خانوادهدکتری  دانشجوی ،فرطباطبایی مهدیسید .9

 

 ،یمدانشگاه آزاد اسلا قات،یواحد علوم و تحق دکتری مشاوره خانواده، دانشجوی  ،فرسیدمهدی طباطباییمکاتبات مربوط به این مقاله باید خطاب به  

 باشد. رانیتهران، ا

 mtabatabaifar@gmail.com پست الکترونیکی: 
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              jayps.iranmehr.ac.ir 9شماره  /9دوره  /9911 پاییز و زمستان     شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه 

 مقدمه

 فرایند انتخاب مختلف، جوامع در افراد اکثر برای امروزه

قزلسفلو، رستمی و است ) مشکل و مهم ایمسئله همسر

 نظر مورد فرد یافتن مورد در افراد معمولاً باور (؛9912

 که طوریبه است؛ متفاوت آن از پس ازدواج و از قبل

 نقش زمانهم صورت به انتظار دارند خود همسر از افراد

 نقش حتی و مشاور جنسی، همدل، شریک دوست، یک

 که یکی گفت توانمی جرأت ایفا کند؛ به را مادر و پدر

 نادرست افراد نگرش نحوه ناموفق هایزوج عوامل از

 یکرماست ) همسر انتخاب و ازدواج فرایند به نسبت

 جوانانی (.9919، فردیو صادقی ثابت زاده، زارع ،یبداج

 یو جوانانشوند می ینینشخانه به مجبور دلایلی به که

 تجرّد پدیدۀ همه، و همه بمانند، مجرّد دارند دوست که

 بیشتر که درآورده مشکل عمومی یک صورتبه را

 سنین تا که جوانانی ؛اندمواجه آن با ایرانی هایخانواده

 آغاز برای و کنندمی زندگی شیمادر خو پدر و با بالا

دچار  را ازدواج عملاً دارند، بالایی توقعات زندگی

سیف و عارف، محمدیاست ) کرده یجد مشکلات

 دهدمی نشان موجود آمارهای به نگاهی(. 9912

 روروبه ایعمده تحوّل با دختران ازدواج سنّ میانگین

 9919 تا 9922 هایسال بین اساس، این بر است؛ شده

 دو یکی در افزایش این و بوده همراه تدریجی افزایش با

 سنّ که یطوربه است؛ داشته بیشتری شتاب اخیر دهۀ

 سال در سال؛ 91 ،9922 سال در ایران در ازدواج

 سال در سال؛ 69 ، 9989 سال در سال؛ 69 ، 9923

 و بوده سال  6933 ،9919 سال در و سال 66، 9983

؛ است رسیده سال 68 به 98 از دختران ازدواج میانگین

سال  99بالای  دخترانآمار ازدواج  19در سال همچنین 

 به گذشته سال در درصد بوده که 9633، 16در سال 

کنی، رستمی و تیشه مردانی،) درصد رسیده است 9233

 (.9918پور، علی

ساس بر  صد 99 جوانان ملّی سازمان آمار ا  دختران در

 تبریز، تهران، همچون بزرگی شههههرهههای در ایرانی

صفهان، شهد ا ستقل شیراز، و م  طوربه و خانواده از م

 دهۀ دو در آمار، این اسههاس بر نند؛کمی زندگی مجرّد

                                                   

1. Mehra, Sarkar, Sreenath , Behera & Mehra 

شته شته کاهش دختران ازدواج گذ  دختران تعداد و دا

 به درصد 3 از اند،نکرده ازدواج هرگز کهی اکردهلیتحص

صد 92 ست کرده پیدا افزایش در سیف و عار، محمدی) ا

 نشان جامعه در موجود هایواقعیت مجموع، در (.9913

 شده کاسته ازدواج به جوانان و تمایل رغبت که دهدمی

 یک به شدن تبدیل حال در کمکم ازدواج، در تأخیر و

 آمارهای ی کهطوربه؛ اسههت اجتماعی امتیاز و شههیوه

 ازدواج آمادۀ ایرانی جوان میلیون هشههت از رسههمی،

سمی غیر آمارهای در رقم این اما گوید؛می سخن  به ر

رسههتمی، سههعادتی و ) اسههت رسههیده نفر میلیون 9633

سئله این (.9912نژاد، نوابی شان م  جامعه که دهدمی ن

 رسهیده بحران مرحلۀ به و کرده عبور هشهدار حالت از

ست سبت هاخانواده اگر و ا  کنند، غفلت بحران این به ن

  هاسههتآن انتظار در خوشههی چندان نه و مبهم آیندۀ

 رسدیم(. افزون بر آن، به نظر 9918مردانی و همکاران، )

که جوانان در آسهههتانه ازدواج از یک ترس یا نگرانی در 

علامه، ) برندیممورد ازدواج و مسهها ل مربوط به آن رنج 

سا ل خانوادگی، توان (؛ به عبارت دیگر می9912 گفت م

اقتصهههادی و اجتماعی ازدواج جوانان را با ترس و نگرانی 

رسههتمی و قزلسههفلو، ) اندازدیمهمراه کرده و به تأخیر 

صوص در این تحقیقات(. 9912 شان خ  که ،دهندیم ن

 و شهههک دچار زمان با گذشهههت پسهههران و دختران

 آن از بخشی که گردندیمهمسر  انتخاب در تردیدهایی

 نوع و شههناختی ها، تحریفاتارزش دگرگونی به مربوط

 معیهارههای بر تغییرات ههاآن راتیتهأث و ههاهطرحوار

 مربوط دیگر است و بخش جوانان نزد در همسر انتخاب

ست انتظارات غیرواقعی و ناکارآمد به معیار  قالب در که ا

مهرا، سرکار، ) گرددیم مطرح همسر انتخاب یهاملاکو 

های شههناخت(. از این رو، 6998، 9اسههرینات، بهرا و مهرا

افراد درباره فرآیند انتخاب همسهههر به هنگام ازدواج یکی 

ازدواج را با تواند از عوامل بسهههیار مهمی اسهههت که می

حیدردخت ناظری، موفقیت یا شهههکسهههت مواجه نماید )

(. آگاه بودن افراد 6993یوسههفی و طاهرنشههاط دوسههت، 

باره نگرش باره در یده خودشهههان در ها و طرز تفکر و عق
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نه میازدواج و در پیش گرفتن منطقی واقع نا ند دبی ر توا

شتن ازدواج  ضادا شته  هاآن بخشتیر سزایی را دا نقش ب

 (.6992رجبی، محمودی، اصلانی و امان الهی، )باشد 

شود که مانع انتخاب درست همسر می یاز عوامل یکی

 های غیرمنطقی است که فرد نسبت به انتخاب داردنگرش

ها نگرش نیا (؛9913خواه، محمدیان و حجتشیری، گل)

گیرند و با خانواده و اجتماع سرچشمه می طیاز مح

 لیناپذیر تبدانعطاف یها به باورهاو زمزمه هاییخودگو

 افرادی(. 9919مهر، ، پیردایه و خجستهرجبی)شوند می

 هایکنش بروز به دارند، زیادی منفی هیجانات که

 نامطلوب یا زااضطراب های نسبتاً موقعیت در شدید

 شدت به و سرزنش کرده را خود افراد این دارند؛ تمایل

 حساسیت نشان حد از بیش دیگران به و کنندمی انتقاد

 این (؛9912پیرساقی، نظری، نعیمی و شفا ی، دهند )می

های منفی نگرش سبب دراز مدت در منفی، یهاصهیخص

و ناکارآمد نسبت به ازدواج، انتخاب همسر و ترس از 

انتظارات ناکارآمد و ذهنیت  بروز به وازدواج شده 

ازدواج  آستانهافراد در  در ای نسبت به ازدواجطرحواره

از این رو،  (.9918نژاد و فرزاد، رستمی، نوابیشود )می

ی پیش از هاآموزشدرمانگران و مشاوران به اهمیت 

ی نادرست، هاانتخابازدواج در راستای کاهش خطاها و 

اصلاح باورهای ناکارآمد در زمینه ازدواج و پیشگیری از 

مهم نیز از دیدگاه  ؛ و ایناندبردهفروپاشی ازدواج پی 

عوامل شناسایی  عنوانبهرویکرد طرحواره درمانی 

ی هامشاورهی زندگی در هاتلههای ناسازگار و طرحواره

طرحواره پیش از ازدواج مورد توجه قرار گرفته است. 

به وجود آمده است،  (9112یانگ، یانگ ) توسط یدرمان

و یکپارچه که عمدتاً بر اساس بسط و  نینو یدرمان

 یرفتار -یشناخت یدرمان یهاو روش میگسترش مفاه

 .(6999یانگ، کلوسکو و ویشار، ) بنا شده است کیکلاس

 -یشناخت یهامکتب یاصول و مبان ،یطرحواره درمان

را  یاوو روانک ییگشتالت، ساختارگرا ،یدلبستگ ،یرفتار

کرده است  قیارزشمند تلف یمدل درمان کیدر قالب 

پور، باقری و خراسانی زاده، پورشریفی، رنجبری)

تر قیدق یبررس یبرااز ( 6992)انگ ی(. 9918، پویامنش

ها را مشخص کرد که به از طرحواره یامجموعه ده،یا نیا

ناسازگار  یهاعنوان طرحوارهها بهطرحواره نیاعتقاد او ا

 ق،یعم یهاهیمادرون لیاز قب ییهایژگیو یدارا هیاول

 هاانجیو به شدت ناکارآمد و برگرفته از خاطرات، ه ریفراگ

هستند و هنگام فعال  یها و احساسات بدنواره و شناخت

که  رندیگیاز عواطف را در برم ییشدن در سطح بالا

کودک با تجارب ناکارآمد او با  یوخوحاصل تکامل خلق

که در  است یزندگ اول یهادر سال انیخانواده و اطراف

و  قیعم یتداوم دارند و ساختارها یزندگ ریمس

 هیناسازگار اول یهادارند، طرحواره رییو تغ انکاررقابلیغ

 یتلاش فرد برا نیجنگند و ایخودشان م یبقا یبرا

یانگ و همکاران است.  یشناخت یبه هماهنگ دنیرس

ارضا نشدن  لیبه دل هاباورند که طرحواره نیبر ا (6999)

انند م گرانیبه د منیا یدلبستگ یاساس یجانیه یازهاین

 یگختیو هیجان سالم، خودانگ ازهاین انیب ت،یبه امن ازین

 در یدارشتنیو خو نانهیبواقع یهاتیو محدود حیو تفر

ها طرحوارهافزون بر آن، . اندبه وجود آمده یدوران کودک

 ؛دکنیم جادیرا ا دهدیم ایفرد به دن که یو ساختار یمعن

بدون شک  زیندختران جوان در آستانه ازدواج  ساننیبد

 یتیو ترب یآموزش ،یریادگی یهاافراد در خزانه ریمثل سا

اند که را به ارث برده ییهاخودباورها، رفتارها و نگرش

است  نیوالد یکه همان صدا هاییوارهعنوان طرحامروز به

خود، آن را تکرار  یفرد نیب یهاییایدر تعاملات و پو

عوامل زیرساختی  عنوانها بهطرحواره نیا ؛کنندیم

شوند؛ افکار و باورهای خودکار نشان داده می صورتبه

ها فرآیندی ی که شناخت و تغییر این طرحوارهطوربه

امانی، ) استاساسی در فردای بهتر روابط بین فردی 

 طرحوارهاز این رو، (. 9919ثنایی، نظری و نامداری،

 است افراد گذشته دارد؛ گذشته اشتراک روی درمانی

 زند؛می رقم را آنان ارتباط و آنان عشقی هایشریک که

 نگرش روی ممکن نیز گذشته روابط بنابراین التیام

لذا با استناد به باشد؛  داشته تأثیر زوجین ورزیعشق

ها و ادبیات پژوهش و اهمیت بررسی علمی بیشتر، یافته

تعیین اثربخشی طرحواره درمانی بر پژوهش با هدف این 

 مانده پرداخته است. ترس از ازدواج در پسران مجرد
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 پژوهش روش
آزمون، با طرح پیش نیمه آزمایشیروش پژوهش 

به صورت هدفمند  نمونه انتخاب وآزمون با گروه گواه پس

بود که با  دانشجویان پسر مجرد شهر تهراناز بین  و

دختر پسر  68 عمومی جهت شرکت در پژوهشفراخوان 

، موافقت خود همکاری با رضایت و با رعایت اصل رازداری

 ترس از ازدواج اعلام کردندهای پرسشنامه را جهت تکمیل

که های ورود به پژوهش ملاکتوجه به با ها آنکه از بین 

و  تهران سال، ساکن شهر 93شامل داشتن حداقل سن 

های و ملاک پژوهشکت در رضایت مکتوب برای شر

، قبلا زمان با آموزشدرمانی همروان شامل دریافتخروج 

و غیبت  گردانروانازدواج کرده، مصرف مواد و داروهای 

گروه  دوانتخاب و در  پسر 62 ؛ کهبیش از دو جلسه بود

( به پسر 96گواه )گروه و  پسر( 96) طرحواره درمانی

 صورت تصادفی جایگزین شدند.

 اجرای پژوهش روش

در این پژوهش پس اخذ مجوزهای لازم و برآورد دقیق 

حجم نمونه دانشجویان نو ورود به دانشگاه و دانشجویان 

ها شد. ابزار پژوهش به سال آخر، اقدام به انتخاب نمونه

صورت یک دفترچه همراه با پاسخنامه و به صورت فردی 

 برایدر اختیار دانشجویان قرار گرفت. شرکت در پژوهش 

اختیاری بود و اطلاعات به دست آمده از  هاآزمودنیتمامی 

محرمانه و بدون ذکر مشخصات هویتی  کاملاً آنان 

شد و جهت تجزیه و تحلیل از آزمون آماری  آوریجمع

 Spssبا استفاده از نرم افزار تحلیل واریانس چند متغیری 

 شد. به کار گرفته 69نسخه 

 ابزار پژوهش

جترس. پرسشنامه 9 این . 6های پیش از ازدوا

پرسشنامه توسط سمیعی، یوسفی و نشاط دوست 

 89( ساخت، اعتبار یابی و هنجاریابی شد و شامل 9916)

 3ی از کاملاً موافقم=ادرجهپنجگویه است که روی طیف 

. همسانی درونی شودیمی گذارنمره 9تا کاملاً مخالفم=

گزارش شده  12/9این پرسشنامه بر اساس آلفای کرونباخ 

و سازه آن مناسب گزارش  همگرااست. همچنین روایی 

شده است. پایایی این مقیاس در پژوهش زینب پور و 

گزارش  19/9( با محاسبه آلفای کرونباخ 9911همکاران )

 شد.

به صورت یک برنامه  این. مداخله طرحواره درمانی. 9

از بسته آموزشی  شود کهفعالیت گروهی انجام می

ی سازمفهوم (6999درمانی یانگ و همکاران )طرحواره 

جلسه گروهی  8برنامه در  در این پژوهش این شده است.

در مورد گروه آزمایش به  در هفته دو جلسه یاقهیدق 19

 شرح زیر اجرا شد.

 

 . خلاصه جلسات طرحواره درمانی9جدول 

 تکالیف محتوا جلسات

 

جلسه 

 اول

 انبی و یکدیگر با اعضاء آشنایی حسنه، رابطه ایجاد پس از جلسه در این

 اعضای گروه برای درمان و قوانین قواعد درمان، هایجلسه در دلایل شرکت

 بیان درمان جلسه در شرکت از را خود و انتظارات هدف اعضا شد و تشریح

سپس به تشریح خواستگاه طرحواره درمانی و تعریف و معرفی  .دکردن

درمانگر،  جلسهدر انتهای این  های ناسازگار و سازگار پرداخته شد؛طرحواره

. بعد از انجام دهدیانجام م اعضاموردی از مشکلات  یپردازیک مفهوم

شود. در این مرحله سعی موردی، مرحله تغییر شروع می یپردازمفهوم

ای و الگو شکنی رفتاری، شناختی، تجربه یهاکیبا کمک تکن شودمی

بیمار تغییر داده شوند و رفتارهای سالمی جایگزین رفتارهای  یهاطرحواره

 قبلی بیمار گردد.

در تمام مراحل درمانی از اولین جلسه 

تا انتهای درمان درمانگر از تکنیک 

ارتباطی خاص طرحواره درمانی به 

همدلانه و باز  یمواجهه یهاطرحواره

 .کندحد و مرز استفاده می ینیوالد

                                                   

2. Health Profile Questionare 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.2
.1

.1
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
82

12
52

5.
13

99
.1

.1
.2

5.
4 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
yp

s.
ir

an
m

eh
r.

ac
.ir

 o
n 

20
23

-0
4-

15
 ]

 

                             5 / 10

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.2.1.1
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1399.1.1.25.4
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-57-fa.html


  686                                                                                     بر ترس از ازدواج در پسران مجرد یطرحواره درمان یاثربخش  

 

 

جلسه 

 دوم

ها بر اساس طرحوارهدر جلسه دوم شواهد عینی تأیید کننده یا رد کننده 

گیرد و پیرامون جنبه شواهد زندگی فعلی و گذشته مورد بررسی قرار می

اختصاصی اهداف . شودطرحواره موجود با طرحواره سالم بحث و گفتگو می

، ناسازگار اولیه یهاطرحوارهتعریف ، تعریف طرحواره درمانی این جلسه

های تحولی تعریف ریشه، ها طرحواره های ناسازگار اولیهتعریف ویژگی

مورد ها طرحوارهشواهد عینی تأیید کننده یا رد کننده بود.  هاوارهطرح

 بررسی قرار گرفت.

 در این جلسه شواهد عینی تأیید کننده

ها بر اساس شواهد طرحوارهیا رد کننده 

زندگی فعلی و گذشته مورد بررسی قرار 

صورت که آزمودنی به  گیرد. به اینمی

صورت عینی و در واقعیت در حضور 

بقیه اعضای گروه طرحواره های مثبت 

و منفی دوران کودکی و حال حاضر 

و  بندیکند و به دستهخود را بازگو می

پردازد که این امر ها میبندی آنطبقه

توان تأثیر بسزایی در آگاهی و می

ها داشته طرحوارهشناخت فرد بر این 

ریزی زندگی باشد و فرد را در برنامه

 کندیاری می

جلسه 

 سوم

در سومین جلسه ابتدا مشکل اصلی اعضا و سایر مشکلاتی که او در زندگی 

گیرد و درمانگر از تجردی دارد به کمک اعضا مورد بررسی و کاوش قرار می

از تهیه  بعد .خواهد یک فهرست از مشکلات خود را تهیه کنداعضا می

کند بیوگرافی یا همان تاریخچه زندگی فهرست مشکلات، درمانگر سعی می

اعضا را مورد بررسی قرار دهد. در این مرحله، درمانگر به دنبال روشن شدن 

در دوران کودکی  ناسازگار اولیه یهاگیری طرحوارههای شکلعلت

 ها شدهگیری ترس از ازدواج در آنکه منجر به شکل کنندگان استشرکت

 است.

کنندگان اعتبار و برای اینکه شرکت

صحت طرحواره ی خویش را مورد 

آزمایش قرار دهند از تکنیک آزمون 

اعتبار طرحواره استفاده شد؛ در این 

تکنیک طرحواره درمانگر به او کمک 

لحاظ  درستی طرحواره را بهکند تا می

منطقی مورد پرسش قرار دهد. آیا 

طرحواره بیمار مثلا طًرحواره نقص 

کننده صحیح است. یعنی آیا شرکت

ذاتاً دارای نقص است، یا اینکه بر اساس 

اش او این اتفاقات ناخوشایند زندگی

 طرحواره را یاد گرفته است؟

جلسه 

 چهارم

 در طول مورد اهمیت قرار گرفت. ی زندگیتمرکز بر تاریخچهدر این جلسه 

به  موقعیتی و مربوط اعضاکه بفهمد مشکل فعلی  کرددرمانگر تلاش جلسه 

 گردد و ریشه در گذشتهبر می هاآنزمان حال است یا اینکه به سبک زندگی 

از طریق تصویرسازی  شد تاهای طرحواره نیز استفاده او دارد. از پرسشنامه

است به ها وارهکار مفیدترین شیوه برای شناخت طرحذهنی که اغلب این 

یکی از موانع شایع این کار اجتناب  های پیش از ازدواج پی ببرد.ترس

 ندشدبه محض تجسم دوران کودکی آشفته  اعضامثلاً برخی ؛ است وارهطرح

بخواهیم به زمان حال  اعضاکه یکی از راهکارهای مفید این است که از 

سالی، نوجوانی و در آخر کودکی را تجسم ر اوایل بزرگبرگردد و سپس د

 کند.

روش دیگر، گفتگو با جنبه اجتماعی 

ها است و اینجایی است که طرحواره آن

اصلی در آن قرار دارد یعنی ذهنیت 

. بعد از اینکه شواهد پذیرکودک آسیب

بررسی شدند، درمانگر باید از شواهد 

تأییدکننده طرحواره تعریف جدیدی 

ارا ه بدهد. یعنی به اعضا کمک کند از 

های پیش از دیگری به ترس هیزاو

 .ازدواج و مشکلات خودش نگاه کند

جلسه 

 پنجم

 پرداختههای طرحواره در این جلسه پس از مرور جلسه قبل به ادامه تکنیک

های قبلی، درمانگر باید به اعضا کمک کند به این بعد از انجام تکنیکشد. 

ای سودی برای او های مقابلهنتیجه برسد که طرحواره های ناسازگار و سبک

ا تواند این کار رندارد. با تکنیک بررسی مزایا و معایب طرحواره درمانگر می

تک بر روی کاغذ شد که تکانجام دهد. در این تکنیک از اعضا خواسته 

توضیح دهند چرا داشتن طرحواره )مثلاً طرحواره نقص( برای او سودمند 

طرحواره درمانگر و  با تهیه فلش کارت

بیمار در واقع تمام اطلاعاتی را که در 

ی هر طرحواره بیمار این مرحله درباره

اند با یکدیگر در یک به دست آورده

کنند. بیمار باید در خلاصه می برگه
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در راه انتخاب همسر و ازدواج کرده است. در  هایی به اواست و چه کمک

وقتی  .خواهد که داشتن چنین طرحواره ای را نیز توضیح دهدادامه از او می

خود را درک کرد در  یهایب طرحوارهبیمار اعتبار، شواهد رد کننده و معا

 گام بعدی باید این اطلاعات را مرور کند.

یش فعال هاطرحواره مواقعی که

 .شود این کارها را مطالعه کندمی

جلسه 

 ششم

های در این جلسه ضمن بررسی مطالب قبلی به بازسازی شناختی طرحواره

ناسازگار در  ناسازگار پرداخته شد. به طوری که در پی شناسایی طرحواره

هایش برچسب های قبلی در این جلسه فرد آموخت که به طرحوارهجلسه

اق بندی افکار منفی دست نزند بلکه با افتر، فاجعه سازی نکند و به دستهنزند

افکار از احساسات، دست به بررسی شواهدی مربوط به یک فکر زده و سپس 

 به بررسی مزایا و معایب آن فکر همت گمارد.

به اهداف مدل طرحواره در ترس از 

ازدواج و انتخاب همسر پرداخته و به 

ی زندگی زناشویی تأثیر باورهای منطق

و مبادله عشق و محبت از این طریق 

 اقدام شد

جلسه 

 هفتم

ها که مخل رابطه مؤثر و مناسب در این جلسه ضمن بررسی مجدد طرحواره

در رابطه انتخاب همسر و ازدواج شده به آگاهی هیجانی و القای فضاسازی 

 های یاسنشانهها و هیجانی مثبت پرداخته شد تا اعضا با شناخت موقعیت

آور در رابطه با ترس از ازدواجشان و انتخاب همسر به اهداف کوتاه و بلند 

مدت در خصوص زندگی آینده خود در جهت جلوگیری و اجتناب از ناامیدی 

 بپردازند.

به کمک تصویرسازی ذهنی، درمانگر 

اعضا را به دوران کودکی خودش 

برد. خاطرات تلخ زندگی اعضا را می

تکنیک  نیادهد؛ سی قرار میمورد برر

کند تا نیازهای به اعضا کمک می

 هیجانی خود را شناسایی کنند

جلسه 

 هشتم

 تجارب اعضاء سپس .شد بررسی و مرور قبل جلسه جلسه، تکلیف این در

 به میزان دستیابی و بندیجمع آموزشی هایجلسه دوره طول در را خود

صحبت  بودند؛ آموخته گروه اعضای از آنچه مورد در و ارزیابی را خود اهداف

پس از آن به تبیین ترس از ازدواج و انتخاب همسر بر اساس مدل  کردند.

 طرحواره درمانی پرداخته شد.

 اجراآزمون پس جلسه این انتهای در

 .شد

 

 هایافته
یانگین یار م مایش  سهههن و انحراف مع   22/92 گروه آز

و انحراف اسههتاندارد سههن گروه گواه  ( و میانگین33/9)

کنندگان میزان تحصههیلات شههرکت ( بود.28/9) 32/92

سانس و  2گروه آزمایش  صیلی لی  2نفر دارای مدرک تح

نفر نیز دارای مدرک تحصههیلی فوق لیسههانس و شههرکت 

سانس و  2کنندگان گروه گواه نیز   3نفر دارای مدرک لی

 نفر دارای مدرک فوق لیسانس بودند.

 

 های توصیفی ترس از ازدواج برای گروه آزمایش و گواه . شاخصه2جدول 

 آزمونپس آزمونپیش های آماریشاخص 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین گروه متغیر

 96/9 38/82 62/6 98/81 آزمایش ترس از ازدواج

 62/6 18/88 92/6 92/81 گواه

 

گروه در  ترس از ازدواج کاهشاز  حاکی 6اطلاعات جدول 

آزمون شده گواه در مرحله پس آزمایش نسبت به گروه

است؛ به طوری که میانگین پس آزمون گروه آزمایش از 

کاهش داشته ولی میانگین گروه گواه  38/82به  98/81

تغییر  در پس آزمون 18/88در پیش آزمون و  92/81

 چندانی نداشته است.
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 پژوهش متغیرهای مفروضهنتایج  .9جدول 

 آزمون لوین اسمیرنف-کولموگراف گروه متغیر

Z سطح معناداری F سطح معناداری 

 39/9 29/9 69/9 99/9 آزمایش ترس از ازدواج

  69/9 99/9 گروه

 

-کولموگراف آزمون دهدیمنشان ، 9جدول  نتایج

 هانمره طبیعی توزیع شرط برقراری از حاکی اسمیرنف

 شرط برقراری نشان دهنده نیز لوین نتیجه آزمون و

  .است انعطاف شناختی در هاواریانس همسانی
 

 ترس از ازدواج تفاوت گروه آزمایش و گواه درتحلیل کوواریانس تک متغیری برای بررسی  . نتایج4جدول 

مجموع  منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 اندازه اثر F Pآماره 

 32/9 999/9 19/62 29/22 9 29/22 آزمونشیپ

 92/9 999/9 99/99 22/62 9 22/62 عضویت گروهی

    22/6 69 13/39 خطا

 

در  ترس از ازدواج Fآماره  2نتایج جدول با توجه به 

دار است و معنی 999/9( که در سطح 99/99آزمون )پس

ترس از دهد که بین دو گروه در میزان این نشان می

نیز  92/9تفاوت معناداری وجود دارد. اندازه اثر  ازدواج

دهد که این تفاوت در جامعه بزرگ است. آماره نشان می

F ( است که در 19/62نیز ) ازدواجترس از  آزمونشیپ

دهد که دار است. این یافته نشان میمعنی 999/9سطح 

ا بآزمون دارد. داری بر نمرات پسمعنی ریتأث آزمونشیپ

توان گفت که مداخله گروهی می توجه به این یافته

طرحواره درمانی موجب کاهش ترس از ازدواج گروه 

  آزمایش شده است.

 گیریبحث و نتیجه
در خصوص افزایش سن های موجود با وجود پژوهش 

ازدواج، کمتر پژوهشی را در موضوع مداخله در نگرش به 

ازدواج و انتخاب همسر شاهدیم و از آنجا که ازدواج 

ترین تصمیم و از ضروریات تمام زندگی انسان به مهم

شناختی مؤثر های روانرود، لذا بررسی مداخلهشمار می

رسد دوج در جوانان ضروری به نظر میکاهش ترس از ازبر 

افزایی در حوزه ازدواج انجام این پژوهش موجبات دانش و

های ناسازگار کند. وجود طرحوارهجوانان را نیز فراهم می

و عدم انتخاب صحیح و تصویرسازی غلط و ناکارآمد با 

های ازدواج از دلایل و عوامل مهمی هستند که پنداشت

های غیرعقلانی در انتخاب نگرشرود موجب احتمال می

هدف از این پژوهش شود. بر این اساس، همسر نزد جوانان 

اثربخشی آموزش طرحواره درمانی بر ترس از بررسی 

پسران مجرد بود. نتایج نشان داد که  درازدواج 

کنندگان گروه آزمایش طرحواره درمانی در پایان شرکت

معناداری نشان دادند این  ترس از ازدواج کاهشمداخله 

مردانی و (، 9911پور و همکاران )فریدون ها با نتایجیافته

(، شیری و 9913قا می و همکاران )(، 9918همکاران )

همسو بوده ( 6992مولتنر )(، و کریوتر و 9913همکاران )

 است. 

 چنین بیان کرد کهتوان پژوهش می هاییافته نییدر تب

جویی سرسختانه / عیب یارهایفعال شدن طرحواره مع

و همچنین عدم ارضا نیازهای فرد در کودکی منجر  یافراط

های کمال طلبانه باورها و نگرشها، گیری ترسبه شکل

 ؛ از این رو،شوددر ازدواج و انتخاب همسر می ناکارآمد

در  شتریکه ب هاازین نیرسد عدم ارضاء ابه نظر می نیچن
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 ایگرفتار و  یهاخشن، خانوادهو  زیست حیتفر یهاخانواده

جویی دارند منجر به عیب یکه مشکل ماد ییهاخانواده

بروز  یهااز شکل یکیشود، می گرانیمداوم از خود و د

 در« ناپذیرانعطاف یدهایبا»و « قواعد» ایطرحواره چنین

 ،یشغل ،یلیاز جمله تحص یمختلف زندگ یهاحوزه

طرحواره  چنینکه  فردیاست.  سرو انتخاب هم یاخلاق

 امتناع گیری در مورد ازدواجاز تصمیم در او شکل گرفته

طرحواره دیگری . (9911پور و همکاران، فریدون) ورزدیم

اب ی و آرمانی انتخرواقعیغتواند بر نگرش و تصویر که می

/ ییجو رشیطرحواره پذهمسر را در فرد شکل دهد، 

و  هاجانیه انیدر ب یتوجه است که در حوزه آزادجلب

طرحواره باعث  نیرود ااحتمال می نیقرار دارد، چن ازهاین

انداز هرا های، نسبت به موضوعافتهی ادی تشدید تیحساس

و  تیبه امن ازیمانند ن یارضاء نشده فرد در کودک یازهاین

رجبی و همکاران، ) نامشروط شده است رشیمحبت و پذ

و جذاب  یاشتندوست د یبه ظاهر افراد ادافر نی. ا(9916

شدن  رنف کیعاشق  ندیکنند. ممکن است بگویگر مجلوه

ازدواج با او خواهند بود. با آگاه شدن فرد  یبرا یکاف لیدل

شدن آن توسط  لیتعد تیطرحواره در خود و در نها نیاز ا

در خود احساس و منطق را  فرد ،یمداخله طرحواره درمان

که نگرش  یداند. افرادمی لیهر دو در انتخاب دخ

 یبا فرد دیباور هستند که با نیدارند بر ا ییمتضادجو

ها مخالف با او را داشته باشند. به ازدواج کنند که ویژگی

 صخا یتیها شخصافراد با ویژگی یکه برخ یاگونه

خودآگاه جذب  یاطور ناخودآگاه و هرابطه ب لیحداقل در اوا

 وندشمی مکمل خود ایمخالف  یتیها شخصافراد با ویژگی

 (.9912رستمی و قزلسلفلو، )

رس تبر  هامداخله نیا یاثربخش نییتب یدر کل در راستا

 دینگرش ناکارآمد نسبت به انتخاب همسر بااز ازدواج و 

فرد  یبر ابعاد چندوجه یطرحواره درمان کردیگفت که رو

 یارو رفت یتجرب ،یعد شناختبابعاد شامل  نیتأکید دارد. ا

با کار کردن بر  یطرحواره درمان ،یهستند. در بعد شناخت

 یعنیسطح شناخت  نیترقیشده و عم یدرون یصدا

نگرش ناکارآمد  لیدل افرادکند تا ، کمک مییهاطرحواره

از افکار خود بدانند و با استفاده از آزمون  یخود را ناش

 دیجد یفیکردن تعر دایطرحواره در پ یکردن اعتبار درست

رد کننده طرحواره، طرحواره منتج  ایکننده  دیشواهد تا از 

 هنسبت ب یو کارآمد یمنطق دیسؤال ببرند و د ریرا ز ناز آ

از  یاکه خلاصه یکنند، طرحواره درمان دایازدواج پ

طرحواره است،  شهیر ییسالم فرد و شناسا یهاپاسخ

 تیموقع ییکننده به فرد جهت شناساابزار کمک نیبهتر

، هاطرحوارهفرد نسبت به  یطرحواره که آگاه انندهزیبرانگ

در فرد و به تبع آن در حوزه ازدواج فراهم  رییتغ نهیزم

فرد  کی نیبنابرا. (9913شیری و همکاران، )کند می

 است که یزیممکن است معتقد باشد که انتخاب همسر چ

دهد. باور که فرد انجام می یزیتا چ افتادیاو اتفاق م یبرا

 یتواند ناشانتخاب همسر می ارهدرب یانگاردختران به سهل

 ییهاکمتر در جمع یرانیباشد که زنان در جامعه ا نیاز ا

 انیحضور دارند، معمولاً در جر نندد انتخاب کنکه بتوان

؛ دارند محدودیتانتخاب همسر منفعل هستند و در انتخاب 

که در واقع نشان دهنده  یانگاربه باور سهل جهینت و در

مردانی و همکاران، شوند )می قدتمعاعتقاد به شانس است 

 هر دو رویکرد، این مطالعه، کارایی و اثربخشی،. (9918

گامی مثبت در  را افزایش داد که افرادسطح سلامت روان 

و د این راستا است. با توجه به ساده و کاربردی بودن این

برای آموزش و درمان که به طور نسبی با فرهنگ  رویکرد

، فردی تواند برای کاهش مشکلاتهماهنگ است، می ما نیز

، آموزش قبل ازدواج )به منظور های غلطکاهش انتخاب

تقویت نهاد خانواده( توسط  و یسازیپیشگیری، غن

لازم به ذکر است که  .روانشناسان مورد استفاده قرار گیرد

با فراخوان گیری نمونه هایی همچونمحدودیتبا توجه به 

، حجم محدوددر برهه زمانی  بودن در دسترسعمومی و 

اط پذیری و استنبخودسنجی، تعمیم نمونه و استفاده از ابزار

رو خواهد شد. افزون بر آن، با روبه از نتایج نیز با محدودیت

 شود که آموزشپیشنهاد می های این پژوهشیافتهتوجه به 

 در مراکز آموزشی هابرنامه درمان در لیست رویکردهاین ای

شود در تحقیقات بعدی، پیشنهاد می د؛ همچنینقرار گیر

 میزان اثربخشی این رویکرد درمانی با توجه به متغیرهای

ها بررسی و مقایسه و سن آزمودنی شخصیتی هاویژگی

گردد این رویکرد بر روی ؛ همچنین پیشنهاد میشود

سنجیده رد نیز انجام و با نتایج این پژوهش دختران مج

 شود تا به انتخاب بهترین روش بینجامد.
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 اخلاقی موازین
 آگاهانه رضایت جلب با پژوهش در اخلاقی ملاحظات

 ارهدرب افراد به چنینهم است؛ شده رعایتکنندگان شرکت

 نتایجاطلاعات مندرج در پرسشنامه و  بودن محرمانه

 .شد داده نانیاطمپژوهش 

 تشکر و قدردانی
مدیر و کارکنان معاونت فرهنگی و اجتماعی دانشگاه و  از

 در که یکسانهمه و پژوهش در کنندهشرکتدانشجویان 

 قدردانی و تشکر داشتند؛ همکاری پژوهش این اجرای

 .شودمی

 منافع تعارض
 تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بر بنا 

 .ندارد منافع

 منابع
(. ساخت، رواسازی 9918فرزاد، و. ) و رستمی، م.، نوابی نژاد، ش.،

ای برای سنجش الگوها و و اعتبارسنجی پرسشنامه

 ،فصلنامه روانشناسی کاربردیهای پیش از ازدواج. آسیب

99(9 :)229-239 

پیش از ازدواج  آموزش(. اثربخشی 9912رستمی، م.، قزلسفلو، م. )

ی ارتباطی زوجین نامزد. بر باورهابه شیوه سیمبیس 

 32-23(: 9)3، روانشناسی خانواده

 (.9911پور، ز.، کلهری، ص.، محسنی، ف.، و نامجو، ف .)فریدون

اثربخشی طرحواره درمانی و مقایسه آن با ایماگوتراپی بر 

 فصلنامه. دختران نگرش به انتخاب همسر و ترس از ازدواج در
 962-999(، 9)9، خانواده درمانی کاربردی

(. 9913زاده، م. )فاتحی و قا می، ز.، اعتمادی، ع.، بهرامی، ف.،

ارا ه رویکرد تلفیقی )طرحواره درمانگری و ایماگوتراپی( 

جهت کاهش اعتیاد به عشق و روابط عشقی ناسالم در قبل 

پنجمین همایش ملی روانشناسی، مشاوره و از ازدواج. 
 .699-692: 13، اسفند مددکاری اجتماعی

های پیش از (. بررسی روابط چندگانه ترس9912علامه، س.ف. )

ازدواج بر اساس شخصیت شناسی )اینیاگرام( و مهارت 

اولین کنفرانس ملی توسعه پایدار در علوم های ارتباطی. 
 .8-9تربیتی و روانشناسی ایران، 

فرد، م. صادقی و .، ثابت زاده، م.، زارعی، ا.،رکرمی بداجی، 

-هیجانی-شی مشاوره گروهی به شیوه عقلانی(. اثربخ9919)

های ناکارآمد همسرگزینی دختران و پسران. رفتاری بر نگرش

 929-988(: 6)2، های علوم شناختی و رفتاریپژوهش

(. آسیب شناسی تاخیر در 9912محمدی سیف، م.، عارف، م. )

سن ازدواج جوانان ایرانی. مجله مهندسی فرهنگی، 

99(82 :)81-22. 

(. 9918ا. ) ،پور یعل.، م ی،رستم.، ز ی،کن شهیت.، ف ی،مردان

اجتناب،  یامقابله یهابر سبک یدرمان طرحواره یاثربخش

 هیدختر. نشر انیاز ازدواج دانشجو و ترس یجبران افراط

 .82-29(3 29)99زن و فرهنگ3  یعلم

. طرحواره درمانی(. 9913ویشار، م. ) ویانگ، ج.، کلوسکو، ژ.، 

حمیدپور و زهرا اندوز. تهران: نشر ارجمند  ترجمه حسن

 (.6999)تاریخ انتشار اثر اصلی، 
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and management of maladaptive schemas. New 

York: Springer international publishing. 
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