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 Background: Many studies have shown that psychological therapies are effective in preventing 

divorce. There is a lack of research in the field of psychoanalytic treatment with the aim of changing 

or modifying the personality structure of neurotic women seeking divorce. 

Aims: The aim of this study was to evaluate the efficacy of Horney psychoanalysis based on three 

personality types on the personality organization of women divorce applicants. 

Methods: This study was a single-subject design of A/B type. 6 subjects from all women seeking 

divorce referred to some counseling centers in Tehran in 1399 were selected by purposive sampling 

and were assigned to three groups of two by answering the Horney-College questionnaire (2011). 

The Interview of the Personality Organization (STIPO-R) Clarkin (2016) was conducted in three 

stages. The treatment was administered in totally fifteen 60-minute sessions, 1 sessions weekly and 

follow-up was one month later. The obtained data were analyzed using standard visual drawing 

method, stable change index with modified formula to calculate statistically significant change and 

using the improvement percentage formula. 

Results: Horney psychoanalytic therapy causes changes in the subscales of identity (%44/16 

improvement), object relations (%33/98 improvement), immature defenses (%49/71 improvement), 

aggression (%44/65 improvement), moral values (%48/6 improvement) and narcissism (%54/16 

improvement). Their change in reliable index also showed that these changes were significant 

(P< 0/05) & (P< 0/01). 

Conclusion: These findings indicate significant changes in the components of personality structure, 

so Horney analytical psychotherapy by changing the personality structure of neurotic women seeking 

divorce can be usefull for psychologists and couple therapists to prevent divorce. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Divorce is a complex process with short-term and 

long-term psychological, social, economic and 

cultural consequences (Asbara et al., 2015). Many 

studies conducted to prevent divorce. In a study 

entitled comparison of personality traits and 

attributional styles in normal couples and divorce 

applicants, there was a negative relationship between 

neuroticism and marital satisfaction (Behrooz et al., 

2014). Because of different views on the causes and 

processes affecting the formation of divorce, many 

researchers have examined the efficacy of different 

methods of psychological therapies on couples' 

personality deficiency as effective factors in 

preventing divorce. A study to evaluate the efficacy 

of positive couple therapy and acceptance and 

commitment on the desire for divorce has shown the 

effect of positive couple therapy and acceptance and 

commitment based therapy on reducing the desire for 

divorce (Jamshidzehi et al., 2021). In divorce 

prevention studies, treatments other than 

psychoanalytic therapies such as problem-solving 

education and cognitive therapies have been 

performed. According to Young in a 2004 interview 

with Patricia Collard, clients have a variety of 

complex, deep and unique problems that the use of 

educational and cognitive methods, despite their 

effectiveness in counseling situations, have little 

success for patients with abnormal tendencies 

(Feyzabadi et al., 2019). Few studies have examined 

the efficacy of treatment methods despite neurotic 

symptoms in couples. In fact, few psychologists have 

dealt with neuroticism as clearly and extensively as 

Horney. Her psychoanalysis has much in common 

with psychodynamic therapies, including object 

relationships. 

Personality structure and personality organization are 

psychoanalytic concepts that have fundamentally 

influenced the development of the concept of 

personality function (Segstetter et al., 2021). 

Kernberg is one of the theorists who has dealt with 

the basic principles of personality. Kernberg (2006) 

presents several important structures whose 

improvement is the main goal of treatment including 

identity, object relation, immature defenses, 

aggression, moral values and narcissism (2007). Due 

to Horney's emphasis on interpersonal 

communication problems and the fundamental 

importance of personality structure, no research has 

been conducted in this area, especially in the field of 

divorce prevention. Considering the existing research 

gaps, the aim of the present study was to investigate 

the efficacy of Horney analytical psychotherapy on 

the personality structure of divorce applicant women: 

a single subject study on three personality types. 

Method 
The present study is a single-subject design of A/B 

type. The statistical population consisted of all 

women seeking divorce referred to counseling and 

psychological clinics in Tehran in 2019. 6 of these 

people were purposefully selected and were assigned 

to three groups of two by answering the Horney-

College questionnaire (2011). The Interview of the 

Personality Organization (STIPO-R) Clarkin (2016) 

was conducted in three stages. Treatment was 

performed in a total of fifteen 60-minute sessions, 1 

sessions weekly and follow-up was one month later. 

The obtained data were analyzed using standard 

visual drawing method, stable change index with 

modified formula to calculate statistically significant 

change and using the improvement percentage 

formula. 

Results 
The results of table 1 showed improvement in post-

test and follow-up with a reliable index (statistical 

significance). The recovery percentage was marked 

with a significance of 0/05 with a star sign and a 

significance of 0/01 with two. 

Significant components with the most changes are 

presented in Table 1. 

Subject scores A1 on the components of identity, 

immature defenses, moral values and narcissism were 

significant and showed the desired effectiveness of 

Horney analytical psychotherapy in the intervention 

and follow-up stages. But subject scores A2 on the 

components of identity, immature defenses and 

narcissism were significant and showed the desired 

effectiveness in the intervention and follow-up stages. 

Subject scores B1 was significant in two components 
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of identity and narcissism and showed the optimal 

effectiveness of this treatment in intervention and 

follow-up stages. Subject scores B2 were significant 

in the immature defenses and narcissism components 

in the intervention and follow-up stages. Subject 

scores C1 were significant in the components of 

identity and immature defenses and showed the 

optimal effectiveness of Horney analytical 

psychotherapy. As noted, most changes have 

occurred in the components of identity, immature 

defenses, and narcissism. (Table 1). 

 

 

Table 1. Changes in component of personality organization 

Personality 

organization 

Stages Post-test Follow-up 

Subjects 
Improvement 

percentage (MPI) 
(MPI) 

Stable 

change 

index 

Cohen 

effect size 

Improvement 

percentage (MPI) 
(MPI) 

Stable 

change 

index 

Cohen 

effect size 

Identity 

A1 60 * * 150 -7/31 2/06 60 * * 150 -7/31 2/06 

A2 50 * * 100 -4/87 1/69 50 * * 100 -4/87 1/69 

B1 60 * * 150 -7/31 2/06 80 * * 400 -9/75 2/38 

C1 50 * * 100 -4/87 1/69 50 * * 100 -4/87 1/69 

Immature 

defenses 

A1 60 * * 150 -4/91 2/06 80 * * 400 -6/54 2/38 

A2 75 * * 300 -4/91 2/06 50 * * 100 -3/27 1/69 

B1 40 * * 66/6 -3/27 1/69 40 * * 66/6 -3/27 1/69 

B2 40 * * 66/6 -3/27 1/69 40 * * 66/6 -3/27 1/69 

C1 50 * * 100 -3/27 1/69 50 * * 100 -3/27 1/69 

Moral values A1 60 * * 150 -3/42 2/06 60 * * 150 -3/42 2/06 

Narcissism 

A1 60 * * 150 -4/48 2/06 60 * * 150 -4/48 2/06 

A2 75 * * 300 -2/98 2/06 50 * * 100 -2/98 1/69 

B1 50 * * 100 -2/98 1/69 50 * * 100 -2/98 1/69/ 

B2 40 * * 66/6 -2/98 1/69 40 * * 66/6 -2/98 1/69 

 

Conclusion 
The Horney psychoanalytic therapy was effective 

significantly on the components of the personality of 

women seeking divorce after intervention and follow-

up. This treatment caused the most changes in the 

components of identity, immature defenses and 

narcissism. In general, insights into about neurotic 

prides, the difference between the real and the ideal 

self, the do's and don'ts, and the manifestations of 

stubbornness have led to changes in identity, 

immature defenses, and narcissism. Finally, it was 

proved that this intervention can bring about lasting 

changes in the organization of the personality of 

women seeking divorce and create a promising 

outlook for divorce prevention. 
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 سه بر دنیآزمو تک پژوهش یک: طلاق متقاضی زنان شخصیت ساختار بر هورنای تحلیلی درمانگریروان اثربخشی

 هورنای شخصیت ریخت
 

 3اینپروین رفیعی، 0حسینی، شاهرخ مکوند1جعفرپورسهیلا 
 .دانشگاه سمنان، سمنان، ایران، تربیتیروانشناسی و علوم یدانشجوی دکتری روانشناسی، دانشکده. 1

 .تربیتی، دانشگاه سمنان، سمنان، ایرانروانشناسی و علوم یگروه روانشناسی، دانشکده ،دانشیار. 0

 .، دانشگاه سمنان، سمنان، ایرانیتربیتو علوم یروانشناس ی، دانشکدهیگروه روانشناس ر،استادیا. 3
 

 چکیده  مشخصات مقاله

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 20/20/1221دریافت: 

 11/23/1221بازنگری: 

 20/22/1221پذیرش: 

 21/12/1221انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 گری،تحلیلروان

 هورنای،کارن 

 سازمان شخصیت

ی حوزهی در پژوهش گیری از طلاق مؤثر باشند. اما خلاءتوانند در پیشمی روانشناختیهای اند که درمانهای بسیاری نشان دادهپژوهشزمینه:  

 نژند متقاضی طلاق وجود دارد.تغییر و یا اصلاح ساختار شخصیت زنان روان باهدفگری تحلیلدرمان روان

 طلاق یتقاضمزنان  تیشخصساختار بر  تیشخص ریخت سه براساس گری هورنایتحلیلروان یاثربخشبررسی  هدف بااین مطالعه : هدف

 انجام شد.

برخی  به کنندهمراجعهی زنان متقاضی طلاق هیکلمیان  آزمودنی از 0بوده است.  B/ Aاز نوع  یک پژوهش تک آزمودنیمطالعه،  نیا :روش

(، 0211) کولیج - ی هورنایپرسشنامهبا پاسخگویی به  گیری هدفمند انتخاب شده،صورت نمونهبه 1311شهر تهران در سال از مراکز مشاوره 

جلسه  11اجرا شد. درمان در  ( در سه مرحله0211( کلارکین )STIPO-Rی سازمان شخصیت )مصاحبهدر سه گروه دو نفره گمارش شدند. 

دارد آمده با استفاده از روش استاندستهای بههفته اجرا شد و یک ماه بعد پیگیری صورت گرفت. داده ی، یک جلسه دراقهیدق 02انفرادی 

و استفاده از فرمول درصد بهبودی مورد  داریمعنترسیم دیداری، شاخص تغییر پایا با فرمول اصلاح شده برای محاسبه تغییر آماری 

 .ندوتحلیل قرار گرفتتجزیه

 11/33درصد بهبودی(، روابط موضوعی ) 10/22های هویت )گری هورنای باعث ایجاد تغییر در زیرمقیاستحلیلدرمان روان :هاافتهی

درصد بهبودی( و  0/21های اخلاقی )درصد بهبودی(، ارزش 01/22)درصد بهبودی(، پرخاشگری  01/21های نابالغ )درصد بهبودی(، دفاع

 (.P< 21/2( و )P< 21/2) بود راتییتغ نیبودن ا داریاز معن یها هم حاکآن یایپا رییشاخص تغد. درصد بهبودی( ش 10/12)خودشیفتگی 

 رییبا تغ یهورنا یلیدرمانگری تحلروان نیاست، بنابرا تیساختار شخص یهالفهؤدر م معنادار راتییاز تغ یحاک هایافته نیا :یریگجهینت

 باشد. دیاز طلاق مف یریشگیروانشناسان و زوج درمانگران در پ یبراتواند یطلاق م یزنان متقاض یتیساختار شخص

 تک پژوهش یک: طلاق متقاضی زنان شخصیت ساختار بر هورنای تحلیلی درمانگریروان اثربخشی(. 1221) پروین، نیارفیعی و؛ شاهرخ، مکوندحسینی؛ سهیلا، جعفرپوراستناد: 

 .0230-0201، 111 شماره ویکم،بیست دوره ،روانشناختی علوم مجله. هورنای شخصیت ریخت سه بر آزمودنی

 .1221( دی) زمستان ،111 شماره ویکم،بیست ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 اجتماعی، روانی، پیامدهای دارای که پیچیده است فرآیندیطلاق 

 ،و همکاران مدت و بلندمدت است )اسباراو فرهنگی کوتاه اقتصادی

 یفرهنگ - خانوادگی و اجتماعی ،پیامدهای فردیپیامدهای طلاق، (. 0211

 یهافردی، زوجی و ضعف شخصیتی هاینقصان یجهیدرنتبوده و 

آیند )احدی و به وجود می خانوادگی و فرهنگی اجتماعی زوجین

 (.1222همکاران، 

 یرابطه یررس( در پژوهشی تحت عنوان ب1221بهشتیان و عبدی )

به طلاق  لیم یهاکننده ینیبشیعنوان پبه تیمیو صم یتیشخص یهایژگیو

 یهاکو سب یتیشخص یهایژگیو نشان دادند که در زنان ساکن شهر تهران

رپور و همکاران، بشباشند. ی مثبتی برای طلاق میکنندهی نیبشیپ تیمیصم

بر  در زنان یطلاق عاطف یعلّ یابیمدل( در پژوهشی دیگر با عنوان 1222)

نشان ، ینفس جنسعزت یانجی: با نقش متیشخص کیاساس صفات تار

و  یکوپاتیسا ،ییاگرولماکیا تیشخص کیدادند که صفات تار

 پژوهشی همچنین در دارند. یبر طلاق عاطف اداراثر مثبت و معن یفتگیخودش

ای ههای اسنادی در زوجهای شخصیتی و سبکمقایسه ویژگیبا عنوان 

و رضایت  نژندیروانبین عامل ، دریافتند که عادی و متقاضی طلاق

ای منفی و بین مقبولیت و رضایت زناشویی و گشودگی و رابطه زناشویی

 های عادی وبین دو گروه زوج. رضایت زناشویی رابطه مثبت وجود دارد

 ییتهای شخصهای اسنادی و ویژگینظر استفاده از سبک متقاضی طلاق از

 (.1313)بهروز و همکاران،  تفاوت معناداری وجود داشتنیز 

در  یندهای تأثیرگذارهای متفاوتی در مورد علل و فرآرشکه نگازآنجایی

گیری طلاق وجود دارد. پژوهشگران بسیاری به بررسی اثربخشی شکل

ی شخصیتی هانقصانبر  روانشناختیی هایدرمانگرهای مختلف روش

ازجمله  اند.عنوان عوامل مؤثر بر پیشگیری از طلاق پرداختهزوجین به

از  یریگشیپ کپارچهی یالگو یاثربخشرسی بر باهدفهایی که پژوهش

 یمتقاض نیدر زوج یخانوادگ یریپذطلاق بر انصراف از طلاق و انطباق

گری باعث کاهش انجام گردیده، نشان داده که این روش درمان طلاق

ات و ی شده است )برکخانوادگ یریپذانطباقمعنادار میل به طلاق و بهبود 

درمانی زوج یثربخشا(. در پژوهشی دیگر تحت عنوان 1221همکاران، 

نشان از تأثیر آموزش  نگر و پذیرش و تعهد بر میل به طلاق،مثبت

نگر و درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کاهش میل به درمانی مثبتزوج

مکاران، پاداش و ه(. 1222طلاق داشته است )جمشیدزهی و همکاران، 

ش به رو ییمشاوره زناشو بررسی اثربخشی هدف باپژوهشی ( در 1222)

به  لیزنان متأهل متما ییزناشو یو سازگار ییزناشو تیگاتمن بر رضا

نشان دادند که این روش بر بهبود روابط زناشویی زنان متمایل به  طلاق

طلاق اثربخش بوده است. علاوه براین در پژوهشی دیگر تحت عنوان 

گری کارن هورنای و شناخت درمانی بر تحلیلسنجی اثربخشی روانهم

است که  شده دادهآزردگی نشان الگوهای ارتباطی زنان متأهل دچار روان

سنجی با شناخت درمانی تفاوت معناداری گری هورنای در هملتحلیروان

ادی و آبگیر داشته است )فیضبر کاهش الگوی ارتباطی توقع/کناره

( در پژوهشی تحت عنوان 1312براتی و همکاران ) (.1311 همکاران،

ریخت شخصیتی و طلاق در زنان نشان دادند که بین ریخت شخصیتی و 

مقابل و گرایش به طلاق رابطه وجود دارد. در رفتار عاطفی فرد با طرف 

ی بین همسران، رابطههای شخصیتی در اثبات اهمیت نقش ویژگی

نژندی را عاملی منفی در زندگی مشترک های بسیاری روانپژوهش

 (.1310اند )چهره و همکاران، دانسته

ح صورت واضتر کسی در میان روانشناسان به میزان هورنای بهکم واقع در

ه که بنژندی پرداخته است. او علاوه بر اینو گسترده به موضوع روان

گیری این عامل و عوامل تأثیرگذار بر آن را شرح داده و ی شکلنحوه

نژندی را بر دنیای فردی و تأثیرات و تظاهرات آشکار و پنهان روان

سیار کاوانه و بفردی شخص روشن نموده است، بلکه با دیدگاهی روانبین

کارن  نژندی را بیان نموده است.کارهایی برای حل و رفع روانده راهسا

های نوفرویدی، تفاوت شخصیت سالم و ناسالم رگتحلیلروان هورنای از

کودک  والد و یهیخصوص تعاملات اولبه ،فردیرا به کیفیت روابط بین

دهد. فقدان گرمی و محبت نسبت به کودک ممکن است به ربط می

منجر شود. « اضطراب اساسی»و درماندگی بیانجامد و به  احساس عزلت

، رفتار با دیگران است یهیها ایجاد پاآن یفهیهای عصبی که وظگرایش

گران را شوند، زیرا وابستگی به دیسبب اختلال بیشتر در روابط انسانی می

ازمان د؛ بنابراین سنشوهای خصمانه میافزایش داده و سبب تسریع واکنش

نژندی است آید عامل اصلی روانگونه به وجود میی که اینشخصیت

کند ثباتی، تلاش می(. کودک در واکنش به این بی1112)هورنای، 

ها به کار برد. او از طریق سه سازوکار با آن کنار آمدنراهبردهایی برای 

طلبی، خود را از گزند دیگران در امان نگه طلبی و عزلتمهرطلبی، برتری
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های توانند به ویژگی. هورنای معتقد بود این سازوکارها میداردمی

 1های عصبیها را گرایششخصیتی مزمن تبدیل شوند که او آن

فردی آشکار شده و در ها در روابط بیننامید. این گرایشنژندی( )روان

 (.0213 و همکاران، کنند )کولیجطول زندگی فرد ادامه پیدا می

ش ودخداند. اعتماد به فرد مهرطلب ارزش خود را وابسته به نظر دیگران می

 شود.ها، کم و زیاد میبا تعریف و تمجید و ابراز محبت دیگران یا عدم این

واب ج جهیبیشتر نزدیک است. درنت« خود حقیرشده»مهرطلب به  ریخت

 یهبه در زند و او رامحکمی می یاحترامی، به او ضربهتوجهی، بیرد، بی

 یدطلب نیاز شدیبرتریریخت کند. حقارت و احساس ناچیزی پرتاب می

به توفق، کسب برتری، موفقیت، پرستیژ و شهرت و میل به استثمارگری و 

یخت ر تیتر است؛ و درنهانزدیک« آلیخود ایده»فریب دیگران دارد و به 

روحی، های در زمینه یطورکلطلب ازلحاظ عاطفی، احساسی و بهعزلت

گزینی منگ کردن حسی و کرختی است. هدف از عزلتدچار نوعی بی

حاصل از تضادها است  یهایمنظور عدم آگاهی برآشفتگمعنویات به

برد، هایی که کارن هورنای برای درمان به کار میروش (.1121)هورنای، 

گاه به عنوان انتقال فرایندها از ضمیر ناآشامل تداعی آزاد و تفسیر و تعبیر به

هت پی گر به جتحلیلروابط بیمار و روان یضمیر آگاه و بررسی گسترده

ه . او از تفسیر برای روشن کردن مسائلی کبوداو با دیگران  یبردن به رابطه

ر صورت تغییر شکل یافته اظهاها بهبیمار به علت آگاه نبودن از وجود آن

های حلپیشنهاد راههای موجود و نماید؛ همچنین نشان دادن تناقضمی

همواره  نژندد. افراد رواننموممکن برای مسائل مربوط به بیمار استفاده می

کنند، به دنبال ایمنی هستند و هرگز شادی واقعی را تجربه نمی

های بیمار، نیروها و آرزوهای وی گر با برطرف کردن اضطرابتحلیلروان

در  (.1130نماید )هورنای، تر از ایمنی است آزاد میرا برای آنچه مثبت

ایت ی رضرابطهی هورنای با عنوان بررسی هینظرپژوهشی که مبتنی بر 

یت رضا، شده انجام بادوامهای های شخصیتی در ازدواجزناشویی و ویژگی

طلبی کسب کرده زناشویی مردانی که نمرات بالایی در مقیاس عزلت

نانی که رضایت زناشویی زدرصورتی، تر بودطور معناداری پایینبودند، به

 به دست آوردهمقیاس این که هم خود و هم همسرشان نمرات پایینی در 

 (.0210 ،و همکاران بودند، بیشتر بوده است )روسوکی

                                                           
1. neurotic 

های مربوط به طلاق اشاره شد در اکثر پژوهش ترشیپطور که همان

اختار سکه . درصورتیاندگرفته قرار توجه موردهای شخصیتی ویژگی

ه ای هستند کگرانهتحلیلدهی شخصیت مفاهیم روانشخصیت و سازمان

 اند )سگستترطور اساسی بر توسعه مفهوم عملکرد شخصیت تأثیر گذاشتهبه

به اصول که پردازانی است (. کرنبرگ ازجمله نظریه0201، و همکاران

صیت سازمان شخ یهیزیربنایی شخصیت پرداخته است، کرنبرگ در نظر

د اعتقاد دارد که ساختار شخصیت یک ساختار نسبتاً پایدار از روابط خو

(. کرنبرگ 0220، و همکاران )کالیگور شده استموضوعی درونی

ها هدف اصلی ( چند ساختار مهم را ارائه کرده است که بهبود آن0220)

شامل هویت، روابط  روانشناختی. این ساختارهای شوددرمان محسوب می

 یو خودشیفتگ های اخلاقیهای نابالغ، پرخاشگری، ارزشموضوعی، دفاع

(. هویت یکی از ابعاد مهم شخصیت 0220باشند )کلارکین و همکاران، می

ت ی اصلی سطح آسیب شخصیمشخصهاست که پراکندگی یا انسجام آن 

ی درونی شخص از خود و تجربهکه درک و (. زمانی1110)کلاین،  است

(. 0210گردد )کرنبرگ، وی تشکیل می دیگران یکپارچه شود هویت

 از ماهیت روابط و ظرفیت کیفیت روابط موضوعی به میزان فهم شخص

های (. دفاع0212ایجاد و حفظ روابط صمیمی است )کالیگور و کلارکین، 

 شدهفیرسازی یا تحمبتنی بر دونیمه یهایدفاع ی کرنبرگهینظرنابالغ در 

 فیرد و منجر به ناپایداری و تحنگذارمیبر رفتار بیمار تأثیر  هستند که

(. پرخاشگری 0220کالیگور و همکاران، ) شوندهای میان فردی میتجربه

در  تیدرنهاشود و به شکل خشونت علیه خود و علیه دیگران نشان داده می

شان ناپذیری نصورت انعطافبهلاً قی معمولاعملکرد اخآسیب شخصیت 

های درونی بسیار افراطی و تمایل به خود شود و اغلب با معیارداده می

(. درنهایت در آخرین 1112)کرنبرگ،  شوندانتقادگری شدید مشخص می

ساختار قبلی  1ی ارزیابی کلی خودشیفتگی به مؤلفه ،STIPOویرایش 

 (.0211 ،و همکاران )کلارکیناضافه شده است 

اند که ساختار شخصیت بیماران در طی بسیاری نشان داده هایپژوهش

همچون پژوهش هایی پژوهش اند. ازجملههای مختلف تغییر نمودهدرمان

در درمان اختلالات اند که نشان داده (0202کرن و الکسوپولوس )-فیشر

درمانگری متمرکز بر روان، کیکلاس گریتحلیل، علاوه بر روانیمرز

در  یاترییعلاوه بر بهبود علائم، تغ نجام گرفته و درنهایتا TFP)0(انتقال 

2. transference-focused psychotherapy 
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ایجاد شده است.  رابطه تیو امن تیذهنی سازی، سازمان شخص ییتوانا

درمانگری متمرکز بر رواندر پژوهشی به بررسی ( 0202دایاموند و هرش )

وعی موضروابط  کردیرو با فتهیخودش تیاختلال شخص یانتقال برا

 ادجیا یبرا یالهیعنوان وسبه یمانتعامل درنشان دادند که  و پرداختند

ی مؤثر بوده است. همچنین لوی، کیویت تیدر سازمان شخص داریپا راتییتغ

 ودتوانند بر بهبمی گریتحلیلهای رواندرمانو یومانس عنوان نمودند که 

و توانایی تنظیم هیجانات منفی، ازجمله  هویت، روابط موضوعی ابعاد

 (0211کیفه و دروبیز ) (.0211 و همکاران، لوی)اشگری منجر شوند پرخ

ری، درمانگهدف سنجش تغییرات شخصیت در جریان روانبا در پژوهشی 

 توانند به تغییرات بنیادینیم گریتحلیلهای رواندریافتند که درمان

ذهنی سازی و تغییرات مثبت در  یها، توانایشخصیت ازجمله دفاع

 .دمنبیانجا یبستگدل

اشاره  هابه آن که دهدیمنگاه اجمالی بر مطالعات گذشته خلأهایی را نشان 

های شخصیتی به ویژگی عموماًی طلاق، حوزههای در پژوهش .1شود: می

ساختار شخصیت دارای مفاهیم عمیق و  کهیدرحالپرداخته شده است، 

 هایآزمودنماری و ی آجامعه .0اند. که نادیده گرفته شده استبنیادینی 

دار یا دانشجویان انتخاب های عادی همچون زنان خانهبیشتر از میان جمعیت

ها را برای مشکلات عمیق شخصیتی که افراد اند که کاربرد آن پژوهششده

های اندکی به پژوهش .3کند. کشانند کمرنگ میی طلاق میسوبهرا 

ها نژندی در زوجم روانعلائ باوجودهای درمانگری بررسی اثربخشی روش

های آموزشی و شناختی مثل در اکثر مطالعات، روش .2اند. پرداخته

طبق نظر یانگ که در  کهیدرحالاست.  کاررفتهبهآموزش حل مسئله 

مطرح نمود، این افراد دارای  0222اش با پاتریشیا کولارد در سال مصاحبه

باشند که فردی میصربهمتنوع و منح حالنیدرعمشکلات پیچیده و عمیق و 

با  ورهمشاکه در شرایط های آموزشی و شناختی با اینبه کار بستن روش

دانی نژند موفقیت چنافراد بهنجار اثربخشی بالایی دارند، در بیماران روان

با توجه به خلأهای لذا (. 1311آبادی و همکاران، شود )فیضحاصل نمی

درمانگری روان یاثربخشبررسی ، حاضر پژوهش هدفپژوهشی موجود 

تک  یوهشپژیک طلاق:  یزنان متقاض تیبر ساختار شخص یهورنا یلیتحل

 .استی هورنا تیشخص ختیبر سه ر آزمودنی

                                                           
1. Single Case Experimental Design(SCAD) 

 روش
در این پژوهش از طرح  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

همراه با  A /Bاز نوع  0یا تک آزمودنی  SCAD)1(آزمایشی تک موردی 

ارای د تک آزمودنیهای تجربی شد. استفاده از طرح استفادهپیگیری 

 و باشند )بایرزای غنی در مطالعات علوم ارتباطی و اختلالات میسابقه

متقاضی طلاق  زنان یهیکلشامل (. جامعه آماری 0210، همکاران

به مرکز مشاوره و بهداشت روان دانشگاه آزاد اسلامی واحد  کنندهمراجعه

 در تهرانشهر در  و مشاوره نشاط روانشناختیخدمات  کزمراسلامشهر و 

که در پی نارضایتی زناشویی به کنندگانی از میان مراجعه .بود 1311سال 

 و با اجرایهای ورود و خروج دنبال طلاق بودند، با در نظر گرفتن ملاک

با علائم نفره  3سه گروه  نفر در 1هورنای کولیج  وجهیسه  یپرسشنامه

ند صورت هدفمند انتخاب شدشخصیت به ریختبا توجه به سه  نژندیروان

نفر با توجه به افت آزمودنی از مطالعه حذف شدند و درنهایت  3که 

 0صورت ها در سه گروه بهآزمودنی ادامه یافت. آزمودنی 0پژوهش با 

طلب قرار آزمودنی عزلت 0طلب و آزمودنی برتری 0آزمودنی مهرطلب، 

ی پرسشنامهکه در ارزیابی  متقاضی طلاق زنان .1رود: های وملاک گرفتند.

 گرفته باشند. شخصیتی قرار یهاختیرهورنای کولیج در یکی از 

نامه کتبی از موافقت با اهداف و شرایط درمان، کسب رضایت .0

 داشتن حداقل تحصیلات دیپلم .3ها برای شرکت در پژوهش آزمودنی

های سال. ملاک 12تا  01سنی بین دامنه . 0وضعیت اقتصادی متوسط  .2

 پزشکی محرز حین مصاحبهو یا روان روانشناختیبیماری  .1خروج: 

های قبلی یا کنونی درمان یسابقه .3بیماری مزمن جسمی و نورولوژیک  .0

 .اعتیاد به مواد مخدر و مصرف دارو .2 روانشناختی

های سازمان لفههای هدف که شامل تمام مؤیا خط پایه، مؤلفه Aدر مرحله 

، پرخاشگری، نابالغهای شخصیت ازجمله: هویت، روابط موضوعی، دفاع

 های اخلاقی و ارزیابی کلی خودشیفتگی بودند؛ از طریق مصاحبهارزش

گیری شدند و سپس در اندازه (STIPO-R)ساختاری سازمان شخصیت نیمه

گری هورنای اجرا شد. تحلیلمتغیر آزمایشی، درمان روان Bمرحله 

بعد از یک ماه  و ابتدا، انتهای درمان یهای هدف در سه مرحلهمؤلفه

ای، دقیقه 02جلسه  11صورت پیگیری ارزیابی شدند. جلسات درمانی به

2. Single subject experiment 
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شده و یک ماه بعد نیز پیگیری انجام  ماه اجرا 1در هفته به مدت  بارکی

 شد.

 زارب( اب

یک مقیاس شخصیت  1 (HCTI)کولیج -سه وجهی هورنای یپرسشنامه

سؤالی است که توسط فردریک کولیج در دانشگاه کلورادو  10 یبعدسه

های افراد را بر اساس از گرایش ریختساخته و هنجاریابی شد و سه 

لیم(، پذیر و تسکند: مهرطلبی )اطاعتگیری میدیدگاه کارن هورنای اندازه

آیتم است  11طلبی )انزوا(. هر مقیاس شامل طلبی )تهاجمی( و عزلتبرتری

ا ها بسال به بالا طراحی شده است. پایایی درونی مقیاس 10و برای افراد 

و با روش آزمون  01/2استفاده از آلفای کرونباخ برای مقیاس مهرطلبی 

 طلبی و پرخاشگری با، برای مقیاس برتری10/2 مجدد )فاصله یک هفته(

و با روش آزمون مجدد )فاصله یک هفته(  13/2استفاده از آلفای کرونباخ 

و با روش  10/2طلبی با استفاده از آلفای کرونباخ و برای مقیاس عزلت 10/2

که این میزان  آمده استدستبه 10/2آزمون مجدد )فاصله یک هفته( 

ه ن پرسشنامای نکهی. با توجه به ا(1311مطلوب است )قربانخانی و همکاران، 

ید ترجمه و با تأی یآبادضیدر ایران هنجاریابی نشده بود، توسط زهره ف

 1311شناسی از نظر قابلیت اعتماد صوری و محتوایی در سال اساتید روان

نفر اجرا شده و سپس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ، پایایی  022روی 

 محاسبه شده است. 10/2آن 

( STIPO-Rشده ) دنظریتجد زمان شخصیتساختاری سانیمه مصاحبه 

و  نی)کلارک STIPO-Rآن،  دنظری( و تجد0220 ،و همکاران نی)کلارک

 یابیرزا یهستند که برا یاافتهیساختار مهین یها( مصاحبه0210 ،همکاران

ی، )قربانخانی و صالح اندشدهساخته تیعملکرد شخص یساختار یهاحوزه

1221) .STIPO-R  است. گرفته قرارمورد تجدیدنظر  مجدداً 0211در سال 

کاربرد  شیافزا یبرا ی،طولان (STIPO)کوتاه کردن  یهم برااین نسخه 

 یاهیژگیو یکه دارا یاصلاح موارد یآن و هم برا ینیو بال یقاتیتحق

جربه ت ن،یشده است. علاوه بر ا، انجامبودندکمتر مطلوب که  یسنجروان

در  یاصل (STIPO)در  جودتا موارد مو ختیرا برانگنویسندگان  ینیبال

 موردی فتگیکامل خودش اسیرا در مق یفتگیخودش یشناسبیمورد آس

                                                           
1. Horney-Coolidge Tridimensional Inventorys 
2. Inspection Visual 

سؤالی  11یک آزمون  (.0210قرار دهند )کلارکین و همکاران،  توجه

سؤال  0گذاری، سرمایه سؤال آن ظرفیت 2آیتم هویت ) 11است که 

آیتم روابط  12گران(، سؤال بازنمایی دی 2انسجام و تداوم، احساس خود

سؤال روابط صمیمی و تمایلات  1سؤال روابط بین فردی،  2موضوعی )

 بالغهای ناسؤال دفاع 0گذاری درونی بر دیگران(، سؤال سرمایه 0 جنسی،

آیتم  1پذیری و خشکی(، )انعطاف بالغ هایسؤال دفاع 2)ابتدایی(، 

سؤال خشونت علیه دیگران و  1سؤال خشونت علیه خود،  2پرخاشگری، )

، 1، 3های آیتم سؤال 11های اخلاقی و درنهایت سؤال ارزش 0خصومت(، 

ارزیابی کلی خودشیفتگی را  11، 20، 30، 30، 32، 01، 00، 01، 11

 شود.گذاری میمرهگر اجرا و نوسط مصاحبهتمصاحبه  سنجند.می

 سؤالهر  2-0در مقیاس  شود.انجام می امتیازی 0گذاری توسط سیستم مرهن

نجش س شود، امتیاز صفر، نشانگر نبود آسیب در ویژگی موردامتیازبندی می

 1نشانگر وجود آسیب در ویژگی موردسنجش است و عدد  0است. عدد 

ش های مورد سنجنشانگر یک موقعیت میانی در آسیب مشابه در ویژگی

ؤالات شده مراجع به سهای دادهگر با توجه به پاسخکه توسط مصاحبه است

شود. این مصاحبه فرم کوتاه مصاحبه سازمان شخصیت آن شاخص، داده می

(STIPO) ،10 و همکاران سؤالی است که برای اولین بار توسط واحدی 

شده است.  اده( ترجمه و اعتباریابی و جهت ارزیابی بالینی استف1311)

قابلیت اعتماد این پرسشنامه، ضریب  0212دورینگ و همکاران در سال 

و همکاران،  اعلام کردند )دورینگ 01/2تا  00/2همسانی درونی، را بین 

0212.) 

به داری بالینی و محاسمنظور توصیف متغیرها، از معنیدر پژوهش حاضر به

آزمون و مراحل درصد بهبودی و تغییرات نمرات آزمودنی در مراحل پیش

 یشترب همچونهای آماری توصیفی ذیل استفاده شد. مختلف درمان از روش

 دهآمتدسبه، نخستین راهبرد یا روش تحلیل نتایج تک آزمودنیهای طرح

یا تحلیل نمودار گرافیکی بود. 0استفاده از روش استاندارد ترسیم دیداری 

با  3 (RCI)داری بالینی از طریق شاخص تغییر پایامنظور بررسی معنیبه

د و دار نمرات استفاده ششده برای محاسبه تغییر آماری معنیفرمول اصلاح

 مون فرد ازآزپس یدرصد بهبودی از طریق فرمول درصد بهبودی، نمره

3. Reliable Change Index 
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آزمون تقسیم پیش یآزمون تفریق و حاصل آن را بر نمرهپیش ینمره

 نموده و نتایج تحلیل شد.

ای درمانگری هورندرمانگری مبتنی بر روانشرح مختصری از جلسات روان

 .ارائه شده است 1در جدول 
 

 (1331 آبادی،فیض) هورنای تحلیلی درمانگریروان بر مبتنی درمانگریروان. 1 جدول

 محتوا جلسات

 ی اولجلسه
 و کامل ساختمان روانی حیعرضه صر ویژهبهخود در طول جلسات  فیدرمانگر و وظا فیمراجع با وظا ییجلسه آشنا نیهدف از ا برقراری رابطه درمانی، بیان اهداف جلسات.

 خود است.

 ی دوم و سومجلسه
بدون هرگونه قید و پروا هر چه  ،یدارشتنیبدون هرگونه خو شودیو از او خواسته م شودیتداعی آزاد آشنا م روششده و مراجع با  حال وی شنیدهعمده بیمار و شرح اتیشکا

 .مراجع و ترسیم جامع و مرتبط از ساختمان روانی وی است بیانات جلسات کشف معنای نهفته در نی، بروز دهد. هدف از اکندیرا به ترتیب و دنبال هم به ذهنش خطور م

 ی چهارمجلسه
در روند درمان که  اناتییهورنای و جر گریتحلیلروانبیمار با تئوری  ییبرای مراجع و آشنای، لبطعزلتی و طلبیبرترمهرطلبی، خصوصیات  حیو تشر عصبیساختمان  حیتشر

 .جلسه فراهم شدن زبان مشترکی بین مراجع و درمانگر است نیاتفاق خواهد افتاد. هدف از ا

 ی پنجمجلسه
و تأثیر آن نیروها  شیجلسه کسب بینش مراجع نسبت به عوامل و نیروهای ناآگاه حاکم بر خو نیهدف از ا. گرانیبر قضاوت فرد در مورد خود و د عصبی لاتیتأثیر تما حیتشر

 .است شیو عوامل بر زندگی خو

 ی ششمجلسه
ها با گذاشتن آن ر میانخود و د عصبیجلسه کسب بینش مراجع نسبت به نیازهای طبیعی و  نیو طبیعی. هدف از ا عصبیو تفاوت بین احتیاجات  عصبیعلائم احتیاجات  حیتشر

 .درمانگر است

 ی هفتمجلسه
و  به تفاوت خود واقعی بتجلسه کسب بینش مراجع نس نیتفاوت در بیگانگی فرد با خود. هدف از ا نیآن و نقش ا زاتیمراجع و تما آلدهیخود واقعی و خود ا حیتشر

 .ها با درمانگر استو در میان گذاشتن آن گرانیاشتباه از خود و د یهاو آگاهی نسبت به قضاوت آلشدهیخودا

 ی هشتمجلسه
تن آن و بررسی و به محک گذاش اجعمر یهالهی. در میان گذاشتن استنتاج و تعبیر درمانگر از حداردیشدن با تضادها دور نگه م که شخص را از مواجه ییهالهیها و حراه حیتشر

 .تها با درمانگر اسو در میان گذاشتن آن کندیاست که از واقعیت فرار م ییهاجلسه کسب بینش مراجع نسبت به روش نیتعبیر توسط درمانگر و درمانجو. هدف از ا

 ی نهمجلسه

ها ، اعتقادات، ترسآرزوها لات،یها، تعبیر و تفسیر رفتارها، احساسات، تماارضاء و تأمین آن یهاو تأثیر آن بر شخصیت فرد و روشعصبی خصوصیات و علائم توقعات  حیتشر

ا درمانگر ها بو در میان گذاشتن آن گرانیاز خود و د عصبیجلسه کسب بینش مراجع نسبت به توقعات  نیو توقعات مراجع توسط درمانگر و انتقال آن به مراجع. هدف از ا

 .است

 ی دهمجلسه
جلسه کسب بینش مراجع نسبت به بایدونبایدهای  نیدرونی. هدف از ا دهاییفرد در مقابل با یهالالعمها و عکسو واکنش گرانیبه خود و د عصبی یدهایدونبایبا حیتشر

 .ها با درمانگر استو در میان گذاشتن آن گرانیبه خود و د عصبی

 ی یازدهمجلسه
تشخیص فنی مقاومت در صورت عدم  گران،یخود و د فیعامل تحر نیترمهم عنوانعصبی بهمرمت غرورهای  یهاو روش گرانینسبت به خود و د عصبیغرورهای  حیتشر

 .مانگر استها با درو در میان گذاشتن آن گرانینسبت به خود و د عصبیجلسه کسب بینش مراجع نسبت به غرورهای  نیها. هدف از اهمکاری بیمار و کمک برای رفع مقاومت

 ی دوازدهمجلسه
 نیآن. هدف از ا لیمقاومت، کمک به بیمار برای کشف منبع مقاومت و دلا لیحقارت و تأثیرات آن، بررسی عوامل و دلاعناد به خود، احساس  یهاها و صورتشکل حیتشر

 .ها با درمانگر استحقارت و در میان گذاشتن آن جادیعناد با خود و ا یهاوهیجلسه کسب بینش مراجع نسبت به ش

 ی سیزدهمجلسه
جلسه کسب  نیدلگرمی و علاقه نشان دادن به خوشبختی و شادمانی مراجع. هدف از ا ق،یعاطفی، تشو تی، حماعصبی شخصیت مختلف انواعسیستم کنترل احساسات در  حیتشر

 .ها با درمانگر استکنترل احساسات خود و در میان گذاشتن آن غلط یهاوهیبینش مراجع نسبت به ش

 ی چهاردهمجلسه
ردن از بین ب ایمنظور تغییر در مراجع به ییهاتیاستعدادها و ظرف تحولجلسه  نیمراجع برای خاتمه درمان. هدف از ا یسازمادهناشی از تضادهای درونی و آ یهاترس حیتشر

 .صحیح و سالم با خود و با دنیای اطراف او هستند یرابطه کیمخل و مزاحم  هاست ک ییهاتیفیحالات و ک

 یضرور دارهاییمنظور ادامه روند آگاهی مراجع و اعلام آمادگی درمانگر جهت دبه (1120) جلسات، معرفی کتاب خودکاوی هورنای یبندجمع ی پانزدهمجلسه

 

 هایافته
ها در آزمودنی است.زیر  به شرح هاآزمودنی شناختیجمعیتاطلاعات 

 0سال بودند. حداقل و حداکثر مدت ازدواجشان بین  12تا  01گروه سنی 

 A2سال و  30کارشناسی ارشد،  A1های سال بود. آزمودنی 00سال تا 

 01دیپلم،  B1های مهرطلب، آزمودنیریخت سال هر دو  32کارشناسی، 

های طلب و آزمودنیبرتری ریخت سال هر دو 33کارشناسی،  B2سال و 

C1  ،سال و آزمودنی  22کارشناسی ارشدC2  ،ریخت  سال 12دیپلم

 بودند. طلبعزلت

 آزمون و پیگیری همراه با شاخص پایادر جداول زیر درصد بهبودی در پس

 با (21/2)معناداری آماری( ارائه شده است. درصد بهبودی با معناداری )

 اند.( با علامت دوستاره مشخص شده21/2علامت یک ستاره و معناداری )

ها را به های تغییر درصد بهبودی در آزمودنینمره 2و  3، 0های جدول
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های طلب در مقیاسطلب و عزلت، برتریمهرطلب یهایآزمودنترتیب در 

اند از هویت، روابط موضوعی، مصاحبه سازمان شخصیت که عبارت

احل در مر های اخلاقی و خودشیفتگیی نابالغ، پرخاشگری، ارزشهادفاع

 دهند.نشان میمداخله و پیگیری 

در  A1آزمودنی  نشان داده شده است، نمرات 0طور که در جدول همان

های اخلاقی و خودشیفتگی های نابالغ، ارزشهای هویت، دفاعمؤلفه

 ی تحلیلی هورنای دردرمانگرمعنادار و نشان دهندة اثربخشی مطلوب روان

مراحل مداخله و پیگیری بوده ولی در مورد مولفة روابط موضوعی اگرچه 

در مرحله مداخله اثربخش بوده ولی در مرحله پیگیری اثربخشی نداشته 

در مورد مؤلفه پرخاشگری مداخله معنادار نبوده اما در  است. همچنین

 A2. نمرات آزمودنی استی اثربخشی اندکی دهندهمرحله پیگیری نشان

های اخلاقی و خودشیفتگی های نابالغ، ارزشهای هویت، دفاعدر مؤلفه

ی مداخله و پیگیری مرحلهمطلوب درمان در  ریتأثی دهندهمعنادار و نشان

ی روابط موضوعی معنادار نبوده و در مداخله و پیگیری نمرهبوده است. 

 ی پرخاشگری درنمرههایت نشان از این دارد که اثربخشی نداشته و درن

ی اثربخشی اندکی بوده ولی در دهندهی مداخله معنادار و نشانمرحله

 .ی پیگیری اثربخش نبوده استمرحله

 

 مهرطلب شخصیت ریخت در ساختاری تغییرات. 0 جدول

 ساختار شخصیت

 پیگیری آزمونپس مراحل

 آزمودنی
 درصد بهبودی

(MPI) 

درصد کاهش 

 (MPRنمرات )
 اندازه اثر کوهن شاخص پایا

 درصد بهبودی

(MPI) 

درصد کاهش نمرات 

(MPR) 
 شاخص پایا

اندازه اثر 

 کوهن

 هویت
A1 02** 112 31/0- 20/0 02** 112 31/0- 20/0 

A2 12** 122 10/2- 01/1 12** 122 10/2- 01/1 

 روابط موضوعی
A1 12** 122 01/0- 01/1 01 3/33 31/1- 11/1 

A2 3/33 12 31/1- 11/1 3/33 12 31/1- 11/1 

 های نابالغدفاع
A1 02** 112 11/2- 20/0 12** 222 12/0- 31/0 

A2 01** 322 11/2- 20/0 12** 122 00/3- 01/1 

 پرخاشگری
A1 01 3/33 00/1- 11/1 3/33* 12 11/0- 01/1 

A2 0/00** 022 11/0- 01/1 3/33 112 00/1- 11/1 

 های اخلاقیارزش
A1 02** 112 20/3- 20/0 02** 322 20/3- 20/0 

A2 12* 122 01/0- 01/1 01** 112 20/3- 20/0 

 خودشیفتگی
A1 02** 112 21/2- 20/0 02** 122 21/2- 20/0 

A2 01** 322 11/0- 20/0 12** 122 11/0- 01/1 

 

در دو  B1داده شده است، نمرات آزمودنی نشان  3طور که در جدول همان

ی اثربخشی مطلوب دهندههای نابالغ معنادار و نشانی هویت و دفاعمؤلفه

درمانگری تحلیلی هورنای در مراحل مداخله و پیگیری بوده است. روان

ی رهنمی روابط موضوعی معنادار نبوده و مؤلفهنمرات مداخله و پیگیری 

ی مداخله معنادار بوده و تأثیر اندکی را نشان مرحلهی پرخاشگری در مؤلفه

های اخلاقی و خودشیفتگی در مراحل های ارزشدهد. نمرات مؤلفهمی

ی مرحلههای اخلاقی در هر دو مداخله و پیگیری معنادار بوده ولی ارزش

را نشان  یاثربخشی مطلوب مداخله و پیگیری تأثیری اندک و خودشیفتگی

ی هویت معنادار بوده ولی تأثیر مؤلفه در B2 داده است. نمرات آزمودنی

ی روابط نمرهاندکی در مراحل مداخله و پیگیری نشان داده است. 

ی مداخله و پیگیری نشان نداده مرحلهی در ریتأثمعنادار نبوده و  موضوعی

 ن آزمودنیهای نابالغ و خودشیفتگی در ایهای دفاعاست. نمرات مؤلفه

ی مداخله و پیگیری بوده مرحلهمعنادار و همراه با اثربخشی مطلوب در 

در هر دو مرحله معنادار بوده ولی  ی پرخاشگریمؤلفهی نمرهاست. 

های ی ارزشنمره. در آخر استی تأثیر اندک این درمان دهندهنشان

غم رپیگیری علیی مرحلهی مداخله معنادار نبوده اما در مرحلهاخلاقی در 

 معناداری نشان از تأثیری اندک دارد.
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 طلببرتری شخصیتی ریخت در ساختاری تغییرات .3جدول 

 ساختار شخصیت

 پیگیری آزمونپس مراحل

 آزمودنی
 درصد بهبودی

(MPI) 
درصد کاهش نمرات 

(MPR) 
 اندازه اثر کوهن شاخص پایا

 درصد بهبودی

(MPI) 
درصد کاهش نمرات 

(MPR) 
شاخص 

 پایا
اندازه اثر 

 کوهن

 هویت
B1 02** 112 31/0- 20/0 12** 222 01/1- 31/1 

B2 02* 01 23/0- 11/1 02* 01 23/0- 11/1 

 روابط موضوعی
B1 3/33 12 31/1- 11/1 3/33 12 31/1- 11/1 

B2 02 01 31/1- 11/1 02 01 31/1- 11/1 

 های نابالغدفاع
B1 22** 0/00 00/3- 01/1 22** 0/00 00/3- 01/1 

B2 22** 0/00 00/3- 01/1 22** 0/00 00/3- 01/1 

 پرخاشگری
B1 12* 122 11/0- 01/1 01 3/33 00/1- 11/1 

B2 22* 0/00 11/0- 01/1 22* 0/00 11/0- 01/1 

 های اخلاقیارزش
B1 22* 0/00 01/0- 01/1 22* 0/00 01/0- 01/1 

B2 01 3/33 12/1- 11/1 12* 122 01/0- 01/1 

 خودشیفتگی
B1 12** 122 11/0- 01/1 12** 122 11/0- 01/1 

B2 22** 0/00 11/0- 01/1 22** 0/00 11/0- 01/1 

 

در  C1نمرات آزمودنی نشان داده شده است،  2طور که در جدول همان

های نابالغ معنادار بوده و اثربخشی مطلوب های هویت و دفاعمؤلفه

روابط  هایدرمانگری تحلیلی هورنای را نشان داده است. در مؤلفهروان

 در مراحل مداخله و پیگیری معنادار موضوعی، پرخاشگری و خودشیفتگی

ی حلهمری اخلاقی در هاارزشی مؤلفهنبوده و نشان از عدم اثربخشی دارد. 

گیری ی پیمرحلهدارای اثربخشی اندکی بوده ولی در  مداخله معنادار بوده و

 ی هویتمؤلفهدر  C2نشان از عدم معناداری داشته است. نمرات آزمودنی 

در مراحل مداخله و پیگیری معنادار بوده ولی اثربخشی بسیار اندکی را نشان 

له معنادار نبوده ولی ی مداخمرحلهی روابط موضوعی در مؤلفهداده است. 

های دفاع یمؤلفه ی پیگیری اثربخشی مطلوبی را نشان داده است.مرحلهدر 

ی پیگیری نشان از مرحلهی مداخله معنادار نبوده ولی در مرحلهنابالغ در 

 های اخلاقیاثربخشی بسیار مطلوبی دارد. نمرات پرخاشگری و ارزش

مراحل مداخله و پیگیری داشته  معنادار نبوده و نشان از عدم اثربخشی در

 ی مداخله معنادار و اثربخشمرحلهی خودشیفتگی در مؤلفهاست. درنهایت 

 ی پیگیری دارد.مرحله بوده ولی نشان از عدم اثربخشی در

 

 طلبتغییرات ساختاری در ریخت شخصیتی عزلت. 2جدول 

 پیگیری آزمونپس مراحل 

 آزمودنی ساختار شخصیت
 درصد بهبودی

(MPI) 
درصد کاهش نمرات 

(MPR) 
 اندازه اثر کوهن شاخص پایا

 درصد بهبودی

(MPI) 
درصد کاهش نمرات 

(MPR) 
 شاخص پایا

اندازه اثر 
 کوهن

 هویت
C1 12** 122 10/2- 01/1 12** 122 10/2- 01/1 

C2 01* 3/33 23/0- 11/1 01* 3/33 23/0- 11/1 

 موضوعیروابط 
C1 3/33 12 31/1- 11/1 3/33 12 31/1- 11/1 

C2 02 01 31/1- 11/1 22** 0/00 01/0- 01/1 

 های نابالغدفاع
C1 12** 122 00/3- 01/1 12** 122 00/3- 01/1 

C2 3/33 12 03/1- 11/1 0/00** 022 00/3- 01/1 

 پرخاشگری
C1 12 122 00/1- 01/1 12 122 00/1- 11/1 

C2 3/33 12 00/1- 11/1 3/33 12 00/1- 11/1 

 های اخلاقیارزش
C1 0/00* 022 01/0- 01/1 3/33 12 12/1- 11/1 

C2 12 122 12/1- 11/1 12 122 12/1- 11/1 

 خودشیفتگی
C1 3/33 12 21/1- 11/1 3/33 12 21/1- 11/1 

C2 0/00** 022 11/0- 01/1 3/33 12 21/1- 11/1 
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پیش آزمون پس آزمون پیگیری

تغییرات هویت در سه مرحله. 1نمودار
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پیش آزمون پس آزمون پیگیری

تغییرات دفاع های نابالغ در سه مرحله. 3نمودار 
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پیش آزمون پس آزمون پیگیری

تغییرات ارزش های اخلاقی در سه مرحله. 5نمودار 
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پیش آزمون پس آزمون پیگیری

تغییرات روابط موضوعی در سه مرحله. 0نمودار 
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پیش آزمون پس آزمون پیگیری

تغییرات پرخاشگری در سه مرحله. 2نمودار  A
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پیش آزمون پس آزمون پیگیری

تغییرات خودشیفتگی در سه مرحله. 6نمودار A
1
A
2
B
1
B
2
C
1
C
2

 دهند.های سازمان شخصیت را در مراحل ابتدایی، مداخله و پیگیری را نشان میهای زیرمقیاسروند تغییر نمره 0و  1، 2، 3، 0، 1نمودارهای 

اختاری بود سنمرات بالاتر فرد در هر نمودار حاکی از وضعیت بدتر آزمودنی در آن ساختار شخصیتی است. پایین آمدن نمره فرد در هر ساختار حاکی از به

خطوط  0نمودار در  C1 و A2، B1های و نمرات آزمودنی 1در نمودار  A2و  A1های شخصیت فرد در طی درمان است. به دلیل نزدیک بودن نمرات آزمودنی

 .است گرفتهمنطبق بر یکدیگر قرار  نمودار

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
JP

S.
21

.1
18

.2
02

1 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
57

46
2.

14
01

.2
1.

11
8.

9.
5 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 p
sy

ch
ol

og
ic

al
sc

ie
nc

e.
ir

 o
n 

20
23

-0
4-

15
 ]

 

                            12 / 16

http://dx.doi.org/10.52547/JPS.21.118.2021
https://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1401.21.118.9.5
https://psychologicalscience.ir/article-1-1676-fa.html


 همکاران و جعفرپور سهیلا                                       ...تک پژوهش یک: طلاق متقاضی زنان شخصیت ساختار بر هورنای تحلیلی درمانگریروان اثربخشی 

 

0233 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
01

ره 
ما

 ش
،

11
1

ی( 
)د

ن  
ستا

زم
 ،

12
21

 

 

 یریگجهینت و بحث
 ددمتع عوامل بنابر که است ایپدیده طلاق کهینبا در نظر گرفتن ا

 وندر اخیر هایدهه در روانشناختی درنهایت و اقتصادی فرهنگی، اجتماعی،

 ریگبانیای از پیامدهای مخرب آن گربخش گسترده و داشته نموی به رو

حاضر در پی پاسخ به این سؤال بود که  یزنان شده است؛ بنابراین مطالعه

 تارخشخصیت، بر سا ریختگری کارن هورنای براساس تحلیلدرمان روان

ان داد نششخصیت زنان متقاضی طلاق چه تأثیری دارد. پژوهش پیش رو 

نان زشخصیت  انهای سازمگری هورنای بر مؤلفهتحلیلروان یکه مداخله

ایج این نتو پیگیری تأثیرگذار بوده است.  مداخلهپس از متقاضی طلاق 

پاداش و همکاران های مشابهی همچون پژوهشهای پژوهش با یافته

فیشر  ؛(0201کوواچ و همکاران )؛ (1311آبادی و همکاران )فیض (؛1222)

کراوس و همکاران  ؛(0202دایاموند و هرش ) ؛(0202و همکاران )

 .همسو است( 0211و کیفه و دروبیز ) (0211؛ لوی و همکاران )(0202)

تحلیلی روان یهیدر نظرتوان گفت: آمده، میدستبنابراین در تبیین نتایج به

شود که پرداخته می نژندیکارن هورنای، در جلسات درمان به روان

های مختلف شخصیت مشاهده توان اثرات حاصل از آن را در بخشمی

پویشی و روابط موضوعی نیز، همچون درمان های رواندرمان براساسکرد. 

شان مواجه شده و کارن هورنای مراجعان با احساسات اجتناب شده

(. 0213ولف، ) کنندهایشان تغییر میو در برابر دفاع شدهمیاضطرابشان تنظ

کاهش پیدا کرده و بیمار  جیتدربیگانگی از خود به هورنای در درمان

بی و طلتواند تضادهای وجود خود را که تضاد بین مهرطلبی، برتریمی

که بیمار با تضادهای ناشی از طلبی است درک کند. پس از اینعزلت

شود که یه ما گردید، آمادطلبی آشنطلبی، مهرطلبی و عزلتبرخورد برتری

و « اقعیخود و»ترین تضاد وجود خود، یعنی تضاد بین ترین و اساسیبا مهم

که  یوپنجه نرم کند. زمانمواجه گردد و با آن دست« آلیخود ایده»

، در وجودش وحدت نمایدها را ضعیف تضادهای وجود خود را ببیند و آن

 که باعث گر این استتحلیلو یکپارچگی ایجاد خواهد شد. هدف روان

ها نتایج حاصل از بخش یافته (.1112نمو خود واقعی بیمار شود )هورنای، 

مهرطلب،  ریخت سازمان شخصیتهای نشان داد که این درمان، در مؤلفه

گری هورنای تحلیلکه درمان روانبیشترین تأثیر را داشته است. علیرغم این

در  عیروابط موضو جزبه سبب ایجاد تغییر در تمام ابعاد سازمان شخصیت

 ریختشده است ولی این تغییرات نسبت به دو  طلبیبرتر ریخت

گری لیلتحدرمان روان درنهایتتر بوده است و شخصیتی دیگر بسیار کم

 ریختدر خودشیفتگی و  نابالغهای دفاعهویت، کارن هورنای بر 

ای هعلاوه بر این در میان مؤلفه اثربخشی بیشتری داشته است. طلبعزلت

سازمان شخصیت در هر سه ریخت شخصیتی هورنای، بیشترین تغییرات در 

چنین هم های نابالغ و خودشیفتگی دیده شده است.های هویت، دفاعمؤلفه

نتیجه  توان به اینمی یشخصیت ریختبا مقایسه درصد بهبودی در این سه 

طلب از مهرطلب و عزلتهای ریختآگهی درمان برای رسید پیش

 طلب بهتر بوده است.برتری

د در ها همخوانی داشته باشطور مستقیم با این یافتهاگرچه پژوهشی که به

 ینهیشیبا پ میرمستقیطور غها به، اما این یافتههیافت نشد یپیشینه پژوهش

پویشی که در این زمینه انجام شده است، روان یهای پژوهشنظری، و یافته

مربوط به  پژوهشی ضعیف ینهیشیبا توجه به پ ینبنابراراستا بوده است. هم

های نتایج این پژوهش در راستای پژوهش ،گری هورنایتحلیلدرمان روان

مورد بررسی  های مربوط به زنان متقاضی طلاقو دیگر درمان پویشیروان

فیشر و  هایتوان همسو با یافتهآمده را میدستهای بهقرار گرفت. اما یافته

زی ه شخصیت مربمبتلا  اندر درمان بیمار دانست که ایر مطالعههمکاران د

درمانگری متمرکز بر انتقال سبب تغییر در سازمان شخصیت از طریق روان

درمانگری بیمار شدند. دایاموند و همکاران در پژوهشی به بررسی روان

متمرکز بر انتقال برای اختلال شخصیت خودشیفته با درمان روابط موضوعی 

اختند و نشان دادند که این درمان باعث ایجاد تغییرات پایدار در سازمان پرد

های کنند که درمانیومانس، لوی نیز بیان می شخصیت افراد شده است.

توانند بر بهبود کیفیت بازنمایی ذهنی فرد از خود و می یگرلیتحلروان

بط روابعد ) تربرقراری روابط باثبات توانایی، (بعد هویت)دیگری 

و توانایی تنظیم هیجانات منفی، ازجمله پرخاشگری منجر شوند ( موضوعی

که در پژوهش حاضر دیدیم بیشترین  همچنان .(0211، و همکاران یومانس)

ی های نابالغ و خودشیفتگتغییرات سازمان شخصیت در ابعاد هویت، دفاع

 تاتغییرسنجش  کیفه و دروبیز در پژوهش خود باهدفروی داده است. 

رات توانند به تغییمی یگرلیتحلهای روانشخصیت دریافتند که درمان

ها، توانایی ذهنی سازی و تغییرات مثبت در بنیادین شخصیت ازجمله دفاع

شواهد حاصل از درمان و "ها عنوان نمودند که آن ند.دلبستگی بیانجام

طور هدهد که بلوغ سازوکارهای دفاعی بنشان می انهیگراعتیمطالعات طب

موقت مقدم بر بهبود علائم و عملکرد است و تحقیقات آینده باید شناسایی 
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تغییرات در این سازوکارها باشد که نتایج مثبتی را در اختلال شخصیت 

ه که ب باشد درمانی خاص یهاروش تأکید بر ، و همچنینکنندیایجاد م

 ."شوندیبهترین وجه باعث تغییر مثبت در اختلال شخصیت م

نفس فرد مهرطلب با تأیید، تعریف و تمجید و ابراز که اعتمادبهنجاییازآ

یابد، در اتاق درمان به دنبال راضی نمودن محبت دیگران افزایش می

و همچنین در بیرون از اتاق درمان برای جلب تأیید و محبت گر درمان

همکاری بیشتری داشته و سبب تغییرات بسیار بیشتری شده است. اما در 

 ختریتوان به این نکته اشاره نمود که این طلب میبرتریریخت د مور

 یله دلب و بوده طلبجاه آلیایده خود به بودن نزدیک یلبه دل یتیشخص

 و داشته اریهمک به تریکم تمایل دیگران فریب و استثمار و برتری به میل

رسد برای بنابراین به نظر می .اندنبوده مطلوب شده ایجاد تغییرات بنابراین

در آلی، سعی طلب با در نظر گرفتن توجه بیشتر به خود ایدهریخت برتری

یخت ر تغییرات تبیین در طلبی فرد نماییم.نمودن جاه تررنگکم هرچه

 تغییر رینبیشت خودشیفتگی و نابالغ هایدفاع یهاکه در مؤلفه طلبعزلت

 یظ روحبه لحا کهاین دلیل به بیماران این احتمالاً گفت، توانمی داشته را

نابالغ  هایدفاع نظر از اند،کرده ایجاد دیگران و خود بین یافاصله عاطفی و

 بر تأثیر اب درمان ینا در هستند و بیشتری هایکاستی دچار خودشیفتگی و

 لاوهع و شده آگاه تضادها از حاصل یهایبرآشفتگ معنوی، یمنگ شدگ

 و الغناب هایدفاع در شخصیت، سازمان هایمؤلفه تمام در تغییر ایجاد بر

 .است داده اننش دیگر ریخت دو به نسبت را بیشتری تغییر خودشیفتگی

های ، دفاعهای هویتنتایج نشان داد که این درمان بیشترین تغییر را در مؤلفه

 بصیرتی ی احتمالاً بینش وطورکلبهنابالغ و خودشیفتگی ایجاد کرده است. 

دها و بای آل،نسبت به غرورهای عصبی، تفاوت خود واقعی و خود ایده که

نبایدها و تظاهرات عناد به خود ایجاد شده سبب ایجاد تغییر در هویت، 

ی گرلیتحلرواندرمان  جهیدرنتهای نابالغ و خودشیفتگی شده است. دفاع

تواند باعث ایجاد تغییرات پایدار در سازمان شخصیت کارن هورنای می

ی ی را در جهت پیشگیرادوارکنندهیام اندازچشمی طلاق شده و متقاضزنان 

 از طلاق ایجاد نماید.

 یاخلاق ملاحضات
ی اول سندهینوی دکتری رسالهاین مقاله برگرفته از  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

تربیتی دانشگاه سمنان است و ی روانشناسی و علومدانشکدهی روانشناسی، رشتهدر 

ه و آگاهان کنندگانشرکتاست.  قرارگرفتهمورد تصویب  00/1/11پروپوزال در تاریخ 

ور متص کنندگانشرکتاند و محقق خطری برای داوطلبانه در پژوهش شرکت نموده

 .ستین

 ای کمک مالی دریافت نشده است.مؤسسهدر انجام این تحقیق از هیچ  :یمال یحام

 سندهینواول محقق اصلی این پژوهش است.  سندهینو :سندگانینو از کی هر نقش

 باشند.سوم مشاور این رساله می سندهینودوم استاد راهنما و 

 .نمایندم نمیلانویسندگان هیچ تضاد منافعی در رابطه با این پژوهش اع :منافع تضاد

وسیله از استاد راهنما و مشاور این تحقیق تشکر و قدردانی بدین :یقدردان و تشکر

 .گرددمی
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