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 چکیده 
بر اساس    ییزناشو   ی کاراهمال  یالگو   یطراحهدف از انجام پژوهش حاضر،  

روان    ی ستیبهز  ی گریانجی با م  ییزناشو  ی ریو درگ  یجنس  ی زندگ  تیفیک

  - طرح پژوهش از نوع توصیفیبود.    طلاق شهر اهواز  یزنان متقاض  یشناخت

به روش تحلیل مسیر   آماری پژوهش حاضر شامل  جامعهبود.  همبستگی 

به    1400ماه دوم سال    6کلیه زنان متقاضی طلاق شهر اهواز بود که در  

به دادگستری    طلاق   به   مربوط  های دادگاه این  و مراکز مددکاری وابسته 

ی آماری به  نفر از افراد جامعه  250به این منظور  شهر مراجعه کرده بودند.  

آوری  جمعانتخاب شدند. برای    به عنوان نمونهنمونه گیری هدفمند  روش  

(،  1۳۹1نژاد،    ( )قربانیMPQزناشویی )  کاریاهمال  پرسشنامهاز  ها  داده

  پرسشنامه (،  1۳۸6،  سامانی)(  MCQ)زناشویی  درگیری  پرسشنامه

)  جنسیزندگیکیفیت )SQOL-Fزنان  و  (  2005،  همکاران  و  سیموند ( 

استفاده  (  1۹۹5)ریف و کیز،    (PWBSشناختی )مقیاس بهزیستی روان  

آماری تحلیل مسیر استفاده شد.    روشها از  شد. جهت تجزیه و تحلیل داده

که مدل از برازش مطلوبی برخوردار است. همچنین    نتایج پژوهش نشان داد

بر   شناختی  روان  بهزیستی  و  زناشویی  درگیری  جنسی،  زندگی  کیفیت 

(. نتایج  P<05/0ستقیم دارد )کاری زناشویی زنان متقاضی طلاق اثرماهمال

غیرمستقیم   اثر  از  جنسیکیفیتحاکی  زناشویی  زندگی  درگیری    بر   و 

زنان متقاضی    شناختیبهزیستی روان  گریکاری زناشویی با میانجی اهمال

( بود  به    .(P<05/0طلاق  -زندگی جنسی، درگیریکیفیتبنابراین توجه 

بهزیستی روانز کاری زناشویی  کاهش اهمالشناختی در جهت  ناشویی و 

 . زنان متقاضی طلاق از اهمیت بالایی برخوردار است

  ی ریدرگ ی،شناختروان  یستیبهز   یی،زناشو  یکاراهمال :های کلیدیواژه

 . یجنس یزندگت یفیکیی،  زناشو 

 Abstract 
The present research aimed to design a model of 

marital procrastination based on the quality of sexual 

life and marital conflict with the mediation of the 

psychological well-being of women applicants for 

divorce in Ahvaz. The research design was 

correlational research of the path analysis type. The 

statistical population includes all women who applied 

for divorce in Ahvaz and were referred to the divorce 

courts and legal aid centers in the second 6 months of 

2021. For this purpose, 250 people from the statistical 

population were selected as a sample by the purposeful 

sampling method. To collect data from the Marital 

Procrastination Questionnaire(MPQ) (Ghorbani 

Nejad, 2011), the Marital Conflict 

Questionnaire(MCQ) (Samani, 2006), the Sexual 

Quality Of Life-Female Questionnaire(SQOL-F) 
(Simond et al., 2005) and the Psychological Well-

Being Scale (PWBS) (Reif & Keyes, 1995) were 

used.  For analysis data, path analysis was used. The 

results showed that the model has a flattering fit. Also, 

the quality of sexual life, marital conflict, and 

psychological well-being directly affects the marital 

procrastination of women applying for a divorce. The 

results indicate an indirect relationship between the 

quality of sexual life and marital conflict on marital 

procrastination with the mediation of the 

psychological well-being of women seeking a divorce. 

It should be noted that the acceptable significance 

level to confirm or reject the hypotheses was also 

considered P<0. 05. Therefore, paying attention to the 

quality of sexual life, marital conflict, and 

psychological well-being is very important in order to 

reduce marital procrastination.  
Keywords: Marital procrastination, Psychological 

well-being, Marital conflict, Quality of sexual life. 
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 مقدمه 
 

ترین  روانی است و مبدأ بروز عواطف انسانی و کانون صمیمانهروان و بهداشتو کانون حفظ سلامت  ترین هسته هر جامعهاصلی  خانواده

شود، ازدواج و رابطه  می  گذاشته  بنا  زوجین  ازدواج  طریق  از  خانواده  اساس  و  پایه.  (2021  فردی است )بختیاری و همکاران،روابط بین

  رضایت   ،شادکامی  مفاهیم  ازدواج  کیفیت  (.2021،  و عسگری  زناشویی منبع حمایت، صمیمیت و لذت در انسان است )اسلامی بابا حیدری

رسد کیفیت رابطه زناشویی از جمله عوامل مؤثر بر  میان به نظر میدر این(.  2021گیرد )جمالی و همکاران،  زناشویی را دربرمیتوافق  و

گرفت برای حفظ و ثبات خانواده و برخورداری از خانواده موفق لزوم توجه به  توان نتیجهترتیب میاینبه  .حفظ ازدواج شاد و موفق است

به طلاق گردد و تواند منجر به تمایلزناشویی می(. نبود کیفیت در زندگی2021یان و همکاران، )مبل  کیفیت رابطه زناشویی ضروری است

  ازها ین  نشدن  برآورده  یقطر  از  است  ممکن  که  شودیم  وارد  همسران  از  یکی  به  حداقل  که  است  یدیشد  یدرونفشار  جهینت  طلاق  به  یمتصتم

 (. 1400،  تابستانق  پور)ابراهیمی و نجفی  دهد  رخ  یتیشخصت  و  یفرد  ،یفرهنگ  ،یاقتصاد   ،یاجتماع  عوامل  به  توجه  عدم  و  اهداف  ای

کاری  . اهمالباشود می  1زناشووییکاریتوجهی به نیازهای همسور اسوت، اهمالکه نماد بی  زناشوویی  رابطه  بر  تأثیرگذار  هایمؤلفه  جمله  زا 

شوده اسوت  کردن کارها و اهدافی اسوت که تصومیم به اجرای آنها گرفتورزیدن و به آینده موکولکردن، طفره رفتن، تعلل معنای مسوامحهبه

  (، 1400طباطبایی و همکاران،  )شووود    انجام  باید  بلافاصووله  رسوودنظر میبه  که  چیزی  انداختن  تأخیر  به  (. یعنی1400یی برچلویی،  )آمره

کواری  اهموال (.201۸،  2کور)انودازد  می  توأخیربوه  را مهم کوارهوای  نتیجوه  در  و بردمیلوذت   آن  از  فرد  کوه کواریانجوام  یوا  هوااولویوت دادن  تغییر

  مشوغول  کندمی  دور  وظایف  از  را  ذهنشوان  که  هاییفعالیت به  را  مهم، افراد  هایالاجل  ضورب  به  رسویدن  برای  کارکردن  جایزناشوویی به

،  ۳برکینگ  و  لوکاس)  یابندرهایی  وظایف  اینبه  شودننزدیک  با  مرتبط  ناخواسوته  احسواسوات  از  مدتکوتاه  طور به  شوودمی  باعث  و  سوازدمی

به نظر    (. بنابراین2021،  حسوونیحسوونی و حاج)حاج  با تعارض زناشووویی رابطه داردکاری  اند اهمالدادههای قبلی نشووان(. پژوهش201۸

تواند منجر به تعارضوات سواده شوده  کاری میاهمال  نپردازند،  معین  موقع  و  زمان  مشوتر،، در  زندگی  در  خود  وظایف  به  هازوج  رسود اگرمی

 (.2020پور و همکاران،  یابد )موسیو جدایی گسترش    کاری  های شدید لفوظی، نوزاع و کتکو تا درگیری

باشووود.  می  ایشوووان  4جنسووویزندگی کیفیت  اسوووت  مرتبط  متأهل  افراد  زناشوووویی  کاریاهمال  با  رسووودمی  نظربه که  عواملی  از  یکی

جنسووی و مشووارکت در رابطه جنسووی و در،  جنسووی شووامل احسوواسووات و افکار فرد در مورد جذابیت جنسووی، علاقهزندگیکیفیت

(. در صومیمیت زوجین ابعاد جسومی و روابط جنسوی از عوامل مهم اسوت که اختلال  2020)صویادی و گلمکانی،    جنسوی خود اسوتعملکرد

توانند  کاری میترس از صومیمیت و اهمالدهد  مطالعات نشوان می(.  201۹و همکاران،    5فزاید )ابیدمی تواند بر تعارضوات زوجین بیدر آن  

(.  2022)قادری و همکاران،    کندبقا و سولامت خانواده را تمومین  بر( و  1400بینی کنند )طباطبایی و همکاران،  جنسوی را پیشمشوکلات

و  6کوردانا ،  201۸سوهرابی و نریمانی،  زناشوویی گردد )زندگیبه کاهش کیفیت تواند منجر  کاری میدهد اهمالمیهمچنین مطالعات نشوان

 (.2020و همکاران،  7؛ و واسلینگ2020  همکاران،

  و   دادندنشوان  پایین  زندگیکیفیت  و  جنسویکاریاهمال  بین  را  آشوکاری  جنسوی، ارتباطمسوایل  برروی  شودهانجام  مطالعات  دیگر  سووی  از  

کاری فرد اغلب کاری را  از آنجا که در اهمال  .(2020و همکاران،  ۸اند )دیسووالتنموده  گزارشجنسووی  را عاملی بر روابط  زناشووویی  درگیری

آن زمان انجام شوووود و اولویت دارد، اجتناب نماید )وان ارد و  دارد تا از انجام تکلیفی که باید در  دهد و خود را مشوووغول نگه میانجام می

شوناختی بین فردی منجر گردد کاری به تعارضوات زناشوویی و حتی مشوکلات روانتواند اهمالدر مسوایل جنسوی می  ،(201۸،  ۹کلینگسوک

حسوونی و  زناشووویی ارتباط دارد )حاجدرگیریکاری با بروز تنش و  دهد اهمال(. از این رو مطالعات نشووان می201۸و همکاران،  10)کوهن
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 شوناختی میان زن و شووهر در خصووك یکهماهنگیاعتقاد این محققان، عدمواقع به  در(.  201۸برکینگ،    و  لوکاس؛ و  2021حسونی،  حاج

 (.2020پورو همکاران،  )موسی  باشد  زناشویی  تواند عاملی اساسی در بروز درگیریمسئله خاك می

شوناختی اسوت  روانبهزیسوتی  میزان  باشود  مؤثر  آن  با  مرتبط  عوامل  و  کاریاهمال  شورایط  بر  تواندمی  رسودمی  نظر  به که  یعوامل  از  یکی

اسوت از وضوعیتی که درآن فرد شوناختی عبارتروانبهزیسوتی(.  201۸  1که از این طریق بر صومیمیت زوجین تأثیرگذار شوود )ویسوکیر ،

. این امر از مسیر پذیرش خود، هدفمندی در زندگی، رشد  (2022)تدینی و همکاران،    های خویش استتواناییدرصدد تحقق استعدادها و  

در کل مشخص  .  (2021و همکاران،    2)لوین  شودشخصی، داشتن ارتباط مثبوووت بوووا دیگوووران، تسلط بر محیط و خودمختاری حاصل می

های پیرامونشوان  کنند و در مدیریت رویدادها و مسوئولیتانات مثبتی را تجربه میشوناختی بالا هیجروانشوده اسوت که افرادی با بهزیسوتی

  4مک کی-زناشوویی و عملکردجنسوی رابطه مثبت دارد )بیورکتزندگی( و این ویژگی با کیفیت2020و همکاران،    ۳زیلتوانمند هسوتند )ون

 گری نماید.  کاری زناشویی و این مؤلفه را میانجیهمالرسد بین عوامل مؤثر بر ا(. از این رو به نظر می2021و همکاران،  

ها، که ها در خانوادهها و کشومکشبا توجه به سویر صوعودی آمار طلاق در کشوور خصووصواز در زوجین جوان و افزایش روزافزون تنش  لذا

کردن مسویر معیوب  در خصووك مشوخصآسویب فراوان آن بر اعموای خانواده مخصووصواز زنان و فرزندان بسویار مشوهود اسوت، پژوهش علمی  

نماید. چراکه خانواده به عنوان نهادی زیسوتی و اجتماعی،  شوود را مهم و ضوروری میروابط خانواده و همسوران که منجر به این آسویب می

مراقبت و تعالی    های فرهنگی و انطباق با جامعه،سواز رشود عاطفی، اجتماعی، ارزشجایگاه بسویار مهمی در ایجاد نخسوتین روابط، زمینه

رفتاری و ارتباطی اعمووای خانواده و  شووخصوویتی و مشووکلاتتواند منجر به انحرافاتکاری زوجین در این بسووتر میفرزندان اسووت و اهمال

فرهنگی جامعه و هم اجتماعی در بافتافزایش تقاضوای طلاق در جامعه شوود. در این بین زنان مطلقه نیز پا از طلاق هم از لحاپ پایگاه

روانی بسویاری  اجتماعی و فشوارهایسواز بسوترهای نامناسوبتواند زمینهشووند که این خود میاز لحاپ حمایت مالی دچار آسویب زیادی می

تواند خانواده و روابط زوجین را به سومت طلاق و جدایی بکشواند و بررسوی  بر این اسواس تعیین مسویر و روندی که می  برای ایشوان گردد.

همسوووری و همچنین تعیین اثرمسوووتقیم و غیرمسوووتقیم عواملی مانند  در روابط زناشوووویی و عدم پذیرش مسوووئولیت  کاریاثرات اهمال

کننده اهمال کاری  بینیتوانند پیشبهزیسووتی در زندگی همسووران، که نه تنها میزناشووویی و احسوواسزندگی جنسووی، درگیریکیفیت

ش اهمال کاری زوجین می شوند، در این بین به عنوان عاملی بر تسهیل طلاق امری  همسران بوده بلکه بی توجهی به آنها، عاملی در افزای

تواند بر بالای بردن آگاهی همسوران و مراکز مشواوره خانواده در خصووك مسویر مشوخص  های این پژوهش میمهم می باشود. همچنین یافته

کند، اثر کارایی داشووته باشوود و نقش  ه طلاق را تسووهیل میشووود و در پی خود تمایل بزناشووویی می  کاریشووده علمی که منجر به اهمال

بر اسواس    ییزناشوو  یکاراهمال  یالگو  یطراحدر روابط زناشوویی ایفا نماید. بر این اسواس پژوهش حاضور با هدف    مؤثری در روند مراقبت

 .انجام شد  طلاق شهر اهواز  یزنان متقاض  یشناختروان  یستیبهز  یگریانجیبا م  ییزناشویریو درگ  یجنسیزندگتیفیک

 

 وشر

 

آماری پژوهش حاضور شوامل کلیه جامعهپژوهش حاضور از حیث هدف بنیادی و از نظر ماهیت از نوع همبسوتگی و روش تحلیل مسویر بود.  

و مراکز مددکاری وابسوته به دادگسوتری    طلاق به  مربوط  هایدادگاهبه   1400ماه دوم سوال    6که در  بود  زنان متقاضوی طلاق شوهر اهواز  

نفر و افراد مورد آزمون بطور کلی برای معوادلات    20پیشووونهواد برخی پژوهشوووگران بوه ازای هر متغییر بوه  این شوووهر مراجعوه کرده بودنود.

ای با حجم  مونهکنندگان، ن(. با توجه به این نکته و همچنین احتمال ریزش شوورکت1۳۸4نفر باید باشوود )هومن،    200سوواختاری حداقل  

برای انتخاب نمونه، ابتدا شووعب دادگاهی مربوط به خانواده و طلاق و همچنین مراکز  گیری هدفمند انتخاب شوود.  نفر با روش نمونه  250

این واحدها که با ملا، ورود تحقیق همخوانی  کننده بهر سطح شهر اهواز شناسایی و سپا زنان مراجعهمددکاری وابسته به دادگستری د

  45تا   20بودن، سون بین  های ورود در پژوهش شوامل، متأهل بودن، در آسوتانه طلاقعنوان نمونه پژوهش مشوخص شودند. ملا،داشوتند به

شورکت در  های زناشوویی و تمایل بههای درمان یا آموزششورکت در دورهحاضور، عدم  سوال، نداشوتن رابطه خارج از روابط زناشوویی در زمان

 
1. Weisskirch 

2. Levine 

3. Van Zyl 

4. Burkett-McKee 
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Designing a model of marital procrastination based on the quality of sexual life and marital conflict with the mediation … 

  

 
 

در این  ها بود.  های خروج از پژوهش نیز انصووراف از ادامه شوورکت در پژوهش و مخدوش تکمیل کردن پرسووشوونامهپژوهش بود و ملا،

شود  شورکت در پژوهش کسوب گردید و به آنها اختیار داده کنندگان رضوایت  پژوهش به منظور رعایت اصوول اخلاقی پژوهش از تمام شورکت

ها بدون ذکر نام اخذ  تمایل به همکاری، از پژوهش خارج شووند و کلیه پرسوشونامهکه در هر مرحله از تکمیل پرسوشونامه درصوورت عدم

 IRI.IAU.AHVAZ.REC.1401.020مقاله حاضر دارای کد اخلاق از کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز به شمارهگردید.  

مورد   24ویرایش    AMOSو    24ویرایش  SPSSافزار  های پژوهش به روش تحلیل مسووویر و با اسوووتفاده از نرمدر نهایت داده  باشووود.می

 .تجزیه و تحلیل قرار گرفت

 سنجش ابزار

  سووالی  1۸عمومی    ابزار یک  و  شودهسواخته  (1۳۹1نژاد )قربانی  توسوط  پرسوشونامه  این(:  MPQ)1کاری زناششوییپرسشششنامه اهمال   

و    1۸حداقل نمره    .اسووت  زناشوووییکاری اهمال   گیری اندازه  سوونجش  ( برای4کم الی خیلی  1زیاد  ای )خیلیگزینه 4بندی لیکرتی  با درجه

آمده  دسوتبه  ۳۹/0 با روش روایی واگرا    زناشوویی انری رضوایت  پرسوشونامه  با  پرسوشونامه  این همبسوتگیباشود. ضوریبمی  72حداکثر نمره  

  به   ۳6/0 همبسوتگی  ضوریب  که    شوده  گرفتهسوامانی بهره  زناشوویی  درگیری زندگی  پرسوشونامه  از  همگرا  روایی  بررسوی  برای همچنین.  اسوت

  پرسوشنامه   این  که  دادنشوان نتایج  ۹۳/0  آزمایی دوماههباز  پایایی  ضوریب  و  ۹4/0  کرونباخ  آلفای ضوریب  همچنین پایایی با.  اسوت  آمده  دسوت

  ۹۳/0کرونباخ برابر  پایایی این ابزار در پژوهش حاضوور با روش آلفای.  (1۳۹1بود )قربانی نژاد،    عالی  بسوویار  حد  در  پایایی کیفیت  لحاپ  از

 دست آمد.به

  جوان  زوج  200  با  مصواحبه  و  مطالعه  ( براسواس1۳۸6)  سوامانی  توسوط  پرسوشونامه  این  :(MCQ)2پرسشششنامه درگیری زناششویی   

  می باشود و   (1تا هیچگاه    5ای )همیشوه   گزینه لیکرتی پنج  بندیدرجه  با  باز  سووال  یک  و  بسوته  سووال  27  شوامل  اسوت و  شوده  طراحی

برای کل پرسوشونامه    کرونباخ  آلفای  شویوه به(  1۳۸6)  سوامانی  توسوط  پرسوشونامه  این  پایایی  باشود.می  1۳5و حداکثر نمره    27حداقل نمره  

  عوامل  محور  سوه  قالب در  خانواده  محتوای  و  فرایند  مدل  اسواس  بر  پرسوشونامه  این  سووالات.  اسوت  شوده  گزارش۸۹/0آن    مقدار  و  محاسوبه

 یک  هر  پایایی به روش آلفای کرونباخ ضوریب.  اندشوده  بندی دسوته  زناشووییدرگیری کننده  ایجاد بافتی  عوامل  و  محتوایی  فرایندی، عوامل

پژوهش حاضور با روش آلفای کرونباخ    درپایایی این ابزار    (1۳۸6اسوت )سوامانی،    شوده  گزارش۹0/0و    ۸6/0،  ۹2/0ترتیب   به  فوق  عوامل  از

 دست آمد.به  ۸۹/0برابر  

 کیفیت  بر  جنسوی  اختلال  اثر  ارزیابی  برای دهی  گزارش  خود  معیار  این  (:F-SQOL)3پرسشششنامه کیفیت زندگی جنسشی زنان

  شوده   در ایران اعتباریابی(  1۳۹۳)  همکاران  و  چلسویروشون  توسوط  و  سواخته(  2005)  همکاران  و  4سویموند  توسوط که  اسوت  زنان  زندگی

.  شوودمی  بندیرتبه(  1مخالفم  کاملاز  تا  6موافقم    کاملاز)  ایگزینه  6  بصوورت لیکرتی  و  اسوت  شوده  تشوکیل  مورد  1۸  از  پرسوشونامه  این.  اسوت

  از   داده  مجموعه  سوه  پرسوشونامه از  اعتباریابی  منظور( به2005آید. سویموند و همکاران )می  بدسوت  10۸و حداکثر نمره    1۸  حداقل نمره

  روش  طریق  از  پرسووشوونامه  درونی  همسووانی  اسووتفاده کردند و ضووریب  متحده  ایالات  و  انگلسووتان  در  زنان  سوولامت  به  مربوط  مطالعات

( و پیوسوووتگی درونی  P  ،71/0=r<01/0بدسوووت آمد و همچنین جهت محاسوووبه پایایی به روش پایایی ثبات ) ۸۹/0  برابر   کرونباخ آلفای

( نیز جهت تعیین روایی همگرا از همبسوتگی بین پرسوشونامه  1۳۹۳چلسوی و همکاران )روشون.  ( تایید شود۹۳/0)ضوریب آلفای کرونباخ  

( و به منظور  P  ،65/0-=r<01/0ن تجدیدنظرشووده، اسووتفاده کرد و روایی مطلوبی را گزارش دادند )جنسووی زناحاضوور با مقیاس پریشووانی

جنسوی زنان همبسوتگی گشوتاوری پیرسوون بین ارزیابی زمان اول و دوم)به فاصوله زمانی  زندگیبررسوی پایایی بازآزمایی پرسوشونامه کیفیت

( و همچنین میزان پایایی پرسوشونامه در  sig  ،۳1/0=r=04/0ارش شود )یک ماه( برای کل مقیاس محاسوبه شود که در سوطح مطلوبی گز

بدسووت آمد. پایایی این ابزار در پژوهش حاضوور با روش آلفای   ۸4/0سوووالی( میزان همبسووتگی  ۹کردن آزمون )دو قسوومت  روش دونیمه

 محاسبه شد.  ۹5/0کرونباخ  

 
1. Marital Procrastination Questionnaire  

2. Marital Conflict Questionnaire  

3. Sexual Quality Of Life-Female  

4. Simond 
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( مورد  1۹۹5)  ۳( ساخته شده و توسط ریف و کیز1۹۸۹)  2این مقیاس توسط ریف(:  PWBS)1شناختی مقیاس بهزیستی روان

(( پاسخ  5( تا کاملاز موافق )1گزینه ای)کاملاز مخالف )  5بندی لیکرتی  بوده و بر اساس درجه  گویه   1۸بازنگری قرار گرفته است و دارای  

شش خرده مقیاس است که شامل؛ پذیرش    باشد. این مقیاس دارایمی  ۹0و    1۸شود. حداقل و حداکثر نمره در این پرسشنامه  داده می

باشد. در این پژوهش از نمره  خود، هدفمندی در زندگی، رشد شخصی، داشتن ارتباط مثبت با دیگران، تسلط بر محیط و خودمختاری، می

-ک از زیر مقیاسکرونباخ برای کل مقیاس و هر ی( مقدار آلفای1۹۹5است. ریف و کیزی )شناختی استفاده شده کل مقیاس بهزیستی روان

شناختی ریف با  ن( نیز همبستگی نسخه کوتاه مقیاس بهزیستی روا2006)  4گزارش کردند. ریف و سینگر 52/0تا    40/0ای آن را بین  ه

بین  ها را مناسب و آلفای کرونباخ آنها را  ( همسانی درونی خرده مقیاس2005)  5گزارش دادند. دایرندو،   ۸۹/0تا    70/0مقیاس اصلی را از  

روان   ۹0/0و    77/0 بهزیستی  ایران پرسشنامه  است. در  )یافته  و همکاران  و هنجاریابی شد و  1۳۹۳شناختی توسط خانجانی  ( ترجمه 

( اعتبار همگرای  2014بدست آمد. همچنین در تحقیق خانجانی و همکاران )  ۸4/0کرونباخ  درونی پرسشنامه با استفاده از آلفایهمسانی

داری درمانی مثبت در سطح معنیهای این مقیاس با سیاهه روانشناختی از ضریب همبستگی پیرسون بین عاملمقیاس بهزیستی روان 

و    76/0الی    51/0عامل بین    6کرونباخ برای  درونی این مقیاس با استفاده از آلفایگزارش شد و همچنین همسانی  4۹الی    ۳0بین    05/0

 . آمددستبه  77/0کرونباخ در پژوهش حاضر  مقیاس با روش آلفای  پایایی اینبدست آمد.    71/0برای کل مقیاس  

 

 هایافته
   

نفر    ۳5،  دیپلم( تحصیلات  %۳4نفر)  ۸5نفر زن متقاضی طلاق بودند. از بین این افراد    250شامل    حاضر  کنندگان در پژوهششرکت

(  % 26نفر )  65ارشد داشتند. همچنین از بین همسران این افراد  کارشناسی (  %10نفر )  25( کارشناسی و  %42نفر )  105دیپلم،  (  فوق14%)

میانگین )انحراف معیار(  ارشد دارا بودند.  ( کارشناسی%1۸نفر )  45( کارشناسی و  %47نفر )  117( فوق دیپلم،  %۹نفر )  26،  دیپلمتحصیلات  

(  % 24نفر )  60ها شاغل و  ( از آزمودنی%76نفر )  1۹0.  بود.  6/۳6(  61/2و بازده سنی همسرانشان )  5/2۸(  5/۳کنندگان )بازده سنی شرکت

نفر   150( بوده و %۳6نفر ) ۹0سال برابر 10تا  6ازدواج طول مدتکنندگان مربوط بهبیشترین فراوانی شرکتغیرشاغل هستند. همچنین 

    خانگی را داشتند.  کنندگان تجربه خشونترکت( ش%55نفر )  1۳۸( دارای فرزند بودند. همچنین  %40نفر )  100( آنها بدون فرزند و  60%)
 

 پژوهش در نمونه زنان متقاضی طلاق  متغیرهای بین همبستگی . ماتریس1جدول 

 4 ۳ 2 1 متغیرهای پژوهش  ردیف 

 - - - 1 جنسی کیفیت زندگی 1

 - - 1 - 555/0* زناشویی درگیری  2

 - 1 - 4۳2/0* 4۹4/0* شناختی بهزیستی روان ۳

 1 - 57۸/0* 425/0* - ۳۸۸/0* کاری زناشویی  اهمال 4

 14/۳6 12/۸0 ۳4/5۳ 52/۸5 میانگین 

 5۸/12 67/12 55/1۸ 62/16 معیار انحراف

 77/0 - 65/0 4۹/0 - 52/0 کجی 

 61/0 - 5۹/0 ۹1/0 - ۸5/0 کشیدگی
                                                                                                                                                                                                                 *05/0 >P 

(.  P<05/0طور معناداری همبستگی دارند)داد تمام متغییرها به یکدیگر بهش نشاننتایج همبستگی بین متغییرهای پژوه  1جدول  

  2-و    2های کجی و کشیدگی همه در حد فاصله  همچنین میانگین و انحراف استاندارد متغییرهای پژوهش نیز ارایه شده است. شاخص

خطی چندگانه رعایت شده که  فرض عدم وجود همتوان گفت که پیشباشد. در صورتی میها میقرار دارند که بیانگر نرمال بودن توزیع آن

 
1. Psychological Well-Being Scale 

2. Ryff 

3. Ryff & Keyes 

4 .Ryff & Singer 

5 .Dierendonck 
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Designing a model of marital procrastination based on the quality of sexual life and marital conflict with the mediation … 

  

 
 

خطی بودن متغییرهای مستقل پژوهش  یا بیشتر باشد که نشان دهنده عدم هم  1/0باشد و ضریب تحمل    10عامل تورم واریانا کمتر از  

ون مورد بررسی قرار گرفت. ارزش شاخصی  بین، ارزش شاخص دوربین واتس است. به منظور آزمونن استقلال خطاها در بین متغییرهای پیش

توان گفت مفروضه استقلال خطا نیز برقرار است. همچنین، سطح  بود که با توجه به ارزش شاخص محاسبه شده می  5۸/1این مقدار  

نرمال بودن توزیع    است. بنابراین مفروضهآمده دستبه  05/0اسمیرونوف برای هر چهار متغیر پژوهش بالاتر از  - داری آزمون کلموگروفمعنی

 گیرد.  ی متغیرهای پژوهش مورد تأیید قرار میهمه

 
 ( mar.ehmکاری زناشویی=اهمال psy.wb =شناختیبهزیستی روان،  mar.invدرگیری زناشویی=  ،  sex.ifجنسی= زندگی کیفیت )

 مدل عملیاتی پژوهش . 1شکل 

 
افزار   نرم  نتایج شکل  ارایه شده    1صورت شکل شماره  به  Amosخروجی  های  دهد، کلیه شاخصنشان می  1است. همانطور که 

کمتر از    RMSEباشد. یعنی اگر  برازندگی در سطح مطلوبی قرار دارند. لذا مدل عملیاتی پژوهش از ساختار معنادار مناسبی برخوردار می

از برازش مطلوبی برخوردار است. همچنین    0۸/0 از  CFIو    NFIباشد مدل  باشد که این شاخص نیز برقرار است    ۹/0  نیز باید بزرگتر 

((CMIN=2.61, CMIN/DF=3.94, CFI=1, NFI=0.989, RMSEA=0.01  فرضیه بررسی  به  مدل  برازش  از  های  پا 

 ارایه شده است.    2ساختاری پرداخته شد که نتایج جدول  سازی معادلاتپژوهش با روش مدل
 

 . ضرایب مسیر مستقیم و معناداری سازه های مدل ساختاری در مدل پیشنهادی 2جدول  

 مدل پیشنهادی مسیر فرضیه 

 CR Sig غیراستاندارد  ضریب استاندارد  

 001/0 ۹۳/4 2۸1/0 ۳6/0 روانشناختیبهزیستی                      کیفیت زندگی جنسی  

 002/0 - 05/۳ - 156/0 - 22/0 بهزیستی روانشناختی                           درگیری زناشویی  

 5۳/0 - 62۸/0 - 0۳5/0 - 04/0 اهمال کاری زناشویی                      کیفیت زندگی جنسی  

 006/0 75/2 1۳۳/0 1۹/0 اهمال کاری زناشویی                          درگیری زناشویی   

 001/0 - ۸۹/6 - 467/0 - 47/0 اهمال کاری زناشویی                     بهزیستی روانشناختی   

 
شناختی  روانبهزیستیجنسی بر زندگیشود که کیفیتدر مورد فرضیه اول مشاهده می 2براساس نتایج نشان داده شده در جدول 

-درصد است. بدین معنا که با افزایش کیفیت  ۳6( و مقدار این تأثیر برابر با  Sig  ،۹۳/4=t-value< 05/0تأثیر مثبت و معناداری دارد )

د. گرددرصد تأیید می  5یابد؛ بنابراین فرضیه اول در سطح خطای  درصد افزایش می  ۳6شناختی به میزان  جنسی، بهزیستی روانندگیز

-شناختی تأثیر منفی و معناداری دارد و به این معنی که با افزایش درگیریروانزناشویی بر بهزیستیهمچنین در فرضیه دوم درگیری

جنسی و  زندگی(. همچنین در خصوك فرضیه سوم بین کیفیتSig<05/0یابد)درصد کاهش می  22شناختی  زناشویی، بهزیستی روان

-زناشویی و بهزیستیچهارم و پنجم، بین درگیرینشد ولی در فرضیهقیم معناداری وجودنداشت و فرضیه تاییدزناشویی اثرمستکاری اهمال

زناشویی  کاریدرصد بر اهمال-47درصد و    1۹کاری زناشویی اثرمستقیم وجود دارد و هر کدام به ترتیب به میزان  روان شناختی با اهمال

 شود.  ذیل ارایه می مستقیم بصورتشده و اثراتجنسی این مسیر از مدل حذفزندگییر کیفیتگذارد. با توجه به حذف مساثرمستقیم می
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 . ضرایب مسیر غیرمستقیم و معناداری سازه های مدل ساختاری 3 جدول

 مسیر
ضرایب استاندارد مسیر  

 غیرمستقیم 

CR   خطای

 استاندارد 
Sig 

 00۹/0 027/0 - 10/0 زناشویی کاری اهمال        شناختیبهزیستی روان   جنسی       زندگیکیفیت

 01/0 0۳۳/0 - - 17/0 زناشویی کاریاهمال       شناختیبهزیستی روان  زناشویی          درگیری
                                                                                                                                                                                                                                               *05/0>P  

زناشوویی با اهمال کاری  جنسوی و درگیریزندگیتواند نقش میانجی بین کیفیتشوناختی میفرضویات پژوهش که بهزیسوتی رواندر  

درصود( از تأثیر غیرمسوتقیم و معنادار بر   -17زناشوویی )درصود( و درگیری  10جنسوی )زندگیزناشوویی را ایفا کند، مشوخص شود که کیفیت

شوناختی توانسوته اسوت نقش میانجی معناداری  روانکند. در واقع بهزیسوتیشوناختی ایفا میبهزیسوتی روان  کاری زناشوویی را از طریقاهمال

 درصد گردد.    ۹5را ایفا کرده و باعث تأیید این اثرات در سطح اطمینان  

ها،  مله این شوواخص گردید. از ج  Amosافزار  گیری با اسووتفاده از نرمهای کلی برازش الگوهای اندازههمجنین به بررسووی شوواخص

هسوتند.    4و ریشوه دوم میانگین مربعات خطای برآورد  ۳باشوند. معیارهای مطلق، شواخص کای مربع  2و افزایشوی  1معیارهای برازندگی مطلق

  5بونت ترین شواخص های آن، شواخص بهنجار بنتلر  پردازد که مهمزده شوده با مدل صوفر میمعیارهای افزایشوی نیز به مقایسوه مدل تخمین

ها از وضوعیت مطلوبی برخوردار  شوده نسوبت به معیار تصومیم آنهای معرفیهسوتند. چنانچه مقادیر شواخص 6و شواخص برازش تطبیقی

(. معیار مقبولیت این  1۳۹1ها را در مورد تأیید قرار داد)ابارشووی و حسووینی،  ها با عاملباشووند، می توان برازش الگوها و همسووویی سوووال

 ارایه شده است.    4ها در جدول  ایج حاصل از این تحلیلها و نتشاخص
 

 گیری پژوهشتحلیل عاملی تأییدی الگوهای اندازه . 4جدول 

 CMIN CMIN/DF CFI NFI RMSEA شاخص های برازندگی 

 01/0 ۹۸۹/0 1 ۹4/۳ 61/2 مدل پژوهش 

 P> 0.05 1<CMIN/DF<5 CFI>0.9 NFI>0.9 RMSEA<0.08 معیار تصمیم

 

گیری  توان گفت که اندازهقابل مشاهده است، کلیه شاخص های برازندگی در سطح مطلوبی قرار دارند و می 4همانطور که در جدول 

، ریشه میانگین مجذورات مقریب می باشد که به عنوان اندازه  RMSEAاند. علاوه بر این شاخص  یافته به سطح مطلوبی از برازش دست

کمتر باشد، مدل از برازش بهتری برخوردار خواهد بود؛ بنابراین    0۸/0آزادی تعریف شده است که مقدار آن هرچه از  تفاوت برای هر درجه  

 . استیافتهها به سطح مطلوبی از برازش دستمدل

 

 گیریبحث و نتیجه

 

  ی سوتیبهز  یگریانجیبا م  ییزناشوو  یریو درگ  یجنسو   یزندگتیفیبر اسواس ک  ییزناشوو  یکاراهمال  یالگو  یطراحهدف پژوهش حاضور  

دار  کاری زناشوویی معنیجنسوی بر اهمالضوریب مسویر اثرمسوتقیم کیفیت زندگیبود. نتایج نشوان داد  طلاق    یزنان متقاضو   یروان شوناخت

باشود.  سوو نمیهم(  2020)  و واسولینگ و همکاران  (2020)  کوردانا و همکاران  (،201۸)  های سوهرابی و نریمانینیسوت. این یافته با پژوهش

چنین اسوتنباط   یافتهکاری زناشوویی زنان متقاضوی طلاق، در تبیین این  زندگی جنسوی بر اهمالکیفیتبا توجه به عدم تأیید اثرمسوتقیم  

  رابطه  کیفیت  از  مشوتر، زندگی  در  افراد وقتیو    اسوت  انسوانی  زندگی زناشوویی  از  جنسوی، بخشوی شوود که؛ در واقع عملکرد و زندگیمی

 
1 . Absolute measures 

2 . incremental measures 

3 . chi square (CMIN) 

4 . root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

5 . normed Fit Index (NFI) 

6 . comparative Fit Index (CFI) 
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146        
  طلاق  ی زنان متقاض یشناختروان یستیبهز  یگریانجیبا م  ییزناشویریو درگ یجنس یزندگت یفیبر اساس ک  ییزناشو   یکاراهمال  یالگو یطراح

Designing a model of marital procrastination based on the quality of sexual life and marital conflict with the mediation … 

  

 
 

. اما شورایطی که افراد در شورف طلاق، در زمان بروز  داشوت  خواهد  وجود  روابط زوجین  پاشویدگیهم  از  امکان  نباشوند  راضوی  خود  جنسوی

تواند باعث نادیده گرفتن اهمیت روابط جنسووی و یا عدم لذت بخش بودن آن گردد. از این  کنند میاختلاف و تعارض زناشووویی تجربه می

اند و بدلیل مشووکلات بین فردی با همسوور، تمایلی برای  کنندگان پژوهش متقاضوویان طلاق بودههتمام به این موضوووع که شوورکترو با ا

برقراری روابط جنسوی نداشوتند، و اهمال کاری زناشوویی بر تخریب عوامل مختلف و مؤثر دیگر در زندگی مشوتر، نمود بیشوتری داشوته  

 داری گزارش نشد.  اثرمستقیم معنی  کاری زناشوییجنسی بر اهمالگیکیفیت زنداست، در پژوهش حاضر بین  

حسنی و  های حاج دار دارد. این یافته با پژوهشمعنیکاری زناشویی اثرمستقیم  اهمالزناشویی بر  ، درگیریهمچنین نتایج نشان داد

یافته  همسو می(  201۸)  برکینگ  و  لوکاسو    (2021)  حسنیحاج به  با توجه  یافته می باشد.  این  تبیین  اهمال  حاضر، در  توان گفت؛ 

ها کنترل درگیری  مشتر، می باشد و یکی از این مهارت  های لازم برای زندگیعدم آشنایی زنان و مردان با مهارتزناشویی ناشی از  کاری

  گیری، انعطاف تصمیم  های  مهارت  ارتباطی،  هاى  آمدن، مهارت  کنار   مختلف  های  استراتژی  از  و کاهش آن در روابط زوجین است. استفاده

های لازم برای زندگی و  این مهارت  جمله  از  خود  بیان  و  متقابل  دیدگاه  رهبری، در،  تحمل، قدرت  تربیتی، توانایی  هایپذیری، سبک

گیری، همدلی  یمها باشد، در زندگی زناشویی، در زمان ارتباط، تصمچه فرد فاقد این مهارتباشد. چنان جلویگری از درگیری زناشویی می

هایی که  واسطه عدم مهارتبههای زناشویی  انجام وظایف و مسئولیت  واقع این افراد درشود. بهکاری میکاری و اهمالو. . . نیز دچار کم 

 شود. بیشتری می  مشکلاتبه مرور زمان رابطه زناشویی آنها دچار    ورزدمیتعلل بیشتری  شود،  زمینه در، همسر خوانده می  عنوانبه

این   دار است.کاری زناشویی معنیشناختی بر اهمالنشان داد که ضریب مسیر اثر مستقیم بهزیستی روان  های پژوهش حاضریافته  

باشد. در کل  همسو می(  201۸)  برکینگ  و  و لوکاس  (2020)  اسلینگ و همکارانو   (،2021)  حسنیحسنی و حاجهای حاجیافته با پژوهش

ها  نگر بوده و به معنای فرایند مستمر تلاش برای به کمال رسیدن و تحقق تواناییشناسی مثبتشناختی که به جزیی از روانبهزیستی روان 

(،  2021کی و همکاران،  مک-کتباشد )بیورشده زندگی میشناختی و کیفیت تجربهباشد و نشان دهنده تجربه روانو استعدادهای بالقوه می

  در   زیادی  اهمیت  که  شودمی  نمایان  مسئولیت  یا  تکلیف  یک  به تعویق انداختن  شکلبه  است و  رفتارینقص  یک  که  کاریاهمالبا عامل  

شناختی و همسر خود  زوجینی که به بهزیستی روان.  کند، در نقطه تقابل قرار داردمی  پیدا  همسران  بین  پایدار  و  سالم  رابطه  یک  ایجاد

کنند، در تلاش هستند که نیازهای همسر خود را پیدا کرده و به بهترین وجه به آنها پاسخ دهند ولی زوجین اهمال کار، به دلیل  توجه می

اخته  شناختی همسرانشان و سلامت زندگی زناشویی خود را به مخاطره اند به تعویق انداختن برآوردن نیازهای همسران خود سلامت روان 

 دهند.  و کاهش می

زنان متقاضی طلاق    شناختیبهزیستی روان   گریکاری زناشویی با میانجیاهمال  برزندگی جنسی  کیفیتنتایج نشان داد،    همچنین

این  در تبیین  باشد.  همسو می  (2020)  و واسلینگ و همکاران  (201۸)  های سهرابی و نریمانیاین یافته با پژوهشاثرغیرمستقیم دارد.  

  خودمختاری، روابط   شامل  و  بوده  ای  مؤلفه  چند  مفهوم  یک  باشد  می  شناختی  روان  سلامت  عامل  که   روانشناختی  یافته باید گفت بهزیستی

روانشناختی به ایجاد ارتباط سالم    سلامتداشتن  است.    فردی  رشد  و  زندگی  در  محیط، هدفمندی  بر  خود، تسلط  دیگران، پذیرش  با  مثبت

افراد   باعث افزایش کیفیت زندگی می  زوجینها و  در خانوادهو کارآمد  اساسگردد.  کمک بسزایی می کند و  که دارای    افرادی  بر این 

هستند، علاوه بر داشتن سطح بالایی از کیفیت روابط زناشویی مانند روابط جنسی غنی، در مقابل نیازهای    بالاییشناختی  بهزیستی روان 

اهمال کاری نمی کند و مسئولیت غنی سازی روابط زناشویی را بصورت بهنجار می پذیرد. بر این اساس به  همسر و توجه به وی تعلل و  

 تواند نقش میانجی برای رابطه کیفیت زندگی جنسی و اهمال کاری زناشویی ایفا نماید.   شناختی میرسد بهزیستی رواننظر می

با میانجیاهمال   بر  ناشوییحال با توجه به تأیید اثرغیرمستقیم درگیری زدر عین زنان    شناختیبهزیستی روان  گریکاری زناشویی 

باشد. در تبیین این یافته باید  همسو می(  201۸)  برکینگ  و  لوکاس( و  2020پور و همکاران)موسی متقاضی طلاق، یافته حاضر با تحقیق  

برای بهبود زیستن   خویشهای  تواناییتحقق    درصددفرد  که درآن  است  شناختی وضعیتی  بهزیستی روانگفت، با عنایت به این نکته که  

همسران در زندگی و روابط زناشویی منجر  شناختی به ایجاد ارتباط سالم و کارآمد  روان   سلامتداشتن  باشد،  می  در دنیا و در کنار دیگران،

شناختی در افراد شده، بنابراین داشتن  ی روانتواند منجر به بهزیستشود. به عبارت دیگر کاهش تعارضات در ارتباطات بین همسران میمی

تأثیردارد و سبب    زناشویی کاریهای لازم برای زندگی از سویی دیگر در کاهش اهمالسو و داشتن مهارت  شناختی از یکبهزیستی روان

جمله  های مختلف از  در زمینه کاریاهمالشود که فرد با اراده و پشتکار و با برنامه به زندگی و روابط خود نگاه کند و این امر از ایجاد می
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اند و  ( تعارضات بین همسران را به عوامل مختلفی ربط داده2021و همکاران)  1کند. در پژوهشی پیتروموناکو زناشویی جلوگیری میزندگی

( و بر این اساس  2020و همکاران،    2باشد)محمدی توان منجر به دلسردی همسران شود و بر روابط زن و شوهر مؤثر  معتقدند تعارضات می

افرادی که درگیری زناشویی را تجربه می کنند دلگرمی کمتری در زندگی زناشویی داشته و احساس بهزیستی روان شناختی کمتری را  

اری زناشویی را افزایش  گزارش می دهند و این دلسردی در زندگی منجر به عدم تمایل برای انجام وظایف در قبال همسر شده و اهمال ک

 می دهد و این نکته خود می تواند تبیینی بر یافته حاضر باشد.  

این بود که نمونه مورد مطالعه به علت شیوع ویروس کرونا و اعمال فاصله اجتماعی به صورت    پژوهش حاضر،های  محدودیت از جمله  

طلاق شهر اهواز انجام گرفته است بنابراین در تعمیم نتایج ن متقاضیهمچنین این پژوهش بر روی زنا .اینترنتی به پرسشنامه پاسخ دادند

توان آن را علی و معلولی تلقی  به زنان شهرهای دیگر و مردان باید احتیاط نمود و روابط بین متغییرهای پژوهش همبستگی بوده و نمی

های تحقیق حاضر مقایسه  ها با یافتهو نتایج آن پژوهش پذیردهای آتی بر روی جوامع دیگر صورتشود پژوهشکرد، بنابراین پیشنهاد می

زناشویی  جنسی و درگیریزندگیدرمانی با آگاهی از اثرات رضایتمسئولین و متوالیان مراکز مشاوره و روان   شودپیشنهاد میگردد و همچنین  

  جوان زوجینزنان و مردان متأهل و  متغیرهای تحقیق برای    های آموزشی در زمینهکارگاه  کاری زناشویی،شناختی بر اهمالروان و بهزیستی

نمایند تا همسران توجه بیشتری بر مسئولیت های خود در زندگی زناشویی داشته و در این خصوك اهتمام بیشتری  برگزار  در شرف ازدواج  
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