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 چکیده 
  ی روان   ی ریپذ   انعطاف   ، یوستگیپ  احساس  نقش هدف از این پژوهش بررسی  

  از   افتهی  بهبود  ماران یب   سانحه   از   پس   رشد   بینیپیش   در   ی عاطف  کنترل  و

جامعه    کرونا  یروسیو   یماریب  بود.  همبستگی  حاضر  پژوهش  روش  بود. 

  زمستان   در  کرونا  یروسیو   یماری ب   از  افتهی  بهبود  افرادآماری شامل کلیه   

  457. داشتند ت یفعال تلگرام  یاجتماع هایشبکه در  که بودند 1400 سال

افراد   از  نمونهنفر  با روش  بیماری ویروسی کرونا  یافته از  گیری در  بهبود 

   سانحه   از  پس  رشدها با پرسشنامه  دسترس انتخاب شدند. گردآوری داده

(PGI  ،  ،1996تدشی و کالون)  ،ی وستگیپ  احساس  ۀپرسشنام   (SCQ  ،

، بوند  AAQ-II)   دوم  نسخه   –  عمل  و  رشیپذ  اسیمق،  (1987آنتونووسکی،  

، ویلیام  و همکاران،  ACS)  یعاطف  کنترل  اس یمقو    (2007و همکاران،  

داده  (1977 تحلیل  برای  شد.  گام  انجام  به  گام  رگرسیون  تحلیل  از  ها 

بین احساس پیوستگی   نتایج همبستگی پیرسون نشان داد  استفاده شد. 

(257/0=r  01/0؛ >Pانعطاف  ،)( روانی  و  P<01/0؛  r=234/0پذیری   )

( با رشد پس از سانحه رابطه مثبت و  P<01/0؛  r=332/0)کنترل عاطفی  

درصد از    1/23معناداری وجود دارد. نتایج تحلیل رگرسیون نیز نشان داد  

-بینی میتغییرات رشد پس از سانحه توسط متغیرهای مورد بررسی پیش

ی  عاطف  کنترل  و  یروان   ی ریپذ  انعطاف  ،یوستگیپ  احساس  شود. بنابراین،

 انحه بیماران بهبودیافته از کرونا نقش مهمی دارند. برای رشد پس از س

 

: احساس پیوستگی، انعطاف پذیری روانی، بیماری کرونا،  های کلیدیواژه
 . رشد پس از سانحه، کنترل عاطفی

 Abstract 
The purpose of this study was to investigate the role of 

a sense of coherence, mental flexibility, and affective 

control in predicting post-traumatic growth in 

improved patients with coronavirus disease. The 

present research was done with the correlation 

method. The statistical population included all people 

who recovered from the coronavirus disease in the 

winter of 2021, and who were active on Telegram 

social networks. 457 people who recovered from 

coronavirus disease were selected by the available 

sampling method. Data collection was done with the 

post-traumatic growth Inventory (PGI, Tedeschi  & 

Calhoun, 1996), sense of connectedness questionnaire 

(SCQ, Antonovsky, 1978), acceptance and action 

scale - second edition (AAQ-II, Bond, 2007) and 

emotional control scale (ACS, William, 1977). For 

data analysis, Pearson's correlation coefficient test and 

stepwise regression analysis test were used. The 

results of the Pearson correlation coefficient test 

showed that there is a relationship between a sense of 

coherence (r=0.257; P<0.01), mental flexibility 

(r=0.234; P<0.01), and affective control (r=0.332; 

P<0.01). There is a positive and significant 

relationship with post-traumatic growth. The results of 

regression analysis also showed that 23.1% of post-

traumatic growth changes are predicted by the studied 

variables. Therefore, a sense of coherence, mental 

flexibility, and affective control play an important role 

in the improved patients with coronavirus disease. 
Keywords: sense of coherence, mental flexibility, 

coronavirus disease, post-traumatic growth, affective 

control. 
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 مقدمه 
 

های بهداشتی  تقریباً تمامی نظامبیماری ویروسی کرونا پس از شیوع گسترده در سراسر جهان، به حالت پاندمی تغییر وضعیف داد و  

  استفراغ   و  تهوع  ،(%8/4)  اسهال  ،(%1/12)  جه یسرگ  ای  سردرد  شامل  خفیف این بیماری  علائمدر جهان، درگیر کنترل این بیماری شدند.  

  ، (٪8/35)  یخستگ  ای  یالژی م  ،(٪6/86)  سرفه  ،(٪5/88)  تب  مبتلا به بیماری ویروسی کرونا،  مارانیب  یاصل  ینیبال  علائمشود.  می  (9/3%)

های  (. تنش2020و همکاران،    1شوند )لی% از بیماران دچار مرگ می  5است که با تشدید علایم،  (  ٪9/21)  نفس  یتنگ  و(  ٪2/28)  خلط

ای  شناختی جدی مواجه کرده است. بر شدید در دوره اوج بیماری و ترس از مرگ، بسیاری از بهبودیافتگان این بیماری را با پیامدهای روان 

درصد از بیماران بهبودیافته، سه ماه بعد از ترخیص تشخیص اختلال استرس پس از سانحه   10ای نشان داده شد حدود مثال، در مطالعه

های ویژه و بیمارانی که  (. اختلال استرس پس از سانحه در بیماران بستری در بخش مراقبت2021و همکاران،    2کنند )اینویکدریافت می

 (. 2020،  3اند، بیش از سایر بیماران بود )کاسدا و لوینگذاری مجاری تنفسی( دریافت کردهی )لولهتهویه مکانیک

در زمینه    ،کرده باشد  یبررسدر افراد مبتلا    را  ی بیماری ویروسی کرونامنف  یشناختروان  ریتأث  که  دارد  وجود  یکم  مطالعات  اگرچه

با این  .  زای ناشی از این بیماری نیز به مراتب شواهد علمی ناچیزی وجود دارداسترس شرایط    رغمیعل  مثبت  یامدها یپ  دادن  رخ  یچگونگ

زا همچون بیماری ویروسی کرونا، برخی از افراد در برابر آسیب روانی مقاوم هستند و رشد پس  حال، در مواجهه با رویدادهای بالقوه آسیب

  یفرد نیب روابط در خود، از  ادراک در شده درک راتییتغ ای ایمزا کننده کسمنعدهند. رشد پس از سانحه، از سانحه را از خود نشان می

 4)وازکوئز   است  شده  شناسایی  ،هستند   مواجه  یجد   یپزشک  طیشرا   با  که  یافراد   در  و  است  زا  بیآس  داد یرو  کی  از  پس  یزندگ  فلسفه  در  و

  دوباره  را خود  یزا بیآس تجربه افراد آن  قیطر  از که کندیم اشاره مثبت یسازگار  ندیفرآ کی به، سانحه  از پس رشد(. 2021و همکاران، 

  ز ی برانگ  چالش  طیشرا  با  مقابله  یبرا   هاآن  یشناخت  یهاتلاش  جهینت  در  را  افراد  توسط  شده  تجربه  مثبت  راتییتغ  این سازه.  کنندیم  یابیارز

  ی برا   شانی زندگ  تیروا  رییتغ  با  ،زارویداد آسیب  از  پس  افراد  که  افتدیم  اتفاق  یزمان  رشداین  .  (2021و همکاران،    5)هامام   کندیم  فیتوص

 یشخص  قدرت  احساس  ی،شناخت  یبازساز  نیا  جه ینت  که  شوندیم  تیواقع  یشناخت  یعمد  یبازساز   ریدرگ  جهان،  و  گرانید  خود،  بهتر  درک

(.  2020،  6)تامیولاکی و کالایتزاکی   است(  یمعنو   رشد)  یزندگ  از   شتریب  درک  و(  یاجتماع  رشد)  گرانید  با  تر  قیعم  روابط  ،(یشخص  رشد)

-تواند روانهای مرتبط میشناختی جدی، شناسایی سازههای روانبا توجه به نقش مراقبتی رشد پس از سانحه برای پیشگیری از آسیب

 رساند. های بالینی و بهداشتی یاری  گیریگذاران نظام بهداشتی را در تصمیمشناسان سلامت و سیاست

های مؤثر بر رشد پس از سانحه مورد تأکید قرار  (، احساس پیوستگی به عنوان یکی از سازه2019و همکاران )  7در مدل نظری راجر 

کنند،  زا، رشد پس از سانحه را تجربه میهای مشترک افرادی که پس از مواجهه با رویداد آسیبگرفت و نشان داده شد یکی از ویژگی

ایجاد    استرس  با  مقابله  و  خود   اطراف  طیمح  به  افراد  واکنش  یچگونگ   سنجش  در( این سازه  1996) 8است. آنتونووسکی احساس پیوستگی  

  ر ی ناپذ  اجتناب  استرس  تحمل  و  تعارضات  حل هدف  با  مغز  اطلاعات پردازش  ستمیس  مرکز  در  یساختار   عنوان  به  کرد. احساس پیوستگی

  را یز ؛کندیم محافظت زااسترسرویدادهای  برابر در افراد از احساس پیوستگی بالا. (2022و همکاران،   9)لئونگ  است شده ف یتعر یزندگ

  نباشند،   خود  یشخص  کنترل  تحت  اگر  یحت  کهکنند  ادراک می(  بودن  معنادار  حس)  دی تهد  نه  و  چالش  عنوان  به  را  یزندگ  یدادهایرو  آنها

  ت ی ریمد  حس)  دارند  اریاخت  در  که   یگرید  منابع  توسط  یدرماندگ  و  یناتوان  احساس  یجا  به  و(  بودن  درک  قابل  حس)  دهند  رخ  توانندیم

  و   پذیرتیریمد  درک،  قابل  اطراف به صورت  طیمح  و  جهان  مشاهده  یبرا  کلی  یریگ  جهتنوعی    سازه  نیا  . در واقعشوندیم  اداره(  یر یپذ

کنند.  (. شواهد علمی نیز از همبستگی احساس پیوستگی با رشد پس از سانحه حمایت می2022و همکاران،    10)دادازینسکی   است   معنادار
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های رشد پس  ها و تعیین کنندهبینای نشان دادند احساس پیوستگی یکی از پیش ( در مطالعه 2019)  1در همین راستا، کام و دمیرکوک 

 از سانحه است. 

پذیری  زا اشاره دارد، انعطافرشد پس از سانحه به توانایی سازگاری افراد در مواجهه به رویدادهای آسیب  افزون بر این، با توجه به اینکه

پذیری روانی به عنوان گذرگاه  تواند سهم بسزایی در تبیین رشد پس از سانحه داشته باشد؛ زیرا انعطاف روانی سازه دیگری است که می

 به   که   است  متغیرهایی  از  یکی  روانی  پذیری  (. انعطاف2019،  2شود )ریچاردسون و جوست می   دشوار تلقیهاِتیموقع  با  یسازگاراصلی  

  پذیری انعطاف شده است. مدل تعریف ارزش جهت رفتار در ادامه یا تغییر و تغییر محیطی حال در های محرک با سازگاری عنوان توانایی

  و  افکار از خود متمایزسازی قدرت و حال با لحظه ارتباط برقراری توانایی مستلزم روانی پذیریکه انعطاف  کندمی مطرح را نظر این روانی

  راستای   در  برداشتن  گام  برای  موقعیت کنونی  هایاز فرصت  استفاده  برای  افراد  توانایی  به  در واقع این سازه.  است  روانی  - درون    تجارب

  احساسات، احساسات   افکار،  نمونه؛  ناخواسته )برای  یا  انگیز  چالش  شناختی  روان  رویدادهای  وجود حضور  با  درونی  هایارزش  و  اهداف

پذیری روانی در رشد  دهد انعطاف (. پیشینه تجربی نشان می2020،  3ها( اشاره دارد )لوکاس و موری خاطره   و  ذهنی  تصاویر  فیزیولوژیایی،

ای با دانشجویانی که سابقه قرار گرفتن در معرض  ( در مطالعه2020و همکاران )   4بوکین پس از سانحه تأثیر معناداری دارد. برای مثال،  

پذیری روانی درصد قابل توجهی از واریانس استرس پس از سانحه و رشد پس از سانحه را تبیین  ترومای شدید داشتند دریافتند انعطاف

 کند.می

(. توانایی فرد  2019و همکاران،    5اند )اورجوئیلا رشد پس از سانحه حمایت کرده های علمی نیز از نقش کنترل عاطفی بر  برخی از یافته

در کنترل عواطف برای سازگاری با تجربیات استرس زای زندگی ضروری است که این امر را به عنوان تلاش فرد برای مهار، افزایش تجربه  

نسان، کنترل عواطف از طریق چهار بعد عاطفه منفی، اضطراب، خشم و  (. در ا1398پی و همکاران، اند )نیک و ابراز هیجانات تعریف کرده

و   6هایی تجربه و چه زمانی و چگونه آن را ابراز کنند )رابرتون کنند چه هیجانشود و افراد از این طریق تعیین میخلق افسرده شناخته می

  تأثیر   جسمی  و  فیزیکی  سلامت  و  روانی  بهداشت  فردی،  نتعاملات بی  فرد،  های زندگی(. مهارت کنترل عواطف بر جنبه2012همکاران،  

مواجهه با    در  کارآمد  فردی  و  شوند  کردار  درست  و  اندیش  بین، نیک  واقع  افراد  شودمی  موجب  عواطف  کنترل  و  مدیریت  واقع،  دارد. در

دهد کنترل عاطفی نقش مهمی در رشد  (. واکاوی پیشینه پژوهش نشان می2020و همکاران،    7شمار آیند )شوایزر   به  زارویدادهای استرس

( نشان دادند هر چه افراد کنترل عاطفی و هیجانی بیشتری داشته باشند،  2020و همکاران )  8پس از سانحه دارد. در همین زمینه، جیانگ 

 بالاتر خواهد بود.    تر و رشد پس از سانحهمیزان علایم استرس پس از سانحه خفیف

پذیری روانی و کنترل عاطفی نقش مهمی در رشد پس بررسی و واکاوی ادبیات پژوهشی مبین آن است که احساس پیوستگی، انعطاف 

ط  های مرتبشناختی منفی بیماری ویروسی کرونا در بهبودیافتگان از این بیماری، شناسایی سازهاز سانحه دارند. با توجه به پیامدهای روان

های مختلف  با رشد پس از سانحه در این گروه از افراد بسیار سودمند خواهد بود. افراد بهبودیافته از بیماری کرونا به واسطه تجربه استرس

باشند و لازم است رشد پس از سانحه در این گروه از بیماران بیش شناختی میهای مختلف رواندر دوره بیماری، در معرض ابتلا به آسیب

تواند دانش پایه پیرامون عوامل مؤثر بر رشد پس از سانحه بیماران  از پیش مورد توجه قرار گیرد. به لحاظ نظری، نتایج این مطالعه می

ز نظر  بهبود یافته از بیماری کرونا را فراهم سازد  و با توجه به نوظهور بودن این بیماری، نتایج این مطالعه با نوآوری همراه خواهد بود. ا

شناسان سلامت و بالینی به شناخت مناسبی نسبت به راهکارهای بهبود رشد پس از سانحه در این گروه از بیماران  حاظ کاربری، روانل

این رو، هدف اصلی پژوهش حاضر   از    در   یعاطف  کنترل  و  یروان  یر یپذ  انعطاف  ،یوستگی پ  احساس  نقش  یبررسدست خواهند یافت. 

 د.بو  کرونا   یروسیو  یماریب  از  افتهی  بهبود  ران مایب  سانحه  از  پس  رشد  بینیپیش

 

 

 
1 . Çam & Demirkol 

2 . Richardson & Jost 

3 . Lucas & Moore 

4 . Boykin 

5 . Orejuela-Dávila 

6 . Roberton 

7 . Schweizer 

8 . Jiang 
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 کرونا  ویروسی  بیماری  از یافته  بهبود  بیماران سانحه  از پس رشد  بینیپیش  در عاطفی کنترل  و روانی  پذیری انعطاف   پیوستگی، احساس نقش 

The Role of Sense of Coherence, Mental Flexibility and Affective Control in predicting Post-Traumatic Growth … 

  

 
 

   شرو

 

بود. جامعه آماری این پژوهش    های کاربردی و از لحاظ روش از نوع مطالعات همبستگیاز لحاظ هدف جزء پژوهشپژوهش حاضر  

در  های اجتماعی مجازی فعالیت داشتند.  بودند که در شبکه  1400شامل کلیه افراد بهبود یافته از بیماری ویروسی کرونا در زمستان سال  

افراد جامعه آماری و بر  گیری در دسترس انتخاب شدند. برای تعیین حجم نمونه، به دلیل نامشخص بودن تعداد  این پژوهش با روش نمونه

نمونه در نظر گرفته شد. برای بالا    384هزار نفر،    10(، برای جامعه آماری بالاتر از  1970گیری کرجسی و مورگان )اساس جدول نمونه

نفر تعیین   461نفر( به حجم نمونه اضافه شد و در نهایت، حجم نمونه نهایی    77درصد )  20های این مطالعه،  پذیری یافتهبردن قابل تعمیم

سال، ابتلا و بهبودی از بیماری کرونا بر اساس تشخیص پزشک، شدید بودن    64تا    15معیارهای ورود عبارت بودند از: دامنه سنی  شد.  

انصراف از تکمیل پرسشنامه، پرسشنامه  افزون بر این،    ماه از زمان ترخیص از بیمارستان.  6بیماری و بستری در بیمارستان، گذشت حداکثر  

گیری  های کرونایی، امکان استفاده از روش نمونهبه عنوان معیار خروج در نظر گرفته شد. با توجه به محدودیت  های پرتهای مخدوش و داده

های مرتبط با سلامت و  های اجتماعی مجازی از جمله کانالها در شبکهکننده گردآوری دادهتصادفی وجود نداشت، از این رو، افراد شرکت

و روش تحلیل رگرسیون گام به گام( مورد    16نسخه    SPSSافزار  ها با استفاده از نرمدادهدر پلتفرم تلگرام انجام شد. در نهایت    بهداشت

 تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  

 ابزار سنجش 

متشکل  (  1996)  2تدشی و کالون  رشد پس از سانحه  مقیاسجهت سنجش رشد پس از سانحه،    (:PGI) 1مقیاس رشد پس از سانحه 

= هیچ تغییری    0ای )درجه  6یک ابزار خودسنجی است که فرد باید جواب های خود را در یک مقیاس    اسیمقماده استفاده شد. این    21از  

تدشی    توسط  اسیمقمی باشد. پایایی    105تا    0= تغییر زیادی را تجربه کرده ام( قرار دهد. دامنه نمرات آزمون بین    5را تجربه نکرده ام تا  

و روایی همگرای این مقیاس با پرسشنامه خوش بینی    محاسبه شد  96/0  پرسشنامهبرای کل  آلفای کرونباخ  ضریب  ( با  1996)  و کالون

روی نمونه ای از دانشجویان ایرانی بررسی شد و    اسی مقساختار عاملی  (  1389سیدمحمودی و همکاران )  . در مطالعهبه دست آمد  59/0

. علاوه بر  محاسبه گردید  92/0برای کل مقیاس    آلفای کرونباخ  و ضریب 94/0پرسشنامه با فاصله زمانی یک هفته  بازآزمایی  ضریب پایایی  

در این پژوهش، همسانی  آوردند.    به دست  51/0( روایی همگرای این مقیاس را با مقیاس عاطفه مثبت  1389این، سیدمحمودی و همکاران )

 محاسبه شد.   84/0های پرسشنامه برای سنجش پایایی با ضریب آلفای کرونباخ  درونی آیتم

)پرسشنامۀ   پیوستگی  احساس    :SCQ )3احساس  پرسشنامه  کوتاه  فرم  از  پیوستگی  احساس  برای سنجش  حاضر  پژوهش  در 

از لیکرت    13( استفاده شد. این پرسشنامه  1987)  4پیوستگی آنتونوسکی  ای تشکیل یافته است. این  گزینه  7سؤال دارد که هر سؤال 

دهد. سندل و همکاران  پذیری و معناداری را مورد ارزیابی قرار میپذیری، کنترل پرسشنامه علاوه بر نمره کلی سه خرده مقیاس ادراک 

های کوتاه و بلند این پرسشنامه  گزارش کردند. افزون بر این، همبستگی بین فرم  85/0ه را  ( ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنام1998)

در ایران محمدزاده و همکاران  گزارش شد.    56/0گیری به زندگی  به دست آمد و روایی همگرای این پرسشنامه با پرسشنامه جهت  74/0

که آلفای کرونباخ پرسشنامه در دانشجویان پسر و   رانی هنجاریابی کردند( پرسشنامه مذکور را پس از ترجمه بر روی دانشجویان ای1390)

در این   به دست آوردند.    54/0شناختی  سؤالی سرسختی روان   45و روایی همزمان این مقیاس با پرسشنامه    78/0و    75/0دختر به ترتیب  

 محاسبه شد.   71/0ونباخ  های پرسشنامه برای سنجش پایایی با ضریب آلفای کرپژوهش، همسانی درونی آیتم

نسخه   –پرسشنامه پذیرش و عمل  برای سنجش انعطاف پذیری روانی از    :5( II-AAQ) دوم نسخه – عمل و رشیپذ شنامهسپر

دوم استفاده شد. که یک ابزار خودسنجی است و به منظور ارزیابی انعطاف پذیری روان شناختی تدوین شده است. این پرسشنامه توسط  

شناختی دارد.  پذیری روانتدوین شد و هدف آن بررسی این مسئله است که یک فرد تا چه اندازه انعطاف  2007و همکاران در سال   6بوند 

)همیشه در    7کند( تا  ای از یک )به هیچ وجه در مورد من صدق نمیسؤال است و روی طیف لیکرت هفت درجه  10شامل    این پرسشنامه

 
1.  Posttraumatic Growth Inventory 

2 . Tedeschi  & Calhoun 
3 .Sense of Coherence Questionnaire   

4 . Antonovsky 

5 . Acceptance and Action Questionnaire–II 

6 . Bond 
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شود. نمرات پایین تر، تمایل و توانایی بیشتر به عمل و حضور افکار و احساسات منفی و نمرات بالاتر  کند( ارزیابی میمورد من صدق می

و پایایی   (88/0-78/0) 0/ 84  آلفایب  رض  میانگین(  2011شناختی بیشتر است. در پژوهش بوند و همکاران )پذیری رواندهنده انعطافنشان

و روایی سازه با روش تحلیل عاملی تأییدی مناسب ارزیابی شد    به دست آمد 79/0و    81/0ماه به ترتیب    12و    3بازآزمایی در فاصله  

(06/0=RMSEA  ،96/0=CFI  ،23/1=df/2X( همکاران  و  عباسی  ایرانی،  جمعیت  در  همسانی  1391(.   فیتنص  بیضر  و  یدرون( 

با پرسشنامه    پرسشنامه( روایی همگرای این  1391اند. علاوه بر این، عباسی و همکاران )گزارش کرده  71/0و    89/0را به ترتیب    پرسشنامه

های پرسشنامه برای سنجش  به دست آوردند. در این پژوهش، همسانی درونی آیتم  -44/0و    -59/0افسردگی و اضطراب بک به ترتیب  

 محاسبه شد.   79/0پایایی با ضریب آلفای کرونباخ  

و همکاران  2که توسط ویلیام   (1977متغیر کنترل عاطفی از مقیاس کنترل عواطف )سنجش    برای  :1(ACS)  کنترل عاطفی  سمقیا  

افراد نوجوان و  هدف از طراحی این مقیاس سنجش حوزهاستفاده شد.  ( ساخته شده،  1977) های مختلف تنظیم و کنترل عواطف در 

های  مقیاس با عناوین خشم، خلق افسرده، اضطراب و عاطفه مثبت است. پاسخخرده    4سؤال در    42بزرگسال است. این مقیاس شامل  

لازم به ذکر است در این ( تنظیم شده است. 7ای از به شدت مخالف )نمره یک( تا به شدت موافق )نمره ها در مقیاس هفت درجهعبارت

سنجی این مقیاس در داخل و خارج از کشور  های روانشاخصتر بر عواطف است.  آزمون کسب نمره بالاتر شاخصی از کنترل و تسلط بیش

  های اسی رمقیزمقیاس و    کلی  نمره  برای  ضریب آلفای کرونباخ  (1997)  یلیام و همکارانونیز مورد بررسی قرار گرفته است. در مطالعه  

آمد و روایی   دست به لیسانس هدور دانشجویان از نمونه در یک 84/0و  89/0، 91/0، 72/0، 94/0 عاطفه  و اضطراب افسرده،  خلق خشم،

  پایایی   ضریبمحاسبه شد. جهت هنجاریابی این مقیاس در جمعیت ایرانی،    76/0  های تنظیم هیجانملاک این مقیاس با پرسشنامه مهارت 

  های اسیرمقیزمقیاس و  کلی نمره کرونباخ برای آلفای مقدار که  گرفت قرار بررسی ( مورد1388دهش ) وسیله به کنترل عواطف مقیاس

( روایی همگرای  1388است. دهش )  محاسبه شده74/0و    76/0،  80/0،  73/0،  84/0به ترتیب برابر با    عاطفه   و  اضطراب  افسرده،   خلق  خشم،

  های پرسشنامه برای سنجش به دست آورد. در این پژوهش، همسانی درونی آیتم  63/0این مقیاس با پرسشنامه دشواری تنظیم هیجان را  

، 71/0های خشم، خلق افسرده، اضطراب و عاطفه مثبت به ترتیب  پایایی با ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کلی کنترل عاطفی و زیرمقیاس

 محاسبه شد.   70/0و    78/0،  73/0،  69/0

 

 هایافته
 

پرسشنامه تحلیل شدند. اکثر افراد    457های مخدوش،  بعد از خارج کردن پرسشنامهپرسشنامه توزیع شد که    461در این پژوهش  

کنندگان  درصد(. به لحاظ سنی، میانگین )انحراف استاندارد( سن شرکت 63/ 24نفر معادل  289زن بودند )پژوهش شرکت کننده در این 

درصد   72/10رصد(. افزون بر این، د 69/ 37نفر معادل  317( بود. از نظر تأهل نیز، اغلب افراد مورد بررسی متأهل بودند )61/17) 21/33

 درصد(.   17/46نفر معادل    211ای داشتند و مدت زمان بستری اکثر افراد، یک هفته و کمتر بود )کننده سابقه بیماری زمینهافراد شرکت

 

 نحهسا از پس رشدبا  یعاطف کنترل و یروان یریپذ انعطاف ، یوستگیپ احساس  . ماتریس همبستگی1جدول 
 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

           1 احساس پیوستگی . 1

          1 0/ 64** ادراک پذیری .2

         1 0/ 57** 0/ 56** کنترل پذیری. 3

        1 0/ 48** 0/ 46** 0/ 57** معناداری .4

       1 0/ 20** 0/ 18** 0/ 35** 0/ 32** انعطاف پذیری روانی . 5

      1 0/ 23** 0/ 19** 0/ 24** 0/ 32** 0/ 51** عاطفی. کنترل 6

     1 0/ 64** 0/ 26** 0/ 06 0/ 15* 0/ 16* 0/ 18* . خشم 7

    1 0/ 39** 0/ 50** 0/ 21** 0/ 23** 0/ 21** 0/ 18* 0/ 32** . خلق افسرده 8

   1 0/ 51** 0/ 36** 0/ 72** 0/ 29** 0/ 30** 0/ 25** 0/ 19** 0/ 24** . اضطراب9

 
1 .Affect Control Scale  

2 . William 
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The Role of Sense of Coherence, Mental Flexibility and Affective Control in predicting Post-Traumatic Growth … 

  

 
 

  1 0/ 40** 0/ 39** 0/ 46** 0/ 60** 0/ 28** 0/ 20** 0/ 19* 0/ 11 0/ 36** مثبت . عاطفه 10

 1 0/ 06 0/ 17** 0/ 15** 0/ 24** 0/ 33** 0/ 23** 0/ 24** 0/ 18** 0/ 22** 0/ 25** . رشد پس از سانحه11

 78/ 46 39/ 42 40/ 35 28/ 05 37/ 93 145/ 38 48/ 27 17/ 65 18/ 87 19/ 00 49/ 54 میانگین

 7/ 65 6/ 25 12/ 62 9/ 99 7/ 55 26/ 08 1/ 53 1/ 50 1/ 28 1/ 37 1/ 71 انحراف معیار

 -0/ 56 - 0/ 15 - 0/ 17 - 0/ 77 - 0/ 29 - 0/ 70 -0/ 65 - 0/ 14 - 1/ 13 - 1/ 75 - 0/ 39 کجی

 0/ 35 -0/ 66 - 0/ 31 0/ 37 - 0/ 25 0/ 61 - 0/ 17 1/ 06 1/ 23 1/ 25 0/ 03 کشیدگی

  01/0**P ‹ 0۵/0P ‹  *     

های ادراک پذیری، کنترل پذیری و معناداری با رشد پس  نمره کلی احساس پیوستگی و زیرمقیاسدهد بین  نشان می  1نتایج جدول  

رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. افزون بر این، انعطاف    001/0در سطح خطای    کرونا  یروسیو  یماریب  از  افتهی  بهبود  مارانیباز سانحه در  

پذیری روانی نیز رابطه مثبت و معناداری با رشد پس از سانحه داشت. کنترل عاطفی نیز رابطه مثبت و معناداری با رشد پس از سانحه  

ضطراب رابطه مثبت و معناداری با رشد پس از سانحه داشتند؛ اما  های کنترل عاطفی، خشم، خلق افسرده و انشان داد و از بین زیرمقیاس

های آزمون پارامتریک  فرضپیش از تحلیل استنباطی، پیش  بین زیرمقیاس عاطفه مثبت با رشد پس از سانحه رابطه معناداری یافت نشد.

رات متغیرها از منحنی نرمال اختلاف زیادی  یک از نماسمیرنوف نشان داد هیچ-آزمون کولموگروفمورد بررسی شدند. به همین منظور،  

(. علاوه بر این، دو آماره تحمل و عامل  >05/0P)(. آزمون کولینیریتی نیز بیانگر خطی بودن رابطه بین متغیر ملاک بود <05/0P) ندارند

به دست آمد که بیانگر    1/ 995واتسون    –بین زیاد نیست. آزمون دوبین  تورم واریانس نیز نشان دادند همبستگی بین متغیرهای پیش 

 های پارامتری ذکر شده بلامانع است. استقلال خطاها است. در نتیجه، استفاده از آزمون
 

 خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام برای پیش بینی رشد پس از سانحه . 2جدول 

 خطای استاندارد تعدیل شده  2R )ضریب تعیین(  2R همبستگی چندگانه  گام  

716/6 231/0 237/0 487/0 چهارم   

 

ضریب همبستگی   4دهد در گام  نشان می  سانحه  از  پس  رشد  ینیب  شیپ  گام  به  گام  ونیرگرس  لیتحل  خلاصه  جینتا  2در جدول  

درصد از تغییرات    1/23محاسبه شده است. این یافته مبین آن است    2R =237/0و ضریب تعیین تعدیل شده برابر    R=487/0چندگانه برابر  

 بین قابل تبیین است. توسط متغیرهای پیش  کرونا  یروسیو  یماریب  از  افتهی  بهبود  مارانیبرشد پس از سانحه در  
 

 ی عاطف کنترل و یروان یریپذ انعطاف ، ی وستگیپ احساسپیش بینی رشد پس از سانحه بر اساس   .3جدول

 .B β t Sig. R 2R F Sig بین متغیّرهای پیش گام 

4 

     001/0 833/25 - 765/64 )ثابت( 

     001/0 488/7 492/0 144/0 کنترل عاطفی

 001/0 431/56 237/0 487/0 001/0 831/6 443/0 542/0 احساس پیوستگی

     001/0 063/6 320/0 229/0 انعطاف پذیری روانی 

     001/0 592/2 126/0 097/0 معناداری 

01/0**P ‹ 0۵/0P ‹  *      

  کنترل   و  یروان  یر یپذ  انعطاف   ،یوستگی پ  احساس  اساس  بر  سانحه  از  پس  رشدبینی  نتایج آزمون تحلیل رگرسیون گام به گام برای پیش

ارائه شده است. اولین متغیری که وارد مدل شد، کنترل عاطفی بود که بیانگر بیشترین تأثیر متغیر مذبور بر رشد پس    3ی در جدول  عاطف

سانحه در بیماران بهبود یافته از بیماری ویروسی کرونا است. با توجه به سطح معناداری محاسبه شده برای ضرایب رگرسیونی استاندارد،  

ی بیماران بهبود یافته  معنادار   و  یروان  یر یپذ  انعطاف  ،یوستگیپ  احساس   ،یعاطف  کنترلیک انحراف استاندارد در متغیرهای  به ازای افزایش  

 انحراف استاندارد تغییر خواهد یافت.   126/0و    320/0،  443/0،  492/0از بیماری ویروسی کرونا، رشد پس از سانحه به میزان  
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 گیری بحث و نتیجه

 

  ماران یب سانحه از پس رشد بینیپیش در یعاطف کنترل و یروان  یر یپذ انعطاف ،یوستگی پ احساس نقشاین پژوهش با هدف بررسی 

های پژوهش حاضر نشان داد احساس پیوستگی ارتباط مثبت و معناداری با رشد پس  انجام شد. یافته  کرونا  یروسیو  یماریب   از  افتهی  بهبود

( و شیروانی و  2019کام و دمیرکوک )دارد. این یافته با مطالعات انجام شده توسط    کرونا  یروسیو  یماریب  از  افتهی  بهبوداز سانحه بیماران  

  را یزشوند؛  می  سازگار  خود  یماریب  به  نسبت  بهتر  ،احساس پیوستگی  از  برخوردار  افراد  رسدیم  نظربه    ( همسو است.1401همکاران )

 یبخش  معنا  نیهم   که  دارد  بودن  بامعنا  و  مدیریت  قابل  درک،  قابل   عنوان  به  جهان  از  نگرش  و  ریتعب  در  یپررنگ  نقش  ،احساس پیوستگی

  ی برا   ییمعنا  نتوانند  و  باشند  یماریب  از  یناش  استرس  تیریمد  و   کنترل  از  ناتوان  که  یافراد.  دینما  لیتسه  را  مشکلات  با  یسازگار   تواندیم

  میعظ)  گردندیم  سازگار  یمار یب  با  یسخت  به  و  کند   یم  دایپ  کاهش  شانروان  سلامت  سطح  شدت  به   باشند،   داشته  درمان  ادامه  و   مقابله

  وجود   زای زندگیمشکلات استرس  با  یسازگار   و  پیوستگی  احساس  نیب  یارتباط  حلقه  کی  رسدیم  نظر  به.  (1399ی و همکاران،  طهران  زاده

  فرد  و  دهدیم  شیافزا  را  آن  با  یسازگار  و  استرس  مؤثرتر  و  بهتر  کنترل  به  لیتما  بالا  احساس پیوستگی  یآنتونوسک  دهیعق  به  که  دارد

ی و مشکلات زندگی  ماریب   برابر  در  یر یپذبیآسبا    انسجام،  حس  بودن  نییپا  که  یحال  در  کند،یم  احساس   را  یبالاتر  یشخص  یستیبهز

بیماران بهبود یافته از بیماری ویروسی کرونا که احساس پیوستگی  (. در همین راستا، آن دسته از  2019و همکاران،    1شافر همراه است )

 کنند.  پذیری بالاتر و تمایل به کنترل و مدیریت استرس، رشد پس از سانحه بیشتری را تجربه میبالاتری دارند، به دلیل قدرت سازش

افزون بر این، نتایج پژوهش حاضر نشان داد بین انعطاف پذیری روانی با رشد پس از سانحه بیماران بهبود یافته از بیماری ویروسی  

( به نتایج  1399ی و همکاران )حسن  قره  ینجف(  2020همسو با این یافته، بوکین و همکاران )کرونا ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد.  

کنند، به  پذیر دارند، از توجیهات جایگزین استفاده میافرادی که تفکر انعطاف  توان گفتند. در توجیه این یافته میمشابهی دست یافت

پذیرند و به لحاظ  زا را میهای چالش برانگیز، رویدادهای استرسکنند و در موقعیتصورت مثبت چارچوب فکری خود را بازسازی می

پایین، توانایی    روانیپذیری  ( انعطاف2017،  و همکاران  2تر و بردبارتر هستند )گلوستر ناپذیر پر تحملانعطافشناختی در مقایسه با افراد  روان

، احساس عدم کنترل اوضاع در آنها  مسئلهدهد و این  سازگاری فرد با رویدادهای آشفته ساز و محدود کننده دامنه رفتاری را کاهش می

ا شرایط  ایجاد می کند و در نتیجه این افراد به سختی می توانند آن دسته از یادگیری های اولیه خود را فراموش کنند که به سازگاری آنها ب 

(. نداشتن انعطاف پذیری در مورد تغییرات غیر قابل پیشگیری در مورد وقایع، از  2021و همکاران،    3واسوویکز رساند )جدید آسیب می

جمله بیماری کروتا، موجب افزایش آشفتگی هیجانی شده و بنابراین این افراد، از نظر روانشناختی تاب آوری کمتری نیز داشته و می توان  

ها برای سازگاری  گیرند، یکی از راهزا قرار میگونه پیش بینی کرد زمانیکه افراد انعطاف ناپذیر در یک حالت یا موقعیت آشفته و استرساین

بنابراین،    .(1399رحیم زادگان و عطادخت،  با محیط در حال تغییر در این افراد، ایجاد و رشد علایم آسیب روانی از جمله اضطراب است )

کند از طریق افزایش تاب آوری بیشتری دارند و ادراک کنترل نسبت به  پذیری روانی کمک میران بهبود یافته از کرونا انعطافدر بیما

زایی همچون ابتلا به بیماری کرونا، آسیب کمتری را  های ناخوشایند را کنترل کرده و پس از رویداد آسیبموقعیت ایجاد شده، هیجان

 ل پس از سانحه را از خود نشان دهند.تجربه کنند و رشد و تحو

  ی مار یب  از  افتهی  بهبود  مارانیبعلاوه بر این، در پژوهش حاضر ارتباط مثبت و معناداری بین کنترل عاطفی و رشد پس از سانحه  

( همخوان  1397ی )لیاسمع  و  لو  نیحسو    (2020جیانگ و همکاران )ها با مطالعات انجام شده توسط  مشاهده شد. این یافته  کرونا  یروسیو

که    بهتر مرتبط است  اجتماعیبا روابط سالم تر و کارایی    کنترل عواطفمهارت مناسب در  توان اظهار داشت  در تبیین این یافته میبود.  

ای  رفتارهرشد  با    کنترل عاطفیدر مقابل، سطوح پایین    شود.  زای زندگی منجر میطلبی و یاری جویی در شرایط استرستواند به کمکمی

به طور مناسب انجام شود،    کنترل عواطفدر صورتی که    در نتیجه،(.  2021و همکاران،    4سان غیر سازنده و غیر قابل مهار همراه می باشد ) 

  کنترل بلکه منجر به رشد و تحول افراد نیز خواهد شد. لازم به ذکر است که با  ؛گرددجلوگیری می شناختیمشکلات رواننه تنها از ورود  

چرخعواطف مناسب   می،  راه  به  می های  گونه  بدین  آن  عملکرد  و  نتیجه  افتد  که  باشد  عاطفی تواند  گرایش  کنترل  عدم  مشکلات  ،  به 

امر، سلامت روانی افراد افزایش می یابد و به دنبال آن، است و به موجب این    زای زندگیرویدادهای استرسو سازگاری با    شناختیروان
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218        
 کرونا  ویروسی  بیماری  از یافته  بهبود  بیماران سانحه  از پس رشد  بینیپیش  در عاطفی کنترل  و روانی  پذیری انعطاف   پیوستگی، احساس نقش 

The Role of Sense of Coherence, Mental Flexibility and Affective Control in predicting Post-Traumatic Growth … 

  

 
 

و همکاران،    1)ماتوس   اتفاق می افتد؛ هرچند که در این میان حادثه ای عملکرد فرد را تحت تأثیر قرار دهد  بعد از سانحه  رشد و تحول نیز

ترل عاطفی بهتری دارند، رشد پس از سانحه بالاتری  (. از این رو، آن دسته از بیماران بهبود یافته از بیماری ویروسی کرونا که کن2021

 شوند. های هیجانی ناشی از بیماری سازگار میتر با آسیبدارند و سریع

های معناداری برای رشد  بینپذیری روانی پیشتوان اظهار داشت احساس پیوستگی، کنترل عاطفی و انعطافگیری کلی میدر نتیجه

شناسی سلامت دارای تلویحات کاربردی  بیماران بهبود یافته از کرونا هستند؛ از این رو، این یافته برای متخصصان روانپس از سانحه در  

های این مطالعه، به شناخت مناسبی پیرامون عوامل مؤثر بر رشد پس از سانحه در بیماران بهبودیافته از  توانند با اتکا به یافتهاست و می

شود آموزش  شناختی ابتلا به بیماری ویروسی کرونا پیشنهاد میدست یابند. بنابراین، با توجه به پیامدهای منفی روان   بیماری ویروسی کرونا

 شناسان سلامت و بالینی قرار گیرد.  های یاد شده در کانون توجه روانمهارت

ها بر  است؛ زیرا ممکن است پر کردن پرسشنامه  هاهای پژوهش حاضر استفاده از پرسشنامه به عنوان ابزار گردآوری دادهاز محدودیت

های  ها شود. افزون بر این، با توجه به محدودیتها باشد؛ در نتیجه، منجر به سوگیری در پاسخاساس سلایق شخصی و نه بر اساس واقعیت

امعه آماری لازم است جوانب احتیاط  گیری در پژوهش حاضر به صورت در دسترس بود که در تعمیم نتایج به کلیه افراد جکرونا، روش نمونه

با نمونهرعایت شود. به پژوهشگران آتی پیشنهاد می ابزارهای  شود مطالعات کنترل شده  از سایر  انجام دهند و استفاده  گیری تصادفی 

 گردآوری اطلاعات همچون مصاحبه را مورد توجه قرار دهند. 
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