
 1401آبان  ،  77، شماره پیاپی  8،  شماره11رویش روان شناسی، سال

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(8), 2022 

  مورد در افتهیرشدنا يباورها ۀپرسشنام یفارس ۀنسخ  ی عامل ساختار  و یسنج روان  هايی ژگیو

 ک یرمانت عشق
The Psychometric Properties and Factor Structure of the Persian version of Romantic 

Love Myths Questionnaire 

 

  
  یفلاح تفتصادق 

انسان  ۀدانشکد  ،یشناسروان  یدکتر  یدانشجو ترب  ،یعلوم    مدرس،  تیدانشگاه 

 . رانیتهران، ا

 )نویسنده مسئول( آزادفلاح دکتر پرویز 

انسان  ۀدانشکد  ،یشناسگروه روان  ،یشناسروان  اریدانش  ت یدانشگاه ترب  ،یعلوم 

 . رانیتهران، ا مدرس،

 ی اله فراهانحجتدکتر 

  تیدانشگاه ترب  ،یعلوم انسان  ۀدانشکد  ، یشناسگروه روان  ، یشناسروان  اریاستاد

 . رانیتهران، ا مدرس،

 Sadeq Fallahtafti 

Ph.D. student in Psychology, Faculty of Humanities, 

Tarbiat Modares University, Tehran, Iran. 

Dr. Parviz Azadfallah* 

Associate Professor, Department of Psychology, 

Faculty of Humanities, Tarbiat Modares University, 

Tehran, Iran. azadfa_p@modares.ac.ir 

Dr. Hojatollah Farahani 

Assistant Professor, Department of Psychology, 

Faculty of Humanities, Tarbiat Modares University, 

Tehran, Iran. 

   

 چکیده 
  ۀپرسشنام   ی فارس  ۀ نسخ  ی سنجروان  ی هایژگی و  یپژوهش حاضر بررسهدف  

اروتیا  -که توسط لارا و گومز  بود کیدر مورد عشق رمانت  افتهیرشدنا   یباورها

  افرادنوع پژوهش ارزشیابی و جامعۀ آماری آن    .( ساخته شده است2021)

استفاده  با  نفر    364بودند.    1401متولد و ساکن ایران در سال  ساله    24تا    18

نمونه روش  نسخگیریاز  شدند.  انتخاب  پرسشنامۀ    فارسی  ۀدردسترس، 

(، همراه با پرسشنامۀ  RLMQباورهای رشدنایافته در مورد عشق رمانتیک )

و    (2017  دیاز و همکاران،-رودریگز)   R-DVQخشونت در روابط عاشقانه  

اجرا    (2000)فلچر و همکاران،    PRQC-S  ادراک شده  رابطۀ  تیفیعناصر ک

ملاک    شد. روایی  انجام تأییدی    عاملی  تحلیل  با پرسشنامه،    روایی  شد. بررسی

و روایی با سایر مقیاس  همزمان  بررسیواگرا  اعتبار    شد   ها  از طریق    آنو 

نشان داد  تأییدی    عاملی  تحلیل شد.  محاسبهاعتبار مرکب    و  آلفای کرونباخ

نسخۀ   همانند  فارسی  )آرمانینسخۀ  عامل  دو  از  و  سازیاصلی،  درعشق 

استدرآزارگری برخوردار  به  .  عشق(  توجه  عوامل  همبستگیبا    معنادار 

های استفاده  با مقیاسۀ باورهای رشدنایافته در مورد عشق رمانتیک  پرسشنام

روایی  ملاکی  رواییاز  شده،   و  شد.    واگرا  همزمان    بی ضراطمینان حاصل 

برا . اعتبار  که مطلوب است  گزارش شد   70/0اسیمق  ی کلآلفای کرونباخ 

به دست آمد. میانگین واریانس    83/0تا    81/0عوامل در دامنۀ مناسب    مرکب

  یی رواگزارش شد و    50/0برای هر دو عامل بالای  (  AVEاستخراج شده )

قرار گرفت. می تأیید  نیز مورد  گرفت که  همگرا  نتیجه    فارسی  ۀنسخ توان 

رمانتیک  پرسشنامۀ   عشق  رشدنایافته  رواباورهای  و  معتبر  برای    ابزاری 

 .  استفاده در جمعیت ایرانی است

در مورد عشق،  خشونت در روابط    افتهیرشدنا   ی باورها  : هاي کلیديواژه
 .رابطه تیفیک ک، یعشق رمانت مانه،یعاشقانه، روابط صم

 Abstract 
The present study aimed to investigate the psychometric 

properties of the Persian version of the Romantic Love 

Myths Questionnaire (RLMQ) developed by Lara and 

Gómez-Urrutia (2021). The research method is 

validation and the research population includes all 

individuals aged 18-24 born and resident in Iran in 

2021-2022. 364 individuals  were selected through the 

convenience sampling method. Being translated and 

back-translated, the Persian version of RLMQ was 

prepared and administered with other scales- The dating 

Violence questionnaire (Rodríguez-Díaz et al., 2017) 

and Perceived Relationship Quality Components Short 

Form (Demir, 2008). Confirmatory factor analysis 

(CFA) was implemented to investigate the validity of 

the questionnaire and convergent and divergent validity 

of the questionnaire were evaluated with other scales. 

CFA results point out that the Persian version of RLMQ 

has a two-factor structure (idealization and love–abuse) 

like the original form. The reliability of the 

questionnaire was assessed by Cronbach's alpha and 

composite reliability. The significant correlation of 

factors with the used scales pointed to the content 

validity and divergent validity of the questionnaire. 

Cronbach's alpha coefficient for the entire questionnaire 

was 0.70. The composite reliability for idealization and 

love abuse were respectively 0.81 and 0.83. Regarding 

the fact that the composite reliability was greater than 

0.80 and the average variance extracted (AVE) for both 

factors was above 0.5, the convergent validity of the 

factors was confirmed. According to the results, the 

Persian version of RLMQ is a valid questionnaire for 

use in Iranian populations. 

Keywords: Love myths, Dating violence, Intimate 

relationships, Romantic love, Relationship quality. 
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 مقدمه 
 

از یک سو، سلامت جسمی و روانی فرد با حضور در یک    .ه نقش چشمگیری در سلامتی افراد داردعاشقانکیفیت حضور در رابطۀ  

و از سوی    (2021و همکاران،    3و آدامچیک   2021و همکاران،    2؛ لمپیس 2020و همکاران،    1هادسن )یابد  رابطۀ عاشقانۀ سالم بهبود می 

- ای او تبدیل شود )بریتویت و هولتهای گوناگون روانی و جسمی بر تواند به بستری برای آسیب دیگر، یک رابطۀ عاشقانۀ ناسالم می 

دوبوا 2017،  4لانستد  و  یودر  پوچر   2020،  5؛  همکاران،    6و  عاشقانه 2022و  رابطۀ  در  خشونت  جسمی،  7(.  خشونت  نوع  هر  به  که   ،

ترین  مهم  شناختی و جنسی اشاره دارد که ممکن است در یک رابطۀ عاشقانه از سوی شریک عاطفی برای فرد ایجاد شود، ازهیجانی/روان 

  9گارای -درصد از زنان )روبیو 71تا   10دهد که  (. آمارها نشان می 2008، 8رود )دیویس های یک رابطۀ عاشقانۀ ناسالم به شمار میآسیب 

کنند  کم یک بار خشونت در رابطۀ عاشقانه را تجربه می ( دست 2019،  10و حدود یک پنجم از مردان )تاکت و مونتیرو  (2017و همکاران،  

شناختی و  (. در چنین شرایطی، شناخت صحیح سازوکارهای روان 2022و همکاران،    11این آمار همچنان در حال رشد است )اسپنسر و  

 برای پژوهش در علوم اجتماعی تبدیل شده است.  اجتماعی مؤثر در میزان شیوع این خشونت، به موضوعی مهم 

کننده در ترین عوامل تعیینیکی از مهم   ه عنوان هستۀ اصلی رابطۀ عاشقانه،بمیزان رشدیافتگی باورهای فرد در مورد عشق رمانتیک،  

(. اینکه فرد 2021،  13ریورو ؛ بونیلاآلگوویا و ریواس 2020و همکاران،    12)مارکوس تجربۀ خشونت در آن است    احتمالکیفیت آن رابطه و  

رابطۀ عاشقانه است و این انتظارات، در تعیین مواردی مهم نظیر  دهندۀ انتظارات او از یک  چه تعریفی از عشق رمانتیک داشته باشد، شکل 

؛  2020و همکاران،    15کننده دارند )اسپنسر مرتبط با نحوۀ تعامل با او، نقشی تعیین  14های انتخاب شریک عاطفی و اصول رفتاری ملاک 

« 17های تفسیری ای از باورها به نام »اندوخته مجموعه است،    (. شرایط اجتماعی و فرهنگی که فرد در آن زیسته2021  ،16اروتیا -لارا و گومز

های تفسیری  (. اندوخته2015،  19کوبلز و کالسامیگلیا ؛  2021و همکاران،    18)زاگفکا گذارند  سازند که بر این اصول رفتاری تأثیر میرا می

رابطۀ عاشقانه  ای از باورهای اجتماعی مشترک دربارۀ ماهیت عشق هستند که بر تعریف افراد از عشق رمانتیک و انتظارات آنها از  مجموعه 

کنند و بهزیستی و کیفیت برو  توانند فرد را با تعارضات گوناگونی روها غالباً متعدد، متنوع و متناقض هستند و می. این اندوخته تأثیرگذارند

و مسلط باشند و    رود که در رابطۀ عاشقانۀ خود هم قاطع رابطۀ عاشقانۀ او را تحت تأثیر قرار دهند. برای مثال، غالباً از مردان انتظار می

انتظارات تعارض هم در عشق (. با این حال،  2020،  20آمیز است )چنورزی با لطافت و مهربانی رفتار کنند که طبعاً وجود توأمان این 

ای  توانند متناقض نباشند و شامل برخی باورهای منسجم اما رشدنایافته باشند. منظور از باورهای رشدنایافته، باورهایی کلیشهها میاندوخته 

 (.  8201،  21توانند بر رفتار افراد تأثیرگذار باشند )لیپمن است که لزوماً از شواهد تجربی برخوردار نیستند؛ اما می 

تواند باعث  غیرقابل کنترل همراه است که می  22بخش مهمی از باورهای رشدنایافته در مورد عشق رمانتیک، با نوعی شور و هیجان
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(. این رفتارها  2021اروتیا، - ؛ لارا و گومز2016و همکاران،   1ماسانترفتارها یا عقاید مخرب شریک عاطفی خود را توجیه کند ) شود فرد

های نامتناسب به او، رفتارهای  ورزی با دیگران به ویژه جنس مخالف، غیرت   توانند شامل دخالت در نحوۀ تعامل شریک عاطفی یا عقاید می 

(.  2018ام را تعقیب کنم، نشانۀ عشق من به او است« )لیپمن،  پرخاشگرانه یا حتی باور به عقایدی نظیر این باشند: »اینکه شریک عاطفی

کند،  ای از شور و هیجان بالای شریک عاطفی تلقی میبینی نشانهفرد این رفتارهای مخرب را با تسامح و خوش هایی،  در چنین موقعیت 

 (.  2017و همکاران،    2کرد )پاپدید، پرخاشگرانه قلمداد می ای دیگر میدر حالی که اگر همین رفتارها را از هر شخص دیگری در رابطه 

اوسالیوان  ارتباط پیدا  2016)  3وانیر و  باورهای رشدنایافته در مورد عشق رمانتیک و کیفیت رابطۀ عاشقانه  اعتقاد به برخی  ( بین 

کنند. استفورد و  بیشتری از آن رابطه پیدا می  تر ببینند، احساس رضایت معتقدند هرچه افراد رابطۀ عاشقانۀ خود را آرمانی آنها    .اندکرده 

(  2006)  همکاران  و  6اند. میلر، میان این دو متغیر به ارتباط مثبت معنادار دست پیدا کرده 5ۀ روابط از راه دور ( نیز با مطالع2007)  4مرولا 

نامیدند، به افزایش  می  7ساله، دریافتند که داشتن تصوری آرمانی از شریک عاطفی، که آنها خیالات مثبت  13در یک پژوهش طولی  

 8شده از رابطۀ عاشقانه که گاهی با عنوان صمیمیت خیالی بین این تصویر آرمانیدر عین حال،  مد.  انجا کیفیت و دوام رابطۀ عاشقانه می

آمیز شریک عاطفی ارتباط پررنگی پیدا شده  (، با تمایل بیشتر به پذیرفتن رفتارهای خشونت 2016و همکاران،    9شود )گانا می  شناختهنیز  

 (.  2021اروتیا،  -گومزلارا و  ؛  2012،  و همکاران  10فرانویک است )

توان انتظار داشت که بین اعتقاد فرد به این  جا که ممکن است باورهای مربوط به عشق رمانتیک متنوع و متناقض باشند، نمیاز آن 

ات پیچیده و  (. این ارتباط2021و همکاران،   11سالوادور -باورها و رفتار او در رابطۀ عاشقانه، ارتباطی مستقیم و واضح برقرار باشد )مارتین

های جنسیتی مردانه و زنانه  ای دربارۀ نقش های کلیشهتحت تأثیر جنسیت افراد هستند؛ زیرا باورهای رشدنایافته اغلب مبتنی بر ایده 

  دامن، بامحبت و مهربان بودن نسبت به دانند و زنان را ملزم به پاک عاطفه و در پیِ رابطۀ میجو، کمهستند که مردان را بیشتر سلطه

(. باورهای رشدنایافته در مورد عشق رمانتیک در میان زنان، مانند  2019،  12کنند )هورن و جانسون نیازهای شریک عاطفی خود قلمداد می

در این روابط    13به اینکه در رابطۀ عاشقانه قدرت باید نزد مرد باشد، نقش چشمگیری در احتمال تجربۀ خشونت مرتبط با جنسیتباور  

تواند دلسوزانه، اما در عین  زنان ممکن است بر اساس برداشت خود از »عشق آرمانی« )که می  (.2022و همکاران،    14کون پی -دارد )خیمنز

  (. 2018و همکاران،   16سکوت کنند )سانتورو باشد( به این نتیجه برسند که باید در برابر بدرفتاری شریک عاطفی خود    15حال انحصارگرانه 

.  ( 2012،  و همکاران   در ارتباط است )فرانویک  عاطفی  کیشربا پذیرش بیشتر بدرفتاری    ،17شده به همین ترتیب، باور به وجود نیمۀ گم

زنان و مردانی که باورهای رشدنایافته در مورد تعقیب کردن شریک عاطفی دارند و این کار  که  کنندمی ( گزارش 2014)  18و وارد  پمنیل

قابل  ( نسبت  2018)  19روییز و گاریدو مطالعۀ    در  .کننددانند، این بدرفتاری را بیشتر تجربه میای از عشق و تعهد فرد مقابل میرا نشانه 

های نامتناسب و  گری و نتیجتاً کنترل   20داشتن غیرت که    اند هاعلام کردکننده(  از زنان شرکت   %43ز مردان و  ا  %63) از جوانان    توجهی

در نتیجۀ این باورهای رشدنایافته، رفتارهای مخرب در رابطه افزایش    است.عاشق بودن    ای ازه نشان  زا نسبت به شریک عاطفی،آسیب 

 (.2021،  21کم کاهش خواهد یافت )زاگفکا و باهول میابد و نتیجتاً رضایت از رابطه نیز کمی
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  چشمگیر میزان رشدنایافتگی باورهای فرد دربارۀ عشق نقش  با توجه به اهمیت کیفیت روابط عاشقانه در بهزیستی افراد و همچنین  

شود. با این حال، در حال  ی کند، ضرورت مطالعه در این باره بیش از پیش احساس مای که تجربه میکیفیت رابطۀ عاشقانه در    کیرمانت

گیری این متغیر مهم یعنی باورهای رشدنایافته در مورد عشق رمانتیک در میان جوانان ایرانی  حاضر هیچ ابزار معتبر و روایی برای اندازه 

 پردازد. مانتیک میسنجی پرسشنامۀ باورهای رشدنایافته در مورد عشق رهای روان پژوهش حاضر به بررسی ویژگیوجود ندارد. از این رو،  
 

   شرو

 

پرسشنامۀ باورهای رشدنایافته در مورد عشق رمانتیک،  سنجی  های روان ویژگیارزیابی  با هدف    کهاست    حاضر از نوع ارزشیابی   وهش پژ

ساله    24تا    18  جوانانو    نوجوانان،  آماری پژوهش   ۀ جامعبررسی شده است.    آلفای کرونباخو    اعتبارهای  تحلیل عاملی، ضریبهای  شاخص 

با توجه به اینکه برای انتخاب حجم  گیری در دسترس انتخاب شد.  با روش نمونه   پژوهش   ۀنمون  و  بودند  1401متولد و ساکن ایران در سال  

(  1399  چسلی،د )فراهانی و روشن نشو  200  ریکه حجم نمونه ز  یبه شرط  ؛لازم است کننده  نفر شرکت   10کم  دست   هیهرگو  یبه ازانمونه،  

نفر   364نفر ادامه یافت. در این پژوهش  360کم ها تا رسیدن به دست گویه(، فرایند گردآوری داده   36ها )جمعاً و با توجه به تعداد گویه

ساله به عنوان نمونه در پژوهش شرکت کردند و به تمام سوالات پاسخ دادند. ملاک ورود برای شرکت در پژوهش، دارا   24تا  18از افراد 

ماه   12کم یک ماه در  سال سن، متولد و ساکن ایران بودن، داشتن تجربۀ بودن در یک رابطۀ عاشقانه به مدت دست   24تا    18بودن  

در   ، شرکتاخلاق پژوهشی ضرورت رعایت اصول    به  باتوجه شناختی برای پاسخ دادن به سوالات بود.  گذشته و نداشتن هرنوع مشکل روان 

دهی به پیش از شروع پاسخ .  در پژوهش شرکت کردندفضای مجازی    از طریق  کنندگانشرکت بود و    داوطلبانه  صورت  به  پژوهش   این

در تمامی روند  اطلاعات    بودن  کنندگان بدون نام و با اطمینان از محرمانه شد و شرکت   ارائه   توضیحات لازم دربارۀ نحوۀ مشارکت سوالات،  

  کنندگان ممکن شرکت  شناسایی  که  شده است   ای ارائه شیوه   نیز به  کردند. گزارش پژوهش   مشارکت   در پژوهش ها  گردآوری و تحلیل داده

  نباشد.

 سنجش  ابزار

کنندگان از جمله جنس، سن،وضعیت تأهل شناختی شرکت به وسیلۀ این پرسشنامه، اطلاعات جمعیت   :شناختیجمعیت   ۀ پرسشنام

 و سطح تحصیلات دریافت شد.  

رمانتیک  عشق  مورد  در  رشدنایافته  رشدنایافتهRLMQ)1باورهاي  باورهای  پرسشنامۀ  ابزار   (.  یک  رمانتیک  عشق  مورد  در 

پردازد.  ( طراحی شده است و به بررسی میزان این باورها در نوجوانان و جوانان می 2021)اروتیا  -خودگزارشی است که توسط لارا و گومز

)کاملاً    1ای از  درجه  5است و روی طیف لیکرتی    3عشق درو آزارگری   2درعشق سازی گویه در قالب دو مؤلفه به نام آرمانی   10این ابزار شامل  

. این پرسشنامه که ابتدا به زبان اسپانیولی ساخته شده است و نسخۀ انگلیسی آن نیز تهیه  شود )کاملاً موافقم( پاسخ داده می  5مخالفم( تا  

و   در مورد عشق رمانتیک در میان نوجوانان و جوانان شد که برای ارزیابی باورهای رشدنایافتهمورد اولیه را شامل می 20شده است، ابتدا 

  ن یامورد که بار عاملی بیشتری داشتند باقی ماندند. روایی همزمان    10انتها  بر اساس مرور پیشینۀ پژوهشی طراحی شده بود که در  

(،  =093/0r)درعشق و خشونت در رابطۀ عاشقانه ی آزارگری میان مؤلفه که است  شده مشخص و شده یبررسۀ اصلی نسخ در پرسشنامه 

( ارتباط معنادار  =r-121/0) درعشق و کیفیت رابطۀ ادراک شده  ( و آزارگری =219/0r)درعشق و کیفیت رابطۀ دراک شده   سازی آرمانی 

در پژوهش    70/0و    68/0برای پژوهش اصلی و    88/0و    73/0. آلفای کرونباخ این دو مؤلفه به ترتیب  (2021اروتیا،  -لازا و گومز)وجود دارد  

 حاضر به دست آمد. در پژوهش حاضر از این پرسشنامه برای نخستین بار در ایران استفاده شده است.  

عاشقانه  روابط  در  همکاران،    5دیاز -)رودریگز  R-DVQپرسسشنامۀ    (. R-DVQ) 4خشونت  کوتاه 2017و  نسخۀ  پرسشنامۀ  (  شدۀ 

که به ارزیابی   گویه بود  42( ساخته شده بود و دارای  2010و همکاران )  6فرانکو -خشونت در روابط عاشقانه است که ابتدا توسط رودریگز

 
1 Romantic Love Myths Questionnaire (RLMQ) 

2 Love Idealization 

3 Love-Abuse 

4 Dating Violence Questionnaire - Revised 

5 Rodríguez-Díaz  

6 RodríguezFranco  
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گویه    20شامل    خودگزارشی ، یک پرسشنامۀ رفتاری  DVQ-Rشدۀ آن یعنی  پرداخت. نسخۀ اصلاح هشت نوع خشونت در روابط عاشقانه می

،  1پردازد و اطلاعاتی در مورد پنج نوع از خشونت در این روابط شامل جداشدگی است که به ارزیابی میزان خشونت در روابط عاشقانه می 

)خیلی    5( تا  )هرگز  1ای از  درجه  5روی یک طیف لیکرتی    دهد. این پرسشنامهو خشونت بدنی ارائه می   3، خشونت جنسی، زورگویی2تحقیر

( از طریق محاسبۀ آلفای کرونباخ تمام  2017دیاز و همکاران )- شود. همسانی درونی پرسشنامه در پژوهش رودریگزگذاری میزیاد( نمره

های  ی ( نیز در بررسی ویژگ2021)  4به دست آمد. هواروتومنزز و لیاموژالائوس   74/0تا    64/0ها بین  ها بررسی شد که برای تمامی مؤلفهمؤلفه 

به ترتیب ارتباط معنادار    6و رضایت از رابطه   5، میان نمرۀ کلی خشونت در روابط عاشقانه و پذیرش خشونت در رابطه R-DVQروانسنجی  

منفی  550/0r=  ،01/0>P)مثبت   و    )(360/0-r=  ،01/0>P  حاضر پژوهش  در  پرسشنامه  کرونباخ  آلفای  همچنین،  کردند.  پیدا   )

 گزارش شده است. لازم به ذکر است که این پرسشنامه تاکنون در ایران اجرا نشده و هیچ گزارشی دربارۀ آن منتشر نشده است.  91/0

شده ادراک  رابطۀ  کیفیت  )فل(S-PRQC) 7عناصر  شده  ادراک  رابطۀ  کیفیت  عناصر  پرسشنامۀ  همکاران،    8چر .  یک  2000و   )

بعد از کیفیت رابطۀ ادراک شده )رضایت، تعهد، صمیمیت، اعتماد،    6پرسشنامۀ خودگزارشی است که شامل هجده گزاره است و به ارزیابی  

که هر    شدۀ آن استفاده کرد که شامل شش گزاره است( در مطالعۀ خود از نسخۀ کوتاه 2008)  9پردازد. دمیرشور و هیجان و عشق( می

شود. در  گذاری می)خیلی زیاد( نمره  7)اصلاً( تا    1ای از  درجه  7پردازد. این پرسشنامه روی طیف لیکرتی  بعد می  6کدام به یکی از این  

گزارش شده است و در    92/0و    88/0آلفای کرونباخ به ترتیب    PRQC-S( برای  2021اروتیا )-( و لارا و گومز2008)  های دمیرپژوهش 

هایی جداگانه پایایی  ( در پژوهش 1391( و خواجه و همکاران )1393به دست آمد. نیلفروشان و نویدیان )  857/0پژوهش حاضر این مقدار  

 به دست آوردند.    95/0را از طریق همسانی درونی   PRQCپرسشنامۀ اصلی  

پس از ترجمه، بازترجمه، ارزیابی و احراز روایی محتوایی پرسشنامۀ باورهای رشدنایافته  حاضر به این شکل بوده که    پژوهشروش اجرای  

کنندگان  در مورد عشق رمانتیک، این پرسشنامه در کنار پرسشنامۀ خشونت در روابط عاطفی و کیفیت رابطۀ ادراک شده اجرا شد. شرکت 

 از این  پسکردند.  ها را تکمیل میدقیقه پرسشنامه   10  ایت و آگاهی از فرایند پژوهش، اغلب به مدتدر پژوهش پس از امضای فرم رض

 صورت لینک   به   هاپرسشنامه   . از آنجا کهانجام شد   رفته  های از دست ارزش برای وارسی احتمال    آوری شدههای جمع داده   تحلیل  ،مرحله 

سنجی پرسشنامه،  های روان ویژگی برای ارزیابی  ها  داده  نشد و تمامی  ای یافترفته  از دست   ۀ، دادددر فضای مجازی در دسترس قرار گرفته بو

، روایی واگرای آن با  پرسشنامۀ خشونت در روابط عاشقانهبا پرسشنامه روایی ملاکی همزمان  همچنین،  .قرار گرفتند و تحلیل تجزیه مورد 

بررسی شد. در نهایت    10و روایی همگرای آن از طریق محاسبه میانگین واریانس استخراج شده   پرسشنامۀ عناصر کیفیت رابطۀ ادراک شده

استفاده شد. لازم به ذکر است تحلیل   12ب و اعتبار مرک  (11اعتبار مقیاس، روش اعتبار همسانی درونی )آلفای کرونباخ نیز برای ارزیابی  

برازش    انگریب  ی تأیید  یعامل  لیتحل  ی اجرا   جینتاصورت گرفت.  13پکیج لاوان  R.4.1.1و    24  ۀنسخ  SPSSافزار  اطلاعات توسط دو نرم 

  ، یی دستاوردگرا  رابطه   یهمبستگ  لیبا استفاده از تحل  ت یبود. در نهاباورهای رشدنایافته در مورد عشق رمانتیک    ی عاملدوساختار    مناسب 

 آمد.   بدست   شرفت ی، معنا و پ، روابط مثبت  ی جانها یه  ،ی خودکنترل  ،ی وابستگ

 

 هایافته
 

  284  ن،یهمچن.  بود  سال  24  تا  18  ۀدامن  با(  55/20  ± 44/1)  کنندگانشرکت   یسن  نیانگیم  ،یشناختت یجمع  یهاافتهی  اساس  بر

شرکت کنندگان،  تأهل    تیوضعاز نظر  .  دادندیم  لیتشک(  درصد  22)  مردان  را  آنها  از  نفر  86  و(  درصد  78)  زنان  را  کنندگانشرکت   از  نفر

 
1 Detachment 

2 Humiliation 

3 Coercion 

4 Huaroto Meneses & Llamoja Llauce 

5 Acceptance of Violence in The Relationship 

6 Relationship Satisfaction 

7 Perceived Relationship Quality Components – Short Form(PRQC-S) 

8 Fletcher  

9 Demir 

10 Average variance extracted 

11 Cronbach's alpha 

12 Composite reliability (CR) 

13 Lavaan 
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6        
 کیرمانت  عشق مورد در افتهی رشدنا ی باورها ۀ پرسشنام یفارس  ۀنسخ  یعامل ساختار  و یسنجروان  هاییژگیو

The Psychometric Properties and Factor Structure of the Persian version of Romantic Love Myths Questionnaire 

  

 
 

 درصد( از آنان جدا شده بودند.    3نفر )  12درصد( متأهل و    24نفر )  87مجرد،    کنندگانشرکت درصد( از    73نفر )  265

 گزارش شده است.   1نتیجۀ تحلیل عاملی در جدول شماره  
 

 : نتایج حاصل از تحلیل عاملی تأییدي 1جدول 

 ي معنادار   سطح  استادارد   ي خطا  t  آماره  b β هاهیگو عوامل 

آرمان
ی

ساز
ي

ق
ش

درع
  گمشده   ۀمین  کیما    ۀ)هم  کندیم  نییتع  را  خاص  نفرِ   کی  ، یهر کس  ی. سرنوشت برا1 

 (.میدار
1 67 /0 - - - 

 0/ 0001 0/ 12 3/ 56 0/ 38 0/ 42 . عشق کور است.2

 0/ 0001 0/ 19 7/ 65 0/ 99 1/ 47 .بکند کار همه تواندیم یقی. عشق حق4

 0/ 0001 0/ 15 7/ 42 0/ 77 1/ 15 است.   روزیپ شهیعشق هم ان،ی. در پا8

آزارگر
ي

در
ق

ش
ع

 - - - 0/ 33 1 عاشق بودن است. یاصل ۀنشانداشتن،  رتی. غ3 

 0/ 024 0/ 26 2/ 26 0/ 3 0/ 59 .زندیت باشد، به تو ضربه مهر که عاشق. 5

 0/ 0001 0/ 32 3/ 64 0/ 39 1/ 15 .گرندیکدی عاشق کنند،ی. آنها که با هم دعوا م6

 0/ 0001 0/ 22 6/ 13 0/ 45 1/ 35 .معناست یب رتی. عشق بدون غ7

 0/ 0001 0/ 46 4/ 47 0/ 68 2/ 04 .است همراه  دنیکش رنج با شهیهم ی. عاشق9

 0/ 0001 0/ 42 4/ 66 0/ 65 1/ 95 . عشق سرشار از بخشش است.10 

 

(؛  >P 05/0)ها معنادار است گویهتمامی  tشود، نتیجۀ تحلیل عاملی نشان داد که آمارۀ مشاهده می  1همانطور که در جدول شماره 

از    اسیمقضرایب مسیر حاکی از آن است که عوامل  با عامل مربوط به خود همبستگی مطلوبی دارند. معناداری    هاگویهبنابراین همۀ  

ها بوده و این معناداری بیانگر این  بیانگر معناداری عملی گویه  30/0تر از  ضرایب مسیر بزرگاند.  مربوط به خود تشکیل شده  هایگویه

 مدل تحلیل عاملی تأییدی به تصویر کشیده شده است.   1از قدرت تبیین خوبی برخوردارند. در شکل    هاگویه  است که

 

 
 ها در تحلیل عاملی تأییدي : بارهاي عاملی هر گویه و میزان خطاي آن1شکل 
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  روی ها گویهاکثر  ،شودمشاهده می  کههمانطور . شده است   ارائه  مربوطه  عامل روی ها گویههر کدام از  عاملی در مدل مذکور بارهای 

 . باشند  دار میمعنی  و عملی  لحاظ آماری   به  دارند که  30/0بزرگتر از    عاملی  بارهای   مربوطه   عامل 

  درعشق سازی آرمانی عشق است. مؤلفۀ  دردرعشق و آزارگری سازی ساختارعاملی پیشنهادی سازندۀ پرسشنامه شامل دو مؤلفۀ آرمانی 

است. تحلیل عاملی    10و    9،  7،  6،  5،  3های شماره  عشق نیز شامل گویهدرو مؤلفۀ آزارگری   8و    4،  2،  1های شماره  متشکل از گویه

  5های شماره  ، گویه7و    3های شماره  تر، گویهها انجام شد و برای رسیدن به برازش مطلوب بندی، روی دادهملتأییدی بر اساس همین عا

قبل و بعد از اصلاح محاسبه شدند که در ذکر شده    یها  شاخص   ،حاضر  پژوهش   ی لذا براهمبسته شدند.    5و    2های شماره  و گویه  9و  

 اند. گزارش شده   2جدول شماره  

 
 نیکویی برازش  هايشاخص :2جدول  

 برازش  ییکوین يهاشاخص
 شده محاسبه  ریمقاد

 پس از اصلاح  قبل از اصلاح 

 24/143 24/143 ی خ مجذور

 31 31 ي آزاد درجه

P Value 001/0 > 001/0 > 

 62/4 62/4 ي آزاد درجه  به یخ مجذور نسبت

 RMSEA 14/0 1/0 برآورد يخطا مربعات نیانگیم شهیر

 GFI 87/0 92/0 برازش ییکوین شاخص

 NFI 63/0 8/0برازش هنجار شده  شاخص

 NNFI 55/0 75/0 افتهیبرازش هنجار ن شاخص

 CFI 66/0 83/0 یقیتطب  برازش شاخص

 IFI 66/0 83/0 يرشد برازش شاخص

 
مدل دارد. همچنین وضعیت است که نشان از برازش بسیار مطلوب    92/0در مدل اصلاح شده برابر با    GFIنیکویی برازش    شاخص

 ها حکایت از برازش متوسط مدل دارد.  سایر شاخص

برابر با    درعشقسازی آرمانیعامل    یشاخص برا   نیاز عوامل محاسبه شد که ا  کیهر    یبرا  AVEبرای بررسی روایی سازه، شاخص  

  ۀ دهند است، نشان  50/0بزرگتر از    AVEشاخص    زانیم  نکهیبه دست آمد. با توجه به ا  54/0برابر با    عشقدرآزارگری عامل    یو برا  52/0

ها فقط ها نسبت بالایی از واریانس مشترک با هم دارند و هر یک از گویهاین به این معناست که گویه  شاخص است.  نیمطلوب بودن ا

  ی بررس  یبرا   نیهمچن  جزا هستند.ها به شکلی است که تمام عوامل، از یکدیگر مکند و ترکیب گویه می  گیریعامل مربوط به خود را اندازه 

خشونت در   دو ابزار دیگر شامل پرسشنامۀ کیفیت رابطه و  باعشق  درآزارگری و    درعشقسازی آرمانی دو عامل    یهمبستگ  ،یملاک  ییروا

 ارائه شده است.    3از طریق ضریب همبستگی پیرسون محاسبه شد. نتایج این بررسی در جدول شماره   روابط عاشقانه

 
 : ماتریس همبستگی متغیرها3جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 ریمتغ ف یرد

        1 يسازیآرمان 1

       1 29/0** ی جنس  ۀسوءاستفاد 2

      1 -17/0** 24/0** رابطه  تیفیک  3

     1 -4/0** 22/0** 06/0 یی زورگو 4
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The Psychometric Properties and Factor Structure of the Persian version of Romantic Love Myths Questionnaire 

  

 
 

    1 46/0** -35/0** 12/0* - 06/0 ی جنس خشونت        5

   1 29/0** 54/0** -29/0** 16/0** 01/0 ی بدن خشونت          6

  1 27/0** 44/0** 46/0** -57/0** 28/0** - 02/0 ی جداشدگ           7

 1 66/0** 41/0** 54/0** 57/0** -52/0** 20/0** - 05/0 ر یتحق             8

 08/4 74/5 91/0 16/3 57/3 1/30 36/15 67/11 میانگین                          9

 69/4 76/4 22/2 33/4 53/3 8/7 28/4 58/3 انحراف معیار                       10

 1/1 51/0 99/2 44/1 18/1 - 51/0 4/0 16/0 کجی                          11

 03/0 - 88/0 25/9 09/1 02/1 - 24/0 - 05/0 - 53/0 کشیدگی                      12

**P>0 /01, *P >0 /05 

درعشق، تنها با متغیر کیفیت رابطه همبستگی مثبت و معنادار سازی ، مؤلفۀ آرمانی 5های ارائه شده در جدول شماره  با توجه به یافته

های خشونت در رابطۀ عاشقانه مشاهده نشد. از سوی دیگر،  ارتباط معناداری میان آن و هر یک از مؤلفه( اما  24/0r=  ،05/0>Pنشان داد )

( و ارتباط مثبت و معناداری با هر پنج مؤلفۀ خشونت  r=  ،05/0>P-17/0عشق ارتباط منفی و معناداری با کیفیت رابطه )درمؤلفۀ آزارگری 

(، خشونت بدنی  12/0r=  ،05/0>P(، خشونت جنسی )22/0r=  ،01/0>P(، زورگویی )2/0r=  ،01/0>Pدر رابطۀ عاشقانه شامل تحقیر )

(16/0r=  ،01/0>P( و جداشدگی )28/0r=  ،01/0>Pدارد. با توجه به نتایج تحلیل )توان ادعا کرد که پرسشنامۀ مورد  های آماری، می

 بررسی از روایی ملاکی برخوردار است.

سنجد،  را می  1پرسشنامه، برای بررسی اعتبار پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ که میزان همسانی درونیبندی  بعد از تعیین عامل

برآورد    0/  70و    68/0،  70/0درعشق به ترتیب برابر با  سازی آرمانیعشق و  در آزارگری استفاده شد. ضریب آلفای کلی پرسشنامه و دو مؤلفۀ  

دارند و    2/0ها با نمرۀ کلی همبستگی مثبت و بالای  ها مشاهده شد که تمامی آنررسی گویهشد که مقدار مطلوبی است. همچنین در ب

ها از این مزیت برخوردار هستند که در صورت حذف از  ای وجود ندارد که با حذف آن میزان آلفا افزایش یابد و تمامی گویههیچ گویه

ها برای افزایش انسجام پرسشنامه  توان نتیجه گرفت که وجود تمامی گویه، همسانی درونی کاهش یابد. بنابراین میپرسشنامهمجموعۀ  

و   81/0عشق به ترتیب دردرعشق و آزارگری سازی در این تحلیل برآورد شد که برای آرمانی   2ضروری و لازم است. همچنین اعتبار مرکب 

مرکب در هر   اعتباراست. علاوه بر این، میزان شاخص  بزرگتر 7/0به دست آمد که مقدار معتبری است و از حداقل میزان مطلوب  83/0

   (.1399  ،یچسلو روشن   یمذکور است )فراهان  ۀپرسشنام  یهمگرا   ییبر روا  یدییتأ  امر  نیا  که  بود  بزرگتر  AVEدو عامل از شاخص  

 

 گیري بحث و نتیجه

 

.  انجام شدباورهای رشدنایافته در مورد عشق رمانتیک  پرسشنامۀ    فارسی  ۀ سنجی نسخهای روان ویژگی  با هدف بررسی  پژوهش   این

  ایرانی   نمونۀرا در    عاملی دو  برازش، مطلوب بودن مدل    های نیکویی آمده و شاخص   دست مدل به تأییدی و    عاملی  از تحلیل  حاصل  نتایج

درعشق و  سازی نسخۀ فارسی این پرسشنامه همانند پرسشنامۀ اصلی از دو عامل برخوردار است که آرمانیبه این ترتیب،    تأیید کردند.

در  اعتبار مرکب  ۀشدو مقدار محاسبه  70/0پرسشنامه آلفای کرونباخ  ب یضر اس،یاعتبار مق ی در بررساند. گذاری شده عشق نام درآزارگری 

به دست آمد که همۀ   5/0( نیز برای هر دو عامل بالای  AVEیانگین واریانس استخراج شده )م  .گزارش شده است  83/0تا    81/0دامنۀ  

  - های پیشین در زمینۀ ساختار عاملی پرسشنامه )لارا و گومز ها، با پژوهش اینها نشان از روایی همگرای مناسب سازه هستند. این یافته 

های آماری در این پژوهش نشان داد که هر دو عامل پرسشنامه یعنی  یل( همسویی دارد. تحل2021،  و همکاران و اسن  2021،  اروتیا

رابطۀ عاشقانه به ترتیب همبستگی معنادار مثبت و منفی دارند و مؤلفۀ    تیفیک  ریبا متغ  ،عشقدرو آزارگری   درعشقسازی آرمانی های  مؤلفه 

محور همگرا  -ملاک ییروادهندۀ ادار مثبت دارد که این نشان معن یهمبستگروابط عاشقانه   های خشونت درعشق با تمام مؤلفه درآزارگری 

 
1 Internal Consistency 

2 Composite Reliability (CR) 
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ا پرسشنامۀ باورهای رشدنایافته در مورد عشق    ی فارس  ۀاظهار کرد نسخ  توانیم  جینتا  به  باتوجه   ،مجموع  در  .است  اسیمق  ن یو واگرای 

 . برخوردار است  ی و اعتبار مناسب  یی روااین باورها در جامعۀ ایرانی از    زانیم  برای سنجش رمانتیک  

بیسازی آرمانی  برای  فرد  تمایل  به  دارد.  درعشق  اشاره  عاشقانه  رابطۀ  کردن  ادراک  دادهنقص  که تحلیل  داد  نشان  پژوهش  های 

های پیشین )میلر و همکاران،  های پژوهش و با یافتهدرعشق ارتباط معنادار مثبت با کیفیت رابطۀ ادراک شده دارد که همسسازی آرمانی 

شود  نقص ادراک کردن رابطۀ عاشقانه می درعشق منجر به بی سازی ( است. آرمانی 2016و وانیر و سالیوان،    2007؛ استفورد و مرولا،  2006

حس کند، چرا که اگر رابطه همراه با    کم تعارضات بسیار کمی راشود فرد تعارضی در رابطه ادراک نکند یا دست که در نتیجه باعث می

نقص باشد.  نقص ادراک شود، از نظر او آن رابطه یک رابطۀ عاشقانه نیست چون در نگاه او یک رابطۀ عاشقانه قرار است کامل، آرمانی و بی

های مثبت باورهایی  (. توهم2016تواند توهمی مثبت به شمار بیاید )گانا و همکاران،  از منظر نظریۀ سازگاری شناختی، چنین تحریفی می

مدت و  تر با شرایط سازگار شود، هرچند این سازگاری کوتاه کنند تا زودتر و راحت هستند که مبتنی بر شواهد نیستند اما به فرد کمک می

درعشق و کیفیت  سازی دیدگی منجر شود. به این ترتیب، ارتباط مثبت و معنادار میان آرمانیموقتی باشد و در بلندمدت به کلافگی و آسیب 

 رسد.  رابطۀ ادراک شده، قابل فهم به نظرمی

ای از یک عشق واقعی درعشق بیانگر این است که فرد رنج کشیدن و آزار دیدن در رابطۀ عاشقانه را امری طبیعی و نشانهآزارگری 

  ی همبستگ  بیترت  به  ،رابطه  تیفیو ک  عاشقانه  ۀابطر  در  خشونتعشق با دو مؤلفۀ  درها نشان داد که مؤلفۀ آزارگری تحلیل دادهپندارد.  می

نیز به   (2021،  ورویر-واسیرو    ای آلگوو  لای؛ بون2020،  و همکاران  مارکوس)  نهیزم  نیا  درهای پیشین  پژوهش .  دارد  یمنف  و  مثبت  معنادار

خوری« یا »عشق بدون  ای مانند »عاقبت از آنکه عاشق توست، ضربه میاند. پایبندی به باورهای رشدنایافتهنتایج مشابهی دست پیدا کرده 

  عشق هستند، منجر به پذیرا بودن بیشتر فرد نسبت به رفتارهای مخرب شریک عاطفی گردد. درمعناست« که ذیل مؤلفۀ آزارگری غیرت بی

  ی مرزگذار   نظیر  آن  میترم  یحل برا راه   یاقدام به بررس  جهیو در نت  ندیبب  یرفتارها را با برچسب بدرفتار   نیا  آنکه  یجا   به  فرد  ط،یشرا  نیا  در

او    ۀدر رابط  بیآس  نیا  جه،یکند و در نت  یتلق  رانه«یگاز اندازه سخت   شیب  یممکن است صرفاً آن را »کم  د،یدر رابطه و مراقبت از خود نما

این نتایج (. 2021، ایاروت-؛ لارا و گومز2020)اسپنسر و همکاران،  ابدی شی افزا و بماند داریپانه تنها حل نشود، بلکه  اشی عاطف کیربا ش

در   های بسیار کمی در جامعۀ ایرانی در مورد خشونت در روابط عاشقانه و ارتباط آن با باورهای رشدنایافتهاز آن جهت که تا کنون پژوهش 

 مورد عشق رمانتیک وجود دارد، حائز اهمیت است.  

این زمینه )سازی عدم ارتباط معنادار میان آرمانی با پیشینۀ پژوهشی در  و همکاران    فرانویکدرعشق و خشونت در رابطۀ عاشقانه 

به افزایش، عدم افزایش یا حتی  درعشق منجر  سازی همسو است. اینکه آرمانی (  2021اروتیا،  -و لارا و گومز  2014،  و وارد  پمنیل؛  2012

کاهش خشونت در رابطۀ عاشقانه گردد، به عوامل مختلفی نظیر جنسیت فرد و مدت زمانی که از رابطه گذشته باشد، بستگی دارد. از نظر  

عاشفانه    درعشق از سوی زنان ایجاد شود، احتمال بروز خشونت در رابطۀسازی جنسیت و همسو با پیشینۀ پژوهشی، زمانی که آرمانی

در نتیجۀ نوعی تواند  درعشق از سوی مردان ایجاد شود، برقرار نیست. این تفاوت میسازی یابد اما این ارتباط زمانی که آرمانیافزایش می 

ای دربارۀ قدرت در رابطۀ  های جنسیتی در جامعه ایجاد شده باشد. باورهای کلیشههای مربوط به نقش خشونت مرتبط با جنسیت درکلیشه

درعشق  سازی (،. در این شرایط، حتی زمانی که مرد گرفتار آرمانی 2018دهند )سانتورو و همکاران،  عاشقانه، عمدتاً این قدرت را به مرد می

دهندۀ  های تفسیری که شکل باشد، باز هم احتمال اینکه اجازۀ خشونت و بدرفتاری را به شریک عاطفی خود بدهد کم است، چرا که اندوخته 

دهند. از طرف مقابل و با در نظر داشتن  ای دربارۀ جایگاه مرد و زن در رابطۀ عاشقانه هستند، همچنان قدرت را به او میکلیشه   باورهای

رسد که این زنان هستند که نیاز دارند با مرزبندی در رابطۀ عاشقانۀ خود، از خود در  این خشونت مرتبط با جنسیت علیه زنان، به نظر می

عشق باشد،  درسازی ها، در صورتی که زنی گرفتار آرمانی ی احتمالی شریک عاطفی مراقبت کنند. چرا که با وجود این کلیشهبرابر بدرفتار

ای نیز غالباً با مشروع دانستن اینکه قدرت و  بیش از پیش مستعد آن است که مورد خشونت قرار گیرد و از آنجا که این باورهای کلیشه

باید در برابر بدرفتاری شریک  کنند، این زن ممکن است تصور کند که  ها حمایت می زد مرد باشد از این خشونت حرف آخر در رابطه باید ن 

کم تا حدی خود را مقصر آن اتفاق بداند. علاوه بر جنسیت، این که فرد در چه زمانی متوجه خشونت در رابطۀ  یا دستسکوت کند  عاطفی  

گذاری روانی بیشتر، ممکن است  خشونت دارد تأثیرگذار است. با افزایش طول عمر رابطه و سرمایه شود، در واکنشی که به این  خود می 

(. در این شرایط، هر واکنشی نسبت به 2012تر بیاندیشند و عمل کنند )فرانویک و همکاران، افراد نسبت به تغییر در آن رابطه محتاطانه 

توان انتظار  را وارد رابطه کند و دوام آن رابطه را با خاطر مواجه سازد. از این رو، می تواند به نوعی تنش  های شریک عاطفی میبدرفتاری 

گذاری عاطفی و  رابطه آمادگی بیشتری برای پرداختن به این موارد داشته باشند و رفته رفته با افزایش سرمایه  یداشت که افراد در ابتدا 
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The Psychometric Properties and Factor Structure of the Persian version of Romantic Love Myths Questionnaire 

  

 
 

آنچه  کننده بیشتر شود. بر اساس  شان برای پذیرفتن شرایط دشوار و ناکام و آمادگیشان نسبت به تغییر کمتر  روانی در آن رابطه، تمایل

درعشق و خشونت در رابطۀ عاشقانه وجود نداشته  سازی توان پذیرفت که یک ارتباط مستقیم و قطعی مثبت یا منفی میان آرمانی آمد، می 

 باشد.  

  . در این رسد، که مورد توجه پژوهشگران نیز بود، ضروری به نظر میوهش پژ  در این  شناختیهای روش محدودیت   در پایان، توجه به 

اند. همچنین، بخش بیشتری از نمونه را زنان تشکیل دادند که این مسئله شده کنندگان در قالب نمونۀ در دسترس انتخابشرکت ، مطالعه

 شناختی های آسیب با ارزیابی  اطلاعات مرتبط   وه بر این، دسترسی بهسازد. علاها به جامعۀ مردان را با محدودیت مواجه می پذیری یافتهتعمیم

های  پذیری یافتهتواند به گسترش دامنۀ تعمیمهای آینده می های ذکر شده در پژوهش رفع محدودیت   برای پژوهشگران مقدور نبود.افراد  

 مطالعۀ حاضر کمک کند.  
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