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 ABSTRACT The article is taken from a doctoral dissertation 
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 Aim: The present study aimed at investigating the effectiveness of combining 
contextual and structural family therapies on cohesion and coping strategies of 
couples with marital dissatisfaction. Methods: This ‎experimental ‎research study 

utilized a pretest-‎posttest and two-month follow-‎up, with ‎control group design. 

The research population consisted of all couples with marital dissatisfaction who 
referred to family counseling centers in city of Birjand during the first 6 months of 
2019. Furthermore, 20 couples with marital dissatisfaction were selected as the 
participants of the study using convenience and purposive sampling and were 
randomly assigned to either the experimental or control groups (10 couples in each 
group). The experimental group received the treatment for ten 90-minute 
weekly ‎sessions and the control group received no intervention during this time. 

The research instruments included the Lazarus and Folkman (1988) Coping 
Strategies Questionnaire and The Olson, Portner and Levy (1996) Cohesion 
Questionnaire, which were administered to the participants in the pretest, post-
test and follow-up. To analyze the data, repeated-measures ‎ANOVA‎ was used. 

Results: The research findings demonstrated that the combination of contextual 
and structural family therapies was effective regarding cohesion and coping 
strategies of couples with marital unsatisfaction. It should be noted that the 
persistence of the treatment effect was maintained after two months (p<0.05). 
Conclusion: Based on the findings of the study, it can be concluded that the 
combination of contextual and structural family therapies increased cohesion and 
problem-oriented coping strategies of maladjusted couples in the experimental 
group, compared to the control group. 

keywords: Contextual family therapy, structural family therapy, cohesion, 
coping strategies, maladjusted couples 
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هدف: هدف پژوهش حاضهر تعیهنن ا ربخشهی ترکیهب دو روش خهانواده درمهانی بافهت ناهر و سهاختاری بهر 
ههای دارای نارضهایتی زناشهویی بهود. روش پهژوهش:  هرش پهژوهش نیمهه  ای زور همبستای و راهبردهای مقابله

پههز آزمههون و پنایههری دو ماهههه بهها گههروه کنتههرل بههود. جامعههه پههژوهش تمههام آزمایشههی و از نههوع پههنش آزمههون، 
مهاه اول  6کننهده بهه مراکهز مشهاوره خهانواده در شههر بیرجنهد کهه در  های دارای نارضهایتی زناشهویی مراجعه زور
دسهتر   زور دارای نارضهایتی زناشهویی بهه صهورت در 14به این مراکز مراجعه کردند که از میهان آنهها  95سال 

زور( فهههرار داده  14زور( و کنتهههرل ) 14و هدفمنههد انتخههها  شهههده و بهههه صهههورت تصههادفی در دو گهههروه آزمهههایش )
( و مرلفههههه همبسههههتای 1955ای لازارو  و فههههولکمن ) شههههدند. ابههههزار پههههژوهش پرسشههههنامه راهبردهههههای مقابلههههه

حلهه پهنش آزمهون، ( بهود کهه بهه منظهور جمهع آوری ا لاعهات در سهه مر1996پرسشنامه اولسون، پورتنر و لوی )
هها از آزمهون تجزیهه و تحلیهل  بهه منظهور تجزیهه و تحلیهل داده .ها اجرا شهد پز آزمون و پنایری بر روی آزمودنی

ها حهاکی ازایهن بهود کهه تلفیه  دو روش خهانواده  های مکرر استفاده شد. یافته ها: یافته واریانز با اندازه گیری
ههههای دارای نارضهههایتی  مدار زور ای مسهههأله اهبردههههای مقابلههههدرمههانی بافهههت ناهههر و سهههاختاری بهههر همبسههتای و ر

(؛ لازم بهههه  کهههر اسهههت، مانهههدگاری ا هههر درمهههان بعهههد از دو مهههاه حفههه  شهههده اسهههت p‹48/4زناشهههویی تههها یر دارد)
(48/4›p؛ نتهایج نشههان داد، تلفیهه  دو روش خههانواده درمههانی بافههت ناههر و سههاختاری بههر راهبردهههای مقابلههه)  ای

توان نتیجه گرفهت کهه  های پژوهش می بر اسا  یافته :گیری (. نتیجهP›48/4) تأ یر نداشت ها مدار زور هیجان
مدار  هههای خههانواده درمههانی بافههت ناههر و سههاختاری باعههه همبسههتای و راهبردهههای مقابلههه مسههأله تلفیهه  روش

 های دارای نارضایتی زناشویی گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل شده است. زور

کلیههدی: واژه  ناههر، خههانواده درمههانی سههاختاری، همبسههتای، راهبردهههای  خههانواده درمههانی بافههت هههای 
 ای مقابله
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 مقدمه
 بررا خررانواده اعضررای روابرر  و شررود مرری محسرروب اجتمرراد واحررد ترررین اصررلی خررانواده

 سرراخت بررر همگرری خررانواده بافررت چگررونگی و اجتمرراعی محرری  برراهررا  آن ارتبرراب یکرردیگر،
 از یکری بخش رضایت ازدواج اینکه خلا، بر (.2630 ،1)تسای دارد بسیاری تأثیر اجتماعی

 وضرعیت زناشرویی زندگی که درصورتی ولی آید می بشمار جامعه روانی بهداشت مهم علل
یر ، گذاشرت خواهرد ناپذیری جبران تأثیر باشد، همراه نارضایتی با و داشته نامطلوبی  )در
 در موجررود شررایع مشررکلات از یکرری (.2630 ،2لیرروت و کوبیرراک تسررتاء کرروئیکلی، هیوسررتون،

 اسررت زناشررویی تعارضررات شررده واقررع درمررانگران خررانواده توجرره مررورد کرره امررروزی جامعرره
 گسرتردگی از پژوهشری در (2637) 3کاتسرورا و هوسروکاوا (.3566 آقرایی، و اصرفهانی پرور )نساج
 بیرران و دهنررد مرری خبررر مختلررف جوامررع در زناشررویی آشررفتگیهای و ناسررازگاری ازحررد   برریش
 دارد، هرا جوج روانری و جسرمی سرلامت   برر کره مخربری تاثیرات   ضمن   تعارضات این کنند می

 اهمیرت بره عنایرت با باشد. ها می جوج در طلاق و جدایی به منجر عوامل   مهمترین ازجمله
 برره ناسررازگارهررای  جوج از زناشررویی زنرردگی فروپاشرری و دوام در زناشررویی ناسررازگاری مفهرروم
یررادی پژوهشررهای گردیررد. اسررتفاده پررژوهشی  هنمونرر عنرروان  بررر اثرگررذار عوامررل بررسرری برره ج
هررا  جوجی سررازگار میررزان بررر توانررد مرری کررههایی  جنبرره از یکرری انررد. پرداختررههررا  جوجی سررازگار
 زناشرویی، مشرکلات برا مواجهره هنگامها  جوج که استای  مقابله راهبردهای باشد، اثرگذار

 راهبردهررای کرره چرررا (؛2626 ،4نررونس و پررایرس هیپولیتررو، برررایتس، )برانرردو، گیرنررد مرری کررار برره
 بره را افرراد روان سرلامت و بهزیسرتی سطح بر زندگی منفی رویدادهای تأثیر کارآمدای  مقابله
یان بلیاد، )محمودی، رساند می حداقل کار، و شاهنظری باقری، ژ  (.3566 زهرا

 مردیریت بررای ابرزاری عنوان به افراد که دارند اشارههایی  روش بهای،  مقابله راهبردهای

                              
1. Tsai, J. W 
2. Derrick, J.L., Houston, R.J., Quigley, B.M., Testa, M., Kubiak, A, & Levitt, A 
3. Hosokawa, R., & Katsura, T 
4. Brandão, T., Brites, R., Hipólito, J., Pires, M., & Nunes, O 
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یررردادهای و عوامرررل برررا مقابلررره و یرررا گیرنرررد مررری کرررار بررره زا اسرررترس رو گبار  (.2623 ،1مررروخ و )آ
 ،2هکرنیلک)مردار  هیجان مقابلره ومدار  مسرأله مقابلره دارد: کلری شرکل دو مقابله راهبردهای

 فررد سرازنده اقردامات شاملمدار  مسأله مقابله راهبرد (.3121 ،یمحمدخان ترجمه ؛3221
 دهرد. رییرتی ایر ردهکر حرذ، رای دگیرتن منبرع ترا داردی سع و است زا تنش  یشرا با رابطه در

 واقعررهی جررانیهی امردهایپ میتنظرر جهررتهایی  وشرشک شررامل مرردار هبجران مقابلرره راهبررد
 تیررموقع از حاصررله جانرراتیه نترررلک قیررطر از رای جررانیه وی عرراطف تعررادل و زاسررت تررنش
 رابطرره تحلیررل و تجزیرره از پررس پژوهشرگران (.3121 ،یزنررد وی )مررراد نرردک می حفررظ زا ترنش
 کره یافتنرد دسرت نتیجره ایرن بره افرراد در شرده ایجراد هیجانرات وای  مقابلره پاسخهای بین

 راهبردهرای و ناسرازگار،های  سرب  عنروان به اجتنابی و محور هیجانای  مقابله راهبردهای
 نظرر در روزمرره زنردگیهرای  تنش برا مقابلره سرازگارانه سب  ن عنوا به محور مسالهای  مقابله
 توجره با ن،یبنابرا (2637 ،3دونبار و گروهان واتسون، بتیس، جاسر، )کام اس،اند  شده گرفته

 نیرا حاضرر، پرژوهش در زا، ترنشهرای  تیموقع اهشکر درای  مقابلرهی راهبردها تیاهم به
 در اسررت. گرفترره قرررار مطالعرره مررورد ناسررازگارهررای  جوج نیبرر درک مررلا مالفرره عنرروان برره مالفرره

 و نیمرار آمرادور لا،یمرونت   نزیمرارت و (2626) همکراران و برانردو قاتیتحق  ینتا راستا، نیهم
ک مقابلهی راهبردهای ریارگک به داد، نشان (2637) 4نیمارت گورا  دهنرده ارتقاء عامل ارآمدای 

 اسرررت آنررران شرررادکامی و آوری تررراب سرررطحدهنرررده  افزایش عامرررل نیرررز وهرررا  جوجی سرررازگار
 (.3122 نژاد، فلسفی و معتمدی سهرابی، برجعلی، صادق، )رحیمی
 عامرل ،هرا جوج سرازگاری عردم و سرازگاری در مقابلره راهبردهرایی  همالفر نقرش برر علاوه

کگرید ی همبسرتگ مالفره باشرد، مری تیراهم حرائز ناسرازگار هرای جوج نیب در آن مطالعه هی 
 انیررمی عرراطف ونرردیپ و تعهررد برره توجرره (،3222) اولسررون مرردل برره توجرره بررا هکرر چرررا باشررد؛ مرری

 قیرعلا و ارزشرها بره نسربت خرانوادهی اعضا تا گردد می منجر منسجمهای  خانوادهی اعضا
                              
1. Agbaria, Q & Mokh, AA 
2. Kleink, k 
3. Compas, BE., Jaser, S.S., Bettis, A.H., Watson, K.H,Gruhan, MA & Dunbar, JP 
4. Martínez-Montilla, J., Amador-Marín, B., & Guerra-Martín, M 
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 زنررردگی باشرررد، برخررروردار برررالاتری کیفیرررت از متییرررر ایرررن هرچررره و شررروند حسررراس گریدیکررر
 اعضرای میران در عراطفی پیونرد عنروان بره همبسرتگی .برود خواهد بهتر بزرگسالان زناشویی
 ابرراز خرانواده در پرذیرش و تعلرق احسراس برا که شود می توصیف نزدیکی احساس و خانواده

کارایا کیبرروس )نیهرروس، شررود مرری  را اسررترس کرره اسررتهایی  مولفرره از و (2626 ،1سررلوک و سررا
 (.2623 ،2یانرگ و ژانرگ یی، )جینگ، دهد می نشان را خانواده سلامت سطح و داده کاهش

کیاحسان وی نامن راستا، همین در  برر خرانوادهی همبسرتگ اثررات برهی پژوهشر در (3121) ای 
 برره مربرروب کیفیررت دو انررد. کرده اشرراره افررراد زناشررویی روابرر  کیفیررت و صررمیمت ظرفیررت
 بره میل تعهد، از منظور است. هم با گذاردن وقت و تعهد بر مشتمل خانواده، دری همبستگ
 چرون عرواملی منفری تاثیر از ممانعت چنین هم و خانواده فعالیتهای در انرژی و وقت صر،
 برین در برودن هرم برا و گذاشرتن وقرت ،یهمبسرتگ دیگرر بعرد باشرد. مری آن در شیلی مسائل

 دری همبسررتگی  همالفرر تیرراهم برره تیررعنا بررا (.2631 ،3)لینگرررن اسررت خررانواده اعضررای
 تیررراهم حرررائز ناسرررازگار هرررای جوج نیبررر در آنی  همطالعررر خرررانواده سرررلامت سرررطح شیافرررزا
 باشد. می

 برروز شیافزا هک گرفت جهینت نگونهیا توان ی میرشدهای  هینظر بری مبتن خلاصه طور به
 قواعرد وی رفتراری الگوهرا رییرتی مهرارت جوان های جوج هک روست آن ازیی زناشو تعارضات

یی زناشررو واحرردیرر   لکیتشرر و هیررپا خررانواده خصوصرراس ی قبلرر روابرر  از برگرفترره انتظررارات و
 نمررودن فررراهم بررا ترروان مرری رو نیررا از (.3112 ،یزیررتبر ترجمرره ؛2666 ،4ارکرر) ندارنررد را دیررجد

کمک ها جوج به دیجدی آموزشهای  فرصت  رنردیگ ارکر به را ارآمدک مقابلهی راهبردها تا رد  
 ترلاش در حاضرر پرژوهش در محقرق نتیجره در ابرد.ی شیافزا آنان نیبی همبستگ جهینت در تا

 بهبرود ناسرازگار یهرا جوج در را تورهراکفا ایرن درمرانی خرانوادهی رویکردهرا کمر  بره تا است
  بخشد.

                              
1. Niehues, W., Kisbu-Sakarya, Y., & Selcuk, B 
2. Zeng, Y., Ye, B., Zhang, Y., Yang, Q 
3. Lingren, M.G 
4. Karr 
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 جهرت مختلرف نظرری رویکردهرای ترکیر  برر گران درمان روان امروزه است، ذکر به لازم
کید مراجعان روی بر بیشتر اثربخشی افزایش  یرا مفهرومی ابرداد بره نظرری، ادغام کنند. می تا
 آوردن وجرررود بررره روش ایرررن هرررد، دارد. اشررراره فنرررون صرررر، کرررردن ترکیررر  از فراترررر نظرررری

 و نمروده ترکیر  باشرد بهتر همه از که را نظری رویکرد چند یا دو که است مفهومی چارچوبی
 ،1ومنیرن و راسک)نرور اسرت ترر غنری تنهرایی برهها  نظریره از یر  هر از آن نتیجه کند می فر 
 از قیرتحق نیرا در شرتر،یبی اثربخشری برای نظر ردیکرو دو  کیتر تیاهم به توجه با (.3222
 برر تکیه با این بر علاوه شد. استفاده ساختاری ونگر  بافت درمانی خانواده ردیکرو دو قیتلف
ی اصرل دهیرا گفرت، تروان مری سراختاری درمرانی خانواده خصوو در (3215) نینوچیم نظر

کررهنگررام فرررد اخررتلالهای  نشررانه هکرر اسررت نیررای سرراختاری درمرران خررانواده  بافررت در هی 
 پرژوهش نیرا در لرذا است شناخت وک در قابل بهتر شود،ی ابیارج خانوادهی تعاملی الگوها
 قصرد خرانواده،ی تعراملی الگوهرا بافرت در خانواده سازمان ای ساختاری رو زکتمر با درمانگر

 عنروان مطالر  بره عنایرت برا نرد.ک اصرلای وی برازنگر را خرانوادهی اعضرا نیبر روابر  تا دارد
 تحقیرق درنگر  بافرت درمرانی خرانواده و سراختاری درمانی خانواده رویکرد دو ترکی  از شده
کیرد برا تا دارد درمانگرسعی پژوهش نیا در لذا گردید. استفاده حاضر  خرانواده سراختار برر تأ

ک جوج برره خررانواده، تعرراملی بافررت در کالگوهررا تررا نمایررد  مررهررا   ل،یتعررد را خررودای  شررهیلی 
کارامررد و موجررود قواعررد و خررانوادهی اعضررا نیبر روابرر  در و شیافررزا را خررودی ریپررذ انعطرا،  نا
کبررازنگر  و همبسررتگی ارتقرراء باعررث ارهرراک نیررا تیررنها در هکرر ننرردک اصررلای را آنهررا و ننرردی 
 گذشرررته مطالعررات نترررای  آنچنانکرره شرررد. خواهرردهرررا  جوج درای  مقابلرره راهبردهرررای بهبررود

 مهرررر (3127) گلشرررن و فررررازی افشرررار، کشررراورز نرررامنی، و (2630) جمرررالی و اسررردی همچرررون
   است. مطل  این بر تأییدی

 لکشرر نینرروچیم سررالوادورهررای  پژوهش و اتیررتجرب هیررپا بررری سرراختاری درمرران خررانواده
 درمرررانی خرررانواده فررررد بررره منحصرررر و ویرررژه فنرررون از یکررری (.3275 ن،ینررروچی)م اسرررت گرفتررره

                              
1. Norcross, J. C., & Newman, C. F 
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 ترابلوت )چرو، اسرت درمران جلسره در خرانواده تعامرل الگوهرای آوردن در اجررا بره ساختاری
کو،  درمرانی خرانواده اصرلی مفروضره آن برر عرلاوه (.2631 ،1ویز و گراو-سوئم براون، آرنولد، کرا

 کره زمرانی تنهرا سراخت ایرن و اسرت ساخت ی  دارای خانواده هر که است این ساختاری
ی اثربخشرر خصروو در (.3215 ن،ینروچی)م شرود مری اشررکار اسرت، عمرل حرال در خرانواده
 ترجمررره ؛2667) گلررردنبر  و گلررردنبر  ،هرررا جوجی سرررازگار برررری سررراختاری درمررران خرررانواده
 ریترأثی سراختاری درمان خانواده هک ردندک انیب (3121 ارجمند، و  نقشبندی ، برواتی شاهی
 ردکرعمل دری داری معنر و ملبرت راتییتی نیهمچن و داردیی زناشوی سازگار دری معنادار
 همکررراران و نرررامنی راسرررتا، نیهمررر در دارد. آنرررانی اجتمررراعی روانررر ردکرررعلمل وهرررا  خانواده

  سرب رییرتی و بهبرود دری سراختاری درمران خرانواده هکر نمودنرد عنروانی پژوهش در (3127)
   است.یی ماثر زناشوی سازگار شیافزا وها  جوج تعارضات با مقابله
کفر در  برههرا  جوج بین همبستگی نبود و زناشویی رابطه ازها  جوج مستمر نارضایتی مواقع ا
 بره راها  جوج رابطه، بودن غیرمنصفانه ادراک و است رابطه بودن غیرمنصفانه احساس دلیل
 اهمیرت دلیرل بره نتیجره در (.3121 شرکرکن، و مهرر )خجسرته دهرد مری سروق جردایی فکر

 ازهرررا  جوج رضرررایتمندی و همبسرررتگی ایجررراد درهرررا  جوج برررین روابررر  برررودن منصرررفانه ادراک
 بروجورمنی توسر نگر  بافرت درمان شد. گرفته بهره تحقیق این درنگر  بافت رویکرد از یکدیگر

 تیرعنا خانواده درونی نسل چند وندیپی الگوها به و است شده تدوین 3276 دهه در نگی
ی ارتبرراطی الگوهررا ،ینگرر نظررر برره (.2631 ،2مررارتینز و کرسررین گررونزالز، سررانگ، )برروردگی، دارد

کرردر دیررلک شرروند، مرری منتقررل گرررید نسررل بررهی نسررل از هکرر خررانواده  برره خررانواده و افررراد ردکارک 
ی اثربخشری بررسر بره پرژوهش نیچنرد راسرتا نیهم در (.2631 ،3یام و )کاناری ندیآ می شمار

 کیروی، قمرری نرژاد، صرنم انرد. پرداختره ناسرازگار یهرا جوج نیبر درنگر  ی بافرتدرمان خانواده
 در کررره دادنرررد نشررران را یافتررره ایرررن پژوهشررری در (3122) شرررریف رضرررایی و الاسرررلامی شررریخ

                              
1. Chu, B. C., Talbott Crocco, S., Arnold, C. C., Brown, R., Southam-Gerow, M. A., & Weisz, 

J. R 
2. Burdge, C., Song, B., Gonzalez, K., Kressin, L., & Martinez, O 
3. Canary, D. J., & Yum, Y 
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 خررانواده کارکردهررای پایرردار بهبررودی برره منجررر رابطرره در انصررا، و عرردالت حررس درازمرردت
 شرفقت خرود برر نگینگر  بافت رویکرد نمود عنوانی پژوهش در (،3121)ی عربخان گردد. می

 است.ماثر ناسازگار یها جوج در ارتباطی باورهای و ذهنی بهزیستی ورزی،
 عامررررل همبسررررتگی و کارآمرررردای  مقابلرررره راهبردهررررای هکررررنیا برررره توجرررره بررررا ن،یبنررررابرا

 خصررروو دری پژوهشررر هکرررنیا بررره توجررره برررا زیرررن و اسرررتهرررا  جوج نیبررر روابررر ی  دهنرررده بهبود
 ورکمررذی  همالفرر دو بررر سرراختاری ونگر  بافررت درمررانی خررانواده ردیکرررو دو  کیررتری اثربخشرر
 رویکررد هرر اثربخشی اندازه خصوو در پژوهش اینکه به توجه با همچنین و نگرفته صورت
 شرود، مری قلمرداد برالینی یشناسر روان حیطره در پرژوهش اساسیهای  جنبه از یکی درمانی

 روش دو  کیررتر ایررآ هکر دهررد پاسرخ پژوهشرریسراال  ایررن برره اسرت صرردد در پرژوهش نیررا لرذا
 یهرررا جوجای  مقابلررره راهبردهرررای و همبسرررتگی برررر سررراختاری ونگر  بافرررت درمرررانی خرررانواده
 است؟ماثر  ناسازگار

 پژوهش روش
 آزمرون، پریش طرری برا آزمایشری نیمره آن، ماهیرت و اهردا، به توجه با پژوهش این روش

 هیررلک از بررود عبررارت مطالعرره مررورد جامعرره بررود. گررواه گررروه بررا همررراهی ریررگیپ و آزمررون پررس
کرز بره کننده مراجعه زناشویی نارضایتی دارای یها جوج  بیرجنرد شرهر در خرانواده مشراوره مرا
 کررهکننررده  مراجعه جوج 07 بررین از کردنررد. مراجعرره زکررمرا نیررا برره 21 سررال اول مرراه 0 در هکرر

کرز بره خانوادگی اختلافات و زناشویی خشونت دلیل به آنها غال   بیرجنرد شرهر مشراوره مرا
 26 کرار پایران ترا و شردند انتخراب جوج 26 تحقیرق،های  هرد، اسراس بر بودند، کرده مراجعه

  داشتند. حضور گروه در جوج
 پرژوهش در نمونه افرادگروه تعداد معتقدند شناختی روش متخصصان نکهیا به توجه با 
 تعررداد (،3121 حجرازی، و باجرگران )سرررمد، باشرند نفرر 31 دیرربا حرداقل هرگرروه در شرییآزما
 آمرراری جامعرره میرران از هدفمنررد و دسررترس در گیررری نمونرره صررورت برره جوج 26 یعنرری نفررر 56

 جوج( 36) کنترررل و جوج( 36) آزمررایش گررروه دو در تصررادفی گمررارش طریررق از و شرردند انتخرراب
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کز به کننده مراجعه یها جوج نیب از گردیدند. جایگزین  بیرجنرد، شرهر در خرانواده مشاوره مرا
 از کمترر آنهرا انرری  زناشویی زندگی از رضایت پرسشنامه نمره هک شوهر( و زن نفر 56) جوج 26
 بودنررد  یشرررا واجررد و گرفتنررد( قرررار ناسررازگار یهررا جوج طیررف در اصررطلای )برره بررود نیانگیررم

 نمونرره انتخرراب جهررت اولیرره غربررالگریی  همرحلرر در اسررت توضرریح برره لازم شرردند انتخرراب
 دو هررر کرره شرروهری و زن و دادنررد پاسررخها  پرسشررنامه برره فررردی صررورت بررههررا  جوج پررژوهش،
 شرردند، انتخراب نمونره عنروان برره برود پرایین و سرطح یرر  در آنران زناشرویی رضرایت نمررات
 ازمرون، پریش درها  پرسشنامه به یکدیگر همفکری باها  جوج پژوهش، انجام فرآیند در ولیکن
 دادند. پاسخ دوماهه پیگیری و آزمون پس

 دری مترروال و مررنظم تکشررر برره جوج لیررتما :از بودنررد عبررارت پررژوهش برره ورودهررای  کملا
 فرکحدا و سال 31 حداقل سن داشتن ل؛یکس حداقل لاتیتحص سطح داشتن جلسات؛

 بزرگسررالان بهترر همکراری سرنیی  هبرراز ایرن در نمونره افرراد انتخرراب دلایرل از )یکری سرال 16
 شررده انجررام تحقیقررات طبررق کرره چرررا باشررد؛ مرری میانسررالان و سررالمندان برره نسرربت جرروان
کمن بلو، بارتلز، توس   آنران مقاومرت رود مری برالاتر افرراد سرن چره هرر (2661) 1سیترز وان و برا
 در تکشرررری برررراهرررا  جوج موافقرررت شرررود(، مرری بیشرررترای  مشررراوره خررردمات از اسرررتفاده برررای

ک رضرایت فررمی امضرا اسراس برر پرژوهش  در شرررکت برا همزمران نمونره، گرروه افرراد ،یتبرنامه 
ی مراریب نداشرتن نکننرد. اسرتفاده دیگری درمانی روان و یشناخت روان خدمات از پژوهش،

کگریدی جسم  دارد. باز پژوهش برنامه در تکشر از را فرد هی 
 داشرررتن و جلسررره 5 از بررریش غیبرررت :از بودنرررد عبرررارت پرررژوهش از خرررروجهرررای  کملا و 

 از افرراد خرروج باعرث کنرد، مواجره مشرکل با جلسات در شرکت از را فرد که جسمی بیماری
   شود. می آزمایش
 و سراختاری درمرانی خرانواده رویکررد دو تلفیقای  مشاوره بسته تولید و طراحی منظور به
 شینمررا )برره رویکرررد دو نظررریهررای  چارچوب همرره پررژوهش، ایررن اجرررای فراینررد درنگر  بافررت

                              
1. Bartels, S.J., Blow, F.C., Brockmann, L.M, & Van Citters, AD 
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ای،  مرررراودهی الگوهرررا خرررانواده، درها  منظومررره ریرررجهرررا،  خانواده غالررر  تیوضرررع گذاشرررتن
 لاتکمشررر حرررول موجرررودهرررای  مللث و  یرررراای  مرررراودهی الگوهرررا ،ینسرررل نیبررری الگوهرررا

 متعررادلای،  رابطرره اخررلاق خررانواده، رییررتی وی بازسرراز زیررن وی نسررل نیبرری الگوهررا خررانواده،
 (کمشرتر دوسرتان با مناس  رابطه داشتن و همسر شاوندانیخو بای خانوادگ رابطه ساختن

 انجرام تحقیقرات و نظرری چهرارچوب اسراس برر نهایت در و بررسی کشور از خارج و داخل در
 گردید اجرا 3 جدول در ترتی  به وی ساز متناس  راهنما استاد نظارت با و قبلی شده
 جلسره نمرود عنروان مختصرر طرور بره تروان می تلفیقی جلسات اجرای نحوه خصوو در
 جلسررات از شررد. پرداخترره سرراختاری ونگر  بافررت درمررانی خررانواده رویکرررد دو معرفرری برره اول
 دوم جلسرره در ملررال برررای شررد؛ گرفترره کررار برره رویکرررد دو ترکیبرری طررور برره نهررم جلسرره تررا دوم
 درها  منظومره ریرج سر س و شرد معرفرینگر  بافرت درمرانی خرانواده برمبنرای ارتبابهای  وهیش

 ابعررراد سررروم جلسررره در یرررا و شرررد داده آمررروزشها  جیرمنظومررره ارتبررراب نحررروه و معرفررری خرررانواده
 کمر  بره و گرفرت قررار بررسری مروردنگر  بافت رویکرد بر مبتنیها  جوج رواب  در ماثر چهارگانه

 رابطره صرحیح الگوهراییی برازگو و دیرتقل الحراق، هماننرد ساختاریی درمان خانواده فنون
 جلسرات در نمرود سرعی درمرانگر پرژوهش ایرن در گفرت توان می کل طور به شد. داده آموزش
 روابر  خرانواده،ی تعراملی الگوهرا بافرت در خرانواده سازمان ای ساختاری رو زکتمر با درمانی

 ند.ک اصلای وی بازنگر را خانوادهی اعضا نیب

نگر  بافت درمانی خانواده جلسات اساس )برنگر  ی بافتدرمان خانواده جلسات بکیتری محتو. 1 جدول
 اساس بر) ساختاری درمانی خانواده و (1394 نیا، شیرالی و سودانی قوزلوجه، احمدی مهر، خجسته پژوهش

  (1395 ثنائی، باقر ترجمه ؛1974 مینوچین، کتاب
 فیلکت محتوا هدف جلسه
 جلسررررررره

 اول
 و اعضررررا بررررا آشررررنایی

 اهدا، و منطق بیان
 آموزشی جلسات

 وکننده  شرررررررکت اعضرررررراء بررررررا (آشررررررنایی3
یافرررررت2 همررررردیگر. بررررره آنهرررررا معارفررررره  (در
 جلسرات. در شررکت بررای اعضراء اهدا،

 مشررررترک اهرررردا، بیرررران و (جمعبنرررردی1
 ها.  گروه

   جلسه در تکشر اهدا، بیان
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 فیلکت محتوا هدف جلسه
 جلسررررررره

 دوم
های  وهیشرررررر آمرررررروزش
 شینمررررا بررره ارتبررراب،
 تیوضرررررع گذاشررررتن
هرررررا،  خانواده غالررررر 

ها  منظومه ریجی معرف
 خانواده در

 شرررامل هکررر روابررر  در مررراثر چهارگانررره ابعررراد
 ،یفررررررردی شناسرررررر روان ،ینرررررریع قیحقررررررا
 برررودای  رابطررره اخرررلاق وی تبرررادلی الگوهرررا
 ریرررج ن،یهمچنررر شرررد.ی شناسرررا وی بررسررر

 و دیرررررررگردی معرفررررررر خرررررررانوادههای  منومررررررره
 و شینمرا مروردهرا  خانواده غالر  تیوضع
   گرفت. قرار بحث

 وی ارتبررررررررررراطی مهارتهررررررررررا نیتمررررررررررر
 نیتمر  ینتا ادداشتی

 جلسررررررره
 سوم

 ابعرررررررراد شناسررررررررایی
 در مررررررراثر چهارگانررررررره
 )حقررررررررررایق روابرررررررررر 
 یشناسرر روان عینرری،

 الگوهررررررررای فررررررررردی،
 اخررررررررلاق و تبررررررررادلی

 آمرررروزش و ای( رابطرررره
 یا مراودهی الگوها

 مررورد هررا جوج روابرر  در مرراثر چهارگانرره ابعرراد
 خرانواده فنرون کمر  به و گرفت قرار بررسی
 دیررتقل الحراق، هماننرد سراختاریی درمران

 آمروزش رابطره صرحیح الگوهاییی بازگو و
 شد. داده

 از مرررررورد چنررررد ازی بررررردار دداشررررتی
 بهبرود دری درمران خانواده فنون اثرات
 افراد. روزمرهی زندگ

 جلسررررررره
 چهارم

 نیبی الگوها آموزش
 انیررررررررررررررب ،ینسررررررررررررررل
ای  مررررراودهی الگوهررررا

هرررررای  مللث و  یررررررا
 حررررررررررررررول موجررررررررررررررود

 خانواده لاتکمش

 شروهر، و زن برا مررتب ی نسرل نیبری الگوها
 خررررانواده از کرررره رفترررراری الگوهررررای یعنرررری
 مشرررررترک زنررررردگی بررررره شررررروهر و زن اصرررررلی
 موجرودهرای  مللث زین و است شده منتقل
 نقرش و شناسرایی خانواده لاتکمش حول
 شرررده مطرررری زناشرررویی مشرررکلات در آنهرررا

 شد. بررسی

 همسررر ازهررا  جوج ازیرر   هررر انتظررارات
 مطرری جلسره در و سندیبنو را شیخو
هرررا  جوج نظرررر از هکررررای مررروارد و ننررردک

 ازیررر   هرررر شرررتریبی ارکرررهم باعرررث
 بره ارکرراه عنروان به را شود ها می جوج
   نند.ک انیب گرانید

 جلسررررررره
 پنجم

 ابعرراد ازی بنررد جمررع
ی الگوهرا و چهارگانه

 زیررررررن وی نسررررررل نیبرررررر
 رییررررررررتی وی بازسرررررررراز
 خانواده

 الگوهررای و چهارگانرره ابعرراد از بنرردی جمررع
 و زناشرررویی مشرررکلات در مررراثر نسرررلی برررین

 نیهمچنر گرفرت. صرورت درمرانی اهردا،
 مرورد خرانواده رییرتی وی بازسازی ارهاکراه
 گرفت قراری بررس

 مرورد دو ارائه و نوشتن به لفکم افراد
کررمرروارد از هررا  جوج نشکرروا باعررث هی 

 شدند. شود، می
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 فیلکت محتوا هدف جلسه
 جلسررررررره

 ششم
 هر ارتباب زانیم انیب

 بررررراهرررررا  جوج از دامکررررر
 خود شاوندانیخو

 مرررزان وهرررا  جوج از دامکررر هرررر ارتبررراب نحررروه
 در همسرانشرران بررا آنهررا از دامکرر هررر ارتبرراب
 مررررورد خررررانوادهی اعضررررا بررررا رابطرررره مقابررررل
 گرفت. قرار آموزش وی بررس

 تررا شرردند لررفکمهررا  جوج از دامکرر هررر
 هکررر را شیخرررو تجرررارب از مرررورد چنرررد

 برررررا آنررررران شررررردن ترررررریررررر  نزد باعررررث
 باعررث و شررده اشررانی اصررل خررانواده

 اسرت شده همسرانشان از آنهای دور
 اورندیب خود همراه و نوشته را

 جلسررررررره
 هفتم

 وای،  رابطررررره اخررررلاق
 سررررررراختن متعرررررررادل

 برررای خرررانوادگ رابطررره
   همسر شاوندانیخو

 ازای  رابطررره اخرررلاق برررا مررررتب  مسرررائل بررره .
ی وفرادار عردالت، اعتماد، مباحث جمله

 در طلبکراری، احساس و یپذیر مسئولیت
 نیررز و شرروهر و زن از یرر  هررر اصررلی خررانواده
 شررررررد. پرداخترررررره آنهررررررا زناشررررررویی رابطرررررره
 برای خانوادگ رابطه جلسه نیا در نیهمچن

ی بررسر مرورد دوستان و همسر شاوندانیخو
 گرفت. قرار

 شرردند لررفکم جلسرره نیررا درهررا  جوج
ی ارهراکراه از مرورد چنرد دامکر هر هک
 سراختن متعرادل ای شیافزا باعث هک

 شررررراوندانیخو برررررای خرررررانوادگ رابطررررره
 برررا مناسررر  رابطررره داشرررتن و همسرررر
 سرندیبنو را شرود ک مریمشتر دوستان

 اورند.یب جلسه به خود با و

 جلسررررررره
 هشتم

 و تعهرررررردات نیرررررریتع
 ها جوج حقوق

 سرررررمایه و زمرررران انرررررژی، یعنرررری تعهرررردات
 احسراس هرا جوج از ی  هر کههایی  گذاری

 حقروق و اند؛ گذاشته ازدواج برای کنند می
 از یرر  هررر کرره منررافعی و دسررتاوردها یعنرری
 همسرر جانر  از کننرد مری احسراس هرا جوج

 از یرر  هررر مررورد در اسررت؛ شررده عایدشرران
 جوج برره و تحلیررل شناسررایی، شرروهرها و زن

 مجرردد سررازماندهی طریررق از تررا شررد کمر 
 حقرررروق و تعهرررردات بررررین زنرررردگی، سررررب 
 ادراک موجر  کره کنرد برقررار تعرادل طوری

 .شود زناشویی رابطه از منصفانه

 شرردند لررفکم جلسرره نیررا درهررا  جوج
 و تعهرردات از مررورد چنررد دامکرر هررر هکرر

کررحقرروق  خررود همسررر بررا رابطرره در هی 
 ببرند. نام رااند  داشته
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 فیلکت محتوا هدف جلسه
 جلسررررررره

 نهم
 لکررررررررررررر تیرررررررررررررحما

 از خررررانوادهی اعضررررا
ی جرررررا بررررره گریهمرررررد

 تیرررررررررحما جلررررررررر 
   فرزندان

 بحرث قبرل، جلسه فیالکتی بررس ضمن
 ریررررج حفرررر  مررررورد در جلسرررره نیررررای اصررررل

ی مرزهرررررررررا برررررررررای شررررررررروهر و زن منظومررررررررره
 تیررررنها در بررررود. فرزنرررردانهای  رمنظومررررهیج

 تفبیرررررررررت و تحکرررررررریم برررررررررا شرررررررردی سررررررررع
 زنردگی سرب  نهایی ساماندهی،تیییرات

 حقررروق و تعهررردات برررین تعرررادل برقرررراری و
 زناشرویی رابطره از منصرفانه ادراک موج 

 دیگردها  جوج

 دو شررد خواسررتههررا  جوج از دامکرر هررر از
کررمرروارد از مررورد  جلرر  برره منجررر هی 
 و سرندیبنو را گرردد مری فرزنرد تیرحما
 اورندیب خود همراه

 جلسررررررره
 دهم

ی بنررررررررررررررد جمررررررررررررررع
 نتیجرررررره و جلسررررررات

 یگیر

 شرده ایجراد تیییررات دربراری گروهی بحث
 جلسرررات، در شررررکت واسرررطه بررره افرررراد در

 یگیر نتیجه و جلساتی بند جمع

 جلسات انیپا

 
 و (3211) فرررولکمن و لازاروسای  مقابلررره راهبردهرررای هایݤپرسشرررنامه  پرررژوهش، نیرررا در
 و آزمررون پررس و آزمررون پرریش در (3220)ی لررو و پررورتنر اولسررون، پرسشررنامهی همبسررتگ مالفرره

 گرفتند. قرار استفاده موردی ریگیپ

 ی ا مقابلهی راهبردها پرسشنامه

 و لازاروسای  مقابلره راهبردهای پرسشنامه ازها  جوجای  مقابله راهبردهای بررسی جهت
 افررراد کرره اعمررالی و افکررار از وسرریعی دامنرره پرسشررنامه ایررن شررد. اسررتفاده (3211) فررولکمن
یررابی مررورد برنررد، مرری ارکرر برره بیرونرری یررا درونرری فشررارزای شرررای  بررا مواجهرره هنگررام  قرررار ارج

 )اصررلاس  لیکرررت طیررف اسیررمق در هکرر باشررد مرری سرروال 00 دارای پرسشررنامه ایررن دهررد. مرری
 نیرا پرردازد. مری آزمرون بررسری بره (1 نمرره ام: کررده اسرتفاده بسریار و 6 نمره ام: نکرده استفاده
 شروند، مری میتقسرمردار  هیجان ومدار  مسرأله دسته دو به هک راای  مقابله وهیش هشت آزمون
 تیرحمای جسرتجو: از عبارتنردمدار  مسرأله مقابلرهی هرا وهیشر دهرد. مری قررار سنجش مورد
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 0) شرردهی زیررر برنامررهیی گشررا مسرراله سرروال(، 5)ی ریپررذ تیمسرروول سرروال(، 0)ی اجتمرراع
: از عبارتنررردمررردار  هیجان مقابلرررههای  وهیشررر و سررروال( 7) ملبرررت مجرررددی ابیرررارج و سررروال(

 7)ی دار شرتنیخو و سروال( 1) اجتنراب-فرار سوال(، 0)ی نیگزی دور سوال(، 0)یی ارویرو
هررای  پژوهش وشناسرری  روان متخصصرران ازی گروهرر توسرر  پرسشررنامه نیررایرری روا سرروال(.
 لازاروس، من،کفررول توسرر  آنیی ایررپا (.2661 ،1ریکرر)بر اسررت گرفترره قرررار دییررتأ مررورد متعرردد
 مقرردم، بهنررام پررژوهش در اسررت. شررده برررآورد 72/6 تررا 00/6 (،3210) 2سیدلررونگ و گرررون
کآلفررا از اسررتفاده بررایی ایررپا (3121) انیرراری وی رامرریب ،یهاشررم ی نفررر 06 نمونرره در رونبرراخی 

  آمد. بدست 22/6

 خانواده همبستگی و پذیری انطباق ارزیابی مقیاس
 3220 سررال در 3یلررو و پررورتنر اولسررون، توسرر  کرره اسررت سرروالی 26 ابررزار یرر  مقیرراس ایررن

 تردوین پرذیری انطبراق و همبسرتگی یعنری خرانواده عملکرردی  هعمد بعد دو سنجش برای
 شرده تردوین( پیچیرده حلقروی )الگروی درهرا  خانواده دادن قررار بررای ابرزار ایرن است. شده

  هرگرز تقریبرا و 1= همیشره تقریبراس )لیکررتی  هطریقر بره سروالات گرذاریی  هنمر شیوه است.
 خرانواده همبسرتگیی  هنمرر ،پرسشها تمامی  هنمر جمع ،مقیاس کلی  هنمر باشد. می (3 =
 جوج سروالهایی  هنمرر جمع با خانواده پذیری انطباقی  هنمر و ،فرد سوالهایی  هنمر جمع با

 محسرروب تررر تنیررده بهررم خررانواده، باشررد بررالاتر همبسررتگیی  هنمررر چرره هررر آیررد. مرری بدسررت
 حسرراب برره تررر آشررفته بهررم خررانواده باشررد بیشررتر پررذیری انطبرراقی  هنمررر چرره هررر و شررود. مرری
یرررابی مقیررراس پایرررایی ضرررری  (،3220) ارانکرررهم و السرررون آیرررد. مررری  وی پرررذیر انطبررراق ارج

 کررلی برررا وی پررذیر انطبرراق پیوسررتگی،ی برررا کرونبرراخی آلفررا روش برره را خررانواده پیوسررتگی
یابی مقیاس  و 71/6 ،21/6 ترتیر  بره (FACES -2خرانواده) پیوستگی وی پذیر انطباق ارج

 پرسشرنامه ایرن پایرایی (،3121)ی امران وی اوسرک ،یمامن پژوهش در آوردند. دست به 26/6
                              
1. Bricker, D 
2. Gruen, R.J,,& Delongis, A 
3. Olson, D.H., Portner, J., Lavee, Y   
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 انطبراق و همبسرتگیهرای   مقیراس خررده بررای کرونبراخ آلفرای ضرری ی  همحاسب طریق از
 1سرانز و پام لیگرا مرارتینز ایراورگری، گالینردز، آمرد. دسرت به 75/6 و 11/6 ترتی  به پذیری

 السررون پررذیری انطبرراق و همبسررتگی مقیرراس پایررایی و روایرری بررسرری برره پژوهشرری در (2660)
 اثبررات برره را خرروبی سررنجی روان کیفیررت ابررزار ایررن کرره دادنررد نشرران را یافترره ایررن و پرداختنررد
 17/6 و 12/6 ترتیرر  برره پررذیری انطبرراق و همبسررتگیهای  مالفرره پایررایی اسررت؛ رسررانده
 کرره شررود، می تأییرد تأییرردی عرراملی تحلیرل طریررق از مقیراس ایررن سررازه روایری آمررد. بدسرت
 ارائره نویسرندگان توسر  شرده ایجراد دوبعردی سراختار برا رابطره در را مناسبی های شاخ 

 بعرد از تنهرا ضررورت بره بنرا پژوهش نیا در (.RMSEA=.07 ؛NFI=.89 ؛GFI= 0.92) کند می
   د.یگرد استفادهی همبستگ

 ها یافته
 و فرزنرد تعداد )سن، شناختی جمعیتهای  پرسش برحس  بررسی مورد نمونه ابتدا در
 ننردگانک تکشرر سرن معیار انحرا، و میانگین گرفت. قراری بررس مورد ازدواج( مدت طول
 تکشرر سرن معیرار انحررا، و میرانگین برود. 17/0 و 16/11 برابرر ترتیر  به آزمایش گروه در
 انحررا، و میرانگین ن،یهمچنر برود. 23/5 و 26/12 برابرر ترتیر  بره کنتررل گرروه در نندگانک

 72/1 و 16/1 برابررر ترتیرر  برره آزمررایش گررروه در ننرردگانک تکشررر ازدواج مرردت طررول معیررار
 ترتیر  بره کنتررل گرروه در ننردگانک تکشر ازدواج مدت طول معیار انحرا، و میانگین بود.
 برردون درصررد 26 ش،یآزمررا گررروهی اعضررا فرزنررد تعررداد خصرروو در بررود. 15/2 و 16/7 برابررر

 تعرداد خصوو در ن،یهمچن بودند. فرزند دوی دارا درصد 16 و فرزند  ت درصد 16 فرزند،
 دوی دارا درصرد 36 و فرزنرد  ت درصد 56 فرزند، بدون درصد 16 نترل،ک گروهی اعضا فرزند
 بودند. فرزند
 در پرژوهش نیرا نمررات از آمرده بدسرتهرای  داده ،یشناخت تیجمع فیتوص از بعد    

 نمونره، بره مربروبهرای  داده توصریف بررای گرردد. می لیتحلی استنباط وی فیتوص سطح دو
                              
1. Galindez, E., Iraurgi, I., Martinez Pampliega, A., & Sanz, M 
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 جیررر شررری برره کرره شررد پرداخترره پررژوهش متییرهررای مرکررزیهای  شرراخ  محاسرربه برره ابترردا
 است:

 در همبستگی وای  مقابله راهبردهای متغیرهای به مربوطی فیتوص های شاخص. 2 جدول
 کنترل و آزمایش گروه دو دری ریگیپ و آزمون پس آزمون، پیش

 مرحله مؤلفه 
 نترلک شیآزما

 معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین

ای
رده

راهب
 

بله
مقا

 
سأله

م
 

دار
م

 

 جستجوی
 اجتماعی حمایت

 75/2 16/0 11/2 76/1 آزمون پیش
 51/1 16/2 13/2 16/31 آزمون پس
 12/2 16/1 37/2 56/33 یریگیپ

 برنامه مسأله حل
 شده ریزی

 16/1 16/1 53/2 06/7 آزمون پیش
 11/1 26/2 31/1 16/35 آزمون پس
 11/1 26/7 51/1 56/32 یریگیپ

یابی  مجدد ارج
 ملبت

 27/2 16/2 21/3 16/1 آزمون پیش
 62/1 56/2 53/2 56/31 آزمون پس
 11/2 36 52/2 31 یریگیپ

 پذیری مسئولیت
 12/2 16/1 12/3 16/1 آزمون پیش
 21/2 16/1 13/2 56/2 آزمون پس
 11/1 36/1 15/2 16/2 یریگیپ

 راهبرد کل
 مدار مسأله

 12/7 26/16 32/1 26/21 آزمون پیش
 31/7 06/11 51/1 26/16 آزمون پس
 22/2 36/13 71/0 06/50 یریگیپ

ای
رده

راهب
 

بله
مقا

 
جان

هی
 

دار
م

 

 مستقیم مقابله
 25/1 16/1 30/2 16/33 آزمون پیش
 60/5 16/0 63/2 06/5 آزمون پس
 56/1 76/36 16/2 36/7 یریگیپ

 گزینی دوری
 51/1 1 51/2 56/1 آزمون پیش
 21/1 16/2 75/2 26/2 آزمون پس
 16/2 36/36 17/2 16/1 یریگیپ
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 مرحله مؤلفه 
 نترلک شیآزما

 معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین

 اجتناب-گریز
 21/0 16/2 11/1 16/32 آزمون پیش
 12/1 36/36 11/5 16/0 آزمون پس
 16/1 16/1 37/1 36/1 یریگیپ

 خویشتنداری
 12/1 26/36 72/3 36/35 آزمون پیش
 12/1 26/2 12/3 36/1 آزمون پس
 61/1 26/2 65/2 16/31 یریگیپ

 راهبرد کل
 مدار هیجان

 07/5 16/10 12/0 06/50 آزمون پیش
 12/1 36/11 02/1 56/21 آزمون پس
 51/1 26/12 76/0 16/17 یریگیپ

 همبستگی مؤلفه
 25/1 76/21 22/5 06/21 آزمون پیش
 63/1 76/21 75/0 26/17 آزمون پس
 67/5 26/20 12/0 16/15 یریگیپ

 
 انیررم در مرردار مسررأله مقابلرره راهبرررد نمررره شررود می مشرراهده 2 جرردول در کرره طور همرران   
 شیافررزا آزمررون، پرریش برره نسرربتی ریررگیپ و آزمررون پررس مرحلرره در آزمررایش، گررروه یهررا جوج

 مقابلررره راهبررررد نمرررره گفرررت، تررروان مررری فررروق جررردول بررره توجررره برررا نیهمچنررر اسرررت. داشرررته
 پریش بره نسبتی ریگیپ و آزمون پس مرحله در آزمایش، گروه یها جوج انیم درمدار  هیجان
 انیرررم دری همبسرررتگ نمرررره نمرررود، اضرررافه بایرررد همچنرررین  اسرررت. داشرررته اهشکررر آزمرررون،

 شیافررزا آزمررون، پرریش برره نسرربتی ریررگیپ و آزمررون پررس مرحلرره در آزمررایش، گررروه یهررا جوج
 است. داشته

 نرمررال فررر هررا،  نیانگیم سررهیمقای برررایرر  پارامترهررای  آزمونهررای  فر  شیپرر ازیکرری 
 آزمررررون از مفروضرررره نیررررای برررررا هکرررر بررررود جامعرررره در نمونررررههررررای  گروه نمرررررات عیررررتوج بررررودن

  است. شده ارائه 1 جدول در آن  ینتا هک شد استفاده رنو،یاسم الموگوگرا،ک
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 نمونههای  گروه نمرات  یتوز بودن نرمال فرض شیپی برا رنوفیاسم الموگرافک آزمون. 3 جدول
 یریگیپ آزمون پس آزمون شیپ مؤلفه

 داری معنی Zمقدار داری معنی Zمقدار داری معنی Zمقدار 

 057/6 75/6 052/6 75/6 571/6 15/6 اجتماعی حمایتی جستجو
 132/6 01/6 716/6 01/6 732/6 02/6 شدهی ریز برنامه مساله حل

یابی  215/6 50/6 210/6 13/6 121/6 01/6 ملبت مجدد ارج
 112/6 25/6 220/6 53/6 311/6 62/3 یپذیر مسوولیت

 723/6 02/6 227/6 56/6 212/6 12/6 مدار مسأله مقابله لک

 221/6 53/6 316/6 62/3 100/6 12/6 مستقیم مقابله
 113/6 77/6 162/6 25/6 205/6 660/3 گزینی دوری
 131/6 12/6 220/6 11/6 255/6 11/6 اجتناب – گریز

 712/6 01/6 370/6 36/3 751/6 01/6 داری خویشتن
 111/6 02/6 516/6 15/6 261/6 10/6 مدار هیجان مقابله لک

 711/6 00/6 766/6 76/6 051/6 75/6 یهمبستگ

 
ی تمرام در آزمون به مربوب معناداری سطح شود، می مشاهده 1 جدول در که گونه همان

 خواهررد پذیرفترره نمرررات عیررتوج بررودن نرمررال فررر  بنررابراین باشررد می 61/6 از بزرگترررها  مالفرره
 شد.
 شرد، اسرتفاده زیرن زمران ریرمتی از ش،یآزمرا گرروهی بررا مداخله اعمال بر علاوه هکآنجا از  
 روش نیرا در هکر رفرت ارکر برههرا  داده لیرتحلی برا ررکمی ریگ اندازه با انسیوار لیتحل روش

کبررسی برای ماچل آزمون از   ینترا هکر شرد اسرتفاده انس(یروارک سیمراتری )همسران تیروی 
 است: شده آورده 5 جدول در آن
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کبررسی برای ماچل آزمون. 4 جدول  یگروه درون انسیوار تیروی 

X یماچل آماره رهایمتغ متغیر
 درجه یبیتقر 2

 یآزاد
 داری معنی

ی نیتخم روش
Greenhouse-

Geisser 
 27/6 701/6 2 15/6 20/6 یهمبستگ همبستگی

 مدار مسأله راهبرد

 حمایتی جستجو
 11/6 221/6 2 51/2 17/6 اجتماعی

ی ریز برنامه مساله حل
 شده

71/6 21/5 2 332/6 12/6 

یابی  11/6 222/6 2 25/2 15/6 ملبت مجدد ارج
 3 221/6 2 665/6 3 یپذیر مسوولیت

 مدار هیجان راهبرد

 11/6 222/6 2 50/2 10/6 مستقیم مقابله
 20/6 716/6 2 01/6 20/6 گزینی دوری

 11/6 313/6 2 52/1 12/6 اجتناب – گریز
 12/6 6663/6 2 61/32 12/6 داری خویشتن

 

، همبسرتگیی رهرایمتیی بررا تیرروک فرر  گفرت، توان می 5 شماره جدول به توجه با 
یررابی شررده،ی ریررز برنامرره مسرراله حررل اجتمرراعی، حمایررتی جسررتجو  ملبررت، مجرردد ارج
 (.P›61/6) اسرت برقررار اجتنراب – گریرز و گزینری دوری مسرتقیم، مقابله ،یپذیر مسوولیت

ی نررررریتخم روش از F آزمرررررون از اسرررررتفاده جهرررررت (P‹61/6)ی دار شرررررتنیخو ریرررررمتیی بررررررا
Greenhouse-Geisser کنرواختیک و بودن نرمالی بررس از پس شد. استفاده  برههرا،  انسیواری 

 شیپر مرحلره سره در نترلک و شیآزما گروه در ررکمی ریگ اندازه عاملی   با انسیوار لیتحل
 شد. پرداختهی ریگیپ و آزمون پس آزمون،
 بررر سرراختاری ونگر  بافررت درمررانی خررانواده روش دو تلفیررق اثربخشرریی بررسرر منظررور برره

 هکرر شررد اسررتفاده ررکررمی ریررگ انرردازه بررا انسیرروار لیررتحلی آمررار روش ازهررا  جوج همبسررتگی
   است: ریج شری به آن  ینتا
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 انسیوار لیتحل از حاصل آزمودنی درون وی آزمودن نیب اثرات. 5 جدول
  همبستگی نیانگیمی رو بر ررکمی ریگ اندازه با

 منب  اثرات
 مجموع
 مجذورات

 درجه
 یآزاد

 نیانگیم
 F مجذورات

 سطح
ی معن
 یدار

 اثر اندازه

 21/6 630/6 62/7 60/111 3 60/111 گروه آزمودنی بین

 23/6 651/6 71/5 02/71 3 02/71 زمان آزمودنی درون
 52/6 663/6 27/37 02/271 3 02/271 گروه زمان& 

    21/31 31 21/217 خطا 

  
 همبسرتگی متییرر در هکر گفرت توان می آزمودنی بین نتای  اساس بر 1 جدول به توجه با
 وجرود نتررلک و شیآزمرا گرروه نیبری داری معنر تفاوت 61/6 سطح در شده مشاهده F مقدار
 متوسر  حدی  دهنده نشان که آمد بدست 21/6 مالفه این برای ترتی  به اثر اندازه که دارد
 . باشرد مری همبسرتگی برر سراختاری ونگر  بافرت درمرانی خرانواده روش دو تلفیرق گرذاری اثر

 داری معنر زیرن گرروه در زمران تعامل اثر گفت، توان می آزمودنی درون نتای  اساس بر همچنین
 آزمرون پرس از ،یدرمران روش نیای اثربخش زانیم اهشک در زمان که معنی بدین است؛ بوده
 و آزمرون پرس در هک داد نشانای  سهیمقا چند آزمون ن،یبنابرا است. نداشته اثری ریگی پ به
 طرررور بررره ش(ی)آزمرررای درمرررانهرررای  گروه همبسرررتگی آزمرررون، شیپررر برررا سرررهیمقا دری ریرررگی پررر

   بود. 52/6 با برابر همبستگی مالفه برای تأثیر این که افتندی افزایشی معنادار

 بررر سرراختاری ونگر  بافررت درمررانی خررانواده روش دو تلفیررق اثربخشرریی بررسرر منظررور برره
 هکر شرد اسرتفاده ررکرمی ریرگ انردازه برا انسیروار لیرتحلی آمار روش ازای  مقابله راهبردهای

 است: ریج شری به آن  ینتا
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 اندازه با انسیوار لیتحل از حاصلی آزمودن درون و آزمودنی بین اثرات. 6 جدول
 شیآزما و نترلک گروه درای  مقابله راهبردهایی رو بر ررکمی ریگ

 مجموع منب  رهایمتغ اثرات
 مجذورات

 درجه
 یآزاد

 نیانگیم
 F مجذورات

ی معن سطح
 یدار

 اثر اندازه

 26/6 651/6 05/5 00/53 3 00/53 گروه اجتماعی حمایت آزمودنی بین

 27/6 631/6 75/0 11/301 3 11/301 گروه مساله حل

 مجدد ارجیابی
 ملبت

 22/6 615/6 20/1 06 3 06 گروه

 25/6 627/6 11/1 11/72 3 11/72 گروه پذیری مسئولیت

 65/6 126/6 77/6 31/32 3 31/32 گروه مستقیم مقابله

 667/6 732/6 31/6 13/2 3 13/2 گروه گزینی دوری

 662/6 107/6 61/6 00/3 3 00/3 گروه اجتناب-گریز

 31/6 617/6 31/5 13/75 3 13/75 گروه داری خویشتن

 حمایتی جستجو آزمودنی درون
 اجتماعی

 05/6 6663/6 13/12 22/351 3 22/351 زمان
گروه   22/6 631/6 16/7 22/15 3 22/15 زمان & 
    11/5 31 61/12 خطا 
 

 برنامه مساله حل
 شدهی ریز

 15/6 660/6 12/2 02/16 3 02/16 زمان
گروه   03/6 6663/6 25/21 62/21 3 62/21 زمان & 
    23/1 31 11/17 خطا 
 

یابی  مجدد ارج
 ملبت

 11/6 660/6 13/2 56/51 3 56/51 زمان
گروه   16/6 632/6 10/7 56 3 56 زمان & 
    61/1 31 06/23 خطا 
 

 پذیری مسئولیت
 10/6 6663/6 11/21 22/76 3 22/76 زمان

گروه   07/6 6663/6 17/17 22/332 3 22/332 زمان & 
    661/1 31 61/15 خطا 
 

 مستقیم مقابله
 61/6 221/6 11/3 36 3 36 زمان

گروه   67/6 212/6 11/3 16/7 3 16/7 زمان & 
    52/0 31 06/331 خطا 
 

 گزینی دوری
 31/6 611/6 32/5 36/32 3 36/32 زمان

گروه   30/6 672/6 50/1 36 3 36 زمان & 
    11/2 31 26/13 خطا 
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 منب  رهایمتغ اثرات
 مجموع
 مجذورات

 درجه
 یآزاد

 نیانگیم
 F مجذورات

ی معن سطح
 اثر اندازه یدار

 
 اجتناب-گریز

 51/6 663/6 21/35 26 3 26 زمان
گروه   23/6 652/6 13/5 26/21 3 26/21 زمان & 
    660/0 31 36/361 خطا 
 

 داری خویشتن
 71/6 6663/6 33/01 01/352 3 01/352 زمان

گروه   00/6 6663/6 20/0 11/11 3 11/11 زمان & 
    22/2 31 10/53 خطا 

 
ی رهررایمتی در هکرر گفررت ترروان مرری 0 جرردول از حاصررله آزمررودنی بررین نتررای  اسرراس بررر   

یررابی مسرراله، حررل اجتمرراعی، )حمایررتمدار  مسررأله مقابلرره راهبردهررای  و ملبررت مجرردد ارج
 گرررروه نیبررری داری معنررر تفررراوت 61/6 سررطح در شرررده مشررراهده F مقررردار ی(پذیر مسررئولیت

 حرل اجتمراعی، حمایرتهای  مالفره بررای ترتی  به اثر اندازه که دارد وجود نترلک و شیآزما
یررابی مسرراله،  آمررد بدسررت 25/6 و 22/6 ،27/6 ،26/6 یپذیر مسررئولیت و ملبررت مجرردد ارج

 ونگر  بافرررت درمرررانی خرررانواده روش دو تلفیرررق گرررذاری اثرررر متوسررر  حررردی  دهنده نشررران کررره
 نترای  اسراس بر همچنین باشد. مدار می ای مسأله مقابله راهبردهای مالفه برای ساختاری

 معنری بردین اسرت؛ بروده داری معنر زیرن گرروه در زمران تعامل اثر گفت، توان می آزمودنی درون
 از ،مدار مسررأله مقابلرره راهبردهرای بررری درمرران روش نیرای اثربخشرر زانیررم اهشکر در زمرران کره
 در هکر داد نشرانای  سرهیمقا چنرد آزمرون ن،یبنرابرا اسرت. نداشته اثری ریگی پ به آزمون پس
هرای  گروهمدار  مسرأله مقابلره راهبردهرای آزمرون، شیپر برا سرهیمقا دری ریرگی پر و آزمون پس
های  مالفره بررای ترأثیر این کهاند  کرده حفظ را خود تیییری معنادار طور به ش(ی)آزمای درمان

یابی مساله، حل اجتماعی، حمایت  برا برابرر ترتیر  بره یپذیر مسرئولیت و ملبت مجدد ارج
 مقابلرره راهبردهررای مالفرره خصرروو در اسررت ذکررر برره لازم بررود. 07/6 و 16/6 ،03/6 ،22/6

ی معنرر تفرراوت 61/6 و 63/6 سررطح در شررده مشرراهده F مقرردار گفررت، ترروان مرری ،مرردار هیجان
   دهد. نمی نشان نترلک و شیآزما گروه نیبی دار
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 گیری نتیجه و بحث
 ونگر  بافررت درمررانی خررانواده روش دو تلفیررق اثربخشرری بررسرری هررد، بررا حاضررر مطالعرره
 پرژوهش نترای  بره توجه با گرفت. انجامها  جوج مقابله راهبردهای وی همبستگ بر ساختاری

 شرردههرا  جوج همبسرتگی بهبود باعث ساختاری ونگر  بافت درمانی خانواده روش دو تلفیق
 افشررار، شرراورزک (،2632) 1لارنررس و لئررون نرا،یب دلگو،یرره منررز،یجهررای  پژوهش نتررای  اسررت.
 حاضرررر پرررژوهش نترررای  برررا همخررروان (،2637)ی غلامررر وی اصرررلاح ،یمرزآبررراد آزاد ،ینصررررت
 بهبرررود برررر مررراثر روشررری را سررراختاری درمرررانی خرررانواده پژوهشرررگران ایرررن کررره چررررا باشرررد؛ مررری

 میرشرکاری، (،2631) 2یبارسر و لررک ایرن، بر علاوه برشمردند. خانواده انسجام و همبستگی
گوی  خرانوادهی ردهرایکرو گرید وی ساختاری درمان خانواده نیز (،3122) شیرازی و محرر ثنا
 نمودنررد. عنرروان ناسررازگار یهررا جوجی تمندیرضررا سررطح ارتقرراء بررری مرراثر عامررل رای درمرران

 ون و نروردگرا، وردویرین، میردن، در وان (،2632)3ایچنربرگرر و اوسرتین فری، م  همچنین،
یکررررد پژوهشررری در (3121)ی عربخررران و (3122) همکررراران و نرررزاد صرررنم (،2626) 4اوییرر   رو
 دانستند. ماثرها  جوج نیب رواب  کیفیت بر رانگر  بافت
 جیرمنظومرره کارکردهررای برره ترروان ی مرریسرراختاری درمرران خررانوادهی اثرگررذار خصرروو در

 مهررم وظیفرره دو نمررود. اشرراره باشررد مرری نگررر سرراخت درمرران اصررلی مباحررث از کرره زناشررویی
روانرررری    حمایررررت و شرررروهر( و زن(یکرررردیگر نیازهررررای ارضررررای یعنرررری زناشررررویی جیرمنظومرررره
 درکننده  شررکت زنران بره تکالیفی ارائه با شد. بررسی درمان جلسه در همدیگر ازاجتماعی 

 وظرایف ایرن انجرام در کره مراجعرانی متقابرل نیازهای رفع و یکدیگر به توجه مورد در پژوهش
 تقویررت بررا شرروهر و زنروانرری   اجتمرراعی  حمایررت شررد. ایجرراد تیییررر بودنررد کرررده کوترراهی
کرد. بهبررود خررانواده مرزهررای  از (یزناشرروی جیرمنظومرره(شرروهر و زن حمایررت نتیجرره در پیرردا
 و گلررردنبر  شرررد. آنهرررا همبسررتگی بهبرررود سرررب  دیگرررهای  جیرمنظومررره مقابرررل در همرردیگر

                              
1. Jiménez, L., Hidalgo, V., Baena, S., León, A., & Lorence, B 
2. Keller, F., & Bruce, M 
3. McPhee, D.P., Austin, K.L., & Eichenberger, L.R 
4. van der Meiden, J., Verduijn, K., Noordegraaf, M., & Van Ewijk, H 
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 و نیازهرررا بررودن جررور میررزان را خررانواده هماهنررگ کررارکرد در اصررلی عامررل (2632) گلرردنبر 
 برره راسررتا ایررن در داننررد. مرری متقابررل روابرر  از آنهررا خشررنودی مقرردار و اعضررا توانمنرردیهای

 ویرژه بره خرانواده اعضرای و باشرند یکردیگر مکمرل شروهر و زن کره شرد داده آموزش مراجعان
 برره متقابلشرران وابسررتگی حررال عررین در و کننررد عمررل گروهرری صررورت برره بایررد شرروهر و زن

 عنررروان تحرررت (3121) ثنرررایی از نقرررل بررره مینررروچین را تکنیررر  ایرررن بپذیرنرررد. را یکررردیگر
کیررد کرره مینرروچین دوجررانبگی تکنیرر  راسررتای در . برررد مرری کررار برره دوجررانبگی  روابرر  بررر تأ

 نحروه اسراس برر رابطره انحرلال و حفرظ برر دارد، شروهر و زن متقابل نیازهای ارضای و متقابل
کیرد اسرتنگر  بافرت درمانی خانواده بر مبتنی که اعضاء بینهای  هزینه وها  پاداش  شرد. تأ
 رامنصرفانه خرود رابطره کره افرادی نمود عنوان (2631) 1مان  و (3122) همکاران و نژاد صنم
 و داننرد نمری منصرفانه را خرود رابطره کره افررادی و کننرد مری ترلاش رابطه حفظ برای دانند می
یادی تلاش آن برای  ترلاش رابطره حفرظ بررای عادلانره روابر  در جوجهرا رو ایرن از کننرد. نمری ج

 روابرر  در عکررس بررر و یابررد مرری بهبررود زناشررویی کیفیررت زمرران مرررور برره و کننررد مرری بیشررتری
 دچارگسسررت رابطرره زمرران مرررور برره و کننررد نمرری تلاشرری رابطرره حفررظ برررایهررا  جوج ناعادلانرره،

 کره مرواردی جانبره همره بررسری برا تا نمود تلاش حاضر پژوهش در درمانگر بنابراین، شود. می
یرابی در نرروعی بره  کمرر هررا  جوج بره هسررتند دخیررل رابطره بررودن غیرمنصرفانه یررا منصررفانه ارج

 خودشران زنردگی سرب  در تجدیردنظر بره عردالتی، بی احساس عامل شناسایی با تا نماید
 رفترار کره کننرد احسراس دو هر تا ببرند پیش بودن منصفانه سمت به را خود رابطه و بپردازند
 و همسررر برررای کرره میزانرری همرران برره و اسررت عادلانرره و منصررفانه مشترکشرران زنرردگی و همسررر
 نصری  آن از منفعرت و سرود هرم نسربت همران بره کننرد مری گرذاری سررمایه مشترک زندگی
 مرورد کره رابطره در اعتدال حفظ و شوهر و زن متقابل نیازهای ارضای بنابراین شود؛ می شان

کیررد  بهبررود برره منجررر اسررت بررودهنگر  بافررت و سرراختاری درمررانی خررانواده رویکرررد دو هررر تأ
   .گردیدها  جوج همبستگی

                              
1. Munsch 
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 درمرررانی خرررانواده تلفیرررق اثربخشررری عررردم بررره تررروان مررری حاضرررر پرررژوهش نترررای  دیگرررر از
 خرررانواده تلفیررق دار تررأثیرمعنی نیررز و هیجرران مقابلرره راهبردهررای برررنگر  بافررت و سرراختاری

 دهمررده و نرامنی کررد. اشرارهمدار  مسرأله مقابلره راهبردهای برنگر  بافت و ساختاری درمانی
 بهبرررود در مررراثر روشررری را سررراختاری درمرررانی خرررانواده (3127) همکررراران وی نرررامن و (3122)

 آمروزش (،3121) دهکرردی نافیران نیهمچنر نمودنرد. معرفری اسرترس با مقابله راهبردهای
 مرراثرهررا  جوج مسررئله حررل راهبردهررای و زناشررویی کیفیررت بررر سرراختاری رویکرررد های مالفرره

 تیییرر برر را درمرانی خرانواده کرل طور به (2631) 1ونگستونیل و سمیاوت وپر،ک ،یل نیز و دانست
  دانستند. ماثر خانواده اعضایای  مقابله راهبردهای

 برررررنگر  بافررررت وی سرررراختاری درمرررران خررررانواده تلفیررررق رگررررذارییتأث عرررردم خصرررروو در
 مهرار بر شخ  تمرکز ،مدار هیجان مقابله راهبرد در گفت، توان مدار می ی هیجانراهبردها
 راهکارهرایی از اسرترس هنگرام افرراد گراهی برود. خواهرد اسرترس از ناشری منفریی هیجانها
 مصرر، ماننرد دهنرد مری کراهش را اسرترس منفری اثررات سرریع خیلری کره کنند می استفاده

گرر (.2632 ،2کیمبرلری و )نراومی اسرت مروقتی راهبردها نود این تاثیر .یقمارباز الکل، مواد،  ا
 امرا گرردد، مری فررد در شرتریب تنش به منجر مدت دراز در و استی موقت راهبردها نیا ریتاث چه
 و شرود مری اسرتفاده مراجعرانی سرو از شرتریبی فروری گرذار ریتراث و برودن دسرترس در لیدل به
نگر  بافرت وی سراختار رویکررد در ه،ییکرآنجا از اسرت. دشروار برسی ارک راهبردها نیا رییتی
کیررد و شررود مرری داده اهمیررت احساسررات و نگرشررها هیجانهررا، از بیشررتر فرررد رفتررار برره  آن بررر تا

 ایرن تلفیرق اسرت، نگرش و احساس هیجان، از تر عملی و تر ساده فرد رفتار کنترل که است
 اضررافه بایررد همچنررین باشررد. داشررتهمرردار  ی هیجانراهبردهررا بررری اثررر نتوانسررت ردیکرررو دو

یترررر ن،ینررروچیم نمرررود، ی درمررران خرررانواده اصرررلی هرررد، نمودنرررد عنررروان (2631) 3بررروردا و ر
 بررین فرآینرردهای بررر بترروان آن طریررق از کرره اسررتهررایی  آموزش و پیگیررری اصررلای،ی سرراختار

                              
1. Li, R., Cooper, C., Austin, A, & Livingston, G 
2. Naomi, B., & Kimberly, S 
3. Minuchin, S., Riter, M., & Borda, C 
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 روابرر  کیفیررت افررزایش سررب  طریررق ایررن از و گذاشررت ترراثیر مسرراله حررل راهبردهررای و فررردی
 ترا اسرت مسراله حرلی ندهایفرآ بر ردیکرو نیای محور توجه گرید عبارت به شد. خانوادگی

 رویکررد دو تلفیق گفت، توان می شده عنوان مطال  به تیعنا با محور. جانیهی ندهایفرآ
 ریثأتررهررا  جوج محررور جررانیه مقابلررهی راهبردهررا برررنگر  بافررت و سرراختاری درمررانی خررانواده
  است. نداشته

 درهررا  جوجمدار  ای مسررأله مقابلرره راهبردهررای در حاصررله راتییررتی گفررت، بایررد درادامرره
ی  هرمنظومرررریج تیررررتقو ،یمرزسرررراز لیررررقب ازی بازسرررراز مررررداخلات اثررررر در حاضررررر، پررررژوهش
 (2667) گلرردنبر  و گلرردنبر  راسررتا، همررین در آمررد. بدسررت فرزنرردان وی نیوالررد ،ییزناشررو
 سرراختار تیییررر متضررمن و اسررت سرراختاری رویکرررد قلرر  بازسررازی، فنررون نمودنررد عنرروان
 چیرزی بره بروده خودمرانی آنچره ترا باشرد مری خرانواده اعضرای نقشهای دادن تیییر و خانواده
 و شرود شناسرایی مخترل راهبردهرای کره است آن فن این از منظور شود. مبدل انگیز چالش

 براواترری، شرراهی ترجمرره ؛2667 گلرردنبر ، و )گلنبررر  گررردد عجررین تررر سررالم راهبردهررای بررا
 کوشرررند، مررری سررراختاری درمرررانگران خرررانواده کرررل طرررور بررره (.3121 ارجمنرررد، و نقشررربندی
یکره بره کننرد. بازسرازی را خرانواده تبرادلی قواعرد محموعه های  شریوه خرانواده اعضرای طور
 از آینررده در بتواننررد بهتررر و بگیرنررد فرررا یکرردیگر بررا ارتبرراب در را بخشرری رضررایت و جررایگزین
 بایرد نتیجره در بگیرنرد. بهرره روانری فشرار و تعرار  با برخورد در کارآمدای  مقابله راهبردهای

 کهنره، قواعد جای به و شود ریزی پی مجدداس ها  نظام خرده بین مناس  مرزهای شود سعی
 داشررته بیشررتری ارتبرراب خررانواده کنررونیهررای  واقعیت بررا کرره شرروند جررایگزین بایررد قواعرردی
یرران، محمرردی، زاده طهماسرریان، ترجمرره ؛3251 ،1شرروارتس و )نیکلررز باشررند  دهقررانی، نجار
 گردیرد سرعی حاضرر پرژوهش در شده عنوان مطال  به عنایت با (.3120 رسولی، و گنجوی

کرسراختار جادیا با تا  بره مربروبهرای  نقش زیرن فرزنردان و بروده هررم رأس در نیوالرد آن در هی 
 فرزنردانیی راهنمرا و نظرارت نتررل،ک جهرت نیوالرد اقتدار تیتقو با و ندینما می فایا را خود

                              
1. Nickles, E., & Schwarz, H 
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کزمان گفت توان می جهینت در گردد. ایجادها  جوجای  مقابله راهبردهای دری راتییتی  والرد هی 
 و داشررته قرررار خررود مناسرر هررای  گاهیجا در زیررن گررریدهای  منظومرره ریررج و باشررد هرررم رأس در

 دسررت کارآمرردای  مقابلرره راهبردهررای برره اعضرراء بدهنررد انجررام را خررود رمنظومررهیج فیوظررا
ی برجعلر ان،یهاشرم ان،یررحمت پرژوهش  ینتا به توان می افتهی نیا دییتأ در افت.ی خواهند

 عنرروان برره پرردری والرردگر هکرر نمودنررد عنرروان پژوهشررگران نیررا رد؛کرر اشرراره (3121)ی برریحب و
ی اعضرای روانر سراختار در تیرواقع ازی درستیی بازنما جادیا به منجر ند،یفراکننده  لیتسه

 ترر پخترههرای  دفاد وی فررد نیبر روابر  ازی مناسرب سرطوی سرمت بره را افرراد و شده، خانواده
 مطرری جیرمنظومه هر وظایف و شد تعریف خانوادههای  جیرمنظومه که زمانی دهد. می سوق

 کررهای  رابطرره اخررلاق بررر مبتنرری ونگر  بافررت درمررانی خررانواده کمرر  برره تررا شررد سررعی گردیررد،
کیررد ها  رمنظومررهیج برره دارد، وظررایف انجررام در یپذیر مسررئولیت وی وفررادار عرردالت، بررر تأ
 نیهمر در اسرت. خودشرانی  هعهرد بره زیرن فیوظا درست انجام تیمسئول هک شود گوشزد
 کارآمردهای   سرب از برخروردارهرای  خانواده ویژگری دیرنما مری عنروان (2633)ی سامان راستا،
کره و توافق توانایی از است عبارت  احسراس حفرظ توانرایی خصوصراس  و هرا برابری نا سر بر مذا
کرزمان جهینت در دارند؛ یکدیگر با کههایی  تعامل در مسئولیت و انصا،  بتواننرد اعضراء هی 

 راهبردهرای بره ابنردی دسرت خرود فیوظرا در یپذیر مسرئولیت و وفراداری عدالت، حفظ به
 دو تلفیرق شرده عنروان مطالر  بره عنایت با افت.ی خواهند دست زینمدار  ای مسأله مقابله
مدار  مسرأله مقابلره راهبردهرای ارتقراء به منجرنگر  بافت و ساختاری درمانی خانواده رویکرد
  شد.

 تمررام ترروان نمرری اینکرره ابترردا در داشررت. وجررودهایی  محرردودیت پررژوهش ایررن اجرررای در
 کرره چرررا دانسررت، آزمایشرری مداخلرره اعمررال از ناشرری را پررژوهش ایررن در شررده مشرراهده بهبررود
یررافتی حمایررت سررطح افررزایش زمرران، گررذر از ناشرری ،هررا جوج در حاصررله بهبررود از برخرری  در در
 برروده اقتصررادی وضررعیت بهبررود و خررانواده بررا تعارضررات سررطح کرراهش جلسررات، از خررارج
 توانسرتند مری کره گر مداخله متییرهای برخی نبودند قادر پژوهش این در پژوهشگران است.
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هررای  پژوهش در شررود مرری پیشررنهاد کننررد. کنترررل را باشررندمرراثر  آزمایشرری مداخلرره نتیجرره در
 بره نظرر شروند. کنتررل) غیرره و اشرتیال اقتصرادی، و مرالی وضرعیت مللاس (متییرها این آینده
 مراثری روشنگر  بافرت وی سراختاری درمان خانواده قیتلف حاضری  همطالع نتای  در که این
 پیشررنهاد بنررابراین اسررت،هررا  جوج همبسررتگی ومدار  مسررأله مقابلرره راهبردهررای افررزایش بررر

 وی سررراختاری درمررران خرررانواده قیرررتلف لازم، پیگیریهرررای و بیشرررتر وقرررت صرررر، برررا شرررود مررری
 لیردل بره شرهرها لانکر در هک استی امر نیا شود؛ اجراها  جوج برای سطحی هر درنگر  بافت
 گیرد. قرار توجه مورد دیبا طلاق آمار بودن بالا

 در شررکت جهرت را خرود شرفاهی رضرایت کنندگان مشارکت کلیه:اخلاقی ملاحضات
 است. شده آنهاداده به اطلاعات محرمانگی مورد در لازم اطمینان و کرده اعلام پژوهش
 مردیریت تنهرایی بره را پرژوهش فراینرد مراحرل تمامی مسئول نویسنده نویسندگان: سهم

 باشد. می مقاله نگارش مسئول و نموده
 وجررود مطالعرره در منررافعی تضرراد گونرره هرری  نماینررد مرری اعررلام نویسررندگان منوواف : تضوواد

 ندارد.
 انجرام جهرت مرالی حمایرت گونره هری  کره نمایند می اذعان نویسندگان مالی: حمایت

یافت پژوهش  نکردند در

 در کننرردگان شرررکت کلیرره از داننررد مرری لازم خررود بررر مقالرره نویسررندگان قوودردانی: و تشووکر
 کمررال کردنررد یراری را مررا پرژوهش ایررن بهترر انجررام در نحروی هررر بره کرره افررادی همرره و پرژوهش
   آورند. عمل به قدردانی و تشکر

 منابع
 هرروش ،ینرریدی باورهررا بررایی زناشررو تیرضررا ارتبرراب (.3121) س ان،یرراری و م ،یرامرریب ت؛ ،یهاشررم د؛ مقرردم، بهنررام

 .313-310 (،5)0 ،جانباز ط  فصلنامه ،یجسم نیمعلول و جانبازان درای  مقابلهی راهبردها وی جانیه
 برر محرور انصرا،نگر  بافرت درمران اثربخشری (.3125) خ نیا، شیرالی و م سودانی، ا؛ قوزلوجه، احمدی ر؛ مهر، خجسته

   .02-72 (،2)2 ،کاربردی یشناس روان فصلنامه .ها جوج زناشویی کیفیت و عاطفی صمیمیت

 روابرر  و کررار دنیررای در مطلرروب روابرر  توسررع  در گررامی آن: نقررد و انصررا، نظریرر  (.3121) ی شررکرکن، و ر مهررر، خجسررته
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 .01-15 (،3)2 ،انسان علوم در تحول مطالعات فصلنامه دو ایران. جامع  در زناشویی
 زنردگی هرای مهارت برنامره ترأثیر (.3122) م.ر نرژاد، فلسرفی و د معتمردی، ،؛ سرهرابی، ا؛ برجعلی، ز؛ صادق، رحیمی

گررراهی،  .مطلقررره زنررران آوری تررراب و شرررادکامی برررر برررومی فرهنرررگ اسررراس برررر همررردلی( اسرررترس، برررا مقابلررره )خودآ
 .02-26 (،75)32 ،مشاورههای  پژوهش

 وی موضروع روابر  برا پردری والردگر از فرردک ادرا رابطره (.3121) م ،یبریحب و ا ،یبرجعلر س؛ ان،یهاشرم ،؛ ان،یررحمت
  .3-37 (،3)1 ،یانتظام ط  .یدفاعهای  سمیانکم

گاه. تهران: ،27 چاپ .یدر علوم رفتار یقتحق یها روش (.3121) د حجازی، و ا باجرگان، ز؛ سرمد،  آ
یکرررد  (.3121) ه ،یعربخرران نگرری بررر خررود شررفقت ورزی، بهزیسررتی ذهنرری و باورهررای  نگر بافررتبررسرری اثربخشرری رو

ک پایان .ناسازگار یها ارتباطی در جوج  شابور.ینی اسلام آزاد دانشگاه ارشد،ی ارشناسنامه 
یکررد اثربخشری مقایسره (.3122) د شرریف، رضرایی و د الاسرلامی، شریخ ی؛ کیوی، قمری آ؛ نژاد، صنم  برانگر  بافرت رو

 .3-56 (،2)36 خانواده، درمانی روان و مشاوره فصلنامه زناشویی. تعارضات و برکیفیت هیجان بر متمرکز
 (.3112) تبریررزی غلامرضررا ترجمرره (.درمررانی جوج برررای تمرینرراتی و فرآینرردها مفرراهیم،) درمررانی خررانواده (.2666) آ ار،کرر

 نگار. نی مرندیز، تهران:
 کمرویری، تنهرایی، افسرردگی، اضرطراب،: برا مقابلرههرای  روش زنردگی مهارتهرای کامرل مجموعره (.3221)ک  ه،کنیلک

 (.3121) محمرردخانی شررهرام ترجمرره .آسرری  بیمرراری، درد، پیررری، فقرردان، زناشررویی، اختلافررات شکسررت،
 .یتخصص رسانه تهران:

 ارجمنرد الهرام و نقشربندی سریام  براواتری، شراهی حسرین ترجمره درمرانی، خرانواده (.2667) ه گلدنبر ، و ا گلنبر ،
   روان. تهران: (.3121)

یرران م.ر؛ بلیرراد، محمررودی،،؛ کررار، و م شرراهنظری، م؛ برراقری، ژ  یشررناخت روان بهزیسررتی مرردل بررسرری (.3566) ک زهرا
گراهی ذهن و زنردگی منفری رویدادهای براساس هرای  پژوهش فصرلنامه ای. مقابلره های سرب  گری میرانجی برا آ
 .10-16 (،77)26 ،مشاوره

ی سرسرررخت اسررراس برررری بررردن تیرررترب رانیمررردی ریرررگ میتصرررم  سررربی نررریب شیپررر (.3121) پ ،یزنرررد و ج ،یمرررراد
ک روان در پژوهش و دانش .یا مقابلهی راهبردها وشناختی  روان  .23-366 (،1)26 ،یاربردشناسی 

 و همبسرتگی خرود، تمایزیرافتگی براسراس زناشویی تعهد بینی پیش (.3121) ر امانی، و س امید، کاووسی خ؛ مومنی،
   .50-11 (،2)3 ،خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسی  زناشویی. صمیمیت و خانواده، پذیری انطباق

 امیرکبیر. تهران: (.3121)ی ثنائ باقر ترجمه ،درمانی خانواده و خانواده (.3275) س ن،ینوچیم
کیفیرت زناشرویی، حرل تعرار  های رویکرد ساختاری برر  بررسی اثربخشی آموزش مالفه (.3121) م دهکردی، نافیان

 مشهد. فردوسی دانشگاه ارشد، کارشناسینامه  پایان .ها و حل مسئله جوج

کیراحسران و ا ،ینامن  همبسرتگی و پرذیری انطبراق رابطره در یشرناخت روان بهزیسرتیکننرده  تعدیل نقرش (.3121) ا ا،ی 
   .311-351 (،3)20 سبزوار،کی پزش علوم دانشگاه مجله زا. نخست زنان زناشویی رضایتمندی در خانواده

 پرذیری انطبراق و انسرجامای،  مقابله راهبردهای بر ساختاری درمانی خانواده اثربخشی (.3122) م دهمرده، و ا نامنی،
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  .317-231 (،55)33 ،درمانی روان و مشاوره فرهنگ فصلنامه .زناشویی نارضایتی دارای یها جوج در خانواده
های  سررب  تیییررر بررر سرراختی درمررانی خررانواده اثربخشرری (.3127) ی. گلشررن، و ز فرررازی، ی؛ افشررار، کشرراورز ا؛ نررامنی،

  .0-37 (،0)26 رزم، در پزش  و پرستار فصلنامه .ها جوج سازگاری شیافزا و تعار  با مقابله

 برر سرالم انسران نظریره برر مبتنری رضرایت، گروهری آمروزش اثربخشری (.3566) اصریر آقرایی، و فرزانره اصرفهانی، پرور نساج
 .3-33 (،32)1 ،یشناس روان نوینهای  ایده فصلنامه .زناشویی تعار  دارای یها جوج زناشویی فرسودگی

ینرره ترجمرره ؛اهررا روش و مفرراهیما درمررانی خررانواده (.3251) ر شرروارتس، و م نیکلررز،  محمرردی، زاده علرری طهماسرریان، کار
یان، فرزانه  دانژه. تهران: (.3120) رسولی سمانه گنجوی، آناهیتا دهقانی، محسن نجار
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