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Statement: The neighborhood has always been 
considered as the turning point of thinking about the city. 
Neighborhoods in the past had internal cohesion and 
spatial continuity and had a homogeneous social fabric. In 
the contemporary era, especially since the second decade 
of the 13th century, in line with the political, social and 
economic developments of the society, the subsequent 
compilation of plans and macro-policy-making 
documents and its physical manifestation at the regional-
urban level caused the collapse of the economic self-
reliance structures, the coherent social and physical 
shape of the neighborhood, and its importance as the 
cornerstone of urban planning and design began to 
decline. This phenomenon has also had many effects on 
the lived experience of the neighborhood residents and 
made their healthy coexistence vulnerable in different 
dimensions. The emergence of the Corona epidemic has 
been one of these crises that has caused immediate 
changes in the way of living and new demands in the last 
four years. The daily worries caused by the epidemic have 
put the physical, mental and psychological health of the 
neighborhood residents at risk. Goals: Therefore, the 
main objectives of the research are 1. Rethinking the 
concept of the neighborhood as the center of the Iranian-
Islamic city and 2. Rethinking the concept of 
neighborhood health as required by the post-pandemic 
era. Research Methodology: This research has been 
developed in terms of its scientific-review nature and 
based on the correspondence of experiences and 
literature of two fundamental concepts "Iranian-Islamic 
neighborhood" and the emerging concept of "pandemy". 
In terms of the type of research, it is applied, 
developmental and based on the research method, the 
theme is based on this, and the studies related to 
"neighborhood" are based on two physical-spatial and 
socio-economic components through searching religious 
texts, jurisprudence and Islamic Sharia, and the 
interpretations of Islamic thinkers from the Holy Qur'an, 

the Sunna of the Prophet (PBUH) and Nahj al-Balaghah. 
Also, studies related to "epidemic" by searching in Science 
direct, Springer, Scopus and Elsevier databases based on 
the researcher's category of "bio-medical, bio-
psychological and bio-geographical" from the review of 
182 valid articles were conducted. The study was carried 
out so that, based on the obtained data, the content 
correspondence of the two concepts of the Iranian-
Islamic neighborhood and the epidemic, as well as the 
realization of the research goals, would be possible. 
Findings & Conclusion: Based on the findings of the 
research, 18 criteria related to bio-location, 10 criteria 
related to bio-psychology and 7 criteria related to bio-
medicine have been promoted in the field of 
contemporary urban planning. The summary of the 
criteria related to the Iranian-Islamic neighborhood also 
confirms 18 criteria as well. Examining the basis of the 
criteria of livability during the pandemic and the criteria of 
the Iranian-Islamic neighborhood shows that these two 
heterogeneous phenomena (in terms of life and time) not 
only do not have fundamental contradictions in content, 
but also have a content coherence. It is evident between 
the criteria. This research is important because it shows 
that the Islamic neighborhood has the possibility of 
development in life and improving the health of its 
residents in such a way that it can be used with the 
contemporary interpretation of the epidemic in the field 
of improving the health of the Iranian society. Therefore, 
the importance of the implicit thought in non-Islamic 
urban planning in the field of "healthy neighborhood in 
the contemporary era" under the pretext of the emerging 
phenomenon of the Corona epidemic is criticized and 
strongly needs to be reconsidered. 
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 یاسلام-یرانیمحلۀ معاصر ا یستیمفهوم سلامتِ ز یشیبازاند

 در دورة پساکرونا

 3یشهباز اسر، ی2*یرغلامیم یمرتض، 1یاللهکتاب یکسر
 .رانیا ز،یتبر یدانشگاه هنر اسلام ،یو شهرساز یمعمار ۀدانشکد ،یاسلام یشهرساز یدکتر یدانشجو 1

 .رانیا ز،یتبر یدانشگاه هنر اسلام ،یو شهرساز یمعمار ۀدانشکد ار،یدانش 2
 .رانیا ز،یتبر یدانشگاه هنر اسلام ،یو شهرساز یمعمار ۀدانشکد ار،یدانش 3

 (07/09/1401، تاریخ پذیرش مقاله: 01/06/1401)تاریخ دریافت مقاله: 

 چکیده
سئله: محله همواره نقط انیب ست. محله شهیعطف اند ۀم شده ا شهر در نظر گرفته  شته دارابه  سجام درون یها در گذ سیو پ یان  یتگو

ضا س یهمگن یبوده و از بافت اجتماع ییف سو با تحولات  صر، هم سیبرخوردار بودند. در دوران معا صا یاجتماع ،یا امعه، ج یدو اقت
سها، طرحبرنامه نیمتعاقب آن تدو سنادِ کلان  ستیها و ا سطح منطقه یو نمودِ کالبد یگذارا ش ،یشهر –یاآن در   یسبب فروپا
رو  یهرش یزیربرنامه یعنوان سنگِ بناآن به تیمحله شده و اهم یو کالبد یشاکلۀ منسجم اجتماع ،یاقتصاد یخوداتکا یساختارها
س راتیتأث نیهمچن دهیپد نی. اهادبه افول ن شته و همزساکنان محله ستۀیبر تجربه ز یاریب اد مختلف سالم آنان را در ابع یِستیها گذا
و  ستنیز وةیدر ش یآن راتِییتغ ر،یها بوده است که در چهار سال اخبحران نیاز ا یکیکرونا،  یریگنموده است. ظهور همه ریپذبیآس

ها ساکنان محله یو روان یروح ،یسلامت جسم ،یریگاز همه یروزمره ناش یهایرا سبب شده است. نگران یدیجد یطرحِ تقاضاها
. 2و  یاسلام -یرانیمثابۀ کانون شهر ادر مفهوم محله به یشی. بازاند1پژوهش  ی: لذا اهداف اصلهدف را با خطر مواجه ساخته است.

و  یمرور-یلمع تیپژوهش از نظر ماه نی: اروش اس  ت. یریگدوران پس از همه یدر مفهوم س  لامت محله به اقتض  ا یش  یبازاند
است. از نظر نوع  افتهی نیتکو  «یریگهمه»و مفهوم نوظهور  «یاسلام-یرانیا ۀمحل» نیادیدو مفهوم بن اتیو ادب اتیبراساس تناظر تجرب
سعه ،یپژوهش، کاربرد ضمون مبنا بوده و بر هم یاتو ساس روش پژوهش، م ساس مطالعات مرتبط ب نیو برا ساس د« محله» اا و بر ا
ضا-یمؤلفۀ کالبد صاد-یو اجتماع ییف ست قیاز طر یاقت صوص دج شر ،ینیوجو در ن سلام عتیفقه و  س یا  شمندانیاند ریو تفا
سلام ست. همچن)ص( و نهج امبریسنت پ م،یاز قرآن کر یا  یهاادهد گاهیوجو در پابا جست «یریگهمه»مطالعات مرتبط با  نیالبلاغه ا

Science direct ،Springer ،Scopus  وElsevier ساس دسته ساخته  یبندبرا از  «مکانستیو ز روانستیز ،یپزشکستیز»محقق 
 یاسلام-یرانیدو مفهوم محلۀ ا ییدست آمده، تناظر محتوابه یهاداده بریقرار گرفت تا بتواند مبتن یمعتبر مورد بررس ۀمقال 182 یبررس
مرتبط  اریپژوهش، هجده مع یهاافتهی: براساس یریگجهیو نت هاافتهی سازد. ریپژوهش را امکان پذ فتحقق اهدا نیو همچن یریگو همه
شکستیمرتبط با ز اریو هفت مع روانستیمرتبط با ز اریده مع مکان، ستیبا ز ساز نۀیدر زم یپز صر ترو یشهر ست.  تهافی جیمعا ا
در  یریذپستیز یارهایمع یمضمون مبنا یاست. بررس اریهجده مع دیمؤ زین یاسلام-یرانیا ۀمرتبط با محل یارهایمع یبندجمع ،یازطرف

سلام-یرانیمحلۀ ا یارهایو مع یریگدوران همه شان م یا ضاد بن(، نهزمانستیناهمگون )به لحاظ ز دةیدو پد نیکه ا دهدین در  نیادیتنها ت
 دهدیاست که نشان م تیاهم یسبب دارا نیپژوهش بد نیمشهود است. ا ارهایمع نیمابیف ییندارند، بلکه انسجام محتوا گریمحتوا با همد
سلام ساکنانش را دارد، به یو ارتقا ستیدر ز نیامکان تکو یمحلۀ ا س ینحوسلامت  صر از همه ریکه با تف  یقاارت نۀیدر زم ،یریگمعا

محلۀ سالم در عصر » نۀیمدر ز یراسلامیغ یمستتر در شهرساز ۀشیاند لیبدی. فلذا واردات بردیمورد استفاده قرار گ یرانیسلامت جامعۀ ا
 واقع گردد. یشیلازم است که مورد بازاند اًیکرونا، مورد نقد است و قو یریگنوظهور همه دةیبه بهانۀ پد« معاصر

 

 واژگان کلیدی

 .مکان، سلامت ستیز ،یریگهمه ،یاسلام -یرانیا ۀمحل
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  مقدمه 
 

به ش  هر در  ش  هیو اند یزیرعطف برنامه ۀمحله همواره نقط

انس  جام  یها در گذش  ته دارانظر گرفته ش  ده اس  ت. محله

بوده و به لحاظ همگن بودن  ییفض   ا یوس   تگیو پ یدرون

ضع یبافت اجتماع سب تیو شته یمنا  ایها عمدتاً اند. محلهدا

 ینیبو جهان گرفتندیشکل م شتیمع ای دهیصنف، عق ۀیبر پا

 ی/اجتماعییفض  ا ۀوس  تیپهممحدودة به کیحاکم بر محله، 

سم م س. محلهکردیرا مج شته در تحولات  سیها در گذ  یا

به ا عه  ندینقش م یفایجام جا پرداخت  ییهاجنبش کهییتا

 ش  هر و اسیها س  ر برآوردند و بر مقازجمله تنباکو از محله

حول  یاس  لام-یرانیگذاردند. محله در ش  هر ا ریکش  ور تأث

سجد ساکنان  یشتیخدمات مع ةکنندنیتأم یهایو کاربر م

اول به بعد، روند تحولات  ی. از دوران پهلوگرفتیشکل م

 محله شدت گرفت. اسیدر مق یسیو شتاب دگرد یساختار

 یهاآغاز طرح ،یعمران یهاآغاز برنامه ،یاس  یولات س  تح

موجبات  ره،یو غ یس  ازیانیاع یهادهیپد ،یش  هر ۀتوس  ع

ست  س ضا یکپارچگیگ سجام ف ن آ ی/اجتماعییمحله و ان

سلامت جسم دهیگرد شهروندان را  یو روان یو  ساکنان و 

ست. در واقع، محله را مبه مثابۀ خانۀ به توانیخطر انداخته ا

از عمرشان  یکرد که پس از خانه بخش مهم یدوم افراد تلق

کرده و با آن مأنوس هستند. در محلۀ معاصر  یرا در آن سپر

جه هس   ت مروزهکه ا نۀ دوم نقش و  ییگو م،یبا آن موا خا

خود را از دس   ت داده اس   ت. چارچوب  یکارکرد تیاهم

شده و هم یِمفهوم بات کاهش عامل موج نیآن دچار تزلزل 

 گریحس تعلق س  اکنان به محلۀ معاص  ر ش  ده اس  ت. از د

 یگدر سبک زند رییتبع تغدر محلۀ معاصر به ستیز ،یسو

 ازمندیو ن افتهی یش   تریب تیاهم ،یاز ظهور پاندم یناش   

 نیبراس   اس دو هدف ا ن،یاس   ت. بنابرا تریجد یتوجه

فهوم در م یشیبه انجام رسد، نخست بازاند یستیپژوهش با

که براس  اس دو  یاس  لام-یرانیمثابۀ کانون ش  هر امحله به

 عتیاز بطن شر ی/ اقتصادیو اجتماع یی/فضایمؤلفۀ کالبد

م در مفهو یش  یبازاند اً،یانمس  تخرگ گردد. ث یو فقه اس  لام

که لازم  یریگدوران بعد از همه یس  لامت محله به اقتض  ا

ر مطالعه قرا پس  اکرونا مورد ۀمحل یاس  ت با تمرکز بر الگو

 .ردیگ

 

 

 
 : چارچوب بیان مسئله1شکل 

Fig 1: Statement Framework 
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 پژوهشروش .  1
اس  ت.  یاتوس  عه-یپژوهش حاض  ر از نظر هدف، کاربرد

 نگرندهیو از نظر زمان، آ یمرور-یپژوهش علم نیا تیماه

ناظر تجرب   نیادیدو مفهوم بن اتیو ادب اتیو بر اس   اس ت

سلام-یرانیا ۀمحل»  نیتکو «یریگهمه»و مفهوم نوظهور  «یا

ست. روش تحق افتهی ضمون قیا ضر م ستپژوهش حا . مبنا

رد و راهب کی یمضمون یابیمبنا ارزمضمون یتوامح یابیارز

 ،یفیک یهاهاس  ت که در آن دادهداده یس  ازس  اده وةیش  

 یاوهیشده به ش یخلاصه و بازساز ،یبندطبقه ،یبندمیتقس

پژوهش  انیش   اخر در جر یهاداده نیترکه در آن مهم

 (.Nichols & Neals 2001)شوند  رهیذخ

 یکیو  یمتن یهاداده یابیارز یبرا یندیمحتوا فرا یابیارز

است که  یعلم یهادر پردازش داده یتخصص یهااز روش

و کلمات مورد انتظار در متن  میوجود مفاه نییمنظور تعبه

 . ردیگیمورد استفاده قرار م

بر اس   اس دو « محله»اس   اس مطالعات مرتبط با  نیهم بر

بد کال فۀ  ماع یی/فض   ایمؤل  قیاز طر ی/اقتص   ادیو اجت

و  یاس  لام عتیفقه و ش  ر ،ینیوجو در نص  وص دجس  ت

)ص(  برامیسنت پ م،یاز قرآن کر یاسلام شمندانیاند ریتفاس

 «یریگهمه»مطالعات مرتبط با  نیالبلاغه اس  ت. همچنو نهج

، Science direct ،Springer یهاداده گاهیپا روجو دبا جست

Scopus  وElsevier محقق س   اخته  یبندبراس   اس دس   ته

 182 یاز بررس «مکانستیو ز روانستیز ،یپزشکستیز»

له معتبر مورد بررس    قا ند مبتن یم تا بتوا فت،   بریقرار گر

ناظر محتوادس   تبه یهاداده مده، ت لۀ  ییآ دو مفهوم مح

مه و یاس   لام-یرانیا هداف پژوهش را  یریگه و تحقق ا

کان گانیس    ازد. کل ریپذام قالا افتنیکه در  دواژ ت م

کرونا،  ،یگیمحله و واحد همسا»شامل  د،یوجو گردجست

و واژگان « ش  هرس  الم، محلۀس  الم ،یریگ، همه19-دیکوئ

 هی. توجه به اعتبار نش   رباش   ندیمجموعه م نیاز ا یبیترک

(Q1  وQ2( سال چاپ توجه  نی(، و همچناکنونت 2019( و 

 مکانتسیمقاله که مرتبط با حوزة ز سندگانیبه تخصر نو

شته روانستیو ز ساز یها)ر و  یطراح ،یمعمار ،یشهر

( باشد، در یشناسو روان یشناسجامعه ،یشهر یزیربرنامه

نگارندگان پژوهش  یوجوجس   ت یلترهایف نیترزمرة مهم

 حاضر است.

ضمون لیاطلاعات و تحل یابیارز یبرا ،یسو گرید از بنا مم

سلام»مرتبط با  شاراٌل «یمحلۀ ا ش ه،یاز منابع م ر از ت نفبا ه

سات ضو ه دیا ساز یعلمئتیع شهر شگاه یگروه   یهااز دان

 یئرجا دیش   ه ریدب تیتهران، قم، ترب ز،یتبر یهنر اس   لام

از  یقرب  ان میالاس   لام دکتر رححج  ت نیتهران و همچن

گاه ب ندةیو نو یالمص   طف یالمللنیپژوهش    تاب  س    ک

مش  ورت  «یاس  لام یو ش  هرس  از یمعمار یهاش  اخر»

 .دیگرد

 

 پژوهش ۀنیشیپ. 2
گرفته در ارتباط با عوامل انجام یهاپژوهش نۀیش  یپ یبررس  

ساکنان در طول همه رگذاریتأث سلامت  ش یریگبر  ان کرونا ن

 نینش   ان داده ش   ده اس   ت. ا ریدر قالب جدول ز دهد،یم

 و یبهداش  ت ،یاز عوامل انس  ان یاگس  ترده فیط قاتیتحق

 .رندیگیرا در برم یطیمح

 
 بندی پیشینیة پژوهش مرتبط با پاندمی و محلهجمع :1 جدول

Table 1: Summary of Previous Research Related to Pandemic and Neighborhood 
نظر/انصاحب پژوهش ۀخلاص سال   شاخص جامعۀ هدف 

Bustamante et 
al. 2022 صررور  های محله و افسرررد،ی، اررر راب و تنهایی را بهارتباط بین تعداد پارک

ر راب با تعداد پارک .کمی ارزیابی نمود سرد،ی و ا شهری، اف ساکنان  در میان 
کند که پتانسیل درمانی فضای بینی میمعکوس دارد و پیش ةای راب های محله

ه های آینده بهتر است ک،یریباز و فضای سبز باید برای مداخلا  در طول همه
ها، در نظر ،رفته شود. قرار،رفتن در معرض فضاهای سبز مسکونی ازجمله پارک

 ها و طبیعت با سلامت جسمی و روانی بهتر همراه است.باغ

 65افراد مسن بالاتر از 
 آمریکا -سال

ها و فضای پارک
 سبز

Sekar and 

Cornell. 2020 
کارمندان و کادر 

ها و فضای پارک آمریکا -درمان
محرومیت سبز، 

 Venter et al. 2020 اجتماعی

شهروندان چندین 
های محله در ایالت
 غربی، آمریکا
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Finlay et al. 2020 

هایی برای شررفا و ها و رودخانه ها( مکانفضرراهای سرربز و آبی )مانند دریاچه
هایی برای ارتباط معنوی با عزیزان متوفی توانبخشرری برای افراد مسررن و مکان

ی برای هایعنوان مکانها را بهتر پارککنند،ان مسنبر این، شرکتعلاوههستند. 
 دانستند.ها ارزشمند میتعامل با دوستان، خانواده، همسایگان و غریبه

 65افراد مسن بالاتر از 
دیده و سال و افراد غم
 اآمریک -عزیزان متوفی

 فضاهای سبز و آبی

Pouso et al. 2021 

سبز و باز، امکان برقراری روابط اجتماعی در عین در معرض قرار،رفتن  فضاهای 
صله سبب تجدید روحیه و امکان بروز فعالیتفا سمان،ذاری اجتماعی،  ی، های ج

 خصوصاً در دوران قرن ینه

 65افراد مسن بالاتر از 
 آمریکا -سال

 رپذیفضاهای اجتماع
Derks et al. 2020 

افراد میانسال، بالاتر از 
کشور  6 -سال 40

 اروپایی

Dzhambov et al. 2021 
افراد سالمند و 

 آمریکا -توانخواه

Geng et al. 2021 
کودکان و نوجوانان 

 چین-سالزیرهجده

Grima et al. 2020 آمریکا -جوانان 

های کاربری
عمومی پاساژها، 

ها، کلیساهای مال
 جامع و ...

Heo et al. 2021 
شهروندان استان 

 چین -هوبی
 فضاهای تعاملی

Larson et al. 2022 

 اروپا -شهروندان

فضاهای باز و 
 تعاملی

 Lesser and 

Nienhuis. 2020 
ها و کاربری

 فضاهای باز

Levinger et al. 2021 
ها و کاربری

 فضاهای باز

Mitra et al. 2020 

فارررلاب، میزان برخورداری از امکانا  اولیه همچون آب آشررامیدنی سررالم، دفع 
نشین دسترسی به بیمارستان، خانة آرام، تراکم جمعیت، با تمرکز بر نواحی حاشیه

 شهرها را مورد بررسی قرار داد.
 شهروندان آفریقا

برخورداری از 
امکانا  رفاهی 
 ازجمله فضاهای باز

Soga et al. 2021 

 روناک،یری و تشدید بیماری بررسی راب ة عوامل اقتصادی و اجتماعی در شکل

شهروندان چهار شهر 
 در استرالیا

 اشتغال پایدار

Suzuki et al. 2020 شهروندان چین 

های دولتی حمایت
 و مشارکت مردمی

Tomasso et al. 2021 
شهروندان شهر میلان، 

 ایتالیا

Young et al. 2022 شهروندان ژاپن 
Lak et al. 2021 

ح های داغ بیماری در س شناسایی کانونتمرکز بر اصل شیوۀ بیماری ازجمله -
 من قه

،انة تهران با میزان 22های کالبدی مناطق برررسی ت بیقی و راب ة بین ویژ،ی-
 اطلاعا  شیوع بیماری و مرگ و میر

آمایش مناطق 
شهر تهران،  -شهری

 ایران

استفاده از نظریه 
،راوندد تئوری در 
شناسایی وجوه 

تفاو  مناطق آلوده 
 کرونا به بیماری

Sharifi et al. 2020 

Ren et al. 2020 های خانه را مورد توجه قرار داده استعوامل مکانی ازجمله تراکم و ابعاد و ویژ،ی 
شهرهای استعماری در 

 آفریقا

تراکم، س ح اشغال، 
ارتفاع، تعداد ساکنان 
 واحد ساختمانی

Public Health 
England 

2020 

ای، سن و جنس، جغرافیا )جغرافیای من قهپزشکی بر اساس معیارهای بررسی زیست
سته شغل، ها و مرگتر از عفونتبرج ومیرها در لندن در آن زمان(، محرومیت، قومیت، 

 های همراه.های مراقبت و بیماریهای بهداشتی، مرگ و میر در خانه،نجاندن در ،روه

شهروندان مرد و زن و 
های سنی تمامی رده

 شهر لندن، انگلستان

بهداشت فردی و 
 محیط
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O’Donnell et al. 2022 

 19-های کوئیدمد  بهداشررت روانی قرن ینهشررواهد قوی در مورد تیریرا  کوتاه
رسد قرن ینه برای سلامت روان مضر است، بهنظر میکه بهکند. درحالیارائه می

س وح  سرد،ی، ارتباط قوی بین   رابت روابط همسایگی و سلامتویژه از نظر اف
نه را خنثی می ماعی برای روان، اررا  قرن ی ند. این امر بر اهمیت محیط اجت ک

 19کوئید کند و شواهد جدیدی در مورد نقش آن در طول سلامت روان تیکید می
ئه می تهارا یاف به دهد. الگوی  یاز  به ن نده در مورد  هایپژوهشها همچنین  آی

 ند. کا  در روابط اجتماعی و انسجام بر افراد اشاره میچگونگی تیریر تغییر

تمرکز بر اررا  زیست 
روان و زیست مکان در 
فاز اول و دوم بیماری 
کرونا بر شهروندان، 

 دانمارک

 افسرد،ی و پرخاش

Ottoni et al. 2020 

شت: )بُسه سایگان، 1عد از محیط محله بر ارتباط اجتماعی تیریر ،ذا ( تعامل با هم
سازمان( 2) شارکت با  ( فضاهای عابر پیاده در فضای باز. 3محور، و )های محلهم

 نشامحلی ةکنند،ان احساس تعلق شدیدی به جامعیک درصد از شرکتهفتادو
شتند، درحالی صد به39که دا سیار تنها طبقهدر شدید یا ب شعنوان افراد  دند. بندی 

موجود برای حفظ ارتباطا   کنند،ان از روابط اجتماعی از قبلبسریاری از شررکت
ستفاده کردند. باایندر طول همه سالمندان ،یری ا شارکت داوطلبانه برای  حال، م

شرکتمنزوی سیاری از  ساس تنهایی وتر حیاتی بود. ا،رچه ب  کنند،ان ،اهی اح
سبی که میانزوا می سی ن ستر سهولت و د ستند با دیگران در محیکردند،  ط توان

رقرار کنند، ممکن اسررت به کاهش تنهایی مداوم کمک همسررایگی خود ارتباط ب
 .کرده باشد

شهروندان سالمندان 
 کشورهای اتحادیه اروپا

انسجام اجتماعی، 
فضاهای پیاده درون 

 بافت محله

Harris 2020 

در لندن در  19-ومیرهای کوئیدهای س ح همسایگی مرگبه بررسی همبستگی
یه و اوج همه یا،یری در برطول افزایش اول تان تا  ۀدور -ی مارس  آوریل  17اول 

ند کها تمرکز میهای محلی در تعداد مرگپردازد. در این مقاله بر تفاو می 2020
ئه می یل ارا نه برای تجزیه و تحل فاو و روشرری نوآورا به ت که   های بینکند 

طور خاص، از روش تفاو  در نگرد. بهمی ،هایی که مرز مشررترک دارندمکان
ی برای در نظر ،رفتن اینکه آیا تعداد بیشررتری از مرگ و میرها در مرزهای فضررای

های های دیگر بین آن مکانیک محله، در مقایسرره با همسررایگان آن، به تفاو 
ستفاده می ست یا خیر، ا سته مرتبط ا شهپیو «  ون داغکان»برداری شود. برای نق

رعی و جست ضایی مو ستفاده  ازوجوی تغییرا  ف سیون ا شود. یمررایب ر،ر
های میرها همچنان با ،روهودهد که تعداد بیشررتری از مرگها نشرران مییافته

خانواده اقتصادی،-های اجتماعیپوست مرتبط است، آسیبقومی آسیایی و سیاه
ازدحام بیش از حد مسررکونی( و کمتر از  ۀدهندهای بسرریار بزرگ )احتمالاً نشرران

کند که نشان یل به شواهدی ارافه میتر. این تجزیه و تحلهای سنی جوان،روه
سن، ررو /محرومیت، و قومیت عوامل خ ر کلیدی مرتبط با نرخ مرگ می دهد 

 هستند. کروناو میر بالاتر از 

شهروندان لندن، 
 انگلستان

 سن، ررو /

محرومیت، و 
 قومیت

National 
Conference of 

State 
Legislatures 

2021 
ای و سبک زند،ی ناسالم ازجمله مصرف تنباکو ههای زمینبرررسی راب ة بیماری

 و الکل و دخانیا  با میزان ابتلا به بیماری و مرگ و میر
جامعة نخبه، کشور 
 انگلستان، لیدز

های بیماری
ای و سبک زمینه

زند،ی ناسالم 
ازجمله مصرف 
تنباکو و الکل و 

 دخانیا 

 

 پژوهش اتیادب. 3

 . شهر و سلامت3-1
 یو سلامت عموم یشهر یزیر، ارتباط برنامه1980در دهۀ 

 یدر س  طح جهان« س  الم یش  هرها»جامع  کردیرو قیاز طر

 ق  رار گ  رف  ت تی  م  ورد ح  م  ا WHOت  وس    ط 

 (Ketabollahi and Mirgholami 2021, 4سلامت .)نه فقط  ی

ناتوان یمارینبودِ ب ندرس   ت یبلکه حالت یو   ،یکیزیف یاز ت

ماع یذهن ب یو اجت که  و  ینظرگرفتن برتر دوناس    ت 
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و  یاقتص  اد ،یاس  یس   یباورها ،یمذهب ،ینژاد یهاتفاوت

عنوان حقوق هر انس   ان در نظر گرفته به ،یاجتماع تیموقع

از سازمان  فیتعر نی(. اJakarta Charter 1998, 2) شودیم

 یامر س  لامت دیبایرا که م جیرا ۀیفرض   ،یبهداش  ت جهان

مورد  رد،یبگ رارمنحص  ر به متخص  ص  ان حوزة بهداش  ت ق

(.  Barton & Tsourou 2011) ده  دیچ  ال  ش ق  رار م  

اس  ت که امروزه  یدیاص  طلاحِ جد« س  لامت یزیربرنامه»

 طیمح وندیپ یتوس   ط مداخلان در ش   هر که همواره در پ

ا به هستند، پ نانیشهرنش یو روح یکیزیبا سلامت ف یشهر

به  دی(. امروزه، باThompson 2007, Iعرص   ۀ وجود نهاد )

مهم توجه داش   ت که مفهوم س   لامت در ش   هرها، از  نیا

سلامت فرد شت و   هافتی یدیجد یگذر کرده و معنا یبهدا

ازجمله  یش  تریب یتخص  ص   یهادخالت حوزه ازمندیکه ن

شهر زانیربرنامه ست. رو یو طراحان  سالم، از  کردیا شهر 

 افتهی یدوچندان تیاهم ،ی، با ظهور بحران پاندم2019س  ال 

ست ) ست تأثHowell 2013, 24ا بحران  نیا راتی( و لازم ا

 .ردیقرار گ یمحله مورد بررس اسیبا تمرکز بر مق

 1. محله در دورة ظهور کرونا3-1-1
در  طیمح یمرتبط با طراح یها، نقش رش  ته1974از س  ال 

ها مورد توجه قرار آن یس  لامت زانیافراد و م س  تۀیتجربۀ ز

ا و فض ط،یمح تیاهم ،یریگهمه وعیبا ش زیگرفت. امروزه ن

 افتهیدوچندان  تیانس   ان اهم س   تِیمثابۀ ظرف زمکان به

 ،نینام دارد. بنابرا مکانس  تیاختص  ار زدوره به نیاس  ت. ا

و  یپزش  کس  تیز یبا کس  ب دس  تاوردها مکانس  تیز

ر دوران س   الم د یهادرص   دد خلق مکان روان،س   تیز

در  غالب یالگو کیبه  یس  تیبا هیرو نیپس  اکروناس  ت و ا

شهرها و محله سته نای. گردد بدل هاسطح   بریمبتن یبندد

حوزة س  لامت  جیرا اتیمداخلات و نظر وةیش   یبررس  

 یریکارگامروزه تمرکز بر به هش   ده اس   ت که البت فیتعر

سه مورد در ارتقاو هم یساختار سلامت جامعه  یزمان هر

 است.

 

 
 : سیر تحول مفهوم سلامت در جهان2 شکل

Fig 2: Evolution of the Concept of Health in the World 

 

ثر و کارآمد با ؤم ۀطور س  نتی، ش  هرها همیش  ه برای مقابلبه

 اندس   لامت عمومی و س   ایر تهدیدات امنیتی تکامل یافته

(Lai et al 2020 طاعون بوبونیک که در قرن .)اپیدمی ، 18

آنفولانزای اسپانیایی، که در قرن بیستم و  وبا در قرن نوزدهم

تواند نقش ظهور کرد، نشان داد که مداخلات غیردارویی می

در ش  هرها  هاها و اپیدمیگیریبس  یار مهمی در کنترل همه

  (.Goran & Whitehead 1991داشته باشد )

 در چین ش   یوع پیدا کرد و 2019بیماری کرونا از س   ال 

شدیدترین بحرانبه شت عمومی در عنوان یکی از  های بهدا

(. از زمان شیوع Lai et al 2020) شودتاریخ بشر شناخته می

شهرها در مواجهه اقدامات پاندمی در ووهان، رصد سلسله 

. مشخر است و اتفاق بازة زمانی چهار مؤید با این بیماری،
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ها به بس   تن ش   هر تدا الزام  لۀ دوم ،اب یاط  در مرح با احت

 استفاده از ، در مرحلۀ سومفضاهای عمومی نمودنبازگشایی

های درون س  اختمان و نهایتاً فض  ای عمومی برای فعالیت

عنوان نرمال با  ش   ودمواجهه با وض   عیتی جدیدی که می

حجم قابل که درحالی از آن یاد کرد. یا پس   اکرونا جدید

های گیر در بافتتوجهی از تحقیقات در مورد بیماری همه

شهری منتشر شده است، هنوز تحقیقات محدودی در مورد 

 گیر در س   طح محل  ه وجود دارد پوی  ایی بیم  اری هم  ه

(Heo et al 2020 ؛Lee et al ،2021.)  ستدلااما شود ل میا

ساخته سطوحهای خُشده در مقیاسکه محیط   رد و میانی )

های  باز ند بر قرارگرفتن در ( میعمومیمحله و فض   ا توا

 (.Heo et al 2020معرض انتشار بیماری تأثیر بگذارد )

 

عوامل مؤثر بر تجربه زیستۀ ساکنان در  .3-2

 دورة پاندمی

عوامل مکانی مؤثر بر تجربه زیستۀ  .3-2-1

 ساکنان
 زیرا اکثر ،های مربوط به محله ضروری استویژگی ۀمطالع

های ها و محلهرا در خانه شانمردم بخش قابل توجهی از وقت

لاطراف می یک مح ندگی در  ند. ز جور میوجمع ۀگذران

مثال،  یارتواند مزایای متعددی به همراه داش   ته باش   د )ب

زیکی فعالیت، افزایش تعامل اجتماعی و به اشتراکفی یارتقا

ما اگر تراکم نات عمومی(، ا باع   آن گذاری امکا بیش   تر 

به مال افزایش ازدحام،  یا افزایش احت نه،  ویژه در داخل خا

تماس چهره به چهره ش  ود، ممکن اس  ت انتقال را در طول 

مه هد )ه  Sharifi and Khavarian-Amsirگیری افزایش د

یکی از دلای  ل ممکن  (.Sjodin 2020و  Rocklov؛ 2020

باش   د که مردم در محله بل های متراکماس   ت این  تر، قا

د تحرک تواننتر، با امکانات محلی بیش  تر، بهتر میرویپیاده

تر خود را کاهش دهند و فاصله اجتماعی را رعایت گسترده

 Chan؛ Hamidi & Zandie Ashbar 2021کنند. دو مطالعه )

گذاری های فاصلهشان دادند که در طول محدودیت( ن2020

ندگی می ناطق فش   رده ز که در م ماعی، افرادی  ند، اجت کن

تراکم س  فرهای خود را بیش  تر از کس  انی که در مناطق کم

 دهند.کنند کاهش میزندگی می

Hamidi & Zandie Ashbar (2021 که این ند  حدس زد  )

شان ست ن ساخت آگاهی بهتر از بیمار ةدهندممکن ا ی، زیر

جایگزین کان  که ام هد، وهای آنلاین را میاینترنتی بهتر   د

ها و خدمات ضروری در دسترسی عابران پیاده به فروشگاه

های که مردم بتوانند از فروشگاهطوریمناطق محلی باشد، به

شتری جمع می  د.اجتناب کنن ،شوندبزرگ که در آن افراد بی

بدنی را میجور وجمع ۀزندگی در یک محل یت  عال ند ف توا

تر تش  ویق کند. در ش  هرهای غربی، مناطق ش  هری متراکم

یاده یتقابل ،ش   هر ۀحوم ةبه مناطق پراکندنس   بت روی پ

شتری دارند (. Giles-Corti et al 2016؛ Salis et al 2016) بی

ست ایمنی را  ست که فعالیت بدنی ممکن ا شده ا شنهاد  پی

ند ) یت ک جه Neiman and Weintz 2019تقو ( و در نتی

 را ک  اه  ش ده  د  19-ب  ه ک  وئ  ی  د ام  ک  ان اب  ت  لا

(Zhang et al 2020.) 

های دیگری از جنبه ۀغیر از تراکم جمعیت، چندین مطالعبه

طراحی محله را ش   امل تعداد واحدهای مس   کونی در هر 

 روی، ترکیبس   اختمان یا مقیاس مس   کونی، قابلیت پیاده

مدارس و س   ا به  نات و کاربری زمین، نزدیکی  کا یر ام

 را مورد بررسی قرار دادند. های کیفیتشاخر

بت برای ا ثا مل خطر  عا زدحام بیش از حد خانوارها یک 

ست ) 19-کوئید  19-کوئید ۀ(. چندین مطالعBarker 2020ا

 Cromer et al؛ Emeruwa et al 2020خانوار ) ةشامل انداز

2020; Nguyen et al 2020( یا ش لوغی )Emeruwa et al 

 ۀهم بود و (Cromer et al 2020؛ Bryan et al 2020؛ 2020

های طراحی ها یک ارتباط مثبت را گزارش کردند. ویژگیآن

اند از عبارت ،مس  کن که ممکن اس  ت انتقال را کاهش دهد

 Megahed & Ghoneimارتفاع )های کماش  کال س  اختمان

بیش از حد و  (، فض   ای کافی برای کاهش ازدحام2020ِ

نزل )ک  ا ةاج  از م ؛ Kang et al 2020؛ Physi 2020ر در 

Megahed and Gonim 2020( تهویه ،)Pinheiro and Luis 

ها در مجموع، یافته (.Megahed and Gonim 2020؛ 2020

س  اکنان  اقتص  ادی-دهند که وض  عیت اجتماعینش  ان می

مل مهم عا مالاً  بتاحت  به نوع مس   کن اس   تتری نس   
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(Zhang et al 2022, 10.) 

های فیزیکی محیط عوامل مرتبط با ش  کل ش  هری و ویژگی

سی، طراحی و پیکربندی ازجمله شده ساخته ستر تراکم، د

، ونقلهای خیابانی و حملهای شهری مانند شبکهزیرساخت

موقعیت ش  غلی و خدماتی، موقعیت و الگوی توزیع س  ایر 

ها، خدمات ش   هری مانند امکانات تفریحی، بیمارس   تان

ستوران های عبادت ها، مراکز خرید، مکانسوپرمارکتها، ر

 Lai et alگذارند. )گیری تأثیر میو غیره نیز بر گسترش همه

2020; Lak et al 2020; Megahed & Ghoneim 2020; 

Mollalo et al 2020.)  در بین عوامل ش  کل ش  هری )یعنی

نق  ل ومحیط فیزیکی، ک  اربری زمین و امک  ان  ات حم  ل

ها مربوط ابطه با میزان بیماری در محلهترین رعمومی(، قوی

ترین ارتباط را با ها قویبه کاربری زمین اس   ت. داروخانه

داش  تند و پس از آن مراکز خرید و  19-میزان ابتلا به کوئید

ت مثب ۀکلی، رابططور به فروش  ی محلی قرار داش  تند.خرده

نش   ان  19-بین عوامل کاربری زمین و تعداد موارد کوئید

های اس   اس   ی کنندهتوانند تعیینکه این عوامل میدهد می

ر در اینجاست که دسترسی بهت ها باشند.تلفات کلی در محله

توان در این زمینه در ترویج خرید آنلاین را میبه اینترنت و 

یت قرار داد. کانون اولو که  یت  ماری در این واقع های بی

صادی ضعیت اقت ستناجتماعی پایین-مناطقی با و بار د، تر ه

های دیگر ض   رورت انجام اقداماتی را برای کاهش نابرابری

 دهد.اقتصادی در شهر نشان می-اجتماعی

 

درمانی مؤثر بر تجربه -عوامل بهداشتی .3-2-2

 زیستۀ ساکنان
ست سیا شورها در اتخاذ  های مواجهه با کرونا نوع مواجه ک

مه نا یادی در ش   یوة بر تأثیرات ز فاوت بود و  ریزی و مت

مار ابتلا و مرگ و میر در پی داش   ت. همچنین  بیش   تر آ

ایالات متحده آمریکا یا چین انجام ش   ده  در اولیه مطالعات

ری گیهای متفاوتی را برای مقابله با همهاس ت که س یاس ت

را اتخاذ  یکاهش    راهبرداند. ایالات متحده یک اتخاذ کرده

کرد. ازجمله تعطیلی مش   اغل و مدارس غیرض   روری را 

د که در ماه مه دوباره شروع به بازگشایی کردند. معرفی کردن

ست حدود نیمی از ایالت سک  2020ها تا آگو ستورات ما د

ند بل (.Chen et al 2021) را معرفی کرده بود قا چین  در م

شهرهای دارای موارد،  ۀیک راهبرد مهار با قرنطین شدید در 

 ات خ  اذ ک رد را ه  ان م ون  هآزم  ای ش و ج  داس    ازی 

(Gau and Zhang 2021.)  ستاین تفاوتلذا در  ها ممکن ا

یاس خردتر نیز قال  مق تأثیر محیط محله بر انت بر چگونگی 

سیون همگانی،  .بگذاردتأثیر  19-کوئید سینا در حقیقت، واک

گذاری اجتماعی و رعایت نکات بهداش   تی کاهش فاص   له

سطوح و  ضدعفونی مداوم  شستن و  انتقال بیماری ازجمله 

زدن جزو موارد ض  روری بود که در طول اس  کها، مدس  ت

سال اخیر به تجربه شورها افزوده پنج  ساکنان تمام ک ستۀ  زی

شد. بسیاری از مسائل بهداشتی در شیوع بیماری در اقشار 

مختلف و مناطق گوناگون ش   هرها تأثیرگذارند. یکی از این 

 ای افراد است.های زمینهموارد سن و بیماری

سایر  65افت که افراد بالای ( دری2020لاکانی ) سال که از 

ماری حدودی برای های مزمن رنج میبی نایی م ند و توا بر

ویژه در برابر انجام مس   تقل کارهای خانگی خود دارند، به

پ  ذیرن  د. همچنین، لیپی، م  اتیوزی، آس   ی  ب 19-کوئی  د

( استدلال کردند که عواملی 2020گومار و هنری )-سانچیس

صت مانند مردبودن، بالای شرایط ش شتن  سن، و دا سال 

های مزمن مانند مثال، بیماری یارس  لامتی از قبل موجود )ب

های مزمن تنفسی، سرطان، و دیابت، فشار خون بالا، بیماری

ناش   ی از  ابتلامیزان در اختلالات قلبی عروقی(  و مرگ 

 کننده است.تعیین 19-کوئید

 

روانی مؤثر بر تجربۀ  -عوامل روحی .3-2-3

 ساکنان زیستۀ
شان می سیاری از تحقیقات ن دهند که درنظرگرفتن تعدادی ب

؛ Credit 2020درآمد متوس  ط ) ازجملهاز متغییرهای کمکی 

Nguyen et al 2020( وضعیت بیمه ،)Cromer et al 2020 ،)

؛ Bryan et al 2020; Cromer et al 2020ن  رف ف  ق  ر )

Nguyen et al 2020( و معیارهای ترکیبی )DiMaggio et 

al 2020 ؛Guo et al 2020 ؛Birenbaum-armeleli  و

Chassida 2020 ضعیت سن، و های سبک زندگی، تفاوت( 

ماری نژادی نهو بی یا نیز می ایهای زمی کاهش  ند در  توا
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 صورت غیرمستقیم تأثیرگذار باشدافزایش وخامت اوضاع به

(Vahidi et al 2020 ؛Guo et al 2020.) 

سجام اجتماعی  ست که میان تواند احتمالاً یکی از عواملی ا

طور کلی، و در نقش کلیدی در حفاظت از س  لامت روان به

 Ehsan and De Silvaگیر ایفا کند )پاس   خ به بیماری همه

 (.Chuang et al 2013؛ Henderson et al 2015؛ 2015

ست در به ویژه، روابط اجتماعی مثبت در یک محله ممکن ا

همیت حیاتی برخوردار باش  د، زیرا اهداف مواقع بحران از ا

 کند،مش  ترک، حمایت، تعلق و واکنش واحد را تس  هیل می

مانیبه یل که افراد و گروهویژه ز به دل ماعی دیگر  های اجت

شده مطالعات بررسی محدودیت حرکت در دسترس نیستند.

های طولی و مقطعی بود. مطالعات طولی معمولًا شامل طرح

کنندگان را قبل و در طول موگ اول س  لامت روان ش  رکت

ید ندازه 19-کوئ  Niedzwiedz et مثال یارکرد )بگیری میا

al 2021 ؛Pearce et al 2020ع(، درحالی  ۀکه چندین مطال

سه کردند. از افرادی که تحت  سلامت روان را مقای مقطعی 

ی کنند یا در مناطقهای قرنطینه/قرنطینه زندگی میمحدودیت

که  اند تا افرادیگیری قرار گرفتهت تأثیر همهشدت تحکه به

ها قرار نگرفته یا کمتر گیری یا محدودیتتحت تأثیر همه

 Lee؛ Guo et al 2020مثال  یاراند )بتحت تأثیر قرار گرفته

et al 2020 ؛Toole et al 2020ۀ(. تا به امروز، تنها یک مطالع 

ایی شده ( شناسBiddle et al 2020شده )بررسی یغیرهمتا

است که تغییرات سطح فردی در سلامت روان را قبل و در 

سه میطول همه شواهدی در  ،کند. بنابراینگیری مقای هنوز 

حال ظهور اس   ت که تأثیرات دقیق قرنطینه را بر س   لامت 

 کند.روانی افراد مشخر می

روابط اجتماعی مثبت و انس   جام اجتماعی برای پیامدهای 

مهم  و (Toots 2010؛ Fury et al 2016ن  د )اس   لامتی 

(Samuel et al 2014قرارگرفتن در گروهی ک  ه .)  دارای

بت  ماعی مث یتو روابط اجت ند تعلق، کیف مان های مرتبط 

، از س  لامت اس  ت هدف مش  ترک و حمایت درون گروهی

 Kravis et al 2014; Jeten et alکند )روان نیز حمایت می

ها انواع مختلف گروه(. روابط اجتماعی حمایتی برای 2017

 دهدادبیات مختلف نش   ان می ها وجود دارد.ازجمله محله

ان عنوهای مختلفی بههای اجتماعی محله، که به ش  کلجنبه

انس  جام اجتماعی محله، س  رمایۀ اجتماعی، تعلق، کارآمدی 

ید و جمعی، اختلال و ایمنی تعریف می تأثیر مف ند،  ش   و

بر س   لام  ت روان و رف  اه عمو می دارن  د مح  افظتی 

(Aminzadeh et al 2013 ؛Elliott et al 2014 ؛Von et al 

 (.Ruiz et al 2019؛ Kim 2008؛ Avery et al 2011؛ 2014

های جمعی های اجتماعی ممکن است در طول بحرانمحیط

مه ند ه یت ویژهگیریمان هانی از اهم ای برخوردار های ج

یری را های مثبت قوی اما متغباش  ند. تحقیقات همبس  تگی

آوری در برابر بلایای طبیعی پیدا بین انس  جام جامعه و تاب

 .(Ludin et al 2019؛ Townshend et al 2015کند )می

اما این روابط، همواره روابط میان انسان با انسان نیست بلکه 

تواند رابطۀ انس   ان با طبیعت و دیگر مخلوقات هس   تی می

ش  ترک انس  ان و های متواند در قالب بیماریباش  د که می

اعم از  -های مش   ترک با حیواناتپاتوژنحیوان نمود بیابد. 

سری برای انسان، تقریباً از هرسه بیماری مُ -اهلی و وحشی

که  دهند.دو بیماری را تش   کیل می بدان معناس   ت  این 

 هایزیس   تگاه حیوانات، عامل کلیدی در پیدایش بیماری

ست. سان و دام ا شترک بین ان رود گمان میطور که همان م

سان  شد که به ان ظهور کرونا مرتبط با یک بیماری حیوانی با

شدة طبیعی، از مناطق حفاظت سرایت کرده است. نگهداری

های کشت کردن سطح زمینتوسعۀ شهری فشرده و متراکم

خاک می کاهش آلودگی هوا، آب و  به و همچنین  ند  توا

سرایت در آینده کمک کند.  ست» UNEPکاهش احتمال   ةفادا

شینی، تغییر کاربری  شهرن سط  ناپایدار از منابع طبیعی که تو

ست شده ا سریع  ستخراجی ت صنایع ا  عنوانرا به «زمین و 

سان و یکی از هفت عامل انتقال بیماری شترک بین ان های م

 (.(UNEP 2020aکرد دام شناسایی 

در مناطقی که س  یل فص  لی یا بادهای موس  می دارند، بارش 

هوایی همراه با وای شدید ناشی از تغییرات آبسابقه و دماهبی

سریع، می شینی  ستمشهرن سی ضلاب تواند  های زهکشی و فا

ی هاها و عفونتناکافی را بارگذاری کند و گس   ترش بیماری

ناش  ی از آب را تس  ریع کند. برای کاهش ظهور و گس  ترش 

آوری های عفونی در آینده و افزایش س   لامت و تاببیماری
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ست بریزی کاربری زمین و محیطدرازمدت، باید در برنامه ر زی

آبی و کریدورهای منظر در -های س   بزحفظ و احیای ش   بکه

 (Brown and Mijic 2019).سراسر مناطق تأکید کرد 

سبزشبکه سانآبی علاوه-های  ها و بر کمک به تعامل بین ان

سازگاری آب هوا، سلامت، رفاه وحیوانات اهلی و وحشی، 

ستی را نیز بهبود می شند و تنوع زی شان  (Ibid).بخ شواهد ن

کننده در افزایش عامل تعیینتنها دهد که تراکم ش   هرها می

است.  نبوده 19 -میزان بیماری یا مرگ و میر ناشی از کوئید

سی به خدمات، جمعیت ستر شرایط درعوض، د سی،  شنا

ات های اجتماعی و اقداماز قبل موجود، زیرساخت بهداشتیِ

، مقیاس و فراگیری و بس   یاری عوامل دیگر موقعواکنش به

کند. در واقع، تراکم هنگامی که توس   ط پاندمی را تعیین می

ش  ود، میطراحی خوب و ارائه خدمات کافی پش  تیبانی می

 پذیر نمایدپیوندی و پاس   خ اض   طراری را امکانتواند هم

(Fang and Wabha 2020.) 

های فض  ایی ترین واکنشریعیکی از س  گیری، در طول همه

، تغییر کاربری فض  ای 19-در س  طح محله به پاندمی کوئید

بود. فض   اهای عمومی  2هاپذیری کاربرییا انعطاف عمومی

سی از طریق به شتیبانی از خدمات اورژان سرعت در جهت پ

ستانراه سایر امکاناتی که اندازی بیمار های موقت، انبارها و 

کرد، س   ازگار نش محله کمک میهای واکبه بهبود ظرفیت

ضای عمومی برای خدمت به. شدند  عنوان یکلذا ظرفیت ف

راه (.Aerts 2020بسیار مهم است ) «مرکز بهداشتی عمومی»

ستگاه ضاهای عمومی از دیگر اندازی ای شتی در ف های بهدا

گاهی بخش   ی عمومی و افزایش ا مواردی به آ که  س   ت 

سلامتی کمک می شگیری و   (.UN-Habitat 2020dکند )پی

توانند بر کلی، بدیهی اس   ت که عوامل متعددی میطور به

تأثیر الگوهای گس   ترش همه ندی گذارند و جمعبگیری  ب

 مطالعات انجام گرفته در جدول ذیل آورده شده است.

 
 س ح محلههای مؤرر در ،سترش پاندمی در ها و شاخص: مؤلفه2جدول 

Table 2: Components and Indicators Effective in the Spread of the Pandemic at the Neighborhood Scale 
 منابع معیار فرعی معیار اصلی مؤلفه

ضایی
ی/ ف

کالبد
 

 مسکونی ةکیفیت من ق

های ویژ،ی

محیط ساخته 

 شده

(Sharifi & Khavarian-Garmsir 2020; Wilkinson 2020) 

 (Bryan et al 2020; Wilkinson 2020) میانگین مساحت مسکن در محلا 

 (DiMaggio 2020; Wilkinson 2020) تراکم ساختمان

 (Huang et al 2020) ارتفاع ساختمان

 (Huang et al 2020) ،شاد،ی آسمان -دید به آسمان

 (Cromer et al 2020; Emeruwa 2020) تعداد واحد مسکونی در ساختمان

 ترکیب کاربری اراری

 کاربری اراری

(Brito et al 2020; Franch-Pardo et al 2020; Lai et al 2020; Liu et al 2020; 

Mollalo et al 2019; Sangiorgio & Parisi 2020) 

 (Huang et al 2020) تنوع کاربری اراری

تعداد مراکز محله )سررروپرمارکت، نانوایی، 

 (غیرهو خواربار فروشی
(Franch-Pardo et al 2020; Jin et al 2020; Ren et al 2020) 

 (Franch-Pardo et al 2020; Pourghasemi et al 2020; Ren et al 2020) هاتعداد بانک

 (Franch-Pardo et al 2020; Jin et al 2020; Ren et al 2020) ایهای زنجیرهتعداد فروشگاه

 (Franch-Pardo et al 2020; Liu et al 2020; Sharifi & Khavarian-Garmsir 2020) نسبت مناطق ساخته نشده

شی، فرهنگی  ساحت مراکز آموز سبت م ن

 و مذهبی

(Franch-Pardo et al 2020; Jin et al 2020; Ren et al 2020; Sangiorgio & Parisi 

2020) 

 (Franch-Pardo et al 2020; Lak et al 2020; Sangiorgio & Parisi 2020) هاتعداد داروخانه

شرررده برای های تعیینتعداد بیمارسرررتان

 ،یریمقابله با همه
(Ren et al 2020; Jin et al 2020; You et al 2020) 

دسترسی و  نقل عمومیودسترسی به حمل

 زیرساخت

(Franch-Pardo et al 2020; Jin et al 2020; Ren et al 2020) 

 (Huang et al 2020) نقلوتراکم حمل
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 (Credit et al 2020) سواریدسترسی به دوچرخه

 هاها و بلوکدسترسی به ق عه
(Brito et al 2020; Franch-Pardo et al 2020; Jin et al 2020; Lai et al 2020; 

Mollalo et al 2019, 2020; Ren et al 2020) 

 دسترسی به مراکز درمانی
(Brito et al 2020; Bryan 2020; Credit 2020; Jin et al 2020; Lai et al 2020; Liu 

et al 2020; Mollalo et al 2019; Ren et al 2020) 

 تراکم و دسترسی به فضای سبز
(Bustamante et al 2022; Huang et al 2020; You et al 2020; Mossabir et al 

2021; Wiles et al 2012( 

 (Brown and Mijic, 2019) های آبیتراکم و دسترسی به شبکه

 میانگین تعداد روزهای آلوده در سال

شرایط جوی و 

 محیط طبیعی

(Franch-Pardo et al 2020; Mollalo et al 2019; Sharifi & Khavarian-Garmsir 

2020) 

یانگین سررر وح آلود،ی محی ی )هوا،  م

 آب، خاک(

(Bryan et al 2020; Franch-Pardo et al 2020; Mollalo et al 2019; Sharifi & 

Khavarian-Garmsir 2020) 

 (Sharifi & Khavarian-Garmsir 2020) دما، سرعت باد و رطوبت

میانگین وررررعیت پاکی محیط زیسرررت 

 آب( ة)میزان زباله در محله و چرخ
(Sharifi & Khavarian-Garmsir 2020; Wilkinson 2020) 

 کاربری اراری مرتبط با سلامت ةسران

 زیرساخت

(Lai et al 2020; Mollalo et al 2019; Wilkinson 2020) 

 (Bryan et al 2020; Mollalo et al 2019; Wilkinson 2020) های آموزشیکاربری ةسران

 (Mollalo et al 2019) مذهبی -سرانه اماکن فرهنگی

 (Bryan et al 2020) دسترسی به اینترنت

اجتماعی
 /

ی
صاد

اقت
 

 Franch-Pardo et al 2020; Lai et al 2020; Mollalo et al 2019; Sannigrahi et al)  درصد جمعیت شاغل

2020) 

 (Sharifi & Khavarian-Garmsir 2020; Wilkinson 2020) اقتصادی جمعیت بالای خط فقرنسبت 

 تعلق مکان به محله
 هویت، مشارکت

(Lai et al 2020; Liu et al 2020; Wilkinson 2020) 

 (Glover et al 2020; Lai et al 2020; Liu et al 2020; Wilkinson 2020) س ح سرمایة اجتماعی

جمعیت دارای مدرک تحصرریلی  درصررد

 عالی
 (Sharifi & Khavarian-Garmsir 2020) تحصیلا 

ماری به بی یت مبتلا  های درصرررد جمع

مزمن و شررررایط بهداشرررتی قبلی )مانند 

 دیابت، آسم، چاقی و فشار خون بالا(

 (Franch-Pardo et al 2020; Kim & Bostwick 2020; Wilkinson 2020) سبک زند،ی

 سال( 65جمعیت سالمند )بیش از درصد 
 

(Bryan et al 2020; Franch-Pardo et al 2020; Kiaghadi et al 2020; Lai et al 

2020; Liu et al 2020; Mollalo et al 2019; Ren et al 2020; Wilkinson 2020) 

 )Public Health England 2020) سال( 40درصد جمعیت سالمند )بیش از 

 (Azevedo et al 2020, Vittor et al 2006) همزیستی میزان همزیستی با حیوانا  

  تراکم جمعیت

 جمعیت

(Birenbaum-Carmeli et al 2020; Bryan et al 2020; Credit 2020; DiMaggio 

2020; Emeruwa 2020; Franch-Pardo et al 2020; Gu et al 2020; Huang et al 

2020; Joseph 2020; Lai et al 2020; Liu et al 2020; Peng et al 2020; Ren et al 

2020; Sharifi & Khavarian-Garmsir, 2020; Vahidi 2020; Wilkinson 2020) 

 (DiMaggio 2020) تراکم مدرسه

 (Peng et al 2020; Wilkinson 2020) خانوار ۀانداز

 (Bryan et al 2020 and Harris et al 2020) اقتصادی دورکاری در منزل

 (Bryan et al 2020 and Harris et al 2020) ارث ایهای زمینهبیماری

 (Bryan et al 2020) سبک زند،ی مصرف تنباکو

 درآمد متوسط 

 اقتصادی

(Bryan et al 2020; Credit et al 2020; Nguyen et al 2020) 

 (Cromer et al 2020) ورعیت بیمه

 (Bryan et al 2020; Nguyen et al 2020; Cromer et al 2020) نرخ فقر
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 اسلامی -محلۀ ایرانی .3-3

 بُعد اجتماعی و اقتصادی .3-3-1
به  ای یفکر یبلکه فض  ا یس  تفقط کالبد ن یش  هر اس  لام

یفعامل تعر ینترمهم یمان،و ا یدیتوح ینیبجهان یعبارت

سلام ةکنند ست. از د یشهر ا ستورات ی،سو یگرا  یمطابق د

ش   ود، از عمل و رفتار یاس   تنباط م یاس   لام یمکه از تعال

. ازجمله رفتارها که خداوند منان یردگیمس  لمانان ش  کل م

هیلت، همسااسلام دستور داده است، عدا ینمب ینبدان در د

اس  ت. هر  یاجتماع یکپارچگی و تعاون و مش  ارکت ی،دار

سکونتگاه گروه صاحبان  یمذهب ی،نژاد ی،قوم یهامحله  و 

بزرگ،  ی(. درشهرهاLatifi and Chabok 2012هاست )یشهپ

قیمهبود ن یخود ش   هر یهر محله برا بازارها،  لمس   ت با 

مشخر که وابسته به حکومت  یادار یهامساجد و سازمان

شارکت و حما آن یگرآنان از همد یاجتماع یتشهر بود. م

رد ف یاجتماع یتامن ینتأم یقدر بود که فقدان مقررات برا

 یبودن نوع یامحلهواقع همدرکرد. یجبران م یرا تا حدود

 ی(. براSoltan Zadeh 2011ش   د )یارزش محس   وب م

به ،اس   ت یعرب ةژوا یکمحله که در اص   ل  واژة یفتعر

صل توانیم یصورت کل را مطرح نمود: محله  یدو نگرش ا

 یعنوان واحدو محله به ییفض   ا-یکالبد یعنوان واحدبه

ضایی-یکالبد  ,Saremi and Ghazaei 2021) اجتماعی و ف

 یمختلف یاول، محله از عناصر کالبد یدگاه(. بر اساس د327

مرتبط در  یهایتاز فعال یاش ده اس ت و مجموعه یلتش ک

نابرایمختلف آن اتفاق م یفض   اها گاه ن یندر ا ین،افتد. ب

به از روابط درون آن  یاکه مجموعه ییعنوان فض   امحله 

 یهاجنبه ،دوم یدگاهگردد. در دیم یفتعر یرد،گیش   کل م

 آن یفدر تعر توأمان محله اجتماعی و فض   ایی –یکالبد

و  ییفضا یقلمرو ینکهبر امحله علاوه ین،نقش دارند. همچن

ست؛ دارایاییجغراف شخر ا  یزن یایمفهوم اجتماع یاش م

از  یترمفهوم جامع یبه نگرش قبلنگرش نسبت ینهست. ا

مدنظر قرار م -Seghatoleslami 2012, 29دهد )یمحله را 

که یک . در واقع، (Alilou et al 2019 ؛30 محله بیش از آن

بکهتشکیل ش فضا باشد، یک تشکل اجتماعی است و مکان

ستهای اجتماعی  ساختاری بیش از آنکه تنها یک ا . چنین 

ست ) شد، یک تجربه ا ضا با (. مرکز Naghi Zadeh 2008ف

صلیمحله به ضای عمومی محلی و مهمعنوان ا ترین ترین ف

عنوان کردن مفهوم ش  هروندی اس  ت و بهمکان برای درونی

ترین مص  داق فض  اهای باز جهت برقراری روابط اص  لی

 رودش   م  ار میهه  ای مس   کونی ب  پیون  دی در محل  ه

(Osar and Nazari Pour 2012.)  ابعاد آن به نحوی است که

صورت حرکت هگوی نیاز و سلامت ساکنان باشد و بپاسخ

یاده تعریف می گاه  (.Mansouri 2022, 1ش   ود )پ ید از د

(Bastani Rad 2012, 2 در س  یر بازش  ناس  ی یک محله ،)

هصر کالبدی آن مورد مطالعه قرار گیرد؛ ببایسته است که عنا

شینه و  صر پی شی از این عنا ویژه آنکه از منظر تاریخی، بخ

خاس  تگاه تاریخی دارند و ش  ماری از این عناص  ر در همۀ 

شتند که ازجمله میدانمحله ها، گذرها، ها کارآیی یکسانی دا

 ها،ها، باغها، معابر، برگ و باروها، دروازهها، خیابانکوچه

ها، های آبی، مس   اجد، تکیهها، س   ازهها و خانهکوش   ک

مامزاده ماما ند ح مان ماکن عمومی  مدارس، ا ها و ها، 

نه خا کانزور بازار و م چهها،  بازار ند  مان ها، ها مهم آن 

های تفریحی، ورزشی، ها، کاروانسراها، مکانها، راستهتیمچه

 صنعتی، کارگاهی و غیره.

های ش   هرهای ایران، حلهدر بررس   ی وحدت و تنوع در م

عوامل مؤثر بر ش  ناخت تاریخی از محله نیز بایس  تی مورد 

شینه .توجه قرار گیرند شناخت جغرافیایی محله، پی ازجمله 

آوردن نش  ان رویدادها و دس  تهها برای بش  ناس  ی محله

ها، بررسی هویت اجتماعی از منظر هویت تحولات در محله

نمحله کان،  ۀای و پیش   ی تاریخ هر م با  ند  تاریخی در پیو

ها در پیوند بررس  ی ترکیب قومی و تحولات جمعیتی محله

ها و عملکرد با مس   ائل کنونی ش   هرها، مهاجرت به محله

های شاخر فرهنگی، سیاسی، ها، بررسی چهرهاجتماعی آن

 آید.شمار میهاقتصادی و اثرگذار در هویت محله ب

ی، کالبدی و فرهنگی در شهر محله هویت اجتماعی، اقتصاد

شهر با محله صولاً پدیدآمدن و تکوین یک  ن آهای دارد و ا

ارتباط مس  تقیم دارد. تفاوت ش  هرهای اولیه با روس  تاها در 

تولید محص  ول مازاد بر نیاز  ۀروابط درونی و بیرونی، مس  ئل

نده، معماری، مجموعه یدکن مل کمّجامعۀ تول ی و ای از عوا
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وری، ارتباطات، ات اقتص   ادی، فنکیفی حول محور تحولا

س  اخت اس  تحکامات ش  هری، افزایش جمعیت و رش  د 

 Majidو  Shahmirzadi 1999, 3فرهنگی بوده اس    ت )

Zadeh 1989, 9آید. (. این عوامل در بس   تر محله پدید می

بایستی به این نکته اذعان نمود که ساختار فضایی/کالبدی و 

صادیاجتماعی صر /اقت شهر معا شده و محله در  ، دگرگون 

ست.  سته ا سجم دوری ج گویی از یک واحد خوداتکا و من

ساکنان  سلامت  ستقیم بین  سیاری از تحقیقات بر رابطۀ م ب

نه  ،محله با کیفیت مناسب زیست در آن محله دارد. بنابراین

فقط توجه به مباح  کالبدی بلکه مباح  اجتماعی درون

 الایی برخوردارمحله و نوع روابط همسایگی نیز از اهمیت ب

گیری های اص  لی ش  کلگزینی یکی از مؤلفهجدایی اس  ت.

ها در ایران و جوامع غربی بوده است. به این معنی که، محله

بهگیری محلهش   کل تاریخ در ایران  ترتیب بر ها در طول 

 و مذهبی –قومی اقتص  ادی، –های اجتماعیاس  اس ویژگی

گیری که شکلآن اقتصادی بوده است. حال -مجدد اجتماعی

های بر جداییها در جوامع غربی در طول تاریخ مبتنیمحله

صادی و اجتماعی صادی –اجتماعی، اقت ضر عصر در اقت  حا

بل، در. اس   ت بوده قا فاهیم و جدایی از نوع این م با م ها 

های قومی گزینیمی هماهنگ نبوده و جداییلاتفکرات اس   

س صدر ا میان جوامع م تنها برای حفظ وحدت لاموجود در 

یل برتری قومی بر قوم دیگر نبوده و در  بوده اس   ت و دل

م واقعی و خودآگاهی مسلمانان به اینکه لاصورت تحقق اس

یت آن ند هیز مزیتی برای آنقوم گاه خداو ها ها در پیش   

ها بر اساس گیری محلهگردد، دیگر حتی شکلمحسوب نمی

 ,Saremi and Ghazaei 2021) قومیت نیز ض  رورتی ندارد

محله تجلی س  بک زندگی و مکان تعلیمات اس  لامی  (.325

شه در ماهیت همواره به ارزش ها و اعتقادات فرهنگی که ری

ست شته ا سلامی دا توجه کرده و همواره  ،احکام و اخلاق ا

سخ صادی، در جهت کارایی و پا شتر به نیازهای اقت گوی بی

 Alizadeh andاجتماعی و فرهنگی جامعه گام برداش   ته )

Habibi 2021, 17 عه جام ماع و  جامعی از اجت ( و تعریف 

 ارائه کرده است. 

قرآن  های آن درمفهوم محله و ویژگی مبنایبررسی مضمون

یامبر )ص کریم، س   نت بهالبلاغه ( و نهجپ  تبع آن فقه وو 

دهد که هر زیستگاه سالم انسانی، نشان می شریعت اسلامی

ستی به شد که در روابط بای سانی موجبات تحقق نحوی با ان

کرامت، مشارکت و فضیلت را برای ساکنان به همراه داشته 

توانند در باش  د یقیناً عوامل مختلف کالبدی/فض  ایی نیز می

های تحقق این عامل تأثیرگذار باش   ند که به فراخور ویژگی

 تواند مورد بررسی قرار گیرد.محله می

 

 
 Ketabollahi & Nejad Ebrahimi 2022, 14میخذ:  ،یم لوب در محلة اسلام یاجتماع تی: ورع3شکل 

Fig 3: Desirable Social Situation in the Islamic Neighborhood, Source: Ketabollahi & Nejad Ebrahimi 2022, 14 
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 بُعد کالبدی و فضایی .3-3-2
ند تحولات س   اختاری و  عد رو به ب از دوران پهلوی اول 

شدت گرفت. تحولات  سی در مقیاس محله  شتاب دگردی

های توس  عۀ های عمرانی، آغاز طرحس  یاس  ی، آغاز برنامه

سازی و ... موجبات های اعیانیها، پدیدهکشیشهری، خیابان

ضایی/اجتماعی آن  سجام ف ست یکپارچگی محله و ان س گ

س شهروندان را گردیده و  ساکنان و  لامت جسمی و روانی 

ست. در واقع، محله را میبه ۀ مثابۀ خانتوان بهخطر انداخته ا

دوم افراد تلقی نمود که پس از خانه بخش مهمی از عمرشان 

را در آن سپری کرده و با آن مأنوس هستند. در محلۀ معاصر 

یت  نۀ دوم نقش و اهم خا با آن مواجهیم گویی  که امروزه 

ارکردی خود را از دست داده است. چارچوب مفهومی آن ک

شده و همین عامل موجبات کاهش حس تعلق  دچار تزلزل 

ست  سوی، زی ست. از دیگر  شده ا صر  ساکنان به محلۀ معا

تبع تغییر در سبک زندگی ناشی از ظهور در محلۀ معاصر به

 ر است.تپاندمی اهمیت بیشتری یافته و نیازمند توجه جدی

ش   ان میرا با توجه به عملکرد و روابط اجتماعی هاحلهم

ولی اگر قص  د تعیین حدود و ش  عاع  ،توان مش  خر کرد

شیم، باید گفت که با توجه به عملکردی برای آن شته با ها دا

اینکه فلس  فه و هدف اص  لی آفرینش انس  ان بر طبق آیات 

( و نماز هویت 56قرآن کریم، عبادت اس   ت )ذاریات، آیۀ 

سلمانی و به  سجد نیز م ست، مکان م سلام ا تعبیری پرچم ا

هویت مکان زندگی مسلمانان یا هویت شهر اسلامی است. 

ست، لذا  سلامی با هویت مسجد گره خورده ا شهر ا هویت 

بهتر اس   ت که این کاربری )عنص   ر مذهبی و معنوی(، را 

های خود در نظر گرفت و در طراحی عنوان محور طراحیبه

ا توجه به هویت اس  لامی دس  ت به ها به جای تقلید، بمحله

 طراحی زد.

طور در مورد حدود و ابعاد محله، روایتی که ص   راحتاً و به

شاید نیافت، ولی اگر در  شد،  شاره کرده با شخر به آن ا م

ها، محوریت طراحی براس  اس کاربری مذهبی طراحی محله

جد(، قرار گیرد، می نان )مس    به س   خ توان در این مورد 

حریم »فرمایند: امرالمؤمنین )ع( اس   تناد کرد که میگوهربار 

عهً  عاً و الجوار اربعون داراً من ارب جد اربعون ذرا المس   

حریم مس  جد چهل ذراع اس  ت و چهل منزل از «. جوانبها

سوب می سان مح سایۀ ان  Dehghanشوند )چهارطرف هم

 (.Nazem Zadeh Ghomi 1996, 134 ؛424 ,2007

لیه، حدود محله در اسلام به فاصلۀ الذا برمبنای حدی  مشارٌ

به کاربری مذهبی )مس  جد( قطعه از هر طرف نس  بتچهل

(Nourian et al 2014, 41-44 که اگر عرض هر قطعه را ،)

متر در نظر بگیریم، )با احتساب معابر بین  15طور متوسط به

صلۀ توان گفت حدوداًقطعات(، می صد محله فا ش متری  ش

ست ) سجد ا ( که این Rahnama et al 2016, 51کاربری م

دقیقه برای  15الی  10فاص  له با مقدار مس  افتی که فرد طی 

کند، برابر است )همسویی با مضمون دسترسی به آن طی می

توان حدود ای در غرب(.یعنی اینکه میدقیقه پانزده شهرهای

شعاعمحله را به صوت دایره متر فرض کرد  ششصد ای به 

ش  کل هس  تند، حدود ها مربعیکثر محلهیا باتوجه به اینکه ا

ضلع آن را به متر و قطر تقریبا  1200صورت مربعی با طول 

 متر فرض کرد. 1700

ها در ش  هر اس  لامی، چنانکه ش  واهد در یزد، مش  هد، محله

تبریز و غیره قابل رص  د اس  ت، هریک مرکزی با عناص  ر 

اند. هر مرکز محله عملکردی خاص در مقیاس محله داش  ته

ناصری مانند بازارچه، مسجد، حسینیه، آب انبار، کارگاهاز ع

شکیل میها، زورخانه شد. اما همواره مسجد ها و میدانچه ت

شترک مراکز محله صلی و م صر ا ست و بازارچه عن ها بوده ا

(Saeidi Rezvani 1989, 114- 115.) 

در مورد کاربری آموزش   ی )مدرس   ه یا مکتب(، این نکته 

در ص   در اس   لام محل آموزش واجد اهمیت اس   ت که 

های درس در اوقاتی غیر حلقه ،بود. به این ترتیب «مس  جد»

 ش    د از وق  ت نم  از جم  اع  ت و وعظ تش   کی  ل می

(Kiani 2012, 122-123نابراین یل ظهور  ،(. ب در دوران اوا

اسلام کاربری مذهبی و آموزشی به صورت توأم با یکدیگر 

 .آموزشی بوده است -و به صورت کاربری مذهبی

هایی گیریم که کاربریپس با توجه به موارد مذکور، نتیجه می

سطح محله سلامی در  صلی که از نظر ا شنهاد میا شود، ها پی

هایی از قبیل، مس   کونی، مذهبی )محوریت ایجاد هر کاربری

ها و محله براس اس این کاربری اس ت مانند مس اجد، حس ینیه



 ... یاسلام-یرانیمحلة معاصر ا یستیمفهوم سلامتِ ز یشیبازاند 

 
 91     │   1401 پاییز و زمستان  -دوم شماره ،هفتم سال -ی اسلام یشهرساز و یمعمار فرهنگِ

 

 

ها، مانند مهدکودک و دبستان(، تکایا(، آموزشی )در سطح محله

 تجاری )برای رفع مایحتاگ روزانه ش   امل نانوایی، قص   ابی، 

هایی که در شهرهای فروشی و غیره( است و ضمناً کاربریمیوه

شتن کاربرد،  شته ولی به دلیل ندا سلامی وجود دا قرون اولیه ا

انبار، س  قاخانه، حمام ش  ود مانند آبامروزه دیگر توص  یه نمی

کاربریعمومی  عدادی  با و غیره، و در عوض ت ید  جد های 

مانند  ،گرددها توصیه میتوجه به شرایط امروزه برای این محله

های های تأسیسات و تجهیزات شهری )همچون پستکاربری

ها(، فض  ای س  بز، خدمات برق، تلفن و غیره در س  طح محله

پارکینگ و غیره در سطح  ،های بهداشتیشهری )مانند سرویس

 (.Rahnama et al 2016, 51ها(، ورزشی و غیره )لهمح

با محلهیکی از مهم باح  مرتبط  ندازة قطعات ترین م ها، ا

شده تفکیکی است. از نظر اسلامی و با توجه به احادی  نقل

اطهار )ع(، همواره به بزرگی آن  ۀاز پیامبر اکرم )ص( و ائم

ی هر ای که بزرگگونهدانگی( تأکید ش  ده اس  ت. به)درش  ت

شده  شمرده  سان  سعادت ان سکن یکی از عوامل  خانه و م

 شود: است که در ذیل به چند مورد از این احادی  اشاره می

سه چیز نشانۀ سعادت است... و » :پیامبر اکرم )ص( فرمودند

«  ای گس   ترده که دارای امکانات زندگی و رفاه باش   دخانه

(Nahj al-Balaghah 2016, 235 ی  دیگر حد مده (. در  آ

)از « من سعادة المرء سعۀ داره و من شقائه ضیق داره»است: 

خوش   بختی آدمی، بزرگی خانۀ او اس   ت و خانۀ تنگ و 

کوچک او، مایۀ رنج و سختی اوست(. به سخن دیگر، آنکه 

شانه ست، ن شده ا سایش زندگی برایش فراهم  اش رفاه و آ

داش   تن خانۀ بزرگ اس   ت البته اندازة خانه با س   عادت و 

وت، به معنی بدطینتی و پاکی نفس ارتباطی ندارد. به ش   قا

همین دلیل، در روایت دیگری اس   ت که تنگی و کوچکی 

سختی و رنج در زندگانی اوست:  شانۀ  سکن آدمی، ن من »م

(. در Ma’arefat 2007, 509« )ش  قاء العیش ض  یق المنزل

حدی  دیگر از امام صادق )ع( روایت شده است: بدشگونی 

 Majlesi« )اما خانه، در تنگی آن: »... در س   ه چیز اس   ت

2006, 149.) 

پس با توجه به احادی  و روایات مذکور، بزرگی ابعاد خانه 

، از نظر اس  لامی مورد تأکید قرار گرفته ش  ده 3بندی()قطعه

است. ولی در مورد حدود و ابعاد قطعات اشاره نشده است. 

شلذا بزرگی قطعه با توجه به عرف موجود باید  ود سنجیده 

 )میانگین مساحت قطعات در کل یک شهر(.

های حاکم بر ش   هرهای دنیای نگرش غالب در مورد طرح

شهرها به ست که طرح این  سلام، این بوده ا صورت انداما

شهرهای اسلامی  ۀواره و نامنظم بوده و سرشت خودانگیخت

مانع پیدایش شبکه منظم معابر شده است. اما شواهد بیانگر 

لب است که اسلام با معابر پهن و وگسترده آشنا بوده این مط

ست و بی شا شتر موارد  ۀنظمی نق سلامی، در بی شهرهای ا

واقعیتی ذاتی نبوده بلکه واقعیتی مکتسبه است. شهر اسلامی 

یده، دارای نوعی نظم  بدی پیچ کال فت  با در عین داش   تن 

شتن بی ست و همچنین در عین دا نظمی ظاهری، اجتماعی ا

 ن    ظ    م    ی ارگ    ان    ی    ک اس      تدارای 

(Bagheri 2007, 125 در مورد عرض معابر در ش  هرهای .)

توان به تعدادی از ض  وابطی که هنگام طراحی اس  لامی، می

معابر در شهرهای اولیۀ اسلامی که توسط پیامبر اکرم )ص(، 

شبکه شده یا در نحوة  ستفاده  شهرهایی که با جهانا بندی 

 بینی اسلامی ایجاد شده، اشاره کرد:

شۀ راه سیم پیامبر اکرم )ص(، هنگامی که نق های مدینه را تر

صلا را ده گز قرار داد و می سجد به م فرمودند، عرض راه م

با وجود اینکه مدینه شهرکی بود که در آن وسایل نقلیه تردد 

ند راهنمی ند کرد، فرمود فت گز عرض ده های آن را ه

(A’ameli 2010, 79کوفه اولین ش  هری بوده اس  ت .)  که با

شهر توجه به جهان ست. در این  شده ا ساخته  سلامی  بینی ا

سی ذراع و میان آنمعابر چهل ذراع، پس از آن ست ها  ها بی

ته ش   ده «4زقاق»ذراع و در مورد  ، هفت ذراع در نظر گرف

ها را در (. طبری وض  عیت خیابانJaiit 1993, 138اس  ت )

ع و معابر چهل ذرا»کند: ش  هر اس  لامی چنین توص  یف می

ست ذراع و اهمیتمعابر کم سط بی سی ذراع و معابر متو تر 

چه باش    دکو باش    د و کمتر از این ن فت ذراع   «  ها ه

(Tabari 1983, 1850-1851با توجه به جمع .) بندی موارد

 هفت مذکور، حداقل عرض برای معابر در شهرهای اسلامی

عادل تقریبی  که 3.5ذراع م به این با توجه  متر بوده اس   ت. 

ست و عرض هر وسیلۀ حملو شتر بوده ا نقل در آن زمان 
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صورت تقریبی  ست، پس  1.60شتر با بارش به  متر بوده ا

توانس   ته بدون مزاحمت از کنار نقل میودو وس   یلۀ حمل

یکدیگر عبور کنند و ازطرفی به دلیل س  رعت پایین حرکت 

سیر مجزایی برای تردد پیاده در نظر گرفته نمی شد. شتر، م

راحتی از کنار که دو وسیلۀ نقلیۀ بهرا ر مقدار عرضی پس اگ

ندیکدیگر عبور می یاده ،کن رو جمع نمود، با مقدار عرض پ

ها چه ن گفت حداقل عرض مطلوب معابر در محلهواتمی

 میزان است.

شناخته و هرکس  سمیت  صی را به ر صو سلام مالکیت خ ا

صرف در ملک خویش را دارد اما اینکه حائز  ،حق دخل و ت

ارزش اس   ت که این دخل و تص   رف نباید دیگران را در 

ند. پس فاده از حقوق طبیعی خود محروم ک نحوة  ،اس   ت

قرارگیری س اختمان در قطعه و بالابردن ارتفاع س اختمان و 

ی همسایگان از حقوق طبیع ةایجاد طبقات نباید برای استفاد

ه ایجاد مزاحمت ازجمله نور آفتاب، باد، دید به آسمان و غیر

کند. همچنین نباید اش  رافیت و ایجاد دید و منظر بر قطعات 

شده از تعدادی از احادی  نقل ۀعنوان نمونمجاورشده که به

پی  اکبر اکرم )ص( و ائم  ه اطه  ار )ع(، در این مورد ذکر 

حقوق همس   ایه آن »دند: وش   ود: پیامبر اکرم )ص( فرممی

 یفراتر نبری و جلو اس   ت که ... خانۀ خود را از خانۀ او

 Nahj al-Balaghah« )جریان نس   یم و هوا را بر او نبندی

هرکس خانه بس   ازد و در »(. همچنین فرمودند: 268 ,2006

 «حدیّ بالا برود که آفتاب دیگران را بگیرد، خدا لعنتش کند

(Ansarian 2009, 308 روایت ،)(. همچنین از امام صادق )ع

حق ندارد در دیوارش پنجرهکس هیز»شود که فرمودند: می

اش دیده میای باز کند که از آن چیزی از درون همس   ایه

ولی بازکردن نور در محلی که به خانۀ همس  ایه دید  ،ش  ود

 «  ش      ودن    دارد، ج    ل    وگ    ی    ری ن    م    ی

(Boroujerdi 2009, 911.)5 

ست که در سطح اِ سازی و معماری ا شهر شغال واژة نو در 

صطلحطرح صر م شهری معا سعۀ  شده و در قرون  های تو

اولیۀ اسلامی وجود نداشته است. اما باتوجه به عوامل دیگر 

را  شغالسطح اِ توان یک اصل کلی برای آن تعریف کرد.می

ضای اِ ساختمان در طبقۀ همکف شغالمیزان ف سط  شده تو

سبت صه»به کل زمین ن صلی در می« عر گویند که دو عامل ا

شده و دوم هآن دخیل هستند: نخست مساحت فضای ساخت

ضای باز یا همان حیاط قطعه. با توجه به حدیثی  ساحت ف م

خانه را شرفی است »از امام علی )ع( روایت شده است که: 

و ش  رف آن حیاط بزرگ و دوس  تان ص  الح اس  ت و آن را 

یاط و  جا، بزرگی ح کت آن، خوبیِ  برکتی اس    ت و بر

(. لذا اسلام Majlesi 2004, 149« )است*همسایگان خوب 

حیاط منزل و بزرگی ابعاد آن اهمیت زیادی داده اس   ت.  به

 شود.شغال پایین از نظر اسلام مطلوب شمرده میلذا سطح اِ

ساخت سلامت در  شهرها را در آثار وتوجه به مفهوم  ساز 

توان مورد بس   یاری از اندیش   مندان دورة اس   لامی نیز می

شرف سی قرار داد.  سین برر شیخ الرئیس ابوعلی ح الملک 

سینا یا  بن سینا معروف به ابن  عبدالله بن حسن بن علی بن 

 تولد ،ترین دانشمند ایرانی دوران اسلامیابوعلی سینا، بزرگ

خارا مدان )-ب فات ه ( Asemani and Sajedi 2010, 82و

 است.

زندگی مادی و معنوی انسان را در  کمالِ ،سینا حکیم بوعلی

ماعی می ندگی اجت ما وی هر گرو ز ند؛ ا ظامی را در دا ن

نظام مطلوب  .داندراستای رسیدن به این هدف مطلوب نمی

کند. خود یعنی مدینۀ عادله یا همان دادش  هر را ترس  یم می

نه که مدی با رهبری نبی و اجرای احکام و قوانین الهی  ای 

س   ینا یک کند. از دیدگاه بوعلیموجبات عدل را فراهم می

د کالبدی ش   امل، ابعا"ش   هر مطلوب باید در ابعاد مختلف 

اصول ساخت  -جایگاه هنر در شهر -شناسی در شهرزیبایی

منابع تأمین آب شهر؛ ابعاد سیاسی شهر شامل  -و بافت شهر

حاکم ش  هر؛ ابعاد  -قانون در ش  هر -نظام س  یاس  ی ش  هر

شتغال و بیکاری شامل ا صادی  شهر -اقت عاد اب -منابع مالی 

شهر شارکت -اجتماعی  سی -عدالت -تعاون و م م کار و تق

مناسب و هدفمند باشد تا بتواند سلامتی  "تفاضل اجتماعی

 Ketabollahiو س   عادت را برای س   اکنانش فراهم نماید )

and Mirgholami 2021, 11با  (. بوعلی باط  نا در ارت س   ی

بت یک ش   هر نس    هات حالات مختلف قرارگیری  به ج

هایی را یابی ش  هرها توص  یهچهارگانه، وزش باد و نیز مکان

مس  اکن رو به ش  رق، دارای هوای  ،مثال یاردهد. بائه میار
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ص  اف و تمیز، بادهای لطیف و نیز هوای س  الم و مس  اعد 

تابد، است. در مقابل مساکن غرب، خورشید مدت کمی می

شته و هوا در آن مرطوب و  هوای لطیف و مطبوع وجود ندا

ماند. وی همچنین وزش بادهای ش   مالی را غلیظ باقی می

پندارد و باد جنوبی را مندی دانس   ته و نیکوتر میعامل نیرو

داند. وزش بادهای شرقی را بهتر از بادهای عامل سستی می

(. در ارتباط با Ibn Sina 2019, 59-61کند )غربی معرفی می

یابی محل سکونت، ساکنان را به کسب اطلاع از خاک، مکان

 حالت پس   تی و بلندی یا گودرفتگی، بادهای منطقه، دریا،

صیه می سیل، کوه، و کانال تو ها و درهای محل کند. پنجرهم

خانه را دربرگیرد  ۀشمالی باشند. آفتاب هم-سکونت، شرقی

شد. وی همچنین معتقد  شته با و باد در داخل خانه جریان دا

ست که  ست که آهای جاری، بهترین آب در بین آب»ا بی ا

ست که سمت خاور در جریان است و بهتر از آن، موقعی ابه

ستانی میهآب ب از آن، بهترین آب  پسرود. سوی مشرق تاب

ههایی که بس  مت ش  مال جریان دارد و آبآن اس  ت که به

نامطلوب بوده و  ،س  مت جنوب و مغرب در حرکت اس  ت

از دیدگاه وی «. تر آنکه بادهای جنوب بر آن بوزدنامطلوب

سکونی در نزدیکی آب ساخت واحدهای م ست  های بهتر ا

ستند،  ستان گرم ه ستان و تاب گوارا، روان و پاکیزه، که در زم

 ص             ورت پ           ذی           رد

(Ibid, 63-64.)  

ها از راه آب معتقد است و ابن سینا به اصل سرایت بیماری

داند که س   بب عفونت بدن میعلت را مواد متعفن آب می

سازگار »گردد. همچنین از دیدگاه وی  ست هوای نا ممکن ا

شتی سبب عفو ها نت در بدن شوند، هوای مردابو غیربهدا

]...[ در هرحال س  بب پیدایش ماده عفونت در بدن انس  ان 

بررس   ی  ،بنابراین (.Taj Bakhsh 2008, 31) «گردد]...[ می

نص  وص دینی در فقه اس  لامی، ش  ریعت و همچنین رص  د 

نظرات اندیشمندان دورة اسلامی در مورد محله و اجزای آن 

 طور خلاصه نشان داد.به توان در دیاگرام زیررا می

 

 
 یاسلام عتیمن بق بر فقه و شر یم لوب در محلة اسلام یی/ فضایکالبد تی: ورع4شکل 

Fig 4: Optimal Physical and Spatial Conditions in the Islamic Neighborhood in Accordance with Islamic Jurisprudence and Sharia 
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 یریگجهیو نت هاافتهی

سلامیمبنای نصوص دینیمضمون تحلیل شریعت ا  ، فقه و 

لاغه البمش  تمل بر قرآن کریم، س  نت پیامبر اکرم )ص(، نهج

م به ائ یات مربوط  اطهار و همچنین  ۀامیرالمومنین )ع(، روا

آرا و نظرات اندیش  مندان دورة اس  لامی در زمینۀ وض  عیت 

ضایی و  ساس دو مؤلفۀ کالبدی/ف سلامی، برا مطلوب محله ا

صادی  سی .انجام گرفتاجتماعی/اقت شان داد محبرر ه لها ن

های همگن جامعه، به لحاظ زیس  تی تودهعنوان کانون همبه

ت و کنندة فضیلت، کراماجتماعی/اقتصادی، بایستی برآورده

مش  ارکت برای س  اکنانش باش  د. همچنین س  اختار محله 

به ای طراحی گردد که امکان تحقق احکام، گونهبایس   تی 

آن تبع اخلاقیات و اعتقادات اس   لامی را فراهم آورده و به

زیس   تۀ روانی مطلوبی را برای س   اکنانش به ارمغان تجربه

آورد. این محله همچنین به لحاظ کالبدی/فض  ایی بایس  تی 

شد. برآورده ضر با صر حا ساکنان در ع کنندة نیازهای اولیه 

مندی از عناص  ر طبیعی )هوای س  الم، نیازهایی ازجمله بهره

سمان، آفتاب، باد مطلوب و غیره جغرافیایی )کوه، ، عوامل (آ

سان(تپه، دره، رود، مسیل، دریاچه و غیره ساخت ، عناصر ان

)مس   کن مناس   ب، تراکم جمعیت محله، دس   ترس   ی به 

 .(های بنیادین و غیرهکاربری

یر، های الزوِهداد معتبر در پایگاه مقالاتبا بررس  ی  ،ازطرفی

بر کلیدواژگان مبتنی 6دایرکت، اشپرینگر و اسکوپوسساینس

محله، پاندمی، کوئید، کرونا و غیره در نش   ریات مرتبط با 

سازی و علوم اجتماعی، تعداد  شهر مقاله حد  182معماری، 

سال صل  ساس تاکنون یافت گردید. بر 2019های فا  ،این ا

مجموعه اقدامات مواجه با پاندمی در جهت کاهش میزان 

ست ستۀ زی سه د مکان، شیوع و آمار ابتلا و مرگ و میر، در 

بندی گردید. از مجموعۀ پزشکی تقسیمروان و زیستزیست

مورد مرتبط با  هجده در مبانی نظری، گهای مستخرشاخر

مورد هفت  روان وورد مرتبط با زیس  تم ده مکان،زیس  ت

ترین عوامل تأثیرگذار عنوان مهمپزش کی بهمرتبط با زیس ت

 انتخاب با همپوش  انی و تکرار در حداقل س  ه منبع در محله

 گردید.

ذیل، رابطۀ بین عوامل مؤثر بر پاندمی در ش   هر  جدولدر 

صر، با مؤلفه شهر ایرانیمعا سلامی به -های  صورت تناظر ا

 دهد کهها نشان مییافته دوسویۀ، قابل مشاهده است.زوجی 

تنها تض   ادی باهمدیگر ندارند بلکه ترادف این معیارها نه

مابین معیارها مش  هود بوده و لذا ش  هرس  ازی محتوایی فی

سلامی و به سلامی این امکان را دارد که ا طور اخر محلۀ ا

گیری، در زمینۀ ارتقای س  لامت با تفس  یر معاص  ر از همه

 امعۀ ایرانی مورد استفاده قرار گیرد. ج
 

 در س ح محله یر،یمؤرر بر همه هایو مؤلفه یاسلام -یرانیمحله ا های: روابط مؤلفه3جدول 
Table 3: The Relationships between the Components of the Iranian-Islamic Neighborhood and the Factors Affecting the 

Pandemic at the Neighborhood Scale 
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سه شت بیش از  سطح با گذ سال از ظهور بحران کرونا در 

زبان حال در منابع فارس   یزمان در ایران، بااینجهانی و هم

جام  یاس ان چه در این مق پار جامع و یک تاکنون پژوهش 

ستخرگ در این پژوهش می ست. معیارهای م واند تنپذیرفته ا

فادة عنوان مرجع در پژوهشبه های مرتبط آتی مورد اس   ت

سویهوهشگران قرار گرفته و همپژ های جدید زمان با ظهور 

پذیانع اف
 ری کاربری

                  

کیفیت مرکز 
 محله

                  

امکان 
 رویپیاده

                  

دسترسی به 
 دوچرخه

                  

دسترسی به 
نقل وحمل

 عمومی
                  

دسترسی به 
های کاربری

 خدماتی
                  

دسترسی به 
 اینترنت

                  

پاکیز،ی 
 محی ی

                  

همزیستی با 
 حیوانا 

                  

ن
ت روا

س
زی

 

                   س ح درآمد
برخورداری از 

 بیمه
                  

امکان 
 دورکاری

                  

دسترسی به 
 اخبار مورق

                  

ت ابق با 
 قرن ینه

                  

سرمایة 
 اجتماعی

                  

تعلق به 
 مکان

                  

برخورداری از 
حمایت 
 دولتی

                  

دسترسی به 
خدما  
 مشاوره

                  

ی
شک

ت پز
س

زی
 

های بیماری
 ایزمینه

                  

دسترسی به 
واکسن و 
اقلام 
 بهداشتی

                  

،ذاری فاصله
 اجتماعی

                  

سبک زند،ی 
در ت ابق با 

 کرونا
                  

امکان 
آزمایشا  
 تشخیصی

                  

میزان 
سهولت 

دسترسی به 
 کادر درمان

                  

نژاد، 
جنسیت، 
 سن

                  

 دهندة ارتباط مستقیم***خانۀ مشکی نشان دهندة ارتباط غیرمستقیم**خانۀ طوسی نشان دهندة فقدان ارتباط*خانۀ سفید نشان



 
 
 
 

 1401 پاییز و زمستان -دوم شماره ،هفتم سال -ی اسلام یشهرساز و یمعمار فرهنگِ    │    96
 

 

پزش   کی، بیماری و دس   تاوردهای نوین در حوزة زیس   ت

روانِ مکان و زیس  تهای پنهان اثرگذاری حوزة زیس  تلایه

های مروری این پژوهش دیگر ش  ناس  ایی گردیده و بر یافته

 افزوده گردد.

 هانوشتپی
پس  یشهرها و جوامع انسان»هامبلتون  نیر.ک به نوشتۀ راب ،یحاکم بر شهر و محله در دوران پاندم تیدر مورد وضع شتریکسب اطلاعات ب یبرا .1

هنر  هدر دست چاپ در انتشارات دانشگا ،یرغلامیو م اللهی، ترجمۀ کتاب«رقم بزند مانیرا برا یبهتر ندةیآ تواندیچگونه م یمحل ی: رهبر19-دیازکوو

 زیتبر یاسلام

 ی، بررس1401 ،اللهیو کتاب یاکبر ،یدر دوران کرونا، ر.ک به مقالۀ دوستوند هایکاربر یریپذدر مورد انعطاف شتریکسب اطلاعات ب یبرا .2

 یواحد تهران مرکز یمطالعات فضا و مکان دانشگاه آزاد اسلام ۀی، در نشر19 دیکوو یریگدر دوران همه یشهر یفضاها یریپذانعطاف

 یفضا، با عنوان بررس یاسیس شیآما هی، در نشر1401 ،یو دوستوند یرغلامیو م اللهیمورد، ر.ک به مقالۀ کتاب نیدر ا شتریکسب اطلاعات ب یبرا  .3

 یسعۀ شهرتو انۀیجومداخله یهاطرح

 کوچه است. یبه معنا  .4

 :لیذ پژوهشییوساز در اسلام، ر.ک به سه مقالۀ علممرتبط با ساخت یدر مورد اصول فقه شتریکسب اطلاعات ب یبرا  .5

و  اللهیمقالۀ کتاب نیو همچن یاسلام -یرانیشهر ا یتملک اراض ندیدر فرآ یاحکام و اخلاق اسلام نیی، با عنوان تب1400 ،ییو مولا اللهیمقالۀ کتاب -

 و یشهر توسعۀ یزیربرنامه ۀیهر دو مقاله در نشر ؛یخیمحلات تار یدر انسجام اجتماع ی، با عنوان نقش فرهنگ مذاهب اسلام1401 ،یمینژادابراه

 ۀانیجومداخله یهاطرح ینوان بررس، با ع1401 ،یو دوستوند یرغلامیم ،یاللهکتاب پژوهشییمقالۀ علم نیو همچن ییدانشگاه علامه طباطبا ایمنطقه

 مدرس تیفضا دانشگاه ترب یاسیس شیآما ۀیدر نشر یاز منظر فقه اسلام یتوسعۀ شهر

6.https://Sciencedirect.com ،https://www.elsevier.com ،https://jast- journal.springeropen.com, 

https://www.scopus.com 
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