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 ده یچک
الم  یاسلام   ۀفلسف  و  یتجرب   علوم  نییتب و  لذت  نقش    ، از  است.   متفاوتها  آن   پیدايش  در  بدن و    نفسو 

  ،اساس  نيبر ا   یداده و برخ   دستبهحصول لذت و الم    ۀنحو  از  یستیکاليزیف   کاملاً  ینییتب  ، یتجرب  دانشمندان 
 ی نقش  ،یلذات و آلام حس  درخصوص   نا یسابن.  اندفروکاسته  یجسمان  صرفاً   يیهاگونهرا به    یانحالات نفس

به بدن    را از اوصاف نفس متعلق  یال یو خ  یاما حصول لذات و آلام وهم  شده؛  قائلنفس و بدن    ی برا   هيبالسو
از است.   دگاه يد  طبق  اما  هستند؛  نفسیه  بما  نفس  اوصاف  از  یعقل  آلام  و  لذات  تنها  او  نظردانسته 

 هستند،از ماده  مجرد ،ی ادراک  یقوا  ۀهم  یطرف  ازاست و  ادراک  سنخکه لذت و الم از آنجا از صدرالمتألهین،
  و   سازوکار  ۀدربار  یتجرب  علومآنچه در    ،یرومجرد از ماده است؛ از اين    زیاز هرکدام ن  یناش  الم  و  لذت

به حق  شود،یم  ذکر  الم  و  لذت  حصول  یولوژ يزیف  در  ستین  مقوله   دو  ني ا   قتیمربوط  مرحل   واقع،و   ۀ به 
 ش يدا یمراحل پ  نیی و تب   ،ضمن بررسی حقیقت لذت و الم  قاله،م  نيدر ا   . گرددیبازم  هاآن   عدادو اِ  یسازنهیزم

با توجه به مبانی موردنظر   را و الم    لذت  ی ریگشکل  مراحل  در  بدن نفس و    یسلبو    یجابي ا نقش    ها آن   انواع
 . ميا کرده لیتحل ملاصدرا و نایسابن

 .ملاصدرا   نا،یسابن ،یتجرب  علوم ،الم و لذت بدن، نفس،: یدیکل واژگان
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 مقدمه
زندگ   یکي  الم،  و  لذت در  مهم  مسائل  همواره    شودیم  محسوببشر    یاز   موردتوجه که 

 حکیمان   آثار  در  چه  و  اسلام  ازقبل در آثار فیلسوفان    چه  سبب،همین    به  است؛  بوده  فیلسوفان
زيادی    مسلمان، مسائل    مقوله  دو  نيا  بهراجعمباحث  . افتي  توانیم  را  ها آن  با  مرتبطو 

 پژوهش،   اين  درو    است  گرفته  صورت  یفلسف  ۀمداق  ،لذت و الم از ابعاد مختلف  درخصوص
 .میهست هاآنپیدايش   دربدن  وبررسی نقش نفس  درصدد

  ی از سنت فلسف   زيصورت کاملاً متمانقش بدن در لذت و الم به   روز،  یدر علوم تجرب
  یاسلام  ۀفلاسف   دگاهيمسائل ازد  نيا  یضرورت بازخوان  ،یرو  نيو از ا  شودیمطرح م  یاسلام

دستگاه   مغز،  بر  هیتک  با  یشناختروان مسائل    ن ییتب  ،یتجرب  علوم  در. امروزه  ابديی م  شيافزا
 ،یروح   یهاتیمعنا که تمام فعال  داناست؛ ب  مطرح  ،بدن  یمادّ  صرفاً  یهاتیو فعال  یعصب
و   شوندی م  هیتوج  یمادّ  یو رفتارها  هاتیبا مغز و فعال  ،سطوح   از  کيدر هر  ی و ذهن  یروان

عنوان نفس  به   یگر يد  زیچ  ستین  لازم  رد،یگ یم   صورت   یمسئله درسطح مادّ  یچون بررس
نفس و بدن را انکار کرده و   زي تما  اًاساس  ،یتجرب  علوم  دانشمندان  یبرخد.  شومجرد فرض  
 مستثنا  قاعده  نيا  از  زین   الم  و  لذت.  اندفروکاسته   یجسمان  صرفاً  یاقسامرا به    یحلات نفسان

 و  کيولوژ يزیف   یهاوانفعالو فعل   ،یحس  یهااعصاب، اندام  ۀشبک  مغز،آنان    ازنظر.  ستندین
 ی د و حتنمهم دار  ینقش  ،یروان  و  یروح  حالات  یریگ شکل  در  یکولوژینوروپس  يیایمیوشیب

 .ابد يمناسب از لذت و الم دست    یبه درک  انسان  تاند  افعال  حزوه  نياغدد هم در    یهادستگاه 
  کارکرد   یدارا  و  گرفته  قرار  چشم  ۀکراست که پشت    مغز  از  یبخش  توفرونتال،یارب  قشر

 زی ن  یشکم  دومیاکومبنس و پال   همچونمغز    مناطق  گريد  البته  ؛لذت است  نی در ماش  یاصل
آن   م،یکن  فرا از بدن موجود زنده حذ  هاآناز    یاگر بخش  و  دارند  را  خود  خاص  تیاهم

داد.    یواکنش  ذ،يلذ  امور  دربرابر موجود   نخواهد    صحت   برعلاوه   لذت،  درک   یبرانشان 
با  یعصب  یهاسلول  ،یحس  یهااندام  یها گنالیس.  کنند  برقرار  ارتباط  گريکديبا    دي هم 
 حرکت  نيا  آنچهو    شوندی م  لي تبد  يیایمیش  یها گنالیس  به  یناپس یس  اتصال  محل  در  یکيالکتر
 .است یناسپیدر محل اتصال س یعصب یهادهندهانتقال کند،یم لیرا تسه ثابت

نقش را    نيشتریهستند که ب  نیو سروتون  نی دوپام  ،یعصب  یهادهندهانتقال  نيا  از  مورد  دو
 علت .  کنندیم  کمک  بدن  یعملکردها  از  یاریبس  میتنظ  به  و  دارند  انسان  روان  سلامت  در
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انتشار   ،یجنس  ۀخوب و داشتن رابط  یغذا  کي مانند خوردن    بخشلذت  اتیتمام تجرب  باًيتقر
 ادیاعت  بروزهمچون    یمسائل  اساس،  نيا  بر  یتجرب  دانشمندان.  است  نیدوپام  یعصب   رسانامیپ

 یداروها  از  استفادهو با    کنندیم  حل  را(  یدوبعد  اختلالو    یافسردگ   مانند)   هایماریب  یو برخ
 کوشند یم  هایماریب  نيدرمان ا  یبرا  مرتبط،  یهاعملکرد مغز و دستگاه  میو تنظ   ،يیایمیش

 (.5-1، ص. 1381 وف،يو رضا دستنيزر؛ 10-2. ص ، 1378 دست،نيزر)ر.ک: 
 خارج   آن  سندگانياز تخصص نو  و  یروشِ یپ  ۀمقال   ۀاز حوصل  مسئله  ني ا  یعلم  حيتشر

از   یستیکاليزیکاملاً ف  ینییتب  یحوزه، آن است که دانشمندان تجرب   نيدر ا  مهم  ۀ. مسئلاست
نفس و نقش    اًها صراحتاز آن  یبرخ  دي؛ البته شااندداده   دستبه لذت و الم    ندي مراحل فرا  ۀهم

 ندادنتیاهم  اي  عتقادنداشتنا  ،مسائل  نياز ا  نشانییاما نوع تب  ؛حالات را انکار نکنند  نيآن در ا
 توجه با که یلسوفانیف ستندین کم  ان،یم نيا در. دهدی م نشان را حالات  نيبه نقش نفس در ا

 اساساً   اندداشته اظهار    یمغز  یهاتیفعال  حيو تشر  اعصاب،  و  یولوژ يزیف  علوم  شرفتیپ  به
 همچون  یلسوفانیف  به  دگاهيد  نياست. ا  یهمان حالات مغز  ،یهمان مغز و حالات ذهن  ،ذهن

ف  نيا  اعتقادبه .  دارد  تعلق  آرمسترانگ  و  اسمارت  از اعمما    یرفتارها  تمام  لسوف،یدو 
  H2oجز  یزیچ  ،که آب  گونههمان.  ستین  یمغز  یندهايفراجز    یزیچ  ها،یآگاه  و  احساسات

 از   یناشبلکه    مغز،  يیایمیش  یهاتیفعال  بر  ديزا  یزیمثل درد هم نه چ  یایذهن  ۀمقول  ست،ین
و   زادهیکرباس؛  855-854.  ص،  1386  ،یخاتم)ر.ک:    استمغز    یهااز عصب  یکي  تیفعال

 (.114-95، ص. 1393 ،ی؛ احسن و صادق65- 64، ص. 1391 ،يیرضاخیش
دارد؟   یچه نسبت  یاسلام  لسوفانیف  دگاهيد  با   ن ییتب  نياپاسخ داد:    هاسؤال  نيا  به  ديبا  حال

 ، از آن  ترمهم  اند؟قابل جمع  گريکديهردو با    ايتضاد دارد    یبا منظر فلسف  یتجرب  کرديرو  ايآ
لذت و الم   شيدایپ  نديفرا  در  بدن  و  نفس  ۀمقول  دو  از  کيهر نقش  ،مسلمان  لسوفان یازنظر ف
 است؟ زانیبه چه م
 ی ساحت  وآن است    یهاوانفعالفعل و    مغز  رازیغ  ی موجود  ، نفس   ،یاسلام  ۀ فلسف   سنت  در

 در و بدن    نفسدخالت    زانیم  فرض،شیپ  نيا  براساس   حاضر،  ۀمقال  دردارد.    بدن  کلبرتر از  
 .میکنیم  یبررس را یاسلام لسوفانیف ازمنظردرک لذت و الم  نديفرا

در   مهم  مکتب  دو  ندگاني نما  که  را  نیصدرالمتألهو    نایسابن   دگاهيد  ،مقدمه  نيا  ازپس 
لذت و الم   شيدای نقش نفس و بدن در پ  یبررس.  کرد  میخواه  لیتحل  هستند،  یاسلام  ۀفلسف 
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اما   شود؛یم  دهيدو ملاصدرا    سیناابن  ويژهبه  ، فیلسوفان اسلامی  یآرا  درپراکنده    صورتبه
 در  ملاصدرا  و  نایسابن است.    نشدهآن پرداخته    بهفلسفی مستقل    ۀمسئليک    عنوان به تاکنون  

نفس و بدن   نقش  بر  هاآن  تأثیرتوان  می  که  دارند  يیو آرا  یمبان  ،خويش  یفلسف  یکردهايرو
 .کرد یواکاو رالذت و الم  شيدایدر پ

  نخست   گام   در .  م ی ده   پاسخ تر  جزئی   سؤال به چند    است   لازم دستیابی به اين هدف، ابتدا    برای 
عناصر يا    ، در تحلیلی دقیق   د ي سپس با   اند؛ کدام   ها و انواع آن   چیست   الم   و   لذت   حقیقت   ديد   بايد 

که    م يی گو   پاسخ   ها سؤال   اين   به   د ي با   همچنین   کرد؛   شخص لذت و الم را م   ۀ دهند مراحل تشکیل 
 . شود ی لذت و الم م   ش ي دا ی سبب پ   ی عامل   چه بدن و    يا   هستند نفس    ازآنِ   حقیقتاًلذت و الم  

 در   بدنو    نفستحلیل بهتری از نقش    توانیم  هاسؤالبه اين    يیگوپاسخ  ازبعد  شک،یب
 داد.  دستبه و ادراک لذت و الم  پیدايش

 قیتحق ۀنیشیپ

لذت و الم نگاشته شده است که ازجمله   درخصوص  یمتعدد  یهامقالات و رساله  تاکنون،
و   یخادم  ؛(23-5.  ص،  1389)   یمانیسل:  برشمرد  توانیم  را   افراد  نيا  یها پژوهش   هاآن

. ص،  1389)   یخادم (؛  61-37.  ص،  1391)   ی و جواد  یتراب  ؛ (30-8.  ص،  1390)   یحامد
 ی منصور و    یخادم  ،ینیباغ  یشجاع  ؛(85-67.  ص  ،1396)   یزمانیعلو    انیعمران (؛  29-50
موسو  ،یبهرام  ؛(295-271،  1399)   یبهرام  ؛(146-123.  ص  ،1397)   ینور و   یحکمت 

 (.118-101. ص، 1399)  یلانیگ 
  ، مقوله   دو   ن ي ا   ف ي تعر   فلاسفه،   ازمنظر الم    و   لذت   قت ی حق   همچون   ی مسائل   ها پژوهش   ن ي ا   در 
  صورت به ها  آن   از   کدام چ ی ه در    اما   است؛   شده   ی بررس   ی اخرو و    ی و ی دن و لذت و الم    ها، آن انواع  

  ی واکاو و الم    لذت به    ی اب ی در دست   بدن و    نفس   نقش   ی عن ي   ، مقاله   ن ي ا   در   موردنظر   ۀ مسئل   خاص، 
سینوی    ی ها دگاه ي موردنظر در د   ی مبانی فلسف   براساس   د ی کوش   م ی خواه اين مقاله    در است.    نشده 

 . کنیم   بررسی   را پیدايش لذت و الم    در نفس و بدن    ی ها مقوله نقش    ، و صدرايی 
 لذت و الم  ف ی . تعر1

 گر يمانند د  مقوله،  دو  ن يا  رايز  اند؛برده   کاربه   الم  ولذت    فيتعررا در    یمختلف  ریفلاسفه تعاب
تعر  ،یرو  نيا  ازو    ستندین  یماهو  یقیحق  في تعر  یدارا  ،ی نفسان  اتیفیک  هاآن   فيدر 
 .کندیم زيمتما ینفسان  اتیفیک گريد از راها آن که  است شده ذکر يیهایژگ يو
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غیر  رازی،   زکريای  همچون   برخی از حالت  از خروج  عبارت  را   را  الم  و  طبیعیلذت 
ح  یمعنابه از   رازی،   فخر؛  143-142.  ص  ،2005  ،)رازی  انددانسته  طبیعی  الت خروج 

  از  تعريف،  اين  در(.  117.  ص،  4.  ج  ،1981  ،ی رازیش  نيصدرالد؛  387.  ص،  1.  جق،  1411
انفعال   یخروج از يک حالت به حالت ديگر که نوع  برو    نشده  گفته  سخناحساس و ادراک  

 مابالعَرَضبا    مابالذاتاين تعريف را ناشی از خلط    سیناتأکید شده است. ابن  شود،ی م  محسوب
 درخصوص   ژهيوبه مگر با ادراک و ادراک حسی    ؛ شوددانسته و معتقد است لذت حاصل نمی

 شدهمگر با انفعال آلات حسی از ورود اضداد. وقتی کیفیت وارد  د؛يآنمی  دستبه ملموسات  
نخواهد شد و لذا لذتی هم ادراک شعوری حاصل    ندارد،  وجودچون انفعالی    افت،ي  استقرار

 درواقع، لذت همان انفعال است.    کهشده    گمان  نيا  یریگ شود. اين مسئله سبب شکل نمی
 در که سبب لذت    گونههمان  ؛عدم ادراک است   حسی،  مستقر  کمالات  در  التذاذ  عدم  سبب
طبیعی  یابتدا حالت  به  )ابن  ،خروج  است  ادراک   ؛( 228.  ص  ب،-ق1404سینا،  حصول 

که    گونههمان  نیست؛  ديگر  حال  به  حال  يک  از  خروج  و  انفعال  رفصِ  ،لذت و الم  بنابراين،
  چه .  است  منافر  يا  مي ملا  حالت  آن  احساس   و  ادراک   بلکه  ؛حصول کمال يا ضد آن هم نیست

 شاغل،  وجود  يا  حسی  آلات  اختلال  جهتبه   اما  دهد؛  رخ  بدن  در  منافر  يا  مي ملا  حالتی  بسا
 . (111-110. ص، 1363 سینا،ابن)  نشود ادراک  المی و ذتل  بالتبع، و نگیرد  صورت ادراکی
 از  عبارترا    دوبسیاری از حکما لذت و الم ادراک را شرط دانسته و آن   جهت،   همین  به

 ؛73.  ص  ق،1400  نا،یسابن  ؛64.  ص  ق،1405  ،ی)فاراب  اندکرده و منافر تعريف    مي ادراک ملا
. ص  ق،1411  ،ی راز  فخر؛  440.  ص،  1383  ،یشهرزور ؛  836.  ص،  1375  ،بن مرزبان  اریبهمن
است که در   یز یم، آن چي. مراد از ملا(142.  ص  ،4.  ج  ،1981،  یرازیش  نيصدرالد؛  427
است که   یزیحس، آن چ  ميملا  ن،يبنابرا  ؛دارد  لتدخافعل آن    میو تتم  ء یجوهر ش  لیتکم

و   هیغضب  ۀقواست که    یزیآن چ  ،غضب   ميملا   کند،  لیتکم  را  فعلش  اي  حاسه  ۀقوجوهر  
. بود  خواهند  نی چن  زین  یو فکر  یشهوان  ،یلیتخ   یقوا  گريد  م ي ملاکند و    لیفعلش را تکم

 . شود آن فعل در اخلال يا ء یشآن است که موجب نقصان  یمنافر هر چیز بالطبع،
يا    م ي ملا ادراک    ی عن ي   الم   و   لذت   شده قید ديگری افزوده و گفته    ، در تعريف لذت و الم   گاه 

از    تر ق ی دق   ف، ي تعر   ن ي ا (.  111.  ص ،  1363سینا،  يا منافر است )ابن   م ي ملا منافر از آن جهت که  
يا منافر باشد و از جهت    م ي ملا   جهت،   يک   از   است   ممکن   ء ی ش يک    را ي ز است؛    ی قبل   ف ي تعر 



 1401ستان بهار و تاب، 67ۀ، شمار 26  ۀ دور ،ینویحکمت س  یعلم  ۀدوفصلنام  136

  خواهد   دردآور   يا   بخش لذت يا منافر است،    م ي ملا ادراک آن از همان حیث که    ديگر نه و تبعاً 
 . بود 

لذت و الم افزوده و   فيقیود بیشتری را به تعر  ،الإشارات و التنبیهاتدر کتاب    سیناابن
إنَّ اللِذَّةَ هيَ إِدراكٌ وَ نِيلٌ  »:  است  داده   دستبه  را  شرح  نيبد  یترکامل   فيصورت، تعر  نيبد

المُدرِكِ كمالٌ وَ خيرٌ مِن حِيثِ هوَ كذلك عِندَ  نِيلٌ لِوصولِ ما هوَ عِند وَ    لِوصولِ ما هوَ  إِدراكٌ وَ  الألََمُ هوَ 
لذت  س،یالرئخیازنظر ش ف،يتعر ني(. براساس ا137. ص ،1375 نا،یس)ابن «المُدرِكِ آفَةٌ وَ شَرٌ 
جهت که    نيااز    آن  به  شدنل ي است و نا  ریکمال و خ  مُدرِک،  نزد   آنچه  ادراک   عبارت است از

که صدرالمتألهین   گونههمان  قبلی،  تعاريف  از  شیخ   عدول  دلیل  ظاهراًکمال و خیر است.  
 (.451. ص ق،1422، یرازیش نيصدرالد)  است شیخ ازمنظرنقص آن تعاريف  داشته، اذعان

  است   کرده  ف يتعر  منافر  اي  ميملاادراک    از  عبارت و الم را    لذت  یدر موارد  زین  ملاصدرا
 ؛192.  ص،  1.  ج  ق،1417؛  225.  ص  ،6.  جو    175.  ص  ،3.  ج  ،1366،  یرازیش  نيصدرالد) 

شرح   نيبد  گريد  ی فيتعرخودش    دگاهيد  یبرمبناو    قیاما در نظر دق  ؛(142ص.    ،4ج.    ،1981
الأَلَمُ عِينُ الإدراكِ اَللِذَّةُ هِىَ عِينُ الإدراكِ بوجودِ الكَمالِ وَ کَذا  »:  استداده    دستبه   مقوله  دو  نيارا از  

 ، لذت  ف،يتعر  ني ا  براساس (.  120.  ص  ،4.  ج  ،1981،  یرازی ش  نيصدرالد)   « الكَمالَ  دُّبما يُضا
 ادراک به ضد کمال.  نیع ،و الم استادراک به وجود کمال  نیع

رگذار  اث  ف،يتعر  نيادراکات با نفس در ا  ۀرابط  برسرو ملاصدرا    نایسابن  نیب  اختلاف  ظاهراً
که   صورت  نيبد  ؛اندحصولى و حضورى تقسیم کرده   نوع  دو  رعلم را ب  ونییمشائ .  است  بوده 

علم مجرد قائم بالذات به ذات خود و   همانندک است ) درَادراک گاه به حصول نفس ذات مُ
ک است درَنزد وى( و گاه به حصول صورت مساوى مُه  شدحاصل   ۀکدرَعلم انسان به صور مُ

همان    کهها نزد نفس حاصل است  که صور آن   ذاتش خارج از    یعلم نفس به اشیا  همانند) 
 است؛  هبا ادراک ذکر کرد   همراه  را  ل«ی»ن  دیق  سیالرئخ یش  ل،یدل  نیهم  بهعلم حصولى است(؛  

عین نفس   ،ذات معلوم  شده،علوم  عالم و م  علم،نظر ملاصدرا که قائل به اتحاد    براساس   اما
اند به قیام صدورى که قیام فعل است قائم به نفس   ، کات و حتى محسوساتدرَمُ  ۀهم  واست  

 ،1366  ،یآمل  ۀزادندارد )حسن  یضرورت  فيبه تعر  ل«ی»ن  دیق  فزودنا  ،یرو  ن يا  از  ؛به فاعل 
 ند يفراکه در    ستیجهت ن  نيا  از لذت    فيو ملاصدرا در تعر  نایسابن  نظراختلاف (.  403.  ص

است   یهيبد  رايز  نباشد؛  اي  باشدلازم    ،به آن  لی و ن  لتَذّنزد مُ  مي ملاحصول لذت، حصول امر  
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و    نایسابن   انیم  تفاوت  رد،یگ ینم  صورت  یلذت  ،حاصل نشود  ملُتَذّنزد    ميملاامر    یکه تا وقت
  قت یبه حق  لین  یخود نوع  ،ادراک   ،يیصدرا  یمبان   براساس جهت است که    نيا  از  تنهاملاصدرا  

 نظر به  یحت.  کندیم   ازینیب  ل«ی»ن  ۀکلم  کردنما را از اضافه   »ادراک«،  ۀکلماست و لذا آوردن  
 ۀ کلم  و  کرده  اکتفا  م«يملاعبارت »ادراک    به  لذت  فيتعر  در  که  زین  لسوفانی ف  گريد  رسدیم
 ی را برا   مُلتَذّنزد    ذيحصول ذات امر لذ  اند،برده ن  کارکلمات مترادف آن را به  گريد  اي  ل«ی»ن

 . اندفزوده ین فيتعر بهرا  دیآن ق ،جهت نيدانسته و از ا یهيبد ،حصول لذت
  ف ي مذکور جز تعر   ف ي تعار   ۀ است که در هم   آن   نجا ي ا   در مهم    ۀ مسئل   ، اختلافات   ن ي از ا   فارغ 

و بالذات توسط    اولًا  مسلمان،   لسوفان ی ف   ازمنظر شده و ادراک    د ی بر عنصر ادراک تأک   ی راز   ی ا ي زکر 
 . است   ی مادّ   و   ی جسمان   ی ها متوقف بر ابزار   ، انواع آن   ی بعض   اگرچه   رد؛ ی گ ی م نفس صورت  

 الم  و لذت انواع. 2

 ،3.  جق،  1412الصفا،  )اخوان   ستین  یخال  ،از لذت و الم  گاهچینفس انسان ه  حکما  ازنظر
منافر با آن است. از آنجا که نفس   اي  شبا نفس و کمال  ميهمواره ملا  مُدرَکاتشو    (66.  ص

 ، یرو  نياز ا  کنند؛یرا اقتضا م  یقوا کمال خاص  ن ياز ا  هرکدام  دارد،  یمتعدد  یانسان قوا
 نوشته  مسئلهاين    ۀدربار  سیناابن.  دارد  وجود  یمختلف  یهاالم   وها  نفس، لذت   یقوا  تعدادبه

 ميبه محسوسات ملا  یابیدست  ،حس  ۀحصول کمال آن قوه است. لذت قو  یاقوه   هر  لذت»:  است
است   یزیچ  ء،یاست و لذت هر ش  یروزیپ  رجاء،  لذت  و  گرفتنانتقام  ،غضب  ۀاست و لذت قو

 ی دارا   ،یانسان  یاز قوا  یاقوه   هر»:  نوشته  زیملاصدرا ن  (.593.  ص  ،1379  نا،یس)ابن  «مختص به او

 ن يصدرالد)   «داراست  را  خود  مناسب  نقص  و  الم  که   طور همان   ؛مختص به خود است  یلذت و کمال
 مُدرِکه،  ۀ قو  حسببه  الم  و  لذت»:  نوشته  گريد  يیدر جا  نیچنهم  ؛(414.  ص  ،1354،  یرازیش

 .(132. ص ،4. ج ،1981، یرازیش نيصدرالد)  «یو عقل یوهم ،یالیخ ،یچهار قسم است: حس
  وجود آن را در    وانات ی ح   ی ها و حت انسان   ۀ اقسام لذت است که هم   ازجمله   ی و الم حس   لذت 

  ها انسان   شتر ی ب   وجود اقسام، آشنا هستند. از آنجا که در   گر ي د از    شتر ی ب   ، و با آن   ابند ي ی م   ش ي خو 
از    ی و دور   ی حس   ی ها لذت   کردن قواست، طلب   گر ي از د   شتر ی ب   ، ی حس   ی قوا   به   نفس   توجه 
  حواس   به   توجه   با   آلام   و   لذات   ن ي ا   خود .  شود ی م   واقع   موردتوجه   شتر ی ب   ز ی ن   ی حس   ی دردها 

 . مسموعات   و   مبصرات   مشمومات،   مذوقات،   ملموسات، :  شوند ی م   م ی تقس پنج قسم    بر   گانه پنج 
 تفاوت که در    نيبا ا  ؛است  ی همانند ادراکات حس  زین  یوهم  و  یالیخ  الم  و  لذت  سازوکار
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. لذت ستیلازم ن  بدن،  خارج  از  انفعال  و   یخارج  ۀماداتصال با    ،یو وهم   یالی لذات و آلام خ
 ی صورت که مثلاً فرد   نيدب  شود؛ی م  حاصل  سابق  یحس  یهالذت  یادآوري  اثرگاه در  یالیخ

با    ۀجیدرنتقبلاً   دوباره    ی ال یصورت خ  یادآوريخوردن عسل احساس لذت کرده است و 
. دارد  دیام  آن  ۀدوبار  یادراک حس  به  ،یالیصورت خ  یادآوريبا    نکهيا  اي  بردیعسل لذت م

را که مستقلاً در    ديجد  یصورت  ،یالیخ  یهاصورت   در  وتصرفبا دخل   لهیمتخ   ۀقو  زین  گاه
نفس    یبرا  یالیآن، لذت خ  لیو با تخ  کندیم  جاديعالم خارج وجود ندارد، در حس مشترک ا

 یالم حس  ،که قبلاً نفس   یالیادراکات خ  یادآوري  زین  یالیآلام خ  خصوص. درشودیم  حاصل
 ی ممکن است برا  له، یتوسط متخ  یالیخ  یهاصورت  بیترک  ا ي را تجربه کرده    هااز آن  یناش

 تصور   مانند)   هي شهو  ۀقوگاه امور مربوط به    ،ی الیخ  الم  و  لذت  متعلق.  باشددردناک    ،نفس
 شجاعت،   تصور  مانند)   هیغضب  ۀ قو( و گاه امور مربوط به  یجنس  امورو    یدنیآشام  ،ی خوردن
 (.139. ص ،1375 نا،یسابن( است ) غلبهو  ترس 

پد   ی وهم   لذت   ، ی حس   ادراکات   با همراه    ی گاه   ، ی وهم   ی معان   درخصوص  نفس    دار ي در 
و احساس    ند ی ب ی فرزند خود را که از سفر برگشته است، م   ی مادر   که ی مانند هنگام   شود؛ ی م 

  گذشته   در   که   ی ا ی وهم   ی معان   ی ادآور ي   ز ی . گاه ن شود ی لذت م   جاد ي ا   سبب   او   نفس   در   محبت 
  هر   در (.  139.  ص   ، 1375  نا، ی س ابن )   شود ی م   نفس   در   الم   و   لذت   ش ي دا ی پ   سبب   اند، شده   ادراک 

 . دارند   ی اساس   نقش   ی بخار   روح و    مشترک   حس   حافظه،   وهم،   ی قوا   ند، ي فرا   ن ي در ا   صورت، 
 عاقله  ۀقو لذت و الم هستند،    یدارا  ال،یو خ  وهم  ۀقو  زیو ن  یکه حواس ظاهر  گونههمان

 یۀ عال  یادراک معقولات و مباد  ،عاقله  ۀبا قو  م ي ملا. امر  داردلذت و الم خاص خود را    زین
 ۀقو  کمال  با  تضاددر    که  هستند  بمانند جهل مرکّ  یموارد  ،با آن  منافرامور    ووجود است  

 ،4ج.    ،1981  ؛456.  ص  ق،1422،  یرازیش  نيصدرالد؛  139.  ص  ،1375  نا،ی س)ابن  اندعاقله 
که    يیهااست و هم در آخرت. انسان  لیقابل تحص  ایهم در دن  یو الم عقل  لذت(.  132ص.  
اشت  يیتوانا برا  اقیو  دارند  یکسب معقولات و مسائل نظر   یلازم  کسب   ریمساما در    ؛را 

  امت یدر روز ق  ،ورزندیمعناد    اي  شوندیمب  دچار جهل مرکّ  ،دن رویمن  شیپ  ،یکمالات عقل
 یدچار عذاب و ناراحت  ،با کمال عاقله است  تضاد که در    یکه دارند و جهل  یسبب نقصانبه
 (.353. ص ،3. ج ،1375 ،ی)طوس  شوندیم

  ی نفس انسان یاشرف قوا  ،عاقله ۀقو و وستا ۀعاقل ۀقوبه  منوط انسان، بودنانسان  چون
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است.   ترفيشر  و  دتريشد  ذتر،ي لذقوا    گرياز د  زیلذات آن ن  یجهات مختلف   به  د،يآیم  شماربه
 گر يداز    دتريشد  یکه لذت عقل  گونهو همان  کندی م  صدق  حکم  نيا  زین  یعقل  الم  خصوص در

 نا، یسخواهد بود )ابن   یتر از آلام حسدردناک   مختلف،   جهات  از  زین  یعقل  الم   است،   لذات
 (.160. ص، 1375

 آن  ۀسازندعناصر  لیو تحل ،لذت و الم شی دایپ ندیفرا. 3

 ؛آشنا شديم  مانیحک  گريملاصدرا و د  ،سیناابن  زنظربا حقیقت لذت و الم ا  ی قبل  قسمت  در
اجزا  با   را  بحث  قسمت،  اين  در.  دارند  یانواع  الم،  و  لذت  که  میافتيرد  نیهمچن   ی تحلیل 
 .میده یم ادامهلذت و الم و به تعبیری مراحل حصول لذت و الم  ۀدهندلیتشک

  يی هادو مقوله، کیفیت   نيا.  استديگر نیز متوقف    یامور  بر  ادراک،  برعلاوه  الم  و  لذت
 لذت   پیدايش  در  درواقع،.  شودیم  محسوب  هاآن   مراحل  يا  اجزا  از  يکی  ادراک،که    اندنفسانی

  دو   نيا.  ندترمشتمل بر مراحل جزئی  هاآن  از  کيهرکلی وجود دارد که    ۀدو مرحل  الم،  و
 از: اندعبارت  مرحله

به    توجه  باحالت    اين:  بدن  يا   نفس  قوای  از  کیييا منافر با    ميملاحالتی    حصول(  الف
 نفس رخ دهد. ايممکن است در بدن  الم، يا لذت  بودنيا روحانی جسمانی

ادراک وجود    نخست،ادراک نیز مراحلی دارد:    خود:  نفس  یازسوآن حالت    ادراک (  ب
 . حالت  آن بودننقصادراک کمال يا  ،يا منافر و دوم م ي ملاآن حالت 

کُلُّ لِذَّةٍ فَإنَّها »: است  گفته و کردهدو مرحله اشاره  نيبه ا سخنانش یخود در بعض نایسابن

 (.137، ص. 1375 نا،یسابن)  «کذَلِک هوَ ثيحِ مِن لَهُ بِإدراکٍ وَ یريخَ بِکَمالٍ: نيتَتَعَلَّقُ بِأمرِ
مهم   اریبس  ،لذت  شيدایپ  نديفرادر    بدنو    نفسدو عنصر در شناخت نقش    نيبه ا  توجه

 نکه يجز ا  باشد؛لذت و الم وجود نداشته    نیب  یتفاوت   چیه  جهت،  نيا  از  رسدیم  نظربه است.  
ا  مهم   ۀمسئلاختلاف است.    الم،  بودنیعدم  اي  یوجود  برسر  می ابيدر  که  است  آن  نجايدر 

 . ميملاادراک عدم وجود امر  ايالم، ادراک وجود امر منافر است  قتیحق
  ز ی ن  الم  ۀسازندشود، عناصر    یتلق  یوجودادراک امر منافر باشد و امر منافر ازنوع    الم،  اگر

 یقوا  با   منافر  یتیفیک  و  حالت  وجود  یک ي:  هستند  یدو امر وجود  لذت،  ۀسازندهمانند عناصر  
ادراک اصل وجود   یکيادراک آن حال. ادراک هم دو مرحله دارد:    یگريد  و  یروح  اي  یبدن

 . آن بودنادراک منافر یگريآن حالت و د
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از مراحل    یک يباشد،    ميملاعدم وجود امر    گر،يد  ریو به تعب  یمنافر ازنوع عدم  امر  آن  اگر
 تألم   موجب  که   ندارد  وجود  یروح  اي  یبدن  یقوا   نزد  یزیچ  یعني  ؛خواهد بود  یعدم  ،الم

  شود یباعث نم زیمسئله ن نيا اما ؛ سبب رنج و درد است  م،يملاامر  نداشتنوجود بلکه شود؛
گفته    نکهيا  مگر  ؛لذت باشد  ۀدآورند يکمتر از عناصر پد  اي  شتریب  الم،  ۀسازندعناصر    تعداد
آن   درکنار ،صورت نيکه در ا   شودی حاصل م زین یوجود یت یفیک ،یآن امر عدم درکنارشود 

 ۀ سازندعناصر    گرياز د  زیو ادراک آن ن  یوجود  تیفیک  نياو ادراک آن، حصول    یامر عدم
 در  که  ديآیمبر  نیچن  یسبزوار  میحک  سخنان  یاز برخ  نکهيا  کما  بود؛  خواهند  رنج  و  درد
اتصال  یناش   درد  همچون  یحس  آلام تفرق   تی فیک  بلکه  ست؛ی ن  اتصال  عدم  همان   الم  ،از 

 نيصدرالد)   استرنج و درد    وجباز آن است که همان متعلق ادراک و م  یناش  یای وجود
 ی نفسان  تیفیک  نظر،  اين  طبق  درواقع،(.  یسبزوار  ۀقیتعل،  64.  ص،  7.  ج  ،1981  ،یرازیش

در موارد  رايز ست؛یدرد ن ،تفرق اتصال نيو ا کند یم تيموردبحث، از آن تفرق اتصال حکا
ممکن است   گري ل دمسائ   اي  یحس یبروز ب  لی دلاما به   ؛ردیگ میتفرق اتصال صورت    یمختلف

 .احساس نشود یدرد
 سازوکاردر    یها را عناصر اصلآن   توانیم  که  مذکور  عنصر  دو   برعلاوه   صورت،  هر  به

الم دانست، عناصر    حصول  را ها  آن  توانیکه م   دارند  وجود  زین  یگريمراحل د  ايلذت و 
الم    لذت  ۀدآورنديپد  ی عناصر خارج امر    یسبب خارج  مانند  آورد؛  شماربه و  آن  حصول 

موانع. مقصود از سبب، علت   نبودِمناسب و    ۀنیزم  داشتنوجود  نیمنافر و همچن  اي  ميملا
عسل    همچون  کند؛یم  جادينفس ا  ايمنافر را در بدن    اي  ميملااست که آن حالت    یای خارج

 .دارد دنبالبه  راو تفرق اتصال  یحرارت آتش که سوختگ  اي شودیم یني ریکه موجب ش
ن  ۀ نیزم  وجودداشتن  از   مقصود اختلال   همچون  یشاغل يا مانع   نداشتنوجود  زیمناسب 

 ی هنگام  یادراک لذت حس  سیناابن  ازمنظراست.    ی حسیب  یدارو  ايمخدر    مزاج،حواس، سوء 
باشد    وجود  یطيشرا  که  ابديی م  تحقق لذات حسنباشد  کار  در  یمانع   وداشته   د يبا  ی. در 

 چار د  ديبدن نبا  نیهمچن  ؛عملکرد درست باشند  یسالم و دارا  ،یحس  یقوا  و  آلات  از  کيهر
 نا، یس)ابن  لذت نبرد  ذياز امور لذ  ماریشخص ب  شودیم  سبب  مزاجسوء   رايز  باشد؛   مزاجسوء 

 .(138. ص ،1375
  لذت شوند، اختلال دچار ،مخدر ايدارو  ری تأثتحت  ايمختل باشند و  اساساً حواس  اگر
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 ی اگونه و به   وداگر مزاج از اعتدال خود خارج ش   نیهمچن  شد؛  نخواهد  حاصل  یحس  الم  اي
 حاصل  یادراک  هم منفعل نشود، باز  ،لذت و الم  ۀ دآورنديپد  یخارج   عامل  وجود  از  که  باشد

 .آمد نخواهد وجودبه یلذت و الم  و تبعاً شودینم
بروز   سبب  یسوءمزاج هر    شود،ی مخود موجب پیدايش درد و رنج    سوءمزاج،  اگرچه

 زیانفعال در بدن است و انفعال ن  یملازم با نوع  ،احساس الم   رايز  شد؛  خواهداحساس الم ن
جسمی يا روحی انسان   تیوضع . گاهی  دهدیرخ م  گريد  یزیو حصول چ  یزی هنگام زوال چ

نیز حاصل نخواهد   ی لذت و الم  تبعاً  و  شودنمی  ادراک   بدن  در  انفعالی  که  است  ایگونه به
شود، چون حالت   ليبدن زا  یو مزاج اصل  یع یحالت طب  ،یماریب  بودنیطولان  سبببه  اگرشد.  

 جه،یدرنتو    دهدیرخ نم  زیو انفعال ن  ینمانده است، منافرت با مزاج اصل  یبدن باق  یع یطب
 را(  سل)   قّد  یماریحالت، ب  ني ا  نییتب  یبرا  نای سابن.  داشتوجود نخواهد    زیاحساس درد ن

 ی ع یطب حالت شدنل يزا ازپس اما  کند؛یاحساس حرارت م ماریآن، ابتدا ب در که زندیم مثال
 (. 99-98. ص ق،1417 نا،یسابن)  شودینم احساس  درد و حرارت ني ا بدن، مزاج و

نداشته باشند و مزاج هم معتدل باشد و انفعال    یایعارض  اي  یذات  اختلال  چیه  حواس   اگر
  توجهیآن ب  یها وانفعالفعل به بدن و    ،ديگر  یامر  به  اشتغال  جهتبه   نفس  اما   ؛رخ دهد  زین

 حس نخواهد شد.  یدرد و لذت زیباشد ن
تحل  اساس،  اين  بر را    مراحل  تر،قی دق  یلیدر  الم  و  لذت    توان ی م  شرح  نيبدحصول 

آن بر    ریتأث  ؛معشوق  ادي  ايمثل عسل، آتش و حضور    یخارج  سبببرشمرد: وجودداشتن  
 یبرا  نهیزم  ابودنیمه  بدن؛  اي  نفس  یقوا  از   یکي منافر در    اي  مي حالت ملا  جاديا  ؛بدن  اينفس  

ادراک  ؛ادراک اصل وجود آن حالت ؛ادراک  یبرا  نهیزم ابودنی مه بدن؛ اي نفس انفعال انفعال؛
 .مال اياحساس لذت  ؛منافرت آن اي متيملا

  درخصوص   بود  میخواه  قادر  الم،  و  لذت  ۀسازندمراحل    ايعناصر    شدنمشخص  یدرپ
 وجوجست   شدهکیتفک  صورتبه بهتر و    یشکلبه   مراحل،   نيا   از  ک يهردر    بدنو    نفسنقش  

  یاثرگذاربدن در    و  نفسنقش    : اولاًداد  پاسخ  هاسؤال  نيا  به  ديمرحله با  ني. در امیکن  قیتحق  و
حالت   اًیاست؟ ثان  زانیعلل به چه م  نياز ا  یر ياثرپذ  زیلذت و الم و ن  ۀدآورنديعلل پد  بر

ادراک آن حالت توسط نفس صورت   در نفس؟ ثالثاً  اي  شودیم  جاديمنافر در بدن ا  اي  ميملا
در حصول    نیهمچن  و  انفعال  درها  آن  نقشرابعاً    ست؟یتوسط بدن و متعلق آن چ  اي  ردیگ یم
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چ و    ست؟یادراک  نقش  دوآن   ت،يدرنهاخامساً  زم   یچه   فايا  طيشرا  حصول  یسازنهیدر 
 کنند؟یم

دارد. بسته به نوع لذت و الم،    اریبس  تیاهمتوجه به انواع مختلف لذت و الم    نجايا  در
 گاه  زین  آن  متيملا  نیهمچن  نفس؛  در   اي  باشد  بدن   در  است  ممکن  شود،یم  جاد يکه ا  یحالت

 گر يکدي  از  الم  و لذت  دوم  و  اول  اصرممکن است عن  یگاه  یبا بدن است و گاه با نفس. حت 
منافر   اي  ميملاحالت    ،یجسمان  و  یحس  آلام   و  لذات  در.  شوندو در هم ادغام    نشوند  منفک

حالات در    نيا  ،یرجسمانیغ  انواع  در  اما  است؛  بدن  به  مربوط  و  شودیمواقع    یحس  آلاتدر  
 ی هاوانفعالو فعل  یخارج  ۀماد  ،یحس  امور  در و از شئونات نفس است.    دهدیبدن رخ نم

 ، یخارج   ۀماد  ،یعقل  اي  یوهم  ،یال یخ  لذات  در  اما   شود؛ی مدرد    ايلذت    دآمدني باعث پد  ،بدن
  در   بدن  نقش  طبعاً.  شوندیمدرد    ايلذت    دآمدنيپد  باعث  ،یبلکه صور ادراک   ست؛یسبب ن

 حکما   اعتقادبه  نیهمچن  است؛  آلام   و   لذات  اقسام  گريد  ازش ی ب  ،یلذات و آلام حس  شيدایپ
با بدن و آلات   گاه  متيملا  دهند،یحاسه رخ م  یکه در اعضا  یایجسمان  امور  همان  در

( و گاه شوندیم  ادراک   شامّه  و  ذائقه  لامسه،  حواس   توسط   که  یامور   همچوناست )   یجسمان
. ص  ق،1417  ،نایسابن( ) شوندی م  ادراک   سامعه  اي  باصره  قي ازطر که    یامور  رینظبا نفس ) 

 .(193-191 .ص ،1. ج ق،1417  ،یرازیش نيصدرالد ؛99-100
مبان  قيمصاد  یبرخ  به  توجه   نجايا  در ن  ۀ حوزدر  یاختلاف  ادراک  و  و   زیعلم  مهم 

 ادراک   که  هستند  آن  از  عبارت  مسئله،   اين  در  اثرگذار  و  یاختلاف  مبانی  برخیراهگشاست.  
 اگر.  ماده  از  مجرد  يا  ندمنطبع در ماده باش  ،ازنوع حصولی باشد يا حضوری و صور علمی

 دوعلم است، هر  نیمعلوم ع  چون ،باشد  یعلم حضور  ۀواسطه منافر ب  اي  ميملاادراک حالت  
  و   شوندیممرحله واقع    کيمنافر و ادراک آن در    اي  ميملااصل وجود امر    یعني  ،یاصل  عنصر

 ی ازنوع حصول  حالت  آن  به   علم  اگر  اما  شوند؛یم  ادغام  هم  در  و  ستندین  منفک  گريکدي  از
  حالت  آن  وجود  اصل  یعني  شد؛خواهند    حققجدا از هم م   ۀدو عنصر در دو مرحل  نيباشد، ا

 .گريد یامر آن، با یمساو صورت قي ازطرامر است و ادراک آن  کي  منافر، اي ميملا
 الم و لذت حصول در  بدنو  نفس یجابیا نقش. 4

و هم مربوط به   اندبدن  به  مربوط  هم  که  هستندکیفیاتی    ازجملهو الم حسی    لذت  یهامقوله 
 هردو و بدن،    نفس  لذا  ؛لذت و الم حسی دارد و نه نفس بدون بدن  ،نفس. نه بدن بدون نفس 



 143  و دیگران  محمدمهدی کمالی /... لذت و الم شی داینقش نفس و بدن در پ یبررس

 ادراک  و  پیدايش  در  هردو اينکه نفس و بدن،    باوجود.  دارند  مشارکتلذت و الم    نيا  جاديادر  
 گونه آن.  بدن  ياند  از احوالات نفس هست  الم  و  لذت  ناي  اصالتاً  ديد  بايد   اند،دخیل   ،لذت و الم

از   الم حسی  جاديا  در  بدن  و  نفس  نقش  وی  نظراز  آيد،برمی  سیناابن  سخنانکه   ،لذت و 
 :نوشته مسئلهاين  ۀباربالسويه است. وی در

 از  برخی:  هستند  قسم  چند  شود،میبدن عارض    مشارکت  بهکه برای نفس    احوالاتی
نفس   آنِاز  اولاً  برخی  و  دارد  نفس  که  حیث  آن  از  بدن  اما  ؛مربوط به بدن هستند  اولاًها  آن

باشند. بالسويه می   نفس،  و   بدن  بین  نیز  برخی  و  دارد   تعلق  بدن  به  که  نفسی  لکنو  ؛هستند
بدن آغاز    ازها  و صحت و مريضی از احوالات بدن بوده و مبادی آن  ،خواب و بیداری 

  و  تخیل  اما   ؛لیکن بدنی که دارای نفس است  ؛بدن هستند  آنِاز  اولاً  بنابراين،  شود؛می
نفس هستند از آن جهت که بدن دارد... . همچنین است   ازآنِ  آن  مانند  و  غضب  و  شهوت

 مزاج   تغییر  و  خوردنکتکدرد حاصل از    اماو حزن و يادآوری و مانند آن...؛    و غمّ  همّ
 هی از احوالات بدن بما    مزاج،  و  اتصال  تفرق  چون  است؛  بدن  در  موجودها  آن   عارض

  که   ازحیثی  کندمی  حس  را  هاآن  که  هستند  حسی  در  موجودها  آن  همچنین  و  است  بدن
 از  نیز  شهوت   و  گرسنگی  که  است  نزديک  و.  بدن  سبببه  لکنو  کند؛می  حس   راها  آن

 دهد،می  رخها  آن  در  که  انفعالی  غضب،  و  غم  و  خوف  و  تخیل  اما  و.  باشد  قبیل  همین
 غم  يا  غضب  که  ازحیثی  غم  و  غضب  که  نیست  گونهشود و اينعارض نفس می  اولاً

 انفعالی ها  آن  تبعبهممکن است    اگرچه  باشد؛برای بدن    آورانفعالی از انفعالات درد  است،
اشتعال يا خمود حرارت و مانند آن   مثل  دهد؛دردآور است نیز رخ    ،بدنی که برای بدن

 سینا،ابن)  باشندمیاموری تابع غضب و غم    بلکه  ؛غضب يا غم نیستند  خودِ  کدامهیچکه  
 (.175. ص، 2.  ج ج،-ق1404

  است  آمده   تر خلاصه   صورت به نیز    بهمنیار   آثار در    که   س ی الرئ خ ی ش   سخن اين    براساس 
  و   نفس   نقش   که   رد ی گ ی م قرار    سوم   ۀ دست الم حسی در    ، ( 805.  ص ،  1375  ، )بهمنیار بن مرزبان 

آن    ۀ دربار   تر لذت و الم است که پیش   ی بالسويه است. سرّ مطلب در تحلیل اجزا   آن،   در   بدن 
در بدن رخ    کند، می   جاد ي و انفعال را ا   شود ی م . در لذت و الم حسی، حالتی که پیدا  م ی گفت   سخن 

هرکدام از    نکه ي ا   نخست، :  شود ی به دو نحو حاصل م   ی لذت حس   ، ی بوعل   دگاه ي طبق د دهد.  می 
  شود ی م   ی لذت حس   جاد ي موجب ا   ، شدن به آن ل ي هستند که نا   ی غرض و کمال   ی دارا   ، حواس 

  جاد ي سبب ا   ، ی ع ی به مزاج و حالت طب   ی برگشت دفع   نکه ي ا   ، دوم   ؛ ( 145.  ص   ، 1382  نا، ی س )ابن 
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  خ ی ش   ز ی الم ن   درخصوص .  ( 149.  ص   ، 1.  ج   ، 2005؛  145.  ص ،  1382  نا، ی س )ابن   شود ی لذت م 
  بدن.   عت ی مزاج و طب   ی دفع   ر یی تغ   ی گر ي د   اتصال؛   تفرق   ی ک ي :  است   برشمرده   را   ی کل   سبب   دو 

  ، قوه   ک ي شدت و افراط در استفاده از    ا ي   شود   بدن   ی دگ ي د ب ی سبب سوءمزاج و آس   ی اگر عامل 
و ادراکات و    شود ی خارج م   ی ع ی مزاج بدن از حالت طب   ، داشته باشد   ی آن را درپ   دن ي د ب ی آس 
  جه، ی درنت   ؛ د بود ن با جوهر و کارکرد آن قوه خواه   نافر م   ز ی که ن درِمُ  ی قوا   ی برا   شده حاصل   ات ی ف ی ک 

 . ( 147- 146.  ص   ، 1.  ج   ، 2005؛  99- 98.  ص   ق، 1417  نا، ی س )ابن   کند ی نفس احساس الم م 
مربوط به بدن    ، مانند آن   ی گرسنگی و مقولات   ن ی چن و هم   سوءمزاج تفرق اتصال،    د، ي ترد ی ب 

دو    ان ی ازم   ن، ي ا بنابر   ؛ گیرد بدن صورت می   ۀ واسط ه ب   هم آن   ، ادراک آن توسط نفس   ولی   هستند؛ 
اگرچه    ز ی اولین عنصر مربوط به بدن است. دومین عنصر ن   ، ی عنصر کلی پیدايش الم و لذت حس 
که به بدن تعلق دارد و از آلات و ابزار    شود ی م   محسوب   ی مربوط به نفس است، از شئون نفس 

توان در کلمات افلوطین مشاهده  سینا می آثار ابن   از کند. عین اين مطلب را پیش بدنی استفاده می 
الُ يَكُونُ فِي الجِسمِ؛ أَمّا الِإدراكُ فَإِنَّما هُوَ خاصَةُ النَفسِ الَّتي تَحُسُّ وَ  فَالإفِع » است:    نوشته که    آنجا   کرد؛ 

  دارد؛   نفس   به   اختصاص   آن   ادراک   اما   دهد؛ می   رخ   جسم   در   انفعال »   : ی عن ي   «؛ هِيَ قائِمَةٌ فِي جِوارِ الجِسمِ 

 (. 349.  ص ،  1997)افلوطین،    « دارد   قرار   جسم   درجوار   و   دارد   حس   که   نفسی 
 جاديا  آن  یحس  یدر بدن و قوا  یحالت  اي  تی فی ک  ،یاقسام لذت و الم حس  تمام  در  درواقع،

آنچه در   ماننداست )   یو منافر با خود قوه و آلات حس  ميملا  اي  تیفی حالت و ک  ن ي. اشودیم
 باصره  وآنچه در سامعه    مانندو منافر با نفس است )   ميملا  ا ي( و  دهدیرخ م  ذائقهلامسه و  

است که   یجسمان  یامر  حالت،  آن  اصل  که  کردمسئله توجه    نيبه ا  دي(؛ اما باافتدی م  اتفاق
  طبعاً و    شودینم  جاديا  یحالت  نیچن  نباشند،  یحس  آلات  و  بدن  اگر  و  شودیم  واقعدر بدن  

 حاصل نخواهد شد.  ز ین  یالم و لذت
 از ینبه وضع و محاذات    ، خود  ریتأثدر    یعلل جسمان  کهاست    آندر اينجا    مهم  ۀنکت  گريد
 ،است  ی و زمان  یازنوع مکان  کهها  آن   خود  همچون  یجسمان  ی امر  ديبا  یرو  نيا  از  و  دارند

و تأثر و انفعالی   ریتأث  نباشد،  بدن  اگر.  بگذارند  اثر  آن  بربتوانند    هاوجود داشته باشد تا آن
 ۀاولی  عنصر  در  بدن  نقش  لذا  ؛حاصل نخواهد شد  یالم  و   لذت  طبعاً اتفاق نخواهد افتاد و  

 .است رنگبسیار پر ، لذت و الم حسی و مراحل آن
   لذت دوم عنصر در بلکه ؛منافر نقش دارد ا ي ميملاو حصول امر  یرياثرپذدر  تنهانه بدن
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 دراست.    یجزئ  ازنوع  یحس  ادراک .  کندیم  فايا  مهم  ینقش  زیيعنی ادراک آن حالت ن  الم،  و
 سینا ابن  ازمنظربدن و اعضای آن    یول  ؛آن  یقوا  اينه بدن    است؛  درِک نفس مُ  ،ادراکات  تمام

اساسی    ادراک،  پیدايش  در ددارندنقش  طبق    او   پیرو  حکیمان  ديگر  و  سیالرئخ یش  دگاهي. 
 نظوربلکه م  باشد؛  بدنها  آن  مُدرِک   که  نیست  اين  مقصودالبته    است؛   یمادّ  یامر  ،یحس  ادراک 

منطبع   مغز،  و  عصب  ،یحس  آلات  در  که  هستند  یمادّ  یامور  ،یحس  یهاصورت  که  است  آن
 و  101.  ص  ،1371سینا،  )ابن  کندی م  ادراک   جسم  توسط  راها  و نفس آن   شوندی م  رهیو ذخ
 (.317. ص، 1373 لوکری،؛ 560. ص، 1375 ،بن مرزبان بهمنیار؛ 349. ص،  1379 ؛303

  مهم   ینقش  بدن  سیناابن  ازمنظرتوان گفت در پیدايش لذت و الم حسی  اين اساس می  بر
 اما  است؛  اصلی  و  رئیسی  ازنوع  بلکه  ؛نیست  مُعدِّهنقش علل    درحد  صرفاًو اين نقش    رددا

وجود    یغافل شد. اگر نفس نباشد، ادراک  دينبا  ز ینفس ن  ترمهم از نقش    ،نقش بدن  درکنار
الم  و  داشت نخواهد   و  لذت  نباشد،  ادراک  نخواهد شد.    یاگر  عوامل   براثر حس  دخالت 
ها و  نفس توسط اندام ابد،يیم  انفعالبدن از آن کیفیت  ،دهدکیفیتی در بدن رخ می ،خارجی

  ابد يیم  یآگاه  آن   از  حاصل   انفعال  و  کیفیت   آن  ازها  در آن   منطبع  صور  طريقآلات حسی و از
 شود.لذت و الم حاصل می ت،يو درنها

خاص در بدن همچون    تی فیک  جاديو ا  یبدن   یهاوانفعالفعل  نایسمانند ابن  زین  ملاصدرا
 لذت  قت یحق  او  اعتقادبه   اما   دانسته؛لازم    ،ادراک لذت و الم  یرا برا   سوءمزاج  ايتفرق اتصال  

 ز ین  آن  ادراک   و  ستین  یخارج  محسوس   ؤلِم،م  اي  مُلِذّ.  است  امور  نيا  رازیغ   یزیچ  الم،  و
نزد   حاضر  یهمان صورت ادراک  ،یقی حق  یو موذ  مُلِذّ.  ردیگ ینم   صورت  یظاهر  حس  توسط

است  قوا  ،یقیحق  مُدرَک   یعن ي  ؛1نفس  نزد  که  است  بالذات  با    -نفس   یصورت  متحد  که 

 
  ملاصدرا،  تعبیربه   ،النجاة من الغرق في بحر الضلالات کتاب  در    ن یچنو هم  الإلهیات من کتاب الشفاء  انيپاسینا در  . ابن 1
 است  نفس  در  مرتسم  صورت  همان  بلکه  خارجی،  امر  نه  حقیقی،  ممؤلِ  و  ذّلِمُ  گفتهو    کردهای خفیه  اشاره  مطلب  اين  به

  ی (؛ ولی طبق مبانی فلسف439.  ص ق،  1422  ،یراز یش  نيصدرالد؛  697، ص.  1379؛  432.  صالف،  -ق1404سینا،  )ابن
  نفس   در   مادّی  صور  اين  ارتسام.  مجرد  نه   اند؛ازنوع مادّی   یخیالی و وهم   ، او، نفس امری ذاتاً مجرد است و صور حسی

است که در متن مقاله گفته شد    همان   وی  یفلسف   مبانی  براساسلذا توضیح سخن او    ندارد؛   يیمعنا  است،  مجرد  امری  که
 ادراکی   صورت  همان  بلکه  ،دهدنه آن علت خارجی و نه حتی کیفیتی که توسط آن در جسم رخ می   ممؤلِ   و  ذّلِمُکه  

بدن بدان    ازطريق   نفس  و  است   مرتسم  بدن،   در  بالذات  و  اولاً  است،  مادّی  ازنوع  چون  ادراکی  صورت  اين  یول   است؛
 . کندمی  ادراک را  درد يا لذت  و شودیمآگاه 
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 ، 1981  ؛410.  ص  ،1.  ج  ،1366؛  339، ص.  1354،  یرازیش  نيصدرالدحاضر است )   -اندنفس 
مجرد از ماده است، لذات و آلام   یکه نفس، قوا و ادراکات حس  گونه(. همان34.  ص  ،9.  ج

 ی ها وانفعالبدن و فعل   عتیو مزاج و طب  شوندی در عالم نفس حاصل م  زیها نمربوط به آن 
 م ي ملاکه مجرد از ماده و    یادراک  یعنيلذت    ،یرو  نيا  از  ارند؛را برعهده د  سازنه ینقش زم  ،آن

الم ن  دردناک   و  آورلذت امور    ،بر اين اساس   ؛ادراک منافر با نفس   یعني  زیبا نفس است و 
م  درواقع، حاصل  نفس  خارج  ی بدن  یهاوانفعالفعلو    شوندی در  اسباب  و   عِدّاتمُ  ،یو 

 ،1366،  یرازیش  نيصدرالد)   شوندی ض الم و لذت محسوب مرَبالعَ  سبب  و  هستند   سازنه یزم
 .(410. ص ،1. ج

ديگر انواع لذت و    درخصوص   اما   ؛ لذت و الم حسی بود   درخصوص   م، ی گفت تاکنون    آنچه 
  وجو و تأثیر آن را تنها در عنصر دوم لذت و الم بايد جست   رد دا   ی تر رنگ بدن نقش کم   قطعاً   ، الم 

کیفیت يا حالتی در   ها لذت و الم و چه در نوع عقلی آن  ی وهم   و   خیالی زيرا چه در نوع  کرد؛ 
ادراکی است.    های صورت   ، شود و عامل پیدايش اين لذات و آلام قوای حسی بدن ايجاد نمی 

و بالذات    اولًا  حالت   اين   از   آنچه   و   است   ادراکی   بُعد   ن هما   در   شود، می حالت يا کیفیتی که ايجاد  
بدن هم دچار    نفس،   انفعال   تبع به ممکن است    اگرچه   ؛ نه بدن   بود؛   خواهد نفس    شود، منفعل می 

شود  رنگ رخسار زرد می   و   افتد ی م بدن به لرزش    ، ترس   بروز   از پس   که چنان   شود؛ انفعال ثانويه  
ها  دردها و لذت   گونه اين   لذا   د؛ ي آ درمی چهره به رنگ گلگون    شرمساری، حس    جاد ي هنگام ا   ا ي 

 . بدن   نه   هستند؛ مربوط به نفس    ، و بالذات   نه مشترک و بالسويه، بلکه اولاً 
میزان   تعیین  بر  ،ملاصدرا در علم و ادراک   وسینا  ابن   یتفاوت مبانی فلسف بازهم   اينجا  در

. هستندمجرد از ماده    عقلی،  ادراکات  تنها  ،یبوعل  یفلسف  مبانی  طبق.  گذاردیم   اثرنقش بدن  
  نفس،توسط    شدهادراک   صور  و   اندی ازنوع مادّ  خیالی  و  وهمی  حسی،  ازاعم   ادراکات،  ديگر
  وهمی،  ولذت و الم خیالی    بنابراين،  هستند؛  یآلات حس  وعصبی    دستگاهدر مغز،    منطبع
که ادراک حسی   گونهبدن نباشد، همان  اگر.  دارد  تعلقاما نفسی که به بدن    اند؛نفس   به  مربوط
لذت و   ،و به همین جهت  بود  خواهدنیز ممکن ن  یوهم  و  خیالینیست، ادراک    ريپذامکان 

 شقاوت   و  سعادت  تبیین  در  سیالرئخیش  ،یرو  نيا  از  ؛نیز منتفی است  یوهم  و  خیالیالم  
وجود لذات و   گاهو    افتاده  تکلف  به  بدن،  رفتنازدست  و  مرگ  ازپس  وهمی و    خیالی  حسی،

  و(  172.  ص،  1382سینا،  )ابن  کرده  انکار  را  بدن  دادنازدست   و  مرگ  ازپس آلام جسمانی  
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امکان   زین  گاه افلاک و ج  ربودنيپذبرای تصحیح  از  امور   است  گرفته  کمکها  آن   سماين 
 (.115-114. ص، 1363 سینا،ابن) 

  ، و صور ادراکی  ندمجرد  ،اقسام علوم و ادراکات بشری  ۀهم   ،نگاه صدرايی  براساس   اما
نفس   آنِاز  وهمی  ولذت و الم خیالی    دگاه،يد . طبق اين  ندآن نیست  یمنطبع در بدن يا اجزا

يا   عنصری  بدن  وجود   بر  متوقفها  آن   حصول  تا   دارد،  تعلقبه بدن    که  نفسی  نه  اما   است؛
 .دحتی مثالی باش

مجرد    یهمان صورت ادراک  ، یقی حق  لِمؤمو    مُلِذّاز آنجا که    المتألهینصدر  ازنظر  درواقع،
عالم ماده   ايبدون دخالت بدن    یاگر آن صورت ادراک   شود،ینفس وارد م  اياست که بر قلب  

 شد؛  خواهد  محقق  وهمی و    یالیخ  اي  یحس  الم  و  لذت  کند،  درک   را  آن  نفس  و  شود  جاديا
 با  مختلف   قوای  حسببه   مرگ  ازپس ملاصدرا در تبیین سعادت و شقاوت    جهت،   همین  به

جسم منحصر به   ،وی  یفلسف  یمبان  طبق  کهجهت    نيااز    ژهيو به   است؛  نشده  مواجه  مشکل
 . ابديی م تحقق یبا بدن مثال یو معاد جسمان ستین یعنصر ۀگون نیهم

 یالیخ  و  یحس   الم  و  لذت  نیب  یتفاوت  ن،یصدرالمتأله  ازنظر  گفت   توانمی  اساس   اين  بر
 ، یحس  الم  و  لذت  در  که  استجهت    نياها از  آن   تفاوت  تنها  و  ندارد  وجود  متعلق  ثیازح

 ؛ دستنین  ینقش  نیچن  یدارا  ،یالی و الم خ  لذتاما در    دارند؛  یاِعداد   نقش  بدن،  حسی  آلات
 .نیشیپ یحس ۀتجرب دِّعِمُ عنوانبهباواسطه و  صورتمگر به
و ملاصدرا را به    سیناابنتوان ديدگاه  لذت و الم عقلی می  درخصوص رسد تنها  می  نظربه

مجرد و مربوط به   تماماً  عقلی  ادراکات  لسوف،یف  دويکديگر نزديک دانست. طبق نظر هر
 دودر پیدايش لذات و آلام عقلی طبق هر  بنابراين،  بدن؛  به  متعلق  نفس   نه  همآن  اند؛نفس 

مهم  ديدگاه، نقش   درجهت  و   اندک آن،    نقش  اثرگذاربودن،  درصورت  ودارد  ن  یبدن 
 ،و نفس   بدن  تي ثنو  جهتبه  نایسابن   ۀفلسف   در  که  تفاوت  نيا   با  ت؛اس  عداداِ   و  سازیزمینه 
و لذت و الم حاصل   نفس،  یعقل  ادراکات  یبرا  را  نهیزم  نفس،  زمجزا ا  یموجود  عنوانبهبدن  

وجود   مراتب  از  یکياتحاد نفس و بدن،    درملاصدرا    ۀفلسف  براساس   اما  کند؛یم  فراهماز آن  
 .ردیگ یم برعهده را یسازنهیزم ن يا گر،يد ۀمرتب بهانسان نسبت

 نفس و بدن در ادراک لذت و الم سلبی نقش. 5
   نفس. میگفت خنـسدر پیدايش و درک لذت و الم  بدنو  نفسابی ـنقش ايج ۀباردر نجايا تا
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است، گاه دچار   مؤثر  ،آن  یادراک  ۀمرحل  در  خصوصاً  ،لذت و الم  شيدایکه در پ  گونههمان
 یدرد   اي  لذت  ن،يآفرلذت  اي  آوررنج   یحسعوامل    وجودبا  هاآن  ۀجیدرنت  که  شودی م  یاحوالات

باعث   باشد،  یاواقعه   اي  بتیکه ممکن است متأثر از مص  یاشتغال فکر  مثلاً  کند؛ینم  تجربه  را
 اصلاً  یحت اي بردلذت ن ريدلپذ یهاحهيرا استشمام اي ذيلذ یغذاها  خوردن از انسان شودیم

 . نباشدها متوجه وجود آن
است، گاه از پیدايش لذت و   مؤثر  ،که در حصول و ادراک لذت و الم  گونههمان زین  بدن

 اختلال   اي  بدن  یها اندام  در  یع یطب  نقصان.  کندمی  جلوگیری  نفس  یازسوآن   الم يا درک تامّ
سبب   گرانيد  ینفس از آنچه برا   شودیم  باعثاستفاده از مخدر و مانند آن    جهتبه   اعضا
 الم است، متأثر نشود.  ايلذت 

  لذتاست.    مردم   اکثر  در  یلذت و الم عقل  درک   نگرفتنصورت مسئله،    ن يا  گريد  ۀنمون
معقولات و نقصان   نکردنکه الم آن در درک   گونههمان   ؛عاقله به ادراک معقولات است  ۀقو

انواع لذات و آلام   گرياز د  دتريشد   ،اينکه لذت و الم عقلی  باوجودانسانیت آدمی است.    ۀجنب
 اکثر (،  122.  ص  ،9.  ج  ،1981  ،یرازیش  نيصدرالد؛  112-111.  ص،  1363سینا،  است )ابن

نفس    یتوجه افراط  رايز  کنند؛یلذت و الم عقلی را ادراک نم   ، کامل   صورتبه  ایدن  در  هاانسان
انسان به باطن ذات   شودیسبب م  یاخلاق  ليانغمار در رذا  و  ، یبدن و حواس ظاهر  ریبه تدب

 یبرا   یلذات و آلام عقل  ۀتعلق نفس از بدن، هم  شدنقطع  و  مرگ  ازپس اما    نکند؛خود توجه  
است،    داشته   که  ی ملکات  و  ادراکات  حسببه  او  شقاوت  و  سعادت  و  شوندی انسان ظاهر م

 ؛587-586.  ص،  1363،  یرازیش  نيصدرالد؛  217.  ص  ،1371  نا،یس)ابن  ابديیم  تحقق
 (.251. ص ،1. ج ق،1417

توجه    بلکه  ست؛یمانع ن  جهت،  اين  در  بدن  خود  قبل،  مورد  برخلافاست که    آنمهم    ۀنکت
لذات و آلام  ادراک مانع  حیوانی، جهاتانغمار در  يا آن ریبه بدن و اشتغال به تدب ازحدشیب

 ات یح  در  یقیحق  عارفان  و  کامل  یهاانسان  که مسئله، آن است    نيا  شاهد.  شودیم  یعقل
لذات   نيوافر از ا  یحظ  توانندیتوجه به عالم عقول م   و  یمادّ  شواغل  از  عراضبا اِ  زین  یویدن

 (. 141. ص ،1375 نا،یسداشته باشند )ابن یعقل
  صدرايی،   مبانی   بنابر   اما   داست؛ ي هو   شتر ی ب   ، لذت و الم عقلی   درخصوص   بدن   سلبی   نقش 

آلام   درخصوص  لذات و  انواع  دارد.    و   ، ديگر  معنا  نیز  الم حسی  و  لذت    دگاه ي د   طبق حتی 



 149  و دیگران  محمدمهدی کمالی /... لذت و الم شی داینقش نفس و بدن در پ یبررس

مجرد از ماده است و    ، حقیقی حتی در لذات و آلام حسی صور ادراکی   مؤلِم   و   مُلِذّ  ملاصدرا، 
نفس به بدن    ی وقت   تا   اساس،   اين   بر   هستند؛ اين ادراکات    پیدايش   مُعِدّ   ، بدن   ی ها وانفعال فعل 

  آن   تعلق توجه و    اگر   ، ی حس   آلام   و   لذات   در به بدن    ازمندبودنش ی ن   رغم به   ، تعلق و توجه دارد 
طب  عالم  امور  و  بدن    درجه   ن ي ا   به   ی انسان   کامل   نفوس   ی برخ   که چنان )   ابد ي   اهش ک   عت ی به 

  استفاده   بدون   ، ( خواب   حالت   همانند )   ند شو   ل ی تعط   ی ع ی طب   صورت به   ی حواس ظاهر   ا ي (  رسند ی م 
  ن ي صدرالد )   است   ر ي پذ امکان   ، انسان   ی برا   ی لذت و الم حس   جه، ی نت و در   ی ادراکات حس   ز ی ن   بدن   از 
  از   نفس  تعلق   قطع   از پس   علاوه، به  ؛ ( 225ص.   ، 8ج.    ، 1981 ؛ 410. ص   ، 1.  ج   ، 1366، ی راز ی ش 

لذت و الم از دو    ن ي خواهد داشت و ا   ی لذت و الم حس   ، ی به بدن مادّ  از ی نفس بدون ن  ز ی ن   بدن 
 تعلق به بدن دارد:   هنگام است که نفس    ی از لذت و الم   دتر ي و شد   تر ی قو   ، جهت 

آن   ازمندین ،یادراک لذت و الم حس یبرا ،تعلق دارد بدن به یوقت تانفس  نکهيا نخست،
 دراثر   و  باشد  داشته  یخارج  ء ی ش  با  یخاص  ذاتوضع و محا  ،یاست که بدن و آلات حس

 و   لذت  نفس  گاهآن   ؛خاص در آلات و سپس مغز حاصل شود   یتیفیک  محاذات،  و  وضع  نيا
  وانفعالفعل  و  برود  نیازب  ذاتوضع و محا  چنانچهادراک کند و    را  تیفیک  آن  با  متناسب  المی

الم نفس    آنکه  حالنخواهد داشت؛    یالم  و  لذت  زین  نفس  شود،قطع    یبدن  ازپس لذت و 
 .است یشتری دوام و شدت ب یدارا و ندارد را و مقدمات  مراحل نيا مرگ،

 ن يا  ازو    کندتوجه    یبدن  امور  و  بدن  بهنفس    شودیتعلق نفس به بدن سبب م  نکهيا  دوم،
  مرگ، وقوع    ازپس نداشته باشد؛ اما    مّادراک تا  زین  یلذات و آلام حس  خصوصدر   یحت  ،یرو

قطع ه  شدنو  بدون  نفس  بدن،  از  نفس  توجه  و  آلام حس  یاشتغال  چیتعلق  و  را   یلذات 
 نيصدرالد)   استتر  و بادوام  دتريشد  اریبس  ادراک،  نيا  و  کندیم درک    ی علم حضور  ۀواسطبه
 (. 379و  35-34. ص ،9. ج ،1981، یرازیش

در لوح نفس انسان    یاعمال و ادراکات انسان، اثر  ملاصدرا  ازنظر  م، یآنچه گفت  برعلاوه 
ادراکات و   نيا  ش يدایو بدن در پ  گذاردیم  یاست، باق   دهیرس  یوهم  و  یالیخ  ۀکه به مرتب

 ل یملکات و ادراکات او تشک  نیانسان را هم  تي ذات و هو  رواقع،دارد. د  ینقش ابزار  ،ملکات
موجب   ، صورت  ني کمال نفس انسان است که در ا  درجهت  ايادراکات    ني. وجود ادهدیم

م و    ايو    شودیلذت  ا  مُضادّمنافر  در  که  است  انسان  درپ  ،صورت  ني کمال  را  دارد   یالم 
 (. 253-252. ص ،1. ج ق، 1417، یرازیش نيصدرالد) 
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  احساس   اي  و  بردیم  لذت  ا ي  باشد،انسان اگر به باطن ذاتش توجه کامل داشته    ن،يبنابرا
که    شودیمانع از آن م  ،یظاهر  حواس   به  توجه  و  بدن  ریتدب  به  نفس  اشتغال  اما  کند؛یم  الم

 ی الیلذات و آلام خ  شيدایبدن اگرچه در پ  اساس،  نيا  بر  کند؛  توجه  خود  ذات  باطن  به  انسان
 بدن،   از  نفس  تعلق  قطع  ازپسو    شودیمها  آن  تامّ  ادراک   مانع  ادامه،  در  ،نقش دارد  ی و وهم

 شوندی م  حاضر   و   داريپد  انسان  یبرا  دردناک   و  آورلذت  یمعان  و  هاصورت  نيا  تمام
 (.35. ص، 9. ج  ،1981 ؛287. ص ،1.  ج ق،1417؛ 339. ص، 1354، یرازیش نيصدرالد) 
 یریگجهینت

نه محصول   و  هستند  يیتنهابهلذت و الم نه دستاورد نفس    م،ی گفتمقاله    نيآنچه در ا  براساس 
 یجابيا و یسلب  نقشو الم،  لذت شي دایپ. درواقع، هم نفس در رفصِ یِبدن ی هاوانفعالفعل 
 ،باشد  یعقل  اي  ی وهم  ،یالیخ  ، یازنوع حس  الم  اي  لذت  نکهيبسته به ا  یول  بدن؛  هم  و  دارد
 . شودیم  اديز ايکم  بدن، و نفس نقش

تجرب  آنچه علوم    و   يیایمیوشیب  ک،يولوژيزیف  یهاوانفعالفعل  درخصوص  یدانشمندان 
اما   ؛ است  حیصح  ، خود   ۀنوببه   اند،کرده اثبات    رنج  و  لذت  شي دایبدن در پ  یکولوژ ینوروپس
نفس    بودنس یو رئ   مؤثرنقش    بااست و    ه یقض  یرو  کي  تنهاو    ی اِعداد  ۀمربوط به جنب  عمدتاً

د و ونخارج ش  یتجرب  ۀطیاز ح  دينبا  یندارد. دانشمندان تجرب  یمنافات  الم  و  لذت  ادراک در  
و    ندریگ ب  یفلسف  جياز انسان و حالات او نتا  ، یستیکاليزیف  نیی با استفاده از ابزار تجربه و تب

نفسان و حالات  و حالات جسمان  یروح  مغز  به   نا، یسابن  ز ین  یسو   آن  از فروکاهند.    یرا 
 و   نکرده  انکار  را  ملذت و ال  ندي فرانقش بدن در    یگريد  یاسلام  لسوفیف  چی ه  و  ملاصدرا

 ني به ا  یتجرب  ازمنظرها  آن   اساساً  رايز  اند؛نشده   حوزه  نيدر ا  دانشمندان  یهادستاورد   منکِر
  ، لذت و الم  یِوجود  نییتب  به  ،یکل   یصورتبهو    یفلسف  کرديرو  با  بلکه  اند؛نکرده   توجه  ه یقض

 .دارد وجودها آن نیب یاختلافات حوزه، نيا درالبته  اند؛و نقش نفس و بدن در آن پرداخته 
از اعم   ،و ديگر ادراکات  اندمجرد از ماده   ،تنها ادراکات عقلی   ،سیناابن  یطبق مبانی فلسف

منطبع در مغز،    ، توسط نفس   شدهو صور ادراک   دارندی  مادّ  ۀجنب  ،یوهمخیالی و    ،انواع حسی 
مربوط به نفس    ،وهمی   وخیالی    ، ی حسلذت و الم    ،بنابراين  ند؛ایدستگاه عصبی و آلات حس

که ادراک حسی ممکن   گونهاما نفسی که متعلق به بدن است. اگر بدن نباشد، همان  ند؛سته
 ۀهم  ،براساس نگاه صدرايی  اما  بود؛  نخواهد  ريپذامکاننیز    ی وهمنیست، ادراک خیالی و  
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ازنوع مجرد ادراکات بشری  ادراکی   نداقسام علوم و  اجزا  ،و صور  يا  بدن  آن   یمنطبع در 
اما نه نفسی که به   ؛نفس است   وهمی ازآنِ  وخیالی    ،یحسلذت و الم    ،. طبق اين نگاهندنیست
همان   ،یقی م حقلِ ؤو م  ذّلِمُ   چون د؛ها متوقف بر وجود بدن باش، تا حصول آن دارد   تعلقبدن  

 جاديعالم ماده ا  ايبدون دخالت بدن    یاگر آن صورت ادراک  ومجرد است    ی صورت ادراک
 . دوهمی محقق خواهد ش اي یالیو خ ید و نفس آن را درک کند، لذت و الم حسشو

نه نفس   البته  اند؛مجرد و مربوط به نفس  ، ادراکات عقلی تماماً لسوفیطبق نظر هردو ف
  ، نقش بدن  ،در پیدايش لذات و آلام عقلی طبق هردو ديدگاه  ،بر اين اساس   ؛متعلق به بدن

 ت يجهت ثنوبه  نایسابن  ۀتفاوت که در فلسف   نيعداد است؛ با ااِسازی و  اندک و درجهت زمینه
و لذت   ، نفس  یادراکات عقل   یرا برا  نهیمجزا از نفس، زم  یعنوان موجودبدن و نفس، بدن به 

از   یکيملاصدرا در اتحاد نفس و بدن،  ۀفلسف   براساس اما  کند؛یو الم حاصل از آن فراهم م
 .ردیگ یرا برعهده م یسازنه یزم نيا گر،يد  ۀبه مرتبمراتب انسان نسبت
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