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Extended abstract 

Emotion plays an important role in human life and many of his 

behaviors and thoughts - consciously or unconsciously - have an 

emotional origin; therefore, knowing the causes of the emergence of 

emotions and their method of management have a great impact on 

mental health and individual and social behavior. In fact, it plays an 

effective role in creating social peace. What is important in the 

occurrence of emotions is the role of culture in the type of emotion 

occurrence and its management method; emotion, like other 

behaviors, is a product of learning and its appearance can be different 

in different societies. For example, the way of expressing grief in a 

mourning ceremony is in the form of crying and sorrow in one culture 

and in the form of singing and dancing in another, so it is very 

important to know the cultural aspects of emotion. It is necessary to 

refer to literature because of the close relationship between literature 

and culture. Among of all the literary genre, proverbs, considering that 
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they are linguistic symbols of culture and have roots in the culture of 

their nation, it is possible to find cultural uniqueness characteristics 

from them. Accordingly, this article examines the cultural factors 

affecting the formation of emotions and their management method in 

Dehkhoda's proverbs and sayings, and by examining the evidence 

obtained, it seeks to achieve these goals: 1. Determining the amount 

and order of the frequency of emotions in popular culture, 2. The 

factors and solutions presented for emotions in this work, and 3. 

Explaining the role of culture in emergence of motions factors and 

their management. 

Review of the Literature 

In the field of cultural proverb research, a thesis entitled "Discourse 

analysis of cultural structures of Persian proverbs based on the 

proverbs of Dehkhoda" (2008) was conducted, in which the author 

examines the culture from the perspective of the verbal 

communication of proverbs. In another work, "Ethnological 

investigation of ironies in Persian literature (case study of Dehkhoda's 

proverbs and proverbs)" (2010), the researcher collected and analyzed 

ironies in proverbs, and classified them according to their frequency, 

and from the psychological point of view. There is a dissertation 

entitled "Psychological basis of Persian proverbs" (2014), which is 

completely different from the subject of the article. Ahmad Parsa 

(2013) in a part of the book Scientific and Literary Analysis of Persian 

Parables and Proverbs has devoted a discussion to the expression of 

external and internal states and inactions in parables, and an article 

titled "Psychological analysis of fear emotion in Dehkhoda's proverbs" 

(2019) has focused on the manner and causes of the emotion of fear in 

proverbs. 
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Methodology  

To achieve the above goals, the method of "inferential content 

analysis" has been used. The sample is a four-volume book of 

Dehkhoda's proverbs, and the sample of research is all the Persian 

proverbs in this work. 

Method 

The working method is that first the evidence related to the main 

emotions i.e. anger and hatred, fear, happiness and sadness, love, 

surprise and shame are extracted. After that, the evidence of 

classification and the order of frequency of emotions, and occurrence 

factors are done. Their management solutions have been identified. 

Finally, according to the commonalities and differences between the 

topics and psychology, their cultural aspects have been investigated. 

Conclusion 

The frequency order of these emotions (anger and hatred, fear, 

sadness, joy, love, shame and surprise) shows that some emotions 

(anger, fear, sadness and happiness) were more important in our 

ancient societies and this practice still exists in today's psychology. On 

the other hand, the low frequency of some others (love, surprise and 

shame) and the lack of management solutions for them shows the 

difference and distinction of our culture towards emotions. 

In the first category, when the factors and solutions are considered, 

we see that the most frequent factors of creating emotions are public 

and have their roots in the popular culture of people; like the cause of 

anger, two factors are jealousy, competition and verbal violence, and 

these factors have their roots in human culture. If we go back to the 

first jealousies in human history, we can see what brought Adam to 

earth, and Abel and Cain quarreled with each other, it was the jealousy 

and rivalry of Satan and Cain.  In the case of fear, the two factors of 
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hypocrisy - a kind of fear of sin - and death have the highest frequency 

and are considered two general factors and have roots in human 

culture. The reason for expelling a person was to escape from death 

and access to immortality, and the fear of death is still present in every 

human being like a phobia. Therefore, it can be concluded that the 

factors that cause emotions in proverbs and judgments are general 

principles and can be applied to any period of time. Of course, the root 

of this kind of look can be found in the literary genre of proverb, 

because it is a popular literary type and presented to a general 

audience, it is necessary to focus on general and universal concepts in 

that center. 

But the type of attitude towards the excitement of love is 

completely cultural. In psychology, all emotions have positive and 

negative dimensions, but in the case of love in the proverb, unlike 

other emotions, no negative dimension was observed, that is, an 

emotion is considered completely positive. This problem can be 

rooted in the eastern culture, especially Iranian, and shows the 

importance of this excitement. In the case of the emotion of shame and 

surprise, this issue is also true, and the examination of the evidence 

shows that shame is not only considered an emotion, but it has been 

proposed as an accepted moral principle, and the acceptance of shame 

and emphasis on it is rooted in the influence of religious beliefs. It is 

in the ancient culture of Iran, but in the case of surprise, it seems that 

it is not recognized as an excitement at all. 

Regarding the high-frequency methods of controlling emotions, 

first of all, the balance that exists in the control of emotions is 

prominent, and the existence of very useful ways such as awareness, 

calming, and replacing more useful emotions, etc., among the highest 

frequencies, shows that our predecessors meditated and had more 

careful emotions in control. This balance is more prominent in 

considering the types of happiness, i.e. the happiness that comes from 
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material and spiritual things. One of the important points that is rooted 

in Iran's religious culture is more emphasis on sustainable happiness 

or the non-material factors of creating happiness. In the end, it is 

suggested that more research be done to integrate psychology and 

culture in other fields such as children's stories, movies, translation, 

etc. 
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 ة فرهنگ و ادبیات عامهماهنامدو

 0410 مهر و آبان، 46، شمـارة 01 سال

 پژوهشی ۀمقال

DOR: 20.1001.1.23454466.1401.10.46.5.4 
 

 عامة ایران مطالعة فرهنگي بروز و كنترل هيجان در فرهنگ

 دهخدا( و حکمامثال  نمونة موردي:)

 3نسرین چيره، 2سيمين خيري، 1*خاور قرباني

 (16/01/0410پذیرش: 92/19/0410)دریافت: 

 چکيده

ها و عواطف و شیوة مدیریت هیجان یریگشکلبر  مؤثر فرهنگیعوامل  یررسمقاله به ب ینا

تحلیل محتوای »ی دستیابی به این هدف، از روش براپردازد. می دهخدا و حکمامثال   ها درآن

دهخداست و  و حکمامثال  شده است. جامعۀ آماری، کتاب چهارجلدی استفاده« استنباطی

 بیترت نیا بهاست. روش کار  فارسی موجود در این اثرحکم  وامثال ۀ تحقیق تمامی نمون

خشم و نفرت، ترس، شادی و غم، »های اصلی یعنی است که نخست شواهد مربوط به هیجان

ی و بسامد بندطبقهسپس شواهد،  شده استخراجدهخدا  و حکمامثال   از« عشق، تعجب و شرم

براساس  تیدرنهااست. شده  مشخص شانیتیریمدو راهکارهای  هاها، عوامل بروز آنهیجان

                                                                                                                   
 )نویسندة مسئول(. اد، ایران، مهابزاد اسلامی واحد مهابادآدانشگاه زبان و ادبیات فارسی دانشیار . 0
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شده ها پرداخته بررسی وجوه فرهنگی آن ها تعیین و بهها و شباهتشناسی جدید تفاوتروان

های خشم، ترس، شادی و ها به ترتیب هیجاننتیجه حاکی از این است که از میان هیجان است.

عامه برخلاف ها در فرهنگ یجاناند. بقیۀ هغم بیشترین بسامد را به خود اختصاص داده

که شواهدی برای راهکارهای و  با توجه به این اندبوده موردتوجهتر شناسی جدید، کمروان

اند؛ مانند هیجان عشق یا هیجان یافت نشده یا در فرهنگ ما بُعد منفی نداشته هاآنمدیریتی 

مانند هیجان  اند؛آمدهشمار می؛ مانند هیجان تعجب یا یك اصل اخلاقی بهنداهشدینممحسوب 

در مظاهر فرهنگی ها و راهکارهای مدیریتی به نوعی عوامل بروز هیجانبراین، شرم. علاوه

 ایران مانند عقاید دینی، سیاسی، تربیتی و غیره ریشه دارند.

 ها،شناختی، عوامل بروز هیجانهای روان، هیجانو حکمامثال   فرهنگ عامه، هاي كليدي:واژه

 ها.راهکارهای مدیریت هیجان

 . مقدمه1

های مهارت اندتوانسته که اندمیدان دانش دارپرچمدر همۀ جوامع بشری، علومی  امروزه

های کاربردی را به جامعه ارائه دهند. همین مسئله سبب شده است که حتی جنبه

یکی  ود.کاربردی علوم نظری بیشتر مورد توجه باشد و در بین محققان به آن توجه ش

صرفاً در  بودن آن برای جامعهها زبان و ادبیات است که ظاهراً کاربردی از این دانش

شده است و این بدان معناست که انواع تعهدمداری در بیان وقایع اجتماعی خلاصه 

نتوانند این وظیفه را به انجام برسانند، باید از صحنه کنار زده شوند. البته  ادبی که

شود در گونه که مشاهده میشود، بلکه همانصرفاً به اینجا ختم نمی عواقب این امر

های کاربردی در های این رشته جای خود را به رشتهشکل آکادمیك هم اکثر صندلی

دهند؛ چراکه صرفاً به آموزش مفاهیم نظری اکتفا شناسی میجامعه مانند حقوق و روان

بسا مدتی به حاشیۀ آن تقویت نشود، چههای کاربردی بنابراین اگر جنبه .استشده 

 آید.شمار میعلوم رانده شود و این آسیبی جدی برای فرهنگ ما به
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های های کاربردی این علم را تقویت کرد، طرحتوان جنبهکه چگونه میدرمورد این

ارائه است. یکی از این موارد بررسی مباحث و معارف کاربردی معاصر در زیادی قابل

شناسی که های علومی مانند روانست. برای نمونه پیدا کردن اصول و مهارتادبیات ا

های هم مهارت تواند راهگشا باشد. این کارامروزه در جامعۀ ما کاربرد زیادی دارد، می

و هم  دهدمی هاکند و وجه فرهنگی به آنتعیین می در دیدگاه قدمای ما شناسی راروان

ی که بدون پالایش فرهنگی در جامعه ترویج پیدا شناسمفاهیم روان کندکمك می

شود انگشت نهادن شناسی محدود نمیکنند، پالوده شوند. این معارف صرفاً به روانمی

تواند به وجوه و اصول حقوقی، معنویات، اخلاق و ... در ادبیات هم می بر مفاهیم

ا زبان ادبی و ها، چون این موضوعات ببراینکاربردی این دانش کمك کند. علاوه

 ها را چند برابر کند.تأثیر آن تواندشود، میتأثیرگذار بیان می

است، کنترل و  های کاربردی که امروزه کانون توجه قرار گرفتهیکی از مهارت

کارساز  تواندیماعمال آن در هر کار و هر جایی  هاست که بدون شكمدیریت هیجان

 هاهیجانو کنترل  مهارتسراسر دنیا به ترویج  شناسان متعددی درکه روانباشد و این

 .ادعا باشدتواند مصداق این ، میپردازندیم

توان با استفاده از ادبیات که حافظۀ فرهنگی ماست، سؤال مقدر این است که آیا می

این مهارت را در جامعه تقویت کرد یا نه؟ برای پی بردن به این مسئله نوع ادبی 

های آینۀ فرهنگ، عقاید و اندیشه هاالمثلده است؛ چراکه ضربش المثل، انتخابضرب

 سازدمی اندیشه و تفکر پیشینیان مطلع ما را از نحوة هاو مطالعۀ آن گذشتگان ما هستند

تشخص و ترویج مفاهیم فرهنگی را  لای آنتوان از لابهو می (1، ص. 0361برقعی، )

آموزش داد. همان هدفی که این مطالعه  که یکی از کارکردهای آن است، برجسته کرد و

ها درپی آن است تا به اهداف زیر دسترسی المثلها در ضرببا بررسی مدیریت هیجان
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شناسی جدید مقایسه کند تا ضمن بیان های روانآن را با یافته و راهکارهای پیدا کند

برخی از این  آیند اصالت فرهنگیشمار میکه امری طبیعی در تحول جوامع به تغییراتی

 ها در بسامد هیجان میزانتعیین  .0اند از: مفاهیم را مشخص سازند. این اهداف عبارت

. 3ر؛ ثها در این اشده برای هیجانعوامل و راهکارهای ارائه. 9دهخدا؛  و حکمامثال 

 ها. و مدیریت آن هاتبیین نقش فرهنگ در عوامل بروز هیجان

 . پيشينة تحقيق2

های ها در فرهنگ و ادبیات ایران دارد، طی سالالمثلو اهمیتی که ضرب لحاظ غنابه

 صورتبهاست، اما پژوهشی که  شدههای بسیاری در این زمینه، انجام اخیر پژوهش

ی قرار دهد، مشاهده نشد. موردبررسها المثلشناسی را در ضربترکیبی فرهنگ و روان

تحلیل گفتمان ساختارهای »ی با عنوان اهنامانیپاها، درمورد بُعد فرهنگی هیجان

، توسط مریم «دهخدا و حکمامثال   برهیبا تکی فارسی هاالمثلضربفرهنگی 

 است که نویسنده با کشف نقش ارتباط کلامی فرهنگ شده انجام(، 0331دوست )عشق

اط ، فرهنگ را از منظر ارتبالمثلضرب و پنهانکردن اطلاعات پیدا  دایدر پو نقش آن 

فرهنگی زندگی مردم  اتیو خلقو رسوم ها برای شناختن آداب المثلکلامی ضرب

 .ددهیمی قرارموردبررس

مطالعۀ ) یفارسدر ادبیات  هاهیکناشناختی بررسی مردم»ۀ دیگری با عنوان نامانیپا

 در آنانجام شده که  (0332مرضیه صایمی ) از« دهخدا( و حکمامثال  موردی 

و حکم موردبررسی قرار های اصلی  امثال عنوان یکی از ویژگیرا به پژوهشگر کنایه

را براساس  هاآنو حکم اقدام کرده و در  امثال  هاهیکنا لیو تحلی آورجمعداده و به 

و ی صفات انسانی نه ها مربوط به حیوانات،یبنددستهی کرده است. بنددستهفراوانی 

 است. چهارگانهی مربوط به عناصر هاهیکنا
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شناسی مبنای روان»با عنوان  نامهانیپاشناسی تنها یك دیدگاه روان از

با موضوع مقاله  ( مشاهده شد که0324توسط مرجان غلامی )« های فارسیالمثلضرب

لحاظ مبانی های فارسی را بهالمثلاین پژوهش نگارنده ضرب در تفاوت کلی دارد.

ها به شناخت خلقیات، المثلز طریق ضربکرده اکند و سعیشناسی بررسی میروان

 و حاضری یك ملت در عصر گذشته و اجتماعهای وجود فردی جنبه گریو دروحیات 

پی ببرد. در حالی که پژوهش حاضر از دیدگاه بروز و مدیریت فرهنگی هیجان به 

 است.ها پرداخته المثلبررسی ضرب

و لیل علمی و ادبی  امثال بررسی و تح»بخشی از کتاب  ( در0323احمد پارسا )

بحثی را به  هابا استناد به شواهدی از آن« شناسیمثال و روانا»با عنوان « حکم پارسی

 .است دادهها اختصاص بیان حالات و انفعالات ظاهری و درونی در مثل

هیجان ترس  یشناختحلیل روانت» یك مقاله با عنوان (،0322)از قربانی و خیری  

که در آن بیشتر به شیوه و  شده نوشتهدر باب هیجان ترس « دهخدا حکم وامثال در 

است اما در این مقاله تمامی ها توجه شده المثلضربعلل بروز هیجان ترس در 

اند و هدف اصلی بررسی وجوه صورت ترکیبی مورد بررسی واقع شدهها بههیجان

 ها. هاست نه صرفاً شیوة بروز آنفرهنگی هیجان

( 0411« )الفظی خشم در امثال و حکمزبان تمثیلی و تحت»الۀ دیگری با عنوان و مق

شناسی و های خشم است نه روانکه در آن هدف بررسی زبانی ـ ساختاری نمونه

 فرهنگی.

 ي تحقيقهاتیمحدود. 3

ی هاتیمحدودو از طرفی  هازیاد مثل تعدادو حتی  هادادهو  هاجانیهبا توجه به تعدد 

ی بخش خشم و هادادهی در مجلات، آوردن همۀ شواهد ممکن نیست، اما سینومقاله
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دقت بررسی و در حد تبیین ها هم بهو بقیۀ داده اندشده دأییتترس در دو مجله چاپ و 

های که براساس دادهاند.  نمودارها هم با توجه به اینشدهمطالب، در پاورقی آورده 

ها و آمارها لاً مستند و دقیق هستند و جدولرسالۀ دکتری ترسیم شده است  کام

 صورت پیوست برای مجله ارسال خواهد شد. به

 . روش، جامعه و نمونة پژوهش1

ۀ آماری این پژوهش، جامع 0است.« تحلیل محتوای استنباطی»روش تحقیق این پژوهش 

 فارسیو حکم امثال  دهخدا و نمونۀ آماری تمامی و حکمامثال کتاب چهارجلدی 

ی بردارشیفها و اطلاعات موردنیاز از آوری دادهبرای جمع موجود در این اثر است.

 است. شده استفاده

 . مفاهيم و مباني نظري تحقيق1

آرامی به معنی آرام کردن یا ساکن کردن جسم هنگام بروز خشم است تن آرامي:تن

 ردن اشاره کردتوان به خوردن آب، شنا کردن و بازی کی مهم آن میهاروشو از 

 .(003، ص.0331میرزابیگی، )

در این روش، به رفتار پرخاشگری فرد توجهی  تقویت رفتارهاي مغایر یك رفتار:

. ردیگیمو تشویق قرار  موردتوجهفرد،  پرخاشگرانۀی ضدرفتارهای آن جابهو  دشوینم

مت موقعیت به س رفتهرفتهنیز با تمایز قائل شدن بین این دو موقعیت،  پرخاشگرفرد 

 (.12، ص. 0331صادقی و مشك بیدحقیقی، ) کندیمتشویقی تمایل پیدا 

شخص برای مدت  های مقابله با ترس است که در آن: یکی از روشسازيغرقه

گیرد زا با شدت تمام قرار میآور یا اضطرابنسبتاً طولانی در معرض محرک ترس

 (.900، ص. 0334)سیف، 
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 . بحث و بررسي1

شود و و حکم پرداخته میامثال  ها درانداز کلی هیجانست به چشمش نخدر این بخ

ها ها نشان داده خواهد شد. سپس در بحث بعدی به بررسی تفکیکی آنمیزان کاربرد آن

و حکم امثال ها را در های مدیریت آنت و راهظهور این هیجانا منشأپردازیم و می

 . میدهیمموردبررسی قرار 

 المثلها در ضربكاربرد هيجان. ميزان 1ـ1

، ص. 0323متغیر است )امینی،  دهتا  دوشناسی بین های اصلی در روانتعداد هیجان

پردازان ( از نظریه333، ص. 0320( و در این پژوهش بر اساس نظریات گلمن )901

دا هشت هیجان بررسی شد سپس با توجه به اینکه نفرت یکی بتمعروف حوزة هیجان ا

هایشان مشکل بود، این دو هیجان هم یکی شدند ای خشم است و تفکیك دادهاز نموده

 شده دادهنشان  0که در نمودار و به بررسی هفت هیجان پرداخته شده است. چنان

و این بدان معناست که در  اندکرده دایپنمود  المثلضربها در قالب همۀ هیجان است،

ها اند، اما با توجه به ترتیب بسامدی آندهای برخودار بوفرهنگ ما از جایگاه ویژه

توان استنباط کرد که )خشم و نفرت، ترس، غم، شادی، عشق، شرم و تعجب( می

 موردتوجههیجان خشم، ترس و غم بیشتر  بهواقع در .ها مشکل بودتفکیك داده

 اند.بوده
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 دهخدا و حکمامثال در  هاجانيه: بسامد 1نمودار 

Chart 1: Frequency of emotions in Dehkhoda's proverbs 

شده  انجامشناسی هم بیشترین تحقیقات درمورد خشم و ترس در روان امروزه 

 خوداضطراب و اندوه( هم در کنار این سه هیجان تحقیقات چشمگیری را به البته غم )

ی هاجانیهۀ دست دوها به یجاناست. بر این اساس، در این مقاله هاختصاص داده 

تقسیم خواهند شد؛ دستۀ اول خشم، ترس، شادی و غم که اشتراک  بسامدکمپربسامد و 

شناسی جدید در روان شدهمطرح ثبا مباح هاطرح مسئله و حل آن لحاظ اززیادی 

شناسی و دستۀ دوم که شامل هیجانات عشق، تعجب و شرم هستند و نگرش روان دارند

 متفاوت است. شود،مشاهده می هاها و آنچه در مثلآن به جدید

 ها و مدیریت هيجانات پربسامد. بررسي عوامل بروز هيجان2ـ1

های خشم، تفکیکی به توصیف عواملی که سبب بروز هیجان صورتبهدر این بخش 

 در قالب شدهارائهاند و راهکارهای مدیریتی شده و حکمامثال  ترس، غم و شادی در 
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خواهد شد. البته در توضیحات بیشتر تأکید بر سه بسامد اول است و  پرداخته ،ثالام

 گیرد. درنهایت تحلیل فرهنگی در ادامۀ مقاله، براساس بسامدهای بالا انجام می

 هاالمثلضرب . عوامل بروز خشم در1ـ2ـ1

ر ایجاد د میرمستقیغ صورتبهدهد که یك عامل ها نشان میی دادهبندطبقهو  بررسی

فطری که در آفرینش طبیعت، ذات جهان و انسان  تضادهایی است؛ مؤثرخشم و نفرت 

به عدم  ، صلح و جنگ، عشق و نفرت و غیره.دیوسفاهیسشود؛ مانند مشاهده می

 مثلاست؛ برای مثال، در  شده اشارهسازگاری بین اضداد آفرینش در شواهد متعددی 

کجا »( یا 049ص.  /9ج.، 0321)دهخدا،  «وغن!چگونه سازگار آید مزاج آب با ر»

سازگار ) کاررفتهبه(. افعال 0139ص.  /3ج.، 0321همان،« )آتش و آبدمساز باشد 

خشم و نفرت نمادین  بالطبععدم سازگاری فطری و  ساز نبودن( حاکی ازنبودن، دم

ا که نمادین توان این رابطه رو می دهدو ... را نشان می آتش و آبمیان آب و روغن، 

عوامل  غیر از تضادهای آفرینش، است، به موارد متعدد دیگری در جهان تسری داد.

که به ترتیب  ملاحظه کردتوان می و حکمامثال  دیگری هم برای بروز این هیجان در 

 است: شده دادهنشان  9بسامد در نمودار 

 
 دهخدا و حکمامثال در : عوامل بروز خشم 2نمودار 

Chart 2: Factors causing anger in Dehkhoda's proverbs 



 0410  مهر و آبان ،46، شمـارة 01 سال_________________________فرهنگ و ادبیات عامه دوماهنامة

112 

 

 رقابت و حسادت و خشونت فیزیکی و کلامی شود، دو عاملکه ملاحظه میچنان

حسادت یکی از پربسامدترین اند. از بالاترین عوامل ایجاد خشم در جوامع قدیم ما بوده

؛ مثل دشویمدشمنی و پرخاشگری  بب ایجادس هاعواملی است که با استناد به مثل

یکی از علل  دهد کهنشان می( 0294ص.  /3ج. )همان، «استگوهر را هزاران دشمن »

ی افراد مستعد است؛ چون حاسدان از هایتوانمند بروز خشم و دشمنی، حسادت به

شود که هنر طوری که در این رابطه خشم سبب می شوندیمامتیازات دیگران ناراحت 

 همان،« )عیب است تربزرگهنر به چشم عداوت »چه مثل عیب محسوب شود، چنان

 هامثلرابطۀ خشم و حسادت در  کند.( هم این موضوع را تأیید می9126، ص.  4ج.

شناسی از را که در روان« خشم رقابتی» ،هامثلباعث شده است که با استناد به برخی از 

« غلافنگنجد دو شمشیر در یك »برای نمونه  ، نشان داد؛ردیگیم تئنشهمین عامل 

همکار، »(، 9062ص. /3ج. همان،« )محرم دارا درید پهلوی دارا»(، 9164، ص. )همان

دید  تواندینمهمکار، همکار را »(، 9111ص.  /4ج. همان،« )دشمن است همکار را

 تنهانهدال بر این مضمون هستند که  همگی ،(9111ص.  همان،« )را کدامچیهبیکار 

، بلکه در میان افرادی دشویمسبب ایجاد رابطۀ دشمنی و نفرت  هایبالادستحسادت به 

 شود.هم مشاهده می سطحهم

با استناد به نمودار فوق، یکی از عوامل دیگر بروز آن، مشاهده خشونت کلامی یا 

(؛ بدین معنا که اگر خشونت 911، ص.0313رأس، )فیزیکی از جانب دیگران است 

یعنی  ،(413ص. /0ج. 0363)دهخدا، « بگرد تا بگردیم». مثل میکنیم مثلبهمقابلهم، ببینی

شکل کلامی یا فیزیکی با خشونت مواجه شدیم، باید متقابلاً همان کار را انجام اگر به

که فردی  دهدیم( نشان 364)همان، ص. « باشد مرد ستم رسیده ستمکار»مثل  داد یا در

 .ردیگیمهمین رفتار را درپیش  که مورد ستم واقع شود،
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 هاالمثلضرب . مدیریت خشم در2ـ2ـ1

برای مدیریت خشم به  مثلبیانگر راهکارهایی است که پیشینیان ما در قالب  3نمودار 

 اند:بردهکار ترتیب اولویت به

 دهخدا حکم و امثال در: راهکارهاي مدیریت خشم 3نمودار 
chart3: Anger management solutions in Dehkhoda's proverbs 

بروز  عواقبشناساندن  درمانی،های خشمیکی از مهارت شود،که مشاهده میچنان 

دهند و هایی هستند که عواقب مختلف خشم را نشان میلثالمخشونت است. ضرب

 «نشنویویی دعا گچو دشنام»کنند؛ مانند مخاطب را از انجام آن نهی می غیرمستقیم

که معنی ثانوی آن نهی مخاطب از دشنام دادن ـ یکی از  (212ص. /9ج.، 0321همان، )

همچنین راهکارهای ( ـ است. 011، ص.2003)گلمن، شناسی نمودهای خشم در روان

 هامثلآرامی که در ؛ مانند تنشودیمشناسان امروزی توصیه دیگری هم از جانب روان

  (0131ص. /2ج.، 0931)دهخدا، « م از آتش است به آب بنشانیدخش» مثلوجود دارد. 

و یکی  شده اشارهعنوان یك راهکار طور مستقیم به فرونشاندن خشم با آب بهکه به

 رفتارهای مغایر خشم است؛ برای نمونه استفاده از لفظ مرد دیگر از راهکارها تقویت

مرد نباید » هایمثلظ با ابراز خشم در و نفی این لف هامثلبر انسانیت در برخی  تأکیدبا 
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باید کو به خشم  مردم» ا( ی9910، ص.  4، ج.0321)همان،« باشد حوصلهتنگکه 

« مردی نبود فتاده را پای زدن» نیهمچن (9032، ص. همان« )سخت خود قادر شود

  9.شودیم( دیده 9914، ص. همان)

 هاالمثلضرب. عوامل ایجاد ترس در 3ـ2ـ1

ها از درجۀ دوم بسامد برخوردار است، عواملی ن ترس هم که در مثلبرای هیجا

 بیانگر ترتیب عوامل ایجاد ترس هستند.  4ذکرشده و نمودار 

 
 دهخدا و حکمامثال   در: عوامل ایجاد ترس 1نمودار 

Chart 4: l factors of creating fear in Dehkhoda's proverbs 

ها که در ها و هم عوامل ایجاد آندهد که هم ترساین عوامل، نشان می بررسی

ها فردی که امروزه در ی عامه هستند نه ترسهاترسآمده است،  هاالمثلضرب

عواملی که با مشتقات  . یکی از پربسامدترینرندیگیمشناسی بیشتر موردتوجه قرار روان

است:  أکید کرد، تظاهر به ایمان و نفاقتوان بر آن تمی و حکمامثال در  واژة ترس

از مغ »( یا در این مثل 333، ص. 0ج. 0363 )همان،« بترس از کسی که از خدا نترسد»

دینی  منافقانتمرکز ترس بر  ( هم013)همان، ص.« ترس آن زمان که گشت مسلمان

 (، ترس011)همان، ص. « نما بترسمترس از مردم سرهفتاز اژدهای »مثل است و در 
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تر و هم خطرناک سرهفتترین خطر بیرونی یعنی اژدهای از دورویی از بزرگ

 3شده است.تر جلوه داده ترسناک

های پژوهش، مرگ دومین عاملی که در بین قدما مسبب ترس بوده با توجه به داده

تنها انسان بلکه همۀ موجودات از مرگ که نه شده دادهاست. در این مثل نشان 

مرگ بلکه ترس از  تنهانه (334)همان، ص.« سنگ و آهن ز مرگبترسد دل »ترسند: می

دهد تنها مرده از مرده مرده هم یك ترس عامه بوده و چنانچه این مثل نشان می

 4(.9104، ص.  4، ج.0321 )همان،« نباش از مرده نترسد»ترسد: نمی

چون راکب شیر پادشاه »های برتر است. در  مثل سومین عامل ترس، ترس از قدرت

 /0ج. 0363)همان، « است همه را از او وهم باشد و او را از مرکب یعنی از پادشاهی

گیری و شیوع این ترس در میان مردم است و تنها مصداق همه« همه»( واژة 421ص.

« از پادشاه اگرچه دور باشی ایمن باشی»راه مقابله با این ترس دوری از آن است: 

 /0ج.، 0363)همان، « از ترس تیغ مسلمان است»مثل (. 012ص. /0ج.، 0363)همان، 

 دهد.های اجتماعی نشان میوضوح تأثیرات ناشی از قدرت را در پذیرش(، به009ص.

 هاالمثلضرب. مدیریت ترس در 1ـ2ـ1

 دهد:را نشان می هامثلراهکارهای غلبه و مقابله با ترس در  1نمودار 

 

 

 

 

 دهخدا و حکمامثال در : مدیریت ترس 1نمودار 

Chart 5: Managing fear in Dehkhoda's proverbs 
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با ترس(  )رویارویی مستقیم یسازغرقهپربسامدترین راهکار مقابله با این هیجان، 

گهر »(، 193ص. /0ج.، 0363)همان،  «شویتا به آب نزنی، شناگر نمی»؛ مانند است

هر که ترسید مُرد هر که »(، 0291ص. /3ج.، 0321)همان،  «ژرفجوی نیندیشد از آب 

چو سگ صداع کند تن مزن برآور »(، 9194ص.  /4ج.، 0321)همان، « نترسید بُرد

)همان، « هر که از خطر بگریزد خطیر نشود»( و 263ص.  /9ج.، 0321)همان،  «سنگ

 (. 9103ص.  /4ج.، 0321

شود، تسلیم و مدارا در مقابل مشاهده میها یکی دیگر از راهکارهای که در مثل 

افسوس کرد نتوان »توانیم از پس آن برآییم. در مثل دانیم، نمیترس است، زمانی که می

( ، با دو واژة شیر و غزال به زیبایی دو قطب قوی و 033)همان، ص.« بر شیر هر غزالی

شده است.  ادهضعیف و عدم توان مقابلۀ ضعیف )غزال( در مقابل قوی )شیر( نشان د

( 104همان، ص.) «پنجه نهان کن چو به شیران رسی»در مثل دیگری هم آمده است: 

 /4ج.، 0321)همان، « هزیمتِ به هنگام بهتر ز جنگ»ترین مثل در باب آن مثل معروف

 ( است.9111ص. 

های گاه برای مقابله با ترس است؛ مثلها به دست آوردن تکیهسومین راهکار مثل

نوح به »(، 0123ص.  /9ج.، 0321)همان، « ی بیندیش تا از دیگران ایمن باشیاز خدا»

ها دو نفر بودند آن»( و 9114ص.  /4ج.، 0321)همان، « دست آر و ز توفان مترس

 ( نشان از این راهکار دارد. 62ص. /0ج.، 0363)همان،« همراه ما صد نفر بودیم تنها

 کمو حامثال . عوامل ایجاد شادي در  1ـ2ـ1

ی که باید به آن اشاره توجهقابلاولین نکتۀ  و حکمامثال ماهیت شادی در   نییتبدر 

یکی در »شده است. مثل  کرد، این است که شادی در آن امری نسبی نشان داده

دهد که ( نشان می9369ص. /4ج.، 0321همان، « )چهارشنبه گم کرد و دیگری یافت
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های بندیتوان برای شادی طبقهاند. پس میتها از دید و منظر هر کسی متفاوشادی

توان می در نگاه اول هم آنمتفاوتی قائل شد و به همین صورت برای عوامل ایجاد 

 ی تقسیم کرد:رمادیغعوامل مادی و  دسته دوها را به آن

توان نوعی ها میمثل دردهد که بررسی  این عوامل نشان می عوامل مادي شادي: 

« اندزادهباده و شادی و رادی هر سه یکجا »را مشاهده کرد؛ در مثل شادباشی خیامی 

ی خواربادهاز نتایج  طور مستقیم شادی و جوانمردیبه (316ص. /0ج.، 0363)همان، 

از معاشرت با دوستان  آورتریشادی خواربادهها ی از مثلکی دردانسته شده است. حتی 

دلیل توجه به  1(؛9431ص. /4ج.، 3210همان، « )خوردن ز دوستان بهمی»هم هست: 

ی هایناخوشو  هاغمی و غفلتی است که انسان را از خبریباین عامل، دستیابی به 

« هست اگر آسایشی زیر فلك در غفلت است»چنانکه در مثل  کند،یمدنیایی غافل 

، 0363 )همان،« شاد و بینا فسرده است خبریب»( و 9116ص. /4ج.، 0321همان، )

 . (0، ص. 431ج.

تا ساغرت پر »ساز در دنیاست؛ یکی دیگر از عوامل شادی هافرصتغنیمت شمردن 

یك شاهی هم یك شاهی »(، 131ص. /0ج.، 0363)همان، « است بنوشان و نوش کن

)همان، « بپوش و بپاش و بنوش و بخور» (،9311ص. /4ج.، 0321همان، « )است

 /4ج.، 0321همان، « )فردا چه خوری نان امروز که داری غم»( و 339ص. /0ج.، 0363

( همگی از شواهدی هستند که متضمن رعایت این مؤلفه و نقش آن در ایجاد 9116ص.

 شادی هستند.

را که »؛ در مثل هاستمثلترین عوامل ایجاد شادی در ثروت هم از مهم رفاه و

و  ( به تأثیری که رفاه0300، ص. 3، ج.0321همان، « )کارش آراسته است خواسته

در مورد  ای شده است. امکانات مادی بر آراستگی زندگی و شادی انسان دارد، اشاره
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( 9116ص. /4ج.، 0321همان، « )نان اینجا، آب اینجا، کجا روم به از اینجا»دیگری 

شود. آنچه بر این مضمون شود که چگونه رفاه سبب آرامش خاطر انسان میملاحظه می

شادی یعنی برخورد خوب با دیگران است که در مثل کند رفتار ناشی از تأکید می

آمده است و با  (0096ص. /9ج.، 0321)همان، « خوی نیکو از شاهی و ملك بیکران»

 است. که سببیه است، نشان داده« از»ۀ اضاف حرف

 
 دهخدا و حکمامثال  در: عوامل مادي ایجاد شادي 1 نمودار

Chart 6: material factors of creating happiness in Dehkhoda's proverbs 

ترین عوامل غیرمادی در ایجاد شادی در قالب ی ایجاد شادی: مهمرمادیغعوامل 

 مثل، به ترتیب در ادامه آمده است:
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 دهخدا و حکمامثال  دري ایجاد شادي رماديغ: عوامل 1نمودار 

Chart 7: Non-material factors of creating happiness in Dehkhoda's proverbs 

توان به مؤلفۀ قناعت و رضایت دهد که  بیشترین بسامد را مینشان می 1نمودار 

« بدان کت داد ایزد باش خرسند»درونی به تقدیر خداوند اختصاص داد. در این مورد 

 انیب شادبودمری این خرسندی و ا صورتبه هرچند(، 322ص. /0ج.، 0363، دهخدا)

در »دهد که شادی و قناعت با هم پیوند دارند. در مثل دیگری است، اما نشان می شده

 (،0043ص. /9ج.، 0321)همان، « خرسند است شیدرو با است یسوداین بازار اگر 

البته برای تأثیرگذاری این عامل، دلایلی هم  هم عامل شادی، قناعت دانسته شده است.

 ازی حاکی از عواقب توجه و باور به آن است، مثلاً هرچه بار انسان نوعبهکه  شده کرذ

ی خواهد داشت؛ در ترو آرام ترراحتباشد، زندگی  ترسبكامور مادی و مالی  لحاظ

اندر این »و ( 313ص. /0ج.، 0363)همان، « رسدیمبار سبك زود به منزل »های مثل

به آن  وضوحبه( 920ص. /0ج.، 0363)همان، « ی خوش استبارسبكدیر کهن کار 

همان، « )بلند بود طمعیبگردن »است یا آزادی ناشی از این عامل در مثل شده اشاره 

شده که مثل است. همین اعتقادات سبب ( نمود یافته 0366ص. /3ج.، 0321

 بیان کند که کسی که (0112ص. /9ج.، 0321)همان، « است یتوانگرخرسندی، دوم »

شناسی هم یکی از گفتنی است که در روان دارد و توانگر است. زیچهمهقانع باشد، 
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شود، مسئلۀ قناعت است. چون سبب تقویت عواملی که سبب سلامت روان و شادی می

 (.041، ص.0332اکبری، میر) شودی، آرامش خاطر و غیره میازینیبایمان، احساس 

وجود باعث به هاالمثلدر ضرب یکی از عوامل دیگری است که و محبتعشق 

« یار با ما دوست باشد، گلخن ما گلشن است»شود. این مضمون از مثل آمدن شادی می

نقش  در بابشود و مصداق روشنی ( استنباط می9190ص. /4ج.، 0321، دهخدا)

زمانی که گلخن را که نماد سختی است  ژهیوبهست؛ هایخوشمحبت و عشق در ایجاد 

شود. در مثل می دوچندانکند این تأثیر نماد آسایش دل  است، تبدیل میبه گلشن که 

( 0139ص. /3ج.، 0321همان، « )است خوشدلکه  آنجاکجا خوش است؟ »دیگری 

 جنسهمکردن با  وبرخاستنشستو  با دوستاندیدار  شود.همین مضمون مشاهده می

دیوانه چو دیوانه بیند » تواند نمود عشق و محبت باشد:خود، در این موارد هم می

پایندگی خوشی و شادمانی در دیدار »( و 0911ص. /9ج.، 0321)همان، « خوشش آید

 (.0902ص. /9ج.، 0321)همان، « برادران است

 دهخدا و حکمامثال در   غم . عوامل ایجاد1ـ2ـ1

 نشان داده شده 3عواملی که در امثال و حکم سبب و ریشۀ غم هستند، در نمودار 

 است:

 
 دهخدا و حکمامثال  در: عوامل ایجاد غم 1نمودار 
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Chart 8: Factors creating grief in Dehkhoda's proverbs 

توان های غم مربوط به مواردی است که میشود بیشترین دادهمی که مشاهدهچنان

به مشکلات ر غم نسبتگها بیانهای اجتماعی نامید؛ چون مضمون آنها را غمآن

ی، ریا، فساد و غیره سالارستهیشااجتماعی است. برخی از این معضلات عدم توجه به 

 /4ج.، 0321همان، « )دار بشودجارودار راه کهی وقتوای به »های است که در مثل

 /4ج.، 0321همان، « )که قاچاقچی گمرکچی شودوای به وقتی »(، 9631ص.

اندر »(، 9496ص. /4ج.، 0321همان، ) «و عنقا در گلخن مگس در گلشن»(، 9631ص.

وای » ،(92ص. /0ج.، 0363)همان،« خورد ابلیساین روزگار پر تلبیس نان ز لاحول می

وای از آن »(، 9634ص. /4ج.، 0321همان، « )از آن مرغی که او پرید بر نارسته پر

« که بگندد نمك وقتیوای به »و ( 9634، ص. همان« )عقل گردد منتشرعلمی که از بی

ها این غم« وای»شود که مخصوصاً با واژة ( ملاحظه می9631ص. /4ج.، 0321همان، )

 شوند.تنها در قالب مضمون در قالب صوت هم تداعی مینه

های جمعی و کلی، غم مرگ هم در میان شواهد از بسامد بالایی براین غمعلاوه

 /0ج.، 0363)همان، « مردن استبدتر ز هجر از غم هجران » برخوردار است:

پس از تو جهان را چه » (،116)همان، ص.« پسر خوار شد چون بمیرد پدر»(، 410ص.

 (. 939)همان، ص.«. الهی مرگ مصیبت نباشد» ( و114)همان، ص.« ماتم چه سور

 دهخدا و حکمامثال در  غم  با. راهکارهاي مقابله 1ـ2ـ1

شده  نشان داده 2دهخدا و حکم در نمودار  و حکمامثال های مدیریت غم در  روش

 است:
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 دهخدا و حکمامثال در : مدیریت غم 1نمودار 

Chart 9: Managing grief in Dehkhoda's proverbs 

امید به خداوند یکی از راهکارهایی  ژهیوبهو  امیدواری شودکه مشاهده میچنان

مستقیم و یا در معنای ثانوی نمود یافته است:  صورتبهددی ی متعهامثل است که در

نباشد ز یزدان »(، 0113ص. /9ج.، 0321)دهخدا، « خدا بزرگ است»جملاتی مانند 

« گردددر دنیا همیشه به یك پاشنه نمی»(، 9101ص. /4ج.، 0321همان، « )کسی ناامید

)همان، « ان غم مخوردائماً یکسان نباشد حال دور» (،0061ص. /9ج.، 0321)همان، 

از  (203)همان، ص.« چنان نماند و چنین نیز هم نخواهد ماند»و ( 0032ص.

کنیم افراد را با آن تسلی دهیم؛ دلیل این امر ما تلاش می کهراهکارهای رایجی است 

 6غم است. نزدودزنده کردن امید و تأثیر امید بر 

هاست. این مضمون در و غم هادومین راهکار، صبر کردن در برابر انواع مصیبت

 /4ج.، 0321همان، « )آنچه خواهی تا صبر نکنی بر آنچه نخواهی»های زیبایی مانند مثل

پا »(، 63ص. /0ج.، 0363)همان، « آن میوه که از صبر برآمد شکری بود»(، 9601ص.

 /0ج.، 0363)همان، « دل رسد یك روز صابر به کام»(، 421)همان، ص.« فشردی بردی

صبر کو را  است یمرغ»( و 300)همان، ص. « بردبارانوش کسی کو بود » ،(442ص.

 شود.( مشاهده می9900ص. /4ج.، 0321همان، « )نیست وپربالجز خیر 
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یك »شود: غم فراخوانده می در برابربه صبر  زدهبتیمصهای دیگری انسان در مثل

ی رسیمخود  به مطلبتو هم »(، 9310ص.همان، « )صبر کن و هزار افسوس مخور

« انددهینخروشخورند و  هازخممهربانان »(، 161ص. /0ج.، 0363)همان، « شتاب مکن

، همان) «آن است که از جا نرود قدمثابتمرد »( و 9410ص. /4ج.، 0321همان، )

 .(9020ص.

توان دو راهکار ها میکه در هنگام صبر چه باید کرد با توجه به مثلدرمورد این

 رد:دیگر پیشنهاد ک

نظر سازگار بود. به غم باکه باید  اظهارشده: در برخی از موارد غم با. سازگاری 0

 نیا از ریغها مانند مرگ و ازدست دادن عزیزان در برخی از غم ریشۀ این باور رسدیم

 تدبیر انسان در مقابل چراکهتوان در مقابل آن انجام داد، راهکار، عمل دیگری نمی

شده است:  . چنانچه در این مثل هم به آن اشارهبردینماز پیش تقدیر خداوند، کاری 

هایی (.  مثل0314ص. /3ج.، 0321همان، « )کوشش چه سود چون نکند بخت یاوری»

کام هر  بردارد»(، 313ص. /0ج.، 0363)همان، « با درد بساز تا به درمان برسی»مانند؛ 

« نیایی چنگ در دشوار زن کار آسان گر» (،0، ج.0363)همان، « بساخت کار باکه 

همان، « )مرغ زیرک چون به دام افتد تحمل بایدش»و ( 0114ص. /3ج.، 0321همان، )

آمیز و ی مصیبتهاتیموقعة سازگاری با شرایط و دهندنشان( 9912ص. /4ج.، 0321

 .زندیانگغم

 تا هارنجها: اما در مواردی دیگر به تلاش و تحمل بردن غم نیازب. تلاش برای 9

)همان، « که زحمتی نکشیدی نرسید آنراحتبه»است:  شده شنهادیپخلاصی از شرایط آن 

« تا رنج کهتری بر خویشتن ننهی به آسایش مهتری نرسی»(، 401ص. /0ج.، 0363

تا رنج تحمل نکنی »(، 402)همان، ص.« بردبار شو تا ایمن شوی»(، 134)همان، ص.
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 /9ج.، 0321)همان، « برکت از خدا دست از من،»(، 134)همان، ص.« گنج نبینی

تا نکشد »(، 9421ص. /4ج.، 0321همان، « )شودرنج گنج میسر نمی نابرده»(، 0030ص.

به دان گنج شو شاد کز رنج »و ( 132ص. /0ج.، 0363)همان، « رنج بنده کی شود آزاد

 (.411)همان، ص.« تست

 مدبساكمها و مدیریت هيجانات . بررسي عوامل بروز هيجان3ـ1

تری در این بخش به مطالعۀ نمود سه هیجان عشق، تعجب و شرم که از بسامد کم

های بندی و نوع بررسی هیجان. گفتنی است که طبقهخواهد شدبرخوردارند، پرداخته 

شده در مورد این سه هیجان اعمال کرد. به عبارتی توان بر شواهد یافتفوق را نمی

تواند از دیدگاه عوامل ایجاد دی موضوعی، فقط میبنتر، درمورد عشق تنها طبقهدقیق

است. ناپذیر عشق طرح شود و اشاره به راهکارهای مدیریتی برای کنترل عشق طرح

درمورد هیجان شرم و تعجب هم این مسئله مصداق دارد. بنابراین در این بخش فقط به 

دلیل این یری به گشود و در بخش نتیجهمیها پرداخته ترسیم شیوة بروز این هیجان

 خواهد شد.تمایزها پرداخته 

 دهخدا و حکمامثال در  . عوامل بروز هيجان عشق1ـ3ـ1

ها شواهدی وجود دارد که نشان از عوامل بروز عشق در میان انسان المثلدر ضرب

)همان، « است ترمهربانخدا از پدر و مادر » چوندارد؛ عشق الهی بالاترین عشق است 

ترین و والاترین (. عشق به پدر و مادر هم یکی از خالص0111.ص /9ج.، 0321

 (110ص. /0ج.، 0363)همان، « عارندیبپدر و مادر عاشق »است  شدهی معرفها عشق

« است عاریبمادر عاشق »مثل ( یا در این 110)همان ص. «اندابیناپدر و مادر میوة »و 

شق، عشق به فرزند دانسته شده (. بالاترین پیوند و ع0233ص. /3ج.، 0321همان، )

(. حتی عشق به نوه هم در 411ص. /0ج.، 0363)همان، « چو فرزند پیوند نیست»است: 
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 (.303)همان، ص.« اولاد اولاد مغز بادام بادام استاولاد »: نمود دارد هاالمثلضرب

)همان، « خویشی است عقدآنچه به شمشیر نتوان برید »ی هامثلعشق به خویشان در 

، 0321همان، « )هر که خویشان را عزیز دارد اعزاز گوهر خویش کرده باشد»( و 42ص.

ها المثلهم آمده است. البته پیوند برادری و خویشاوندی هم در ضرب (9193ص. /4ج.

به انسان خیانت نشود.  گاهچیهشود که خونی باعث می که عشق؛ به این معنا نمود دارد

همان، « )توان کردا از ناخن )یا( استخوان جدا نمیگوشت ر»یی مانند هاالمثلضرب

را پیش غریبه  استخوانشانگوشت یکدیگر بخورند »(، 0290ص. /3ج.، 0321

یی که در میان مردم هاالمثلضرب نیترمعروف(. یکی از 0299ص. همان،) «اندازندینم

دوست حکیمی را پرسیدند که » المثلضرباست،  جیرااهمیت عشق به دوست  در باب

(. چنانچه از 0131ص. /9ج.، 0321)همان، « بهتر یا برادر؟ گفت برادر نیز دوست به

آمیز گر روابط عاشقانه و محبتها بیشتر بیانالمثلآید عشق در ضرباین شواهد برمی

 چرخد.اجتماعی و خانوادگی دارد و  حول تأکید بر تحکیم این روابط می

 ادهخد و حکمامثال . شرم در  2ـ3ـ1

حیای خود را در دست »است. در مثل شده  ها بسیار کم مورد توجه واقعشرم در مثل 

شده به این مضمون اشاره  صراحتبه(، 0141ص. /9ج.، 0321)همان، « دارنگاهخود 

است که شرم و حیا را باید محافظت کرد و با خود همراه داشت. برخلاف سایر 

، این هیجان مانند هیجان عشق شدیمبا آن ارائه  ها که راهکارهایی برای مقابلههیجان

همان، « )هر که را شرم نیست، ایمان نیست»مثل باید در انسان ظهور پیدا کند، حتی در 

هر که »(، شرم لازمۀ ایمان دانسته شده است. همچنین در مثل 9136ص. /4ج.، 0321

ی دانا و هاانسانژگی (. حیا از وی9133ص. همان،« )دارد حیا ترشیبشد  تردهیدروشن

ی تربزرگیك »مثل است. یکی از اصول روابط اجتماعی در  شده شمردهاهل بینش 

در اهمیت شرم و  (، رعایت شرم است.9333ص. همان، « )یترکوچكو یك  اندگفته

ی خواهیمیك جو از حیا کم کن هر چه »گوید: حیا مثل دیگری وجود دارد که می
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ای فقدان حیا و شرم بلکه کم کردن ذره تنهانهدهد نشان می ( که9340ص. همان،« )بکن

دهد که در جوامع قدیم ما شرم یك از آن عواقبی به دنبال دارد. این توصیفات نشان می

ارزش و  كی آنشد، بلکه یك اصل اخلاقی و برخورداری از هیجان محسوب نمی

 شدیمر جامعه مشاهده عنوان یك اصل ضد ارزشی دو آنچه به شدیمامتیاز محسوب 

ی زیادی هامثلی بود که در شرمیبو ما باید برای آن انتظار راهکار را داشته باشیم، 

 آمدهدستبهبا توجه به شواهد  و حکمامثال در باب بازنمایی شرم در   جلوه یافته است.

در  ییهامثلی بازنمایی شده است تا شرم و شرمیبها بیشتر توان گفت که در مثلمی

روی  ناشستهی آمده است که بیشتر عبارات کنایی هستند؛ مانند شرمیبباب بازنمایی 

(، 424ص. /0ج.، 0363)همان،  دهیورمالپاچه(، 9422ص. /4ج.، 0321همان، )

 (.211ص. /9ج.، 0321(، چشم بر پشت پا داشتن )همان، 434رو )همان، ص.وچشمبی

 هخداد و حکمامثال در   . هيجان تعجب3ـ3ـ1

تنها چند شاهد که حاکی از بازنمایی شیوه و شکل باز شدن چشم  درمورد تعجب هم

دو »(، 213)همان، ص.« چشم پنگان کردن»، مانند وجود داردها انسان هستند در مثل

)همان، « چشم چهار کردن»(، 0990)همان، ص.« چشم داشتن دو تا هم قرض کردن

 (.209؛ همان، ص.213ص.

  جهينت. 1

یی نمود هاالمثلضربها در قالب دهد همۀ هیجانهای پژوهش نشان میداده بررسی

ها ترتیب بسامدی این هیجان ها بسامد بالاتری دارند.، اما برخی از آناندکرده دایپ

خشم و نفرت، ترس، غم، شادی، عشق، شرم و تعجب. این ترتیب  از: ستا عبارت

ترس، غم و شادی( در جوامع قدیم ما ها )خشم، حاکی از این است که برخی هیجان

و  اند و این رویه هنوز هم کارکرد خود را ازدست نداده استاهمیت بیشتری داشته
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ای دارند. در مقابل بسامد کم برخی ها توجه ویژهشناسان امروزی هم به این هیجانروان

ز تفاوت و ها نشان ادیگر )عشق، تعجب و شرم( و عدم طرح راهکارهای مدیریتی برای آن

ها دارد عشق و شرم در فرهنگ ایرانی و شرقی از اصول به هیجانتمایز فرهنگ ما نسبت

شناسی شدة انسانی و اخلاقی هستند، به همین دلیل نگاه به این دو که در روانپذیرفته

 شود متمایز است.  هیجان محسوب می

ترین ی آورده و مهمهای پربسامد در جدولها، نخست هیجانبرای تحلیل دقیق داده

عوامل بروز و راهکارهای مهم مدیریتی مشخص و سپس از دیدگاه فرهنگی تحلیل 

 شوند.می

 ي اصليهاجانيه: عوامل و راهکارهاي مدیریتي 1جدول 

Table 1:  Factors and solutions ofManaging of main emotions 

راهکارهاي مدیریتي  وز هيجانعوامل پربسامد بر هيجان ردیف

 پربسامد هيجان

 رقابت و حسادت خشم 0

 خشونت کلامی یا فیزیکی

 

 شناساندن عواقب رفتار

 آرامیتن

 تقویت رفتار مغایر

 دورویی ترس 9

 مرگ

 شاه یا قدرت برتر

 سازیغرقه

 تسلیم و مدارا

 مناسب گاههیتککسب 

 رت آرزوهاثک غم 3

 پیری

 امیدواری

 صبر

 یرمادی: قناعتغ شادی 4

 ی و رفاهگذرانخوش مادی:

___________ 
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علت بروز خشم در بین بیشتر مردم دو عامل حسادت و  دهد کهنشان می 0جدول 

رقابت و خشونت کلامی است و این عامل در فرهنگ بشریت ریشه دارد. اگر بازگردیم 

به زمین آورد و آدم را  آنچهکنیم که در تاریخ بشر، مشاهده می هاحسادتبه اولین 

خاطر حسادت و رقابت شیطان و قابیل بود. این هابیل و قابیل را به جان هم انداخت، به

شود ترین عاملِ بروز خشم محسوب میمهم هامثل که در بالا اشاره شد، درعامل چنان

با توجه به دیرینگی که در فرهنگ بشریت دارد، هنوز هم یکی از  رسدیمو به نظر 

ی دیگری مانند حسادت برداران یوسف و هانمونهی بروز این هیجان باشد. عوامل اصل

متعدد اجتماعی، سیاسی، دینی و غیره در طول تاریخ  ازبین رفتن و نابودی نخبگان

 مصداقی برای تداوم و نقش این عامل در بروز خشم است. 

رس از گناه ی تنوععامل بروز ترس برویم باز دو عامل نفاق ـ  نیتریاصلاگر سراغ 

و در فرهنگ  ندشویمـ و مرگ در رأس قرار دارند و باز دو عامل عمومی محسوب 

بشریت ریشه دارند. دلیل بیرون راندن آدم فرار از مرگ و دسترسی به جاودانگی بود و 

 هانیابرمانند یك فوبیا در وجود هر انسانی حضور دارد. علاوهترس از مرگ هنوز هم 

تواند تلقی ی در وهلۀ اول ترس از نیروی خدا و شاه مینوعبهه ترس از قدرت برتر ک

شود در جوامع شرقی وجود داشته است. هرچند این ترس همراه با تقدس و احترام 

این، مطابق تحقیقات بردانستند. علاوهدر ناخودآگاه خود شاه را سایۀ خدا می است و 

و  1منفی( در قرآن است) یشضدارزی هاترین ترسمهمترس از فقر، مرگ و طاغوت 

شك با توجه به تأثیر عمیق عقاید قرآنی بر ذهن ایرانیان یکی از عوامل اثرگذار بر بی

 تواند عقاید دینی باشد.ها، میمدیریت این نوع ترس

کند. آنچه غم را در بین همه درمورد عوامل ایجاد غم هم این قاعده صدق می

رزوها از طرفی و مقابله با پیری از طرف دیگر افزایش داده، عدم قناعت و افزایش آ
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عنوان کند. متقابلاً عواملی که بهاست که این عوامل هم برای هر انسانی غم ایجاد می

قناعت است که یك اصل کلی و پذیرفتنی در ایجاد  شود،ها تأکید میمنشأ شادی بر آن

 رت آرزوهاست.ثشادی و فراموشی غم ناشی از ک

 و حکمامثال ها در  گونه نتیجه گرفت که عوامل ایجاد هیجانن اینتوابنابراین می

اعمال هستند، در حالی که در اند و برای هر دوره و زمانی قابلاصولی کلی و همگانی

شده، شوند و راهکارهای ارائهث میشناسی جدید با جزئیات بیشتری وارد این بحروان

ل ثوان ریشۀ این نوع نگاه را در نوع ادبی متالبته می بیشتر فردی هستند تا عمومی. 

شود. پس وجو کرد؛ چون یك نوع ادبی عامه است و برای مخاطب عام ارائه میجست

، نشان از نیرازایغگیرد. لازم است مفاهیم عمومی و همگانی در آن کانون تمرکز قرار 

پس  رافردگست نه گراجمعنوع فرهنگ ایرانی هم دارد. فرهنگ ایران یك فرهنگ 

 شود.گذاری میبرپایۀ اصول جمعی مفاهیم آن پایه

در وهلۀ اول تعادلی که در کنترل  ها،کنترل هیجان پربسامددرمورد راهکارهای 

زدن و پنهان کردن هیجانات وجود دارد، برجسته است. فرهنگ ایرانی تمایلی به پس 

ی و سازآرامسازی، آگاه ی بسیار مفیدی مانندهاراههیجانات ندارد، بلکه ضمن بروز آن 

بسامدها قرار دارند و نشان  نیبالاترة ردو غیره در  دتریمفی هاجانیهجایگزین کردن 

اند. این تعادل در ما تعمق و دقت وافی در کنترل هیجانات داشته انینیشیپدهد که می

البته تر است. ی ناشی از مادیات و معنویات برجستههایشادتوجه به انواع شادی یعنی 

های یکی از نکات مهمی که در فرهنگ دینی ایران ریشه دارد تأکید بیشتر روی شادی

ها هم بیشتر درمورد المثلپایدار یا همان، عوامل غیرمادی ایجاد شادی است. ضرب

لذت، تفریح و حتی  استفاده از فرصت و ها هستند هرچند بر عوامل مادی مانندآن

 م تأکید شده است.خواری هخوردن و شهوت و باده
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المثل ضرب در میان نوع نگرش به هیجان عشق کاملاً وجه فرهنگی دارد. عشق

نیاز به شود. پس ها بُعد منفی ندارد و به عبارتی مثبت تلقی میسایر هیجان برخلاف

تواند رفع این هیجان نیست و هیچ راهکاری برای آن ارائه نشده است. این مسئله می

ویژه در ادبیات فارسی از جایگاه ته باشد؛ عشق از دیدگاه عامه و بهدلایل مختلفی داش

های خشم و ترس بُعد منفی ندارد و به عبارتی والایی برخوردار است و مانند هیجان

ی به رفع این هیجان نیست. درمورد هیجان شرم و تعجب ازین پسشود. مثبت تلقی می

تنها هیجان دهد که شرم نهن میهم این مسئله مصداق دارد و بررسی شواهد نشا

شده مطرح شده است و عنوان یك اصل اخلاقی پذیرفتهشده، بلکه بهمحسوب نمی

بر تأثیر عقاید دینی در فرهنگ باستانی ایران ریشه پذیرش شرم و تأکید بر آن علاوه

 عنوان هیجان تلقی نشده است.رسد اصلاً بهنظر میدارد، اما درمورد تعجب به

ی جدید وجود دارد با توجه به شناسرواندر  هیجان بحثیی که در هابیآس یکی از

شناسی غرب ثر از آرای روانهنوز وجه فرهنگی نگرفته و بیشتر متأ بحثکه این این

بندی به عدم پای ی ومانیایبشود، مانند بحث ترس از هایی در آن مشاهده میخلأاست 

ح نیست. ازطرفی فرهنگ ایرانی یك فرهنگ شناسی جدید زیاد مطراخلاق که در روان

و راهکارهای  اصول شتریبو بیشتر در حوزة عوامل بروز و راهکارها  گراستجمع

 و حکمامثال  یکی از معایب انواع ترس در  مثالبرای  داشته است. مدنظررا  جمعی

است پس اگر سعی کنیم به هر دو بُعد توجه شود « ترس کودکان»مطرح نکردن بحث 

ها در در بحث هوش هیجانی ازبین خواهد رفت و اجرای آن خلأهاطعاً بسیاری از ق

شناسی جدید و ، خلأ میان روانگرید عبارتبهخواهد بود.  تریکاربردجامعۀ ایران هم 

 مدنظرشود تا وجوه فرهنگی هیجانات بیشتر شود. بنابراین پیشنهاد میفرهنگ پر می

شناسی تحقیقات بیشتری صورت گیرد. فرهنگ و روانقرار گیرد و در راستای تلفیق 
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مانند  هستندی وارداتی نوعبهالبته این تلفیق درمورد تمامی موضوعات علمی که 

 صورت گیرد. ترتمام هرچهباید با دقت  ی کودکانه، فیلم، ترجمه و غیره،هاداستان

 هانوشتپي

 یکمَدهد و با روشی قرار می لیوتحلهیرا مورد تجزی امیپتحلیل محتوا، پژوهشگر  روش در. 0

یکی  .(911ص.  ،0331دلاور،است )های پژوهشی خود دنبال یافتن پاسخی برای پرسشآماری( به)

 محتوای استنباطی است، یعنی محقق پس از ارائۀ آمار و نمودار، لیتحل از انواع این روش،

از مضمون یا وضعیت  خاصی یهابا مشخصه بسامدها( را که) خاصی از متن یهامشخصه

 .(10، ص.0310اتسلندر، ) هددیم نشان ،انداجتماعی مرتبط

مگر »ها مثلنیست در این  هاآنکه خشم جزو درست انسانی و این اخلاقو  هاارزشبر  دیتأک. 9

« هر چه نه آزار نه گناه»(، 9491ص.  /4ج. ،همان« )ی خوب است )یا( واجب استآزارمردم

( و استفاده از مرهم ریش در مقابل دشنام که مانند نیش است در این مثل 9631ص. /4ج. ،همان)

 است. شده استفادهاز این راهکار  ( نیز9903،ص.  4، ج.همان« )مرهم ریشم نه ای ز نیشم بگذر»

برد دل و نزدیك از دور می»( یا 333، ص.)همان« بترس از سگی کاو کند روبهی». این مفهوم در مثل 9

 ( هم بازنمایی شده است.031، ص.)همان« زهره را

گر نباشد بیم مردن زندگی دشوار » ایو ( 9490)همان، ص.« مگر اجلت رسیده است»هایی مانند . مثل4

 (.0331ص.  /3ج.، 0321)دهخدا، « نیست

استنباط  گونهنیا توانیم (9134 ص. /4ج.، 0321 ،دهخدا« )هر که را خوش بود می خوشگوار»مثل  .1

بوده است و کسانی را که از  بخشلذتی یك لذت عامه و برای همه خوشگوار و خوارباده کهکرد 

 ،دهخدا« )کس لذت این باده چه داند که نخورده است»: اندکردهیممسخره اند محروماین لذت 

هر که را »(، 9161 ص. /4ج.، 0321 ،دهخدا« )هستی می آرد مستی(. »0141ص.  /3ج.، 0321

(، 0319ص.  /3ج.، 0321دهخدا ؛ 9134 ص. /4ج.، 0321 ،دهخدا« )شگوارخوش بود می خو

ز  خوردنیم» ( و316ص.  /0ج.، 0363)دهخدا، « اندزادهجا باده و شادی و رادی هر سه یك»

 (.9431 ص. /4ج.، 0321 ،دهخدا« )دوستان به



 0410  مهر و آبان ،46، شمـارة 01 سال_________________________فرهنگ و ادبیات عامه دوماهنامة

112 

 

)دهخدا، « مید زنده استانسان به ا» (،99ص.  /0ج.، 0363)دهخدا، « آدم بامید زنده است». نیز ر.ک. 6

(، 134ص.  /0ج.، 0363)دهخدا، « است یباقامید  است یباقتا دم »(، 311ص.  /0ج.، 0363

)دهخدا، « تا نفس هست امید هست»(، 332 ص. /9ج.، 0321)دهخدا، « اندخوردهجهان را به امید »

، 139، ج.0363)دهخدا، « تا جان در تن است امید صد راحت و فرج»(، 132ص.  /0ج.، 0363

 ( و... .132ص.  /0ج.، 0363)دهخدا، « تا نفس هست آرزو باقی است»( ، 0ص.

 .11 ـ61، صص. 0329زاده، علائی رحمانی و حسن. ر.ک. 1

 منابع

(. 0310) زادهکاظمۀ ب. ترجم. ی تجربی تحقیق اجتماعیهاروش(. 0296) ، پ.اتسلندر

 : آستان قدس رضوی.مشهد

 فرهنگ .ایرانی سرودهایبومی در هیجانی هایمایهدرون فراتحلیلی عۀمطال (.0323 ) د. امینی،

 .931ـ119(، 1) 91، عامه ادبیات و

 . قم: حکمت. و حکمکاوشی در امثال  (.0361برقعی س.ی. )

. تهران: پژوهشگاه و حکم پارسیبررسی و تحلیل علمی و ادبی  امثال (. 0323پارسا، س.ا. )

 هنگی.مطالعات انسانی و علوم فر

 .تهران: رشد .نظری و عملی پژوهش در علوم انسانی و اجتماعی یمبان .(0331) ع.دلاور، 

 : چاپخانۀ سپهر.تهران .0ج  و حکم دهخدا.امثال  (.0363ع.ا. ) دهخدا،

 : پارمیس.تهران .9ج  دهخدا. و حکمامثال  (.0321) ع.ا.  دهخدا،

 : پارمیس.تهران .3ج  و حکم دهخدا.امثال  (.0321)ع.ا.  دهخدا،

 : پارمیس.تهران .4ج  .و حکم دهخداامثال  (.0321)ع.ا.  دهخدا،

 تهران: دوران. .هاروشو  هاهینظر :تغییر رفتار و رفتاردرمانی(. 0334. )سیف، ع.ا

 با ضمیمۀ آزمون کنترل(.) یپرخاشگرمدیریت  (.0331) و مشکبید حقیقی، م. ،صادقی، ع.

 .شناسحق: رشت
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و مطالعۀ موردی امثال ) یفارسدر ادبیات  هاهیکناشناختی بررسی مردم (.0332) صایمی، م.

 (. تهران: دانشگاه آزاد واحد تهران مرکز.حکم دهخدا

با ی فارسی هاالمثلضربتحلیل گفتمان ساختارهای فرهنگی (. 0331دوست خاتمی، م. )عشق

  .می واحد تهران مرکزدانشگاه آزاد اسلا. تهران: و حکم دهخداامثال   برهیتک

ی ضدارزشنوع  برهیتکبا « ترس»(. واکاوی مفهوم 0329) زاده، م.علائی رحمانی، ف.، و حسن

 .14ـ11(، 0)4،  معارف اخلاقیآن در قرآن. 

انشگاه آزاد اسلامی . تهران: دهای فارسیالمثلشناسی ضربمبنای روان(. 0324غلامی، م. )

  .واحد تهران مرکز

و شناختی هیجان ترس در  امثال تحلیل روان(. 0322و چیره، ن. ) ،.، خیری، س.قربانی، خ 

 .31 ـ11، (39)3 ،فرهنگ و ادبیات عامه. حکم دهخدا

تنداری، همدلی و یاری به ( هوش هیجانی: خودآگاهی هیجانی، خویش0320گلمن، د. )

 ن. پارسا. تهران: جوانه رشد. ۀدیگران، ترجم

 . قم: فراگفت.ی کاهش آنهاراهپرخاشگری و  (.0331) .حمیرزابیگی، 

 .043ـ 031(، 00)1، راه تربیت. ی قناعتشناختروانثار تربیتی و (. آ0332) میراکبری، ر.
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