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Abstract 

Today, adoption and having children is one of the important issues, the expansion or non-

expansion of which is the subject of conflict between supporters and opponents. Proponents 

have mentioned arguments such as reviving childhood days for parents, creating mental 

peace due to economic-social growth for themselves and society, happiness of parents, 

fulfillment of parents' motives, etc. in order to spread adoption. On the other hand, the 

opponents also put forward arguments about the heavy responsibility of having children, 

physical and mental problems for the mother, environmental dangers and lack of mental 

peace for the parents. The explanation and analysis of this issue in normative ethics with a 

utilitarian approach is also of particular importance because the basis of this view is more 

profit and pleasure for most people. If an action such as having children results in more 

benefits for most people, it is morally right, and otherwise it will be wrong. Since one of the 

most important benefits for humans in any matter is its psychological benefit and it is the 

basis for persuading a person to do an action or not, in this research the psychological 

consequences of having children from the point of view of utilitarians who are in favor and 

against having children have been investigated and criticized in a descriptive-analytical way. 
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 چکیده

اسااا    یدر جوامع بشااار یحقوق ،یاخلاق ،یاجتم ع رگذاریاز مسااا مه مو  و     یکی یو فرزندآور یامروزه فرزندخواه

و کودک  یخردس ل  میده شدن ازن رینظ دلایلیعدم گسترش آن، موضوع نزاع موافق ن و مخ لف ن اس   موافق ن   یگسترش 

ش  یآرامش روان ج دیا ن،یدرون والد ص     ین  شد اقت ش د  یبرا یاجتم ع -یداز ر  ه یزهی حقق انگ ن،یوالد یخود و ج معه، 

  یئولبر مساا یمبن ه ییاسااتدلا  زنی مخ لف ن مق به در  اندذکر کرده یگسااترش فرزندخواه یرا در راساات  رهیو غ نیوالد

و  و م در درپ یبرا یو عدم آرامش روان یطیمح س  یم در، خطرات ز یبرا یو روان یمشکلات جسم   ،یفرزندآور نیسنگ 

برخوردار  ایژهیو  یاز اهم زین  نهیسودگرا کردیب  رو یموضوع در اخلاق هنج ر نیا هیو  حل نیی   بکنندیرا مطرح م رهیغ

اکثر  یبرا یشتر یسود ب  یچون فرزندآور یعمل د اس   اگر اکثر افرا یبرا شتر یسود و لذت ب  دگ هید نیاس س ا  رایز ؛اس  

شد، به لح ظ اخلاق    یافراد در پ شته ب  س  و در غ    یدا س  ا س  خواهد بود  ازآنج که     نیا ریدر ن فع ازم یکیصورت ن در

س ن در  یمو  برا سئله  هر ان در  ،ددگریعدم آن م  یعمه  کیفرد به  بی رغ س ز نهیآن اس  و زم  یشن خت منفع  روان ایم

سودگرا  از یفرزندآور یشن خت روان ی مده یپژوهش پ نیا ش  یفرزندآورموافق و مخ لف   نینگ ه   یلی حل-یفی وص  وهیبه 

 نقد شده اس   و یبررس

   یشن ختروان ی مده یپ ،یاخلاق یه هینظر  نه،ی مدگرایپ هیدلا ،یفرزندآور کلیدی: هایواژه
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 مقدمه

  فرهنگی، اقتص دی، فقوی، حقوقی و اخلاقی ق به بررسی اس  :از جمله ،از ابع د مختلفک هش ی  افزایش فرزندآوری   

س ، در اخته شده ااز منظر فقوی و حقوقی مورد بررسی قرار گرفته و به بعد اخلاقی آن کمتر پرد اغلبدر کشور م  

هنج ری  اس   در اخلاقشده داخته پر مسئلهطور گسترده به این در برخی جوامع به 1اخلاق هنج ری که در مب حثح لی

ه ی ع م هنج ری دف ع از داوری شود  هدف اخلاقبه بررسی اصو  و قواعد هنج ری و ب ید و نب یده ی اخلاقی  وجه می

 ن درس  و درس   عیین برای اخلاقی معی ره ی کسب ة آنه  اس  و وظیفای ج مع برای  بیین آننظریه ارزشی و ارامة

-و غ ی  3گرایی، وظیفه2گراییفضیل  ةحوز سه در اخلاق هنج ری به مربوط (  نظری ت3-2ص  ،8138)دب غ،  اس 

انگیزه  کید داشته و دارا بودن نی  و گرایی دیدگ هی اس  که بر فضیل   هستند  فضیل  بررسی و ارامه ق به 4گرایی

بن براین   اصو  اخلاقی ن شی از فض مه هستندداند  در این نگرش فض مه دارای ارزش ذا ی بوده و ش یسته را ملاک می

ص دقی، ) بلکه فضیل ، ملاک معی ر اخلاق عملی اس  ؛پردازدنمی به بررسی درس  و الزامی بودن امرگرایی فضیل 

 اخلاقی، فعه یک بودن خوب درب رة (  مکتب دیگر وظیفه گرایی اس  که براس س این دیدگ ه قض وت11، ص 1388

 افع   اگر اس   درحقیق ، اخلاقی مورد  وجه هنج ره ی ب  آن هم هنگی براس س بلکه ،آن نتیجة ی غ ی   براس س نه

  .(04، ص 1382)پینک فس،  شوندمی  لقی خوب، شوند انج م وظیفه ب  آنو  مط بق  اس س بر انس نی

آن  یک الزام اخلاقی داری  و نو    رین رویکرد اخلاقی اس ، م پرک ربرد رین و که از ش یع 5براس س پی مدگرایی

داشته ب شد؛ نوع ک ر به خودی خود مو  نیس ، بلکه مو  آن اس  انج م دادن هر ک ری اس  که بوترین نت یج را درپی

(   وجه و  مرکز این نظریه بر 317، ص 1340دهی ، من فع را به حداکثر برس نی  )گنسلر، که ب  هر ک ری که انج م می

تر ب بر عمه اس  و معی ر داوری درب ره ارزش و الزام اخلاقی م نند خوبی و بدی و ب یسته و نب یسته آ  ر و پی مده ی م

ید نت یج ک ر را ، ب اس  بد ی برای اینکه بدانی  چه ک ری خوب  ،افع   بر اس س نت یج و آ  ر آنو س ؛ به بی ن دیگر

، 6پی مدگرایی ش مه خودگرایی  (201، ص1384 ، بسنجی     بتوانی  خوبی ی  بدی آن ک ر را دری بی  )فرانکن

 برای مطلوب پی مد بوترینملاک درستی و ن درستی عمه،  اخلاقی، اس   در خودگرایی 8و سودگرایی 7دیگرگرایی

 دیگران اس   برای مطلوب نت یج بیشترین ملاک درستی فعه،  نو  که ب ورند این بر دیگرگرای ن مق به، ف عه اس   در

اصه (  »18، ص 1383داند )ویلی مز، ایی ملاک درستی و ن درستی هر عمه را خیر بیشتر برای بیشتر افراد میام  سودگر

                                                           
1. Normative ethics 

2. Virtue 

3. Conscientiousness 

4. Teleology 

5. Consequentialism 

6. Selfishness 

7. Otherness 

8. Utilitarianism 
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 داندکند  عمه درس  را عملی میکه سودگرایی از آن استف ده می 3«اصه لذت»ی  2«اصه بیشترین خوشبختی»ی   1«سود

رس  افراد را در بردارد و بر این اس س، عملی ن د که بیشترین خوشی، خوشبختی، سود و لذت برای بیشترین  عداد

  بن براین در نگرش  (Geoffrey, 1998, p.439)اس  که موجب ک هش خوشبختی، افزایش ن خشنودی ی  رنج گردد

خوشبختی ی  پی مده ی خوب برای  سودگرای نه خیرخواهی ع م، به عنوان اصه بنی دینی اس  که به دنب   جستجوی

 د ب شنوع بشر می

ک رکردی  ه ی روانی به عنوانآنچه در جوامع کنونی ب  از بین رفتن بسی ری از ک رکرده ی نو د خ نواده و آشفتگی 

 های برای بق ی خ نواده ب شد  سودگرای ن ب واند انگیزهمو  مطرح اس ، ارض ی نی زه ی روانشن ختی اس  که می

شدن ای م  از جمله زنده ؛انداز منظر روانشن ختی پرداخته فوامد آن ذکرفرزندآوری به  منظور  رغیب خ نواده به مسئله

اجتم عی برای خود و ج معه، ایج د ش دی و نش ط و  -خردس لی والدین، ایج د آرامش روانی ن شی از رشد اقتص دی

  حقق انگیزه ه ی والدین و در مق به انفج ر جمعی  و فش ر روانی، مسئولی  سنگین فرزندپروری  

که  اس  دهکر ایج دک از این دلایه، برمبن ی سودگرایی نگرش مثبتی ی  منفی را در خصوص فرزندآوری هر ی

 در این پژوهش ب  روش ،رو  از این وان معی ر اصلی فرزندآوری را استخراج کرده  میب  بررسی و نقد این دیدگ ه

 س   ا آنو  نیز پرداخته شدهزی بی و نقد ارارامه شده برای فرزندآوری، به  بیین و  حلیه دلایه  ضمنعقلی 

 یفرزندآور بر انیسودگرا یروانشناخت لیدلا .1

 به شرح زیر اس :ب  فرزندآوری  سودگرای ن موافقروانشن ختی برخی دلایه 

 زنده شدن ایام خردسالی  و کودک درون والدین .1-1

 وانند ب  هر رده سنی مدعی اس  کودک ن می« ?Why have children»اورا  اندیشمند پی مدگرا در کت ب خود ب  ن م 

 شن سی نیز هر شخص بزرگس   ب  هر رده سنی یکه ی اولیه زندگی ب زگردانند  به ب ور عل  روانوالدینش ن را به س  

دارد که گ هی اوق ت این کودک درون از خواب سنگین خود بیدار شده و اشخ ص را مجبور به انج م  4کودک درون

گوید: گونه میدر  عریف خود از کودک درون این 5  دکتر برن(Overall,1949, p.77) کندودک نه میاعم   ک

ه  و هیج ن ت آنی اس  و برای رسیدن به دهد، به دنب   کسب لذتکودک درون به آینده و عواقب ک ر اهمی  نمی

                                                           
1. The principle of profit 

2. The principle of the greatest happiness 

3. The principle of pleasure 

4. Inner child 

1  Eric Berne  مق له1418در س   روانپزشک آمریک یی ک ن دایی اس   او ابتدا چند مق له آ شین در این زمینه نوش  و پس از آن 

عی بود برای منتشر کرد  این مق له شرو «درم نی- حلیه رفت ر متق به: روشی بدیع و ک را برای گروه»مشوور و    یرگذار خود را ب  عنوان 

 (  برن-ز ویکی پدی ، اریکی ف  )به نقه اشورت  (Transactional Analysis)  حلیه رفت ر متق به»ای جدید که ب  عنوان نظریه
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آموزند که ش ن میب  حرک ت خود به والدین (  بن براین کودک ن17، ص 1388)عبدالملکی،  کند جربه اشتب ه اصرار می

جلب  وجه   وان ب  کشیدن طرحی س دهب زگش  مثلا چگونه می  وان ب  انج م اعم   مختلف به دوران کودکیچگونه می

  ه ی ابراز وجود چگونه اس روش ،به بی ن دیگر ؛ش ن جلب کنندکرد و همراه ب  ش دی و ذوق نگ ه دیگران را به طرح

خود م    وانند ب  رفت ره یه  از سوی کودک ن برای بزرگس لان اس   کودک ن میاقع این یکی از ب رز رین آموزشدرو

    (Overall,1949, p.77)م ن متصه کنند و در این امر بیش از هر شخص دیگری صلاحی  دارند را به کودک درون

 ن نظیر عدم دروغگویی برخلاف اکثر بزرگس لان شه ی مطرح شده ب  برخی از اعم  کودک ن علاوه بر آموزش

ه ی کنند  آن ن برخلاف بزرگس لان از گفتن دروغ انگیزهش ن مرور میپ کی و معصومی  کودک نه را در ذهن والدین

ونه گب  بی ن حق یق، بدون هیچ ،رو  از این(Ibid) کنندبلندمدت ی  م لی ندارند و از گفتن آن احس س شرمس ری بیشتری می

 کنند را برایش ن زنده می 1گردانند و فطرت پ ک دوران کودکیش ن ب ز میمم نعتی والدین را به دوران کودکی

وان شوند  درواقع اگر ب زی را به عنگ ه از انج م آن خسته نمیکودک ن علاوه بر اعم   فوق ع شق ب زی هستند و هیچ 

  ای دری فآن ه  شغلی که برای انج م آن هیچ هزینه ؛د هستندآنو  ع شق شغه خو ،شغه کودک ن در نظر بگیری 

ه ی خود در حقیق  آنو  ب  ب زی .گیرندکنند  حتی گ هی اوق ت برای انج م کیفی  ب لای آن مورد شم    قرار مینمی

را  دیگر والدیندهند و ب ر شدن ب  آن و لذت انج م شغه مورد علاقه را آموزش میش ن  مرکز در شغه، یکیبه والدین

 لاموت در خصوص فواید روانشن ختی کودک ن ش ن را ب رور کنند کودکی، درون به آن دوران برده    در ق لب  خیلات

ند که  یرات غیر ق به انک ری بر والدین خود دار که کودک ن به لح ظ روانشن ختی   گویدمیو رفت ر آنو  برای والدین 

   (Lamott, 2007, p. 184)  هی در رفت ر والدین نیز نمود پیدا کند واند حتی گوگ یرات می این  

 ی درون، پ کوالدین در طو  زندگیس ز زنده شدن دوران خردس لی برای ، فرزندآوری زمینهبر اس س این استدلا 

ی ه ی مدن پیاس  و طبق معی ر ارزش اخلاقی پی مدگرای ن، هر پدر و م دری ب   ولد فرزند چنیعدم دروغگویی  آنو  و

 اس    ه به لح ظ روانشن ختی موجب غلبه خیر بر شر حداکثری برای بیشتر خ نواده را  جربه خواهد کرد که

 ایجاد آرامش روانی  .1-2

افزایش جمعی  سرچشمه نیروی سی سی، اقتص دی و »یکی از مدافع ن سودگرایی قرن هفده معتقد اس :  2ویلی م  مپه

 ؛ چرا که در صورت ک هش جمعی او ک هش جمعی  سبب  لف شدن نیروی جوان ج معه اس  از دیدگ ه«  نظ می اس 

نیروه ی پیر و کودک اس  و جوان نیروی محرک نی زه ی خود، کودک ن    نظی  آن، همیشه جمعی  جوان کمتر از ی

 ی آینده هر ه، در س  ن ندهندنش رغب   آوریفرزند بهو پیران اس   بن براین در صور ی که همه ی  نیمی از افراد ج معه 

رصد  ولید د  مین کند؛ یعنی درصد مصرف از  نیزجوان در ج معه علاوه بر علایق شخصی ب ید مخ رج چند نفر دیگر را 

                                                           

 .(621، ص 8، ج6831)ری شهری،  کُلُّ مَولوُدٍ یُولَدُ علَیَ الْفِطْرَةِ ثُمَّ إنَِّ أَبَواَهُ یُهَوِّدانِهِ و یُنَصِّرَانِهِ و یمَُجِّسَانِهِ 1.

2. William Tempel 
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رطرف کردن ب برایشود و کشوری که  م م نیروی فع   خود را درنتیجه  وان اقتص دی ج معه ک  می بیشتر خواهد شد؛

؛ چرا که بین عرضه و  ق ض   ع د  برقرار نخواهد شد خواهد م ندکند، از پیشرف  ب ز  صرف نندهکنی ز نیروه ی مصرف

شود  از طرفی ک هش جمعی  در درازمدت ب عث ک هش  ق ض ، ک هش و این موجب افزایش قیم  و ک هش  ق ض  می

، 1387محمودی ن و همک ران،  :11-10، ص 1377نیروی ک ر و در نو ی  ک هش  ولیدات اقتص دی خواهد شد )ام نی، 

لید  روت و ک رگیری من بع و درنتیجه  و، بهبیشترمس وی اس  ب  نیروی انس نی  آوری(  بن براین افزایش فرزند00ص 

رد که گونه  بیین ک وان نگرش  مپه را اینمی ،(  به بی ن دیگرLucas, 1938, p. 221) پوی یی آن برای خ نواده و ج معه

 زیرا ب  ک هش جمعی  جوان و افزایش ؛دآوری اولین آسیب متوجه خ نواده اس  و در گ م بعدی به ج معهب  ک هش فرزن

زیرا  ؛گردد    بتوانند اهداف ج معه را محقق کننده   حمیه میجمعی  پیر بیشترین فش ر و سختی بر اعض ی خ نواده

 1  حقق اهداف خ نواده در گرو  حقق اهداف ج معه اس 

یگر کمبود نیروی فع  ، زمینه س ز مو جرپذیر شدن کشوره  شده و  بع  ی نظیر کمبود ک ر برای س کنین از سوی د 

همین مسئله   (138، ص 1346)دژبرار،  آوردب  مو رت فراه  می ک  مو رت آن کشور در رق ب  ب  نیروی ک ر مو جرِ

 زیرا از عوارض بیک ری مس ملی نظیر طلاق، اعتی د ؛زند  واند آرامش اقتص دی و روانی ن شی از اقتص د خ نواده را برهمی

و     خواهد بود   بن براین عوامه متعددی در اقتص د یک ج معه و پیشرف  آن نقش اس سی دارند؛ ام  سه ع مه لازمه آغ ز 

نیروی انس نی بر  هسرم یه، من بع طبیعی و نیروی انس نی؛ که از غلب :شکوف یی هر اقتص دی در ج معه اس  که عب ر ند از

گذار شود  در می ن سه ع مه مطرح شده خ نواده پ یهسرم یه ح صه شده و زمینه پیشرف  اقتص دی فراه  می ،من بع طبیعی

 عی اجتم- واند اهداف اقتص دینیروی انس نی و اس س ع مه  ولید و مصرف ک لاه  و خدم ت در ج معه اس  که ه  می

  ء جوامع کمک کنند  خود را محقق کند ه  به ار ق

ئولی  پذیرش مسدلایلی  ر اس سای بعده ندآوری دارای سود بسی ری اس ؛ ام ب   وجه به استدلا  ویلی م  مپه فرز 

هزینه حمیه  : فرزندآوری موجب عدم آس یش شخصی زوجین، اینکه نظیر ؛ دلایلیپندارندسنگین میفرزندآوری را 

 محدودی  در حق آزادی فردیمحدودی  شغلی، ستقلا  فردی و زوجی، اقتص دی بسی ر، محدودی  در گسترش ا

ب  مسئولی  سنگین نگوداری کودک و مراقب  از آن، مشکلات روانی آوردی همچنین فرزند  و برابری جنسیتی

 کودک ن در زم ن جدایی، حض ن  و مخ رج فرزند در هنگ م ازدواج مجدد و عدم س زگ ری فرزند ب  خ نواده جدید

 ، دیه ی اقتصمشغلهخ طر به گ هی والدین به دلیه ک هش ظرفی  ع طفی خویش ،علاوه بر این موارد.ه اس  مواج

ب  اش ره وه این گرکنند   درواقع کید می    بر عدم رغب  خویش بر فرزندآوری   عدم مو رت ک فی در فرزندپروری و 

این مسئولی  را سنگین دانسته  مذکور ه یام  ب   وجیه ،رد شممیگرچه مسئولی  فرزندپروری را مو   ،به این مس مه

                                                           
  لع ت زن و خ نواده (  نشریه مط1001ر ک: رضوانی، سیده زینب، نقد و بررسی دلایه اقتص دی سودگرای ن بر فرزندآوری)  1
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   (Smilansky, 1995, p. 46)زنند از پذیرش آن سرب ز میو 

کند    اقتض  می 2پذیریو  عمی  1طبق مبن ی سودگرای ن از جمله  مپه، دو اصه سود ه ب  وجود این مخ لف  

رخوردار ای بو پیشبرد اهداف خ نواده و ج معه از اهمی  ویژهطور کلی به دلیه افزایش نیروی انس نی فرزندآوری به

 و اخلاقی شمرده شود   ب شد

 شادی والدین  .1-3

اگر » :ندکاورا  در بیین استدلا  ا ب ت اصه ش دی ب  وجود فرزندآوری از مط لع ت  جربی ک پلان استف ده و بی ن می

ز در حقیق   عریفش ا  «ب ید پدر و م دری را انتخ ب کنند ،ش ن را    آخر ادامه دهندبزرگس لان بخواهند زندگی

اس   منظور از اصطلاح برنده یعنی والدین ب  پذیرش امر والدینی در نو ی  برنده  ربی  و  3« سلی  ةبرند»والدین 

نه رشد یچرا که والدین ب  شکوف یی استعداده ی فرزندانش ن زم ؛شوندخواهند میگری فرزندش ن آنگونه که میمربی

«  سلی  ةبرند»عب رت  دردر  وضیح  سلی   4کنند  اوروا  از ج نب ک پلانو نمو آن ن را به لح ظ  ربیتی فراه  می

  یر بسزایی از  وانند  ه ی فرزند ضعیف و ن  وان ببینی ؛ چون والدین میگوید م  نب ید پدر و م در را در برابر هزینهمی

ه ک ر پرورش دهد کندانش ن داشته ب شند  بن براین دو مورد از مط لع ت به دق  نش ن میه ی  ربیتی در فرزلح ظ هزینه

 مدت دارد: فرزندان چندین ا ر طولانی

اگر والدین فکر کنند آینده اقتصادی فرزندشان در دستان آنهاست در این صورت احساس گناه کرده و ترجیح 

انند شان را بر عهده گیرند؛ اما اگر این مسئله را بدولیت آیندهدهند که فرزندی متولد نکنند تا بخواهند مسئمی

ا هکننده آنکه آینده اقتصادی فرزندشان تا حد زیادی به دست خود فرزندان است و والدین تنها هدایت

هستند، دیگر احساس گناه چندانی نخواهند داشت؛ از مقام والدینی لذت بیشتری برده و با تولد هر فرزند 

گردد. در حقیقت کاپلان افزایش لذت و شادی والدین را به معنای تعداد فرزند ادی والدین فراهم میزمینه ش

 . (Overall,1943, p. 78)داند بیشتر می

ش دم نی موجب افزایش طو  عمر اس   از هیج ن ت مو  که موجب  که نت یج مط لع ت طولی ح کی از آن اس 

(  نت یج  حقیق ت پژوهشگران دانشگ ه 6، ص 1341)پن هی،  ، ش دی اس س ا پوی یی در فض ی خ نوادهو  سرزندگی

دهد که داشتن م نش ن می2001    1481ه ی  کشور جو ن، بین س   86هزار خ نواده از  200آمریک  بر « بریگو م ی نگ»

زایش اعتم د به ه، اففرزند، موجب ک هش فش ر خون والدین، افزایش  م یه به ی دگیری، استف ده بیشتر از قدرت  عق

همک ران،  )آی  اللوی واس  ی و افزایش ش دی والدین ه ، دق  بیشتر در ک ره ی جزمنفس، امک ن بوتر درک زیب یی

ه ی دهد که پدر و م در شدن، آنو  را از خطر ابتلا به سرط ن و بیم ری(   حقیق ت جدید نیز نش ن می181، ص 1383

                                                           
1  . Profit 

2  . Generalizability 

3  . Winning Surrender 

4  . Kaplan 
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رد گذا، این  حقیق ت ح کی از آن اس  که ب رداری زن ن در عملکرد ح فظه آنو  ا ر میکند  همچنینقلبی مح فظ  می

 (  186)هم ن، ص  شود مغز آنو  عملکرد بوتری داشته ب شدو موجب می

 واند فقدان احس س ت ع طفی را جبران کرده و منبع احس سی عظیمی برای طرفین )والدین و فرزندآوری می

    کس رین  جربه انس ن اس   هیچمعتقد اس  پدر ی  م در بودن پر احس س 1لافک دیو هرن    (Ibid)کودک( ب شد

 واند معن ی واقعی زندگی را درک کند  نبود فرزندی در دار نشده و او را ع شق نه دوس  نداشته ب شد، نمیوقتی بچه

شن س نی م نند م کسو  و مون  روان ،ورشود  از اینآورد و ب عث  ض د میه  فض یی خ لی به وجود میخ نواده

اند و ( به آ  ر وجودی فرزندان در خ نواده اش ره کرده1470) ( و راسه1471) ب ت ،(1471)3(، فیلدمن1464)2گمری

ه  همچنین پژوهش ( 03، ص 1341 )پن هی، ای بگذارند وانند در زندگی    یرات مثب  و س زندهمعتقدند فرزندان می

 )پدر( و )م در( از سوی کودک اس  یکی از عوامه مو  در معن داری زندگی خط ب والدین به لفظنش ن داد که 

داند  او مدعی اس  ب  حضور فرزند د بسی ری برای خ نواده میمنبع فوام ( کودک ن را2001) 4آرگیه  (30ص)هم ن؛ 

 نندکش ن دری ف  میمزی  از کودک نشود و والدین لذت ش دی را به عنوان یک در خ نواده ش دی زی دی ایج د می

(Argyl, 2001, p. 82)  

کند که  ولد فرزند موجب ایج د نش ط برای والدین اس  و سپری کردن اوق ت ب  (   یید می1470پژوهش راسه )

ه ی   پژوهشRussle,1974, p.197))  کودک به همراه ب زی ب  نوزاد یکی از مزای ی کودک برای پدر و م در اس 

لذت پدر و م دری  که دارای فرزند شدند، نش ن داده اس  ( در مورد پدر و م دران جوانی که نخستین ب ر1471لدمن )فی

  (   Feldman,1971, p. 295) و احس س نش ط ن شی از گذران زندگی ب  فرزند موجب آس یش و آرامش زوجین اس 

اس    آور  زه متولد شده یکی از عوامه ش دی زند س ل ِاند اولین دیدار والدین ب  فره  نش ن دادههمچنین ی فته

ده ، زندگی آن ن معن دار ر ش«ب ب »و « م م ن»طور ب  افزایش سن کودک ن و مورد خط ب قرار دادن والدین ب  لفظ همین

ن احس س اآفرین فرزنده ی دلنشین کودک نه و چوره  بس ه ، ب زی ر اس   همچنین ب  نگ ه به فع لی بخشو لذت

 (   21-16، ص 1368، براگ ، 5)براگ  شودش دی در والدین ایج د می

تدلا  ه  فواید متعددی دارد  نتیجه اسبن براین طبق ق عده کلی ش دی در زندگی مطلوب اس  و برای  م می انس ن

 ولد  اس س اگر ب بر این   ه س و شواهد  جربی ح کی از این اس  که فرزندآوری سبب ایج د ش دی برای خ نواده

 ه  به دلیه شرایطی ش دی ایج د نگردد،  داوم فرزندآوری اخلاقی اس  فرزند برای  عداد کمی از خ نواده
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 های والدینتحقق انگیزه. 1-4

وانند  انس ن به کودک نی زمند اس     به نوعی از زندگی ن امیدکننده خود انتق م بگیرد  به اعتق د اورا  والدین می

ج ت دهند  شوند، ناند و به نوعی قرب نی محسوب میشده ن خود را از اشتب ه  ی که خود در زندگی گرفت ر آنکودک 

به عنوان  ؛ یرات مومی روی والدین داشته ب شد  واند  ه ی شخصی میشن ختی  حقق انگیزه ی  عقدهبه لح ظ روان

  تم ع ندارند و از این ب ب  ن راضی هستند و خود را ملاممث   والدینی را  صور کنید که موقعی  شغلی من سبی در اج

ش ن شده ه ی من سبی که در طو  زندگی نصیباز موقعی  اغلب ،گونه افراد بنشینیدکنند  اگر پ ی صحب  اینمی

گردند زه  اعتق د دارند اگر یک ب ر دیگر به گذشته ب ن راضی هستند  آن ،انداس  و ارزش آن را به درستی درک نکرده

ه ی پیش آمده نو ی  استف ده را خواهند برد  ولی از آنج  دیگر اشتب ه ت گذشته را  کرار نخواهند کرد و از موقعی 

ه  در جستجوی راهی جدید برای جبران خس رات وارده آن ،که والدین این فرص  را ندارند که به گذشته ب زگردند

رواقع ه  موی  شود  د واند از طریق کودک ن برای آنین فرص   نو  میبه خود و به نوعی انتق م از زندگی هستند  ا

ه ی  وانند بزرگس لان را به گذشته برگردانند و فرصتی برای جبران ن ک میکودک ن هم نند م شین زم نی هستند که می

  (Overall, 1949, p. 77) ه  بدهندزندگی به آن

آن ن   فتهیو  حقق اهداف دس  ن نیوالد یبه زندگ دیام شیموجب افزانش ن داد داشتن فرزند  زنی ه پژوهش یبرخ

و   زه یننده ناند و ارض ء ک فتهی  ی رب یموفقطور بهفرزندان  ،نیاز نگ ه والد یعنی ؛اس  یوکونس ل یریپ نیدر سن

 را به نم یشخود  استعداد(  بن براین وقتی فرزندی 13، ص 1341 )پن هی،هستند خویش  نیالدو یریپ یه زهیانگ

ی  اینکه اگر در آینده فردی مفید و شود ب عث فخر و مب ه ت والدین خود می ،شودو در ک ری موفق می دگذارمی

ه  دس  به این موفقی خود والدین گویی که  هر ح ل ،  در خواهد شد آنو ب عث خوشنودی  ،برای ج معه شود

گردد؛ یخود م ب عث شرمس ری والدین ،اگر فرزندی دچ ر انحراف ت اس سی در زندگی شود ،اند  در نقطه مق بهی فته

رینی  وانند ب عث شوند که والدین شیاند  بن براین فرزندان میگویی که خود والدین دچ ر این انحراف ت اس سی شده

  م یندنه  جبران ه ی زندگی را از طریق آن کرار کنند و ن ک میآن را زندگی را  جربه کنند و ی  یک ب ر دیگر 

 س اه ی والدین و کسب لذت آن ن د که داشتن فرزند ب عث  حقق انگیزهبسی ری از مردم بر این عقیده هستن

((Overall, 1949, p. 77   

 مخالف فرزندآوریسودگرایان . دلایل 2

برخی مخ لف ن فرزندآوری به لح ظ روانشن ختی دلایلی را دلایه ذکر شده از سوی مدافع ن فرزندآوری، در مق به 

 کند می فرزند نی وردنبه  رغیب  افراد را کنند کهمطرح می

 

 



 1041، زمستان (11چهارم )پیاپی شمارة فصلنامه تأملات اخلاقی، دورة سوم،   111

 

 فرزندآوری مسئولیت سنگین . 2-1

اعتق دش را در مسئله فرزندآوری  ۲«آی  الزامی اخلاقی بر فرزندآوری وجود دارد؟»در مق له خود ب  عنوان 1اسمیلنسکی

 شخواست ر نق شخصی  صمیمیسنگین فرزندآوری زوجین ب   چنین مطرح می کند که ب  وجود مسئولی  و  عودات

 صمیمی  شخصی،آس یش  برای رسیدن به داشتن فرزند،اند که در ح لی که برخی مدعی  شوندی میم در ی ی پدر

ی   هستند  رخوشبخ  فرزند داشتن بدون که کنند احس س ه ر انس ناگ  و مورد پذیرش اجتم ع نیس  اس  ن معقو 

ع درواق  وان جلوی حق انتخ ب آنو  را گرف  نمی ، حمیه کند ه آننداشتن فرزند را به  ه آنملزوم ت زندگی 

ولی  ه  از عوده این مسئدانند و معتقدند که آنگونه افراد مسئولی  فرزندآوری و فرزندپروری را بسی ر مو  میاین

 نرزندانتوانند الگوی من سبی برای فمب دا که  هستند عواقب فرزندآورینگران والدین  این برنخواهند آمد  در حقیق 

ایج د والدین رای ب اغلبکه داشتن فرزند  مشکلا ی واقعکنند  در ربی  صحیح طور بهآنو  را نتوانند و  ب شند خویش

 دهد؛ به طوری که در جوامع مدرن   یر قرار میانتخ ب آن ن را برای داشتن فرزند  ح به شکلی خ ص،  ،کندمی

خ طره پرورش فرزند در جوامعی اس  که موانع  ربیتی بسی ری امروزی یکی از دلایه زوجین برای عدم فرزندآوری، م

فرزندآوری ب   وجه به  عودات و   را به همراه دارد  علاوه بر آن آوردن فرزند زمینه بره  زدن آرامش روانی اس 

فراوان ه ی گیددشوار و همراه ب  پیچی بسی رنیس ، بلکه  ایس ده ک ر ، نه  نو دارده یی که برای والدین درپیمسئولی 

ه ی درم ن در زم ن بیم ری کودک،  نش نظیر دوران سخ  ب رداری، شب بیداری در ابتدای نوزادی، فش ره ی اس ،

 ر و نی زمند ک مس مه  این ، هزینه ه ی اقتص دی و روانی دوران مدرسه و بحران نوجوانی ربیتی در دوران کودکی

 طفی عدارای مخ طرات  در این جو ن آوریبرای فرزند  صمی   دارد مدت هزینه بسی ر اس  و مسئولیتی عظی  و دراز

   (Smilanasky, 1995, p. 46) اخلاقی دانس را  یفرزندآور وان چگونه می ،این ب  وجود  هس  دیگری نیز

 خطرات جسمانی و روانی احتمالی فرزندآوری بر مادر. 2-2

ی، افزایش فش ر خون در هنگ م ح ملگنظیر  زی دی اس ؛ یاحتم ل دارای خطراتبرای م در فرزند  ولد  معتقدند برخی

مشکلات جسمی و روانی نوزاد، جوش  ،م نند سرخچه ، ابتلا به بیم ری خ صیافزایش قند خون دوران ب رداری

 از  3وژنپیش از  ولد ب  عنوان  را  زاو هر ع مه محیطی آسیب ی کودکژنتیک کروموزومی،  ولد فرزند ن س ل ، نقص

 ,Smilanasky) امری پسندیده نیس  در نتیجه، طبق معی ر سودگرایی،؛ در پی نداردنت یج خوبی فرزندآوری ، رواین

1995, p. 47)هر آنچه که دارای سود بیشتر برای افراد ب شد، ( 1 گونه اس :  در حقیق  صورت منطقی استدلا  این

ت روانی م در را به همراه دارد  چون فرزندآوری منجر به فرزندآوری احتم   آسیب به جس  و ح لا (2 اخلاقی اس  

  پس فرزندآوری امری غیر اخلاقی اس   (3؛ گرددایج د مشکه در بدن م در می

                                                           
1. Smilanasky 

2. Is There a Moral Obligation to Have Children? 

3. Teratogen 
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 هامحیطی و برهم خوردن تعادل روانی انسانخطرات زیست. 2-3

یطی محزیس  ی  وق یع ودید وقوع جنگ ا می لحظه  هری اس  و خطرن ک مک نجو ن اند برخی سودگرای ن مدعی

 اسمسلنسکی،) آن نیز اخلاقی نیس  به مالزابلکه  ،نه  نو  پی مد مطلوبی نداردفرزندآوری بن براین  ؛وجود داردو امث   آن 

 (  63، ص1343

م نند  یطیمحس یداش  که مشکلات ز  نیب 1440س   در  ،جو ن  یجمع شیافزا یبر رو ق تی حق یک دمآ

علی جمعی  رشد ف  اندآمده دیپد  یجمع شیعل  افزاه ب یو آلودگ یجو ن شی، گرم طیمح کربندیاکسید شیافزا

گروهی جمعی  را مسئله اصلی محیط زیس  و ع مه صدم ت و   س بقه در   ریخ اس ای بیگر پدیدهدنی  نم ی ن

زیس  ن شی  شده در محیطایج د  کنند که  غییراتگروهی دیگر چنین استدلا  می دانند محیط زیس  می ض یع ت بر

 ین وضع  مسئو  اسکننده محیط زیه ی آلودهبیش از حد و  کنولوژی بلکه مصرف و رف ه ،از رشد جمعی  نیس 

ط و  کنولوژی عل  نو یی  خریب محی  واند درس  ب شد  جمعی  ع مه بلاف صلههر دو این نظرات می اس   احتم لاً

مه محیط  ح اگر خ رج از ظرفی  و که فرایند مداوم و پیوسته اس افزایش جمعی  یک   شودزیس  محسوب می

(  دلایلی 7-6، ص1387 )رجب زاده، شودزمین وارد می زیس  انج م گیرد آسیب جدی به محیط زیس  طبیعی کره

ممکن   فرد اس چرا افزایش نرخ رشد جمعی  نی زمند یک ض بطه منحصربه که دهندآیند نش ن میکه در ادامه می

ای برای عدم طراحی ض بطه لیو ،فرد  عریف شودس  این ض بطه برای هر کشوری به شکلی متف وت و منحصربها

 ی را به دنب   خواهد داش  وحشتن ک کنتر  نرخ رشد جمعی  مص مب

ر اس   نتیجه بیشتر منجر به  ولید بیشتر و ایج د مش غه بیشت ولاتصمح و جمعی  بیشتر نی زمند غذای بیشتر اس 

محیطی  از فراینده ی زیس  افزایش  ق ض ی انرژی و مصرف سریع من بع انرژی اس   این افزایش بسی ری این زنجیر

ه ی اسیدی،  غییرات شدید اقلیمی، افزایش گ زه ی ریزش ب ران از قبیه گرم شدن زمین،  خریب لایه اوزون،

جمعی  و   یر افزایش    دنب   دارده ه  به ا مسفر را ببسی ری از عوارض دیگر ن شی از ورود این آلاینده ای وگلخ نه

معی  رشد ج  محیطی در که جو ن اس پی مده ی مثب  و منفی زیس  انفج ر جمعی  در خ ک و اقلی  هر سرزمین

 (  1 ، ص)هم ن  خریب و آلودگی محیط زیس  اس  افزایش رف ه و صنعتی شدن سه ع مه    یرگذار دربه همراه 

 لاف من بع و ا محیطی برای کنتر  جمعی  انس ن، ک هشریزی آموزش زیس برن مهمط لبی که بی ن شد ب   وجه به 

ن سب ای مو  م م این اهداف وابسته به طراحی ض بطه دارد ک هش رفت ره ی ن هنج ر نسب  به محیط زیس  ضرورت

مین این    برای  طلبدا ومبیه می و ک لان، افزایش جمعی ، غذای زی د، لب س، مسکبرای کنتر  نرخ رشد جمعی  اس   

گیرد که منجر ای زی دی مورد استف ده قرار میهسته ه ، سموم، سوخ  و انرژینی زه ی در ح   رشد، کوده ، ک رخ نه

ضولات ف ضلاب و ف شود که ب ه ی رادیواکتیویته میهوا، آلودگی جری ن هوای گرم و زب له به آلودگی آب، آلودگی

ه زراع  ببرای به دس  آوردن غذای بیشتر نی ز   زیس  اس  ه ی ج مد همراه شده و نتیجه آن آلودگی محیطو زب له
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  خریب بیشتر ه نتیجة آنو و     اس  کسوخ  بیشتر مصرف بیشتر،  کشکود بیشتر، سموم آف بیشتر، آب بیشتر، مصرف 

ا برای خ ک ر و فرو می روده ی آب زیرزمینی هدر سفر شده اس ،استف ده  محیط زیس  اس   آبی که برای آبی ری

ه  و  نهرودخ وارد، شسته شده و شودمی ولید کش ورزی استف ده  ه یی که درکشکند  آف ن من سب می یکش ورز

را  ه  نه  نو   ع د  اکولوژیکیکشحشره ه  وکشتف ده از آف سد  اند و مرگ آبزی ن را به دنب   دارنشومی ه دری چه

  )هم ن( شودپرندگ ن می ب عث بیم ری و مرگ بیشتر ج نداران مخصوص ً بلکه ،زندر اکوسیست  به ه  مید

نفرات زی د به معن ی  ج رت و صنع  زی د   ، اگرچهسس ز اد رشد جمعی  ع ملی سرنوش کندراکر بی ن می

 ه  را منفجرکوه د؛انهس  را  سریع کردزی صنعتی ویرانی محیط ه ی  کنولوژیکی وپیشرف  ولی افراد همراه ب  ،اس 

 ر یعه ی کش ورزی را سرزمین ؛دندس  آوره ی فسیلی بهسوخ     مواد معدنی و اندبستر دری ه  را خراشیده کرده و

ه  را مجوز کشتی گیریب  وس یه م هی کنند؛   چندین برابر قبه محصو  برداش   ب   راکتور شخ  زده و کود پ شیده

د و برای نوس زی محیط طبیعی بوره برده، موا ب  استف ده از  کنولوژی اند؛ی پر کرده و ب عث ک هش من بع شدهاز م ه

ه ی اکوسیست  رویه از من بع،برداری بیدر بوره اند؛ کنولوژیکی  ولید شده ن دیده گرفته ض یع  ی را که در فرآیند

گی هی و  ه یدرنتیجه جمعی  اند؛کش نده چ لشنظر زیس  محیطی به از ا  ر س خته و زمین و من بع آبی ر طبیعی را مت

 (  1343)دراکر، اند  یر قرار داده  طور جدی  ح ج نوری را به

ربری شوره  برای ایج د س ختم ن و  غییر ک   ر زمین ن شی از هجوم س کن نافزایش جمعی  منجر به  خریب سریع

خ طره م رویه حفظ و نگوداری محیط زیس  را بهجنگلی به همراه چرای بی درخت ن ی شده اس   قطع غیر مج زضارا

از غذا  را عمد  ً کیلو ک لری نی ز داشته که آن 2000 انداخته اس   در روزگ ران اولیه انس ن برای بق ی خود روزانه باه

که از طریق غذا،  رسدیکیلو ک لری م 23000امروزه مصرف سرانه انرژی در بعضی کشوره  به    سکرده اکسب می

کشوره ی در ح    وسعه که اکثری  مردم به کش ورزی  شود  درای و من بع دیگر   مین میه ی سنگوارهسوخ 

از کشوره  هنوز  یبسی ر ولی ؛ سکیلوک لری مورد نی ز ا 26000    12000برای هر فرد مقدار  روزانه ،اشتغ   دارند

   (2007 جهانی، بانک وبسایت) در سطح ابتدایی مصرف انرژی هستند

درصد از که این مجموعه  8/2دهند که  نو  ه ی شور  شکیه میدرصد که آب زمین را اقی نوس 2/47حدود 

این   اس  درصد برای استف ده ق به دسترسی 003/0 ولی از این مقدار فقط ؛مقدار آب ق به استف ده برای زمین اس 

کف ی  خواهد کرد   وزیع ن متع د  آب و نی ز روزافزون بشری و  2020جمعی     س    مقدار آب برای مصرف

ریزی من سبی صورت نگیرد مشکلات که اگر برای آن برن مه آلودگی من بع آبی  ودیدی جدی برای جو ن اس 

 (  8-6، ص 1387ای را برای مردم جو ن در پی خواهد داش )رجب زاده، عدیده

  :دیگویم نیچن  یمعج ی دیدرب ره عواقب ز خلدون ابن

 دهیدگن مواد با ت،یپرجمع یشهرها یهوا رایز ؛شودیم فاسد هوا تیجمع شیافزا و اجتماع توسعه جهیدر نت»
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 استنشاق را آن همواره و است یوانیروح ح یغذا منزله به که هوا گاه هر و زدیآمیم در فاسد رطوبت و

 یماریانسان، ب هیر به باشد یقو فساد نیا اگر و ابدییم راه انسان مزاج به فساد نیکنند فاسد شود، ایم

 ها و رطوبتعفونت یاریباشند. علت بسیها مها عبارت از انواع طاعونیماریگونه بنیکند و ایم تیسرا

 هادولت ییفرمانروا دوران اواخر در شهر تیجمع شیو افزا یاجتماع گونه حالات، توسعهنیا هیفاسد در کل

  (.1931ادقی، )ص «است

ای برای در واقع  م م مط لبی که در رابطه ب   خریب محیط زیس  عنوان شد بیش از پیش بر اهمی  طراحی ض بطه

افزایش  ةب ره ی بج  درشود نگرانیمند کردن نرخ رشد جمعی  ب عث میکید دارند  ض بطه کنتر  نرخ رشد جمعی   

  طبیعی  وازنی صحیح برقرار شود  از جمله فوایدی که ض بطه کنتر  جمعیجمعی  از بین برود و بین من بع انس نی و 

من بع  وینهب من بع آبی، مصرف ک هش خطرات ایج د شده برای محیط زیس ، استف ده صحیح از آب و وان به می ،دارد

اش ره  وسعه    ح و در ی فتهمحیطی در کشوره ی  وسعهزیس  ه یافزایش میزان دانش و آگ هیو  بیولوژیکی زمین

د نی زمند محیطی نی زمند  نظی  جمعی  اس  و  نظی  جمعی  خو وان نتیجه گرف  که پ یداری زیس کرد  بن براین می

ای برای کنتر  نرخ رشد جمعی  اس   بن براین  خریب محیط زیس  را ب  کنتر  جمعی  و استف ده طراحی ض بطه

   وان به حداقه رس ند بوینه از من بع می

  های سودگرایانه بر فرزندآوریاستدلالنقد . 3

 نگاه ابزاری به فرزند. 3-1

ه ی مطرح آنچه مو  اس  نت یج خوب ی  بد اعم   ب ید گف  در استدلا  ه ی موافق ن فرزندآوریدر نقد استدلا 

-260، ص 1380 رک، دهد، مو  نیس  )اای این فعه را انج م میاس   این که چه کسی ب  چه نیتی و ب  چه وسیله

ی  ابزاری کودک ب  ن نه نی  عمه که  ولد ،فرزندآوری نیز مو  پی مد مطلوبی اس  که به دنب   دارد مسئله(  در 300

ی  ارزش او منوط به  (دارای ارزش ذا ی اس )خودش ارزشمند اس   از جو  انس ن بودنآی  فرزند  ب شد ی  غیر آن؛

ه ی مطرح نظیر زنده شدن کودک درون والدین، ش دی استدلا  نقدین نکته در ا سودی اس  که برای والدین دارد؟

 اجتم عی برای خود -والدین،  حقق انگیزه ه ی والدین و فرزندآوری و ایج د آرامش روانی ن شی از رشد اقتص دی

یه دلااین ه ب  نو  زندد فریام   ول ،کندفرزندآوری سود روانشن ختی کسب می  اگرچه انس ن از ک ربرد داردو ج معه 

در صور ی که اگر این ابزار در مواقعی ک رایی لازم را نداشته ب شد و آن هدفی که   اس  ح وی نگ ه ابزاری به فرزند

گرایی، جس  وجوی زندگی ع شق نه بدون ، ب    کید بر آزادی، لذتنگرددمحقق  کند،یدنب   موالدین ی  ج معه 

به دنب   سوده ی کلان اقتص دی بوده و موجب از بین رفتن معنوی  و ارزش ه ی سختی و گرفت ری و غیره  نو  

در صورت عدم  حقق  آن اس  کهاین مسئله  ةبن براین لازم  (44، ص 1382گردد )پ سنو، اخلاقی انس نی در دنی  می

به  ،زن ن در فع لی  اجتم عیه ی متعدد م نند لزوم حضور به بو نه ،سود لازم و  ن فی وجود فرزند ب  من فع مورد نظر
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ی از این  رین راه خلاص رین و غیرانس نی رین، خشنبر آس ن درنو ی ،مخ لف  ب  ب رداری، زایم ن و فرزندپروری و 

 اگر به روش و میزان صحیح فرزندآوری  وجه ،رواز این شم رد مج ز آن را د و نکید ک گرفت ری یعنی سقط جنین  

لا  و چه بس  ک هش ارزش و کرام  انس نی خواهد شد  پس لازم اس  به رشد صحیح جمعی  ج معه دچ ر اخت ،نشود

ارزش ذا ی وجود  ،انس ن، حق حی ت جنین 1در کن ر دلایه روانشن ختی برای والدین  وجه شود و بر کرام  ذا ی

    کید گردد انس ن و عدم نی  ابزاری در مسئله فرزندآوری در کن ر پی مده ی مثب  و منفی که دارد 

 نقد استدلال فرزندآوری و پذیرش مسئولیت سنگین. 3-2

  ی صم انس ن زم ن هرداش  که   وان اینگونه اظو رآن میدر نقد استدلا  فرزندآوری و پذیرش مسئولی  سنگین 

 یس سا یژگیدو و نیا ؛وجود دارد یو اخلاق یاس س یژگیحداقه دو و  ی صم نیا در مثه کند، دیکه  ول ردیگیم

 یزم ن یعیطبمثه  دیواقع در  ول  درکنندیبه وجود آمدن انتخ ب نم یرا برا یه  کسخود بچه که نیا او  ز:عب ر ند ا

را  دی یب  یکه قرار اس  به دن ی وانند نظر فرزندیزوج نم نیا ،شوند یص حب فرزند رندیگیم  یزوج  صم کیکه 

از طرف   شودیم عیینعدم وجود فرزند    یاس  که وجود  نیزوج یه و خواسته لاتیاس س  م  شوند و  نو  بر  یجو

؛ ه ب شدوجود خود داشت یدر چگونگ یدخه و  صرف  واندینکرده اس  نم دایوجود پو   یم ههنوز که  یانس ن گرید

 ,Benatar) کند یریگ ی صم نیوالد یه یژگیانتق   و  یفیک یچگونگ ة واند درب ریانس ن ن موجود نمبرای مث  ، 

2006, p. 777  ) 

 رین اس سی ب   ،آوردم نند فرزندآوری سخن به می ن می امور ابتدایی زوجین در یکه از حق شخص این استدلا 

     وعدم اجب ر در پذیرفتن  کلیف آزادی انتخ ب، حری  خصوصی، خودشکوف یی،  در نم قحقو ةدرب رب وره ی م  

 ؛ زیرا این خودامری مو  اس  ،انج م عملی فرزندآوری زوجین اهمی  ق مه شوند چقدر درح   اینکه  ؛اس مر بط 

در زم نی من سب ب  وجود شرایط از نقطه امن خود خ رج شده  و فض ی  به دق  ک مه و ار ق ء آنو  اس  که  زمینة

 جدید زندگی همراه ب  فرزند را  جربه نم یند  

در پ سخ  ولی ، وانند والدین خوبی ب شندبرخی افراد نمیس  اس  که علاوه بر نک ت فوق    حدودی این نکته در

    وانند پدر و م در خوبی ب شند ن درس  اساین احس س که کلا والدین نمی اینکه او  گف : وان میبه این مسئله 

ه  و  نخبهنیس  که  ن چنینو پدر و م در شدن نی ز به استعداد فراوان ندارد و شود نمی« متولد»پدر ی  م در  یهیچ کس

ودن بهمه افراد ج معه  وان یی پذیرفتن این مسئولی  را دارند  اینکه شخصی نقش والدین  ، بلکهپذیرنداین مسئولی  را ب

رسد  ه نظر نمینپذیرد، منطقی ب ،آیدنمیمسئولی  آن و این اعتق د که او از  وان انج م این مسئولی  بر یسخترا به خ طر 

ری من سب ه ی سنی خ صی فرزندآومثلاً در ب زه بعضی شرایطدر  طور جزمی ق به پذیرش اس  کهنکته بهاین  البته

                                                           

 .(07/)اسراء تَفضِْيلاً خَلقَْناَ ممََِّنْ كَثِيرٍرَزَقْناَهُمْ مِنَ الطََّيَِّباَتِ وَفضَََّلْناَهُمْ عَلَى  نِي آدَمَ وَحمََلْناَهُمْ فِي الْبرََِّ وَالْبحَْرِ وَوَلَقَدْ كرَََّمْناَ بَ .1
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د بسی ری از )م نندر ب زه سنی من سبی ص حب فرزند نشده ب شند  از والدینبه عنوان مث   ممکن اس  بعضی  ؛نب شد

بلکه قبه از آن نی ز به مقدم ت خ صی دارد که  ،نیس  من سب شرایطی هر در ولد و زاد مسئلهزیرا  ؛والدین نوجوان(

آموزش فرزندپروری یکی از این مقدم ت ضروری اس  که آشن یی ب  آن برای زوجینی که قصد فرزندآوری دارند 

   ری ندارداعتب میلی دخیه اس ، این استدلا   ب  این ح  ، در شرایط ع دی، ج یی که غ لب ً فقط بیدارای اهمی  اس 

  برای ، ن معقو  اس برای او فراه  کرد را بخشیرض ی  زندگی که نتوان به فرزند خود عشق ورزید و ین رس از ا

مکن اس  گونه فکر کنند که مکنند اگر این   م م کس نی که  حصیه میزد وان مث لی س ده درک بوتر موضوع می

د ممکن اس  حد نص ب آزمون را کسب نکنن ،ندکنای نرسد و ی  اگر برای آزمونی مط لعه میبه نتیجه ه آن حصیه 

واهد شد  آنچه رو خچه ا ف قی خواهد افت د؟ قطع ً کسی به  حصیه فکر نخواهد کرد و ج معه ب  مشکلات کلانی روبه

امیدواری و دوری از ی س اس   امید همچون نقطه عطفی اس   ،کندکه بین هدف بشر و  لاش او هم هنگی ایج د می

 ری دارد  به هر ح   اشخ ص بسیقدم نگه میکند و او را برای رسیدن به هدفش   ب به آینده امیدوار میکه انس ن را 

رغبتی  میه هستند و به فرزندآوریهستند که ب  وجود اینکه در امر فرزندآوری اعتم د به نفس دارند نسب  به آن بی

   (Smilanasky, 1995, p.46) دهندنش ن نمی

 ی خ صی   میه به ج ودانگ داوم ی بندش ن  وسط اجدادش ن بسی ری علاقمندند    ژنتیکافراد  ب لا علاوه بر موارد

ا ه ی خ نوادگی ره  ژنکه ج ودانه بم ند و ب  کمک نوادگ ن و ندیده   انس ن دوس  داردانس ن اس  ی و ذا یطبیع

تن ممکن اس  داش همچنین  داشته شودس ه یش پ و ارزش ده شودبه ی د آورپس از مرگش  شخ طرا  ؛گسترش دهد

ه ،   و گویشهاعم   دینی، زب ن ه  نظیرفع لی مو  ب شد  بسی ری از گسترش فرهنگ یک خ نواده و نسه فرزند برای 

 طور قطعهباند  ه  وابستهاز انس ن ی عدادبه برای شکوف یی خود  و حتی فرهنگ یک ج معه ه  و اجتم ع تمشغولی 

دارد بن براین وجدان اخلاقی شم  را بر آن می  شویداید ی  میشن خته شده ه  علق دارید و ب  آن ه یین گروهبه چنی شم 

 ممکن اس  هگ حتی  ؛بر عوده بگیرید ه فرهنگ وه  م ندگ ر این گروه ة  ن را در برابرآیند   مسئولی  خود و نقش

ید در مسئولی   وانعضوی  در گروه بدان معن  اس  که شم  میرف ام  ص، نداشته ب شیداحس س  علقی به آن گروه شم  

خ ب گردد که گ هی صرف انتدر ج یی روشن می مسئلهسوی  ب شید  اهمی  اخلاقی این  آنمربوط به ن بودی ی  زوا  

ه ی که خ نوادهشود شنیده می وابسته اس   مسئله آنحی ت و زندگی بلکه به ارزش  مو  نیس  ه ی شم  رجیحو 

ند، ا مربخش بودهزم ن ه ی متعدد در طو  برای جوامع بشری که  ویژه و استعداده ی آداب و رسوم بسی ر زی دی ب  

ایج د چنین دار نشوند  اند که بچهاند،  صمی  گرفتهزیرا افرادی که حلقه آخر آن سلسله بوده ؛ندانقراض هستدر ح   

تی ک ر ن درس یاخلاقاز نظر کو  هی کرده و  در عمه به وظیفة خود ه هدر آن گرودهد که افرادی نش ن میشرایطی 

بوده اس   ه آناین مسئولی   راضی به وضعی  ک هش جمعی  و عدم  مرات ح صه از آن شدند و  اندانج م داده

تیک ی  نه  ممکن اس  به عوامه ژ لاش کنند   مرات خ نوادگی مربوط به این خ نواده زندگی که برای حفظ  داوم
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ه  وابسته ب شند  ام  به هر ح  ، اگر م  ارزش آن  مرات را جدی فرهنگی خ ص ی  هر دوی این -محیط اجتم عی

؛  لقوه مقصرندب یخلاقز نظر اا شود که کس نی که مسئو  از بین رفتن این ارزش هستند،بگیری ، این دعوی موجه می

  (Ibid, p. 47) ج د این ن بودی دردن ک جلوگیری کنند وانستند ب  فرزندآوری از ایزیرا این افراد می

 برای مادر جانیاستدلال خطرات  نقد. 3-3

 د فرزندن شی از  ولاحتم لی ات خطرشکی در پذیرش که  گف  وان می استدلا  خطرات جسم نی برای م در نقددر 

حک   ،رنج شدید م در ی  کودک شودمرگ ی  منجر به فرزند  که  ولد معقولی وجود داشته ب شداحتم     اگر نیس 

ام  از سوی دیگر ب ید  وجه داش   ؛فرزندآوری نیس  عودة زن برایبر ای اس  که وظیفه معلوم خلاقیز نظر ااآن 

کن ای ممبه همراه دارد   حصیه در عل  و ی   لاش و کوشش برای رسیدن به درجه یهر هدف بزرگی، مخ طرا که 

شود که آی  این دلیه می ؛ ولیشوددر فین   یک مس بقه ورزشی  نو  یک  ی  پیروز می اس  ب  ن ک می همراه ب شد 

یری  یوس شوی ؟ بن براین این دیدگ ه   از رسیدن به هدف م  ،چون احتم   شکس  در رسیدن به هدف وجود دارد

 (   Smilanasky, 1995, p. 43) در موضوع اصلی م  ندارد

واند  ه ی در معرض خطر میه ی ژنتیکی در زوجم در و همچنین وجود بیم ریافزایش سن نکته دیگر این که 

از  س بق ًبرای پیشگیری از این خطر احتم لی  .ه ی کروموزومی در نوزاد شودب عث افزایش خطر بروز ن هنج ری

ه از  ولد ه ی کروموزومی جنین قببرای بررسی ن هنج ری PND ه ی  شخیص ژنتیکی قبه از  ولد موسوم بهروش

ام  در صورت  شخیص ن هنج ری در جنین،  صمی  گرفتن در مورد سقط جنین برای زوج بسی ر مشکه  ؛شداستف ده می

ه ی  شخیص ژنتیکی پیش از ب  استف ده از روشامروزه  .داش  پی در ه آن برای را بود و صدم ت جسمی و روانی

 ( https://shirazmch.ir/learnpam/ivf/pgdد )کلات جلوگیری کرن از بروز این مش وامی PGD گزینی موسوم بهلانه

ه ی دوران ح ملگی،  غییرات علاوه بر نکته مذکور مشکلات جسمی و روحی م در در حین ب رداری نظیر  ووع

ه ی کمر م در ب  کمک رژی  غذایی من سب و ج یی لگن و مورهجسمی م نند افزایش س یز دور شک  و کمر ی  ج به

 دی، )حسن آب کنندکننده بوده و سلام  م در را  ضمین میه ی حین ب رداری و پس از زایم ن بسی ر  سویهشورز

ر  علاوه بر این طبیع  رح  م در زامیدن اس  و هر چه زایش بیشتر و اصولی  (28-16، ص 1343بحری،   را و بحری،

ب شد موجب سلام  جس  و روان م در خواهد بود  

 تدلال خطرات زیست محیطی. نقد اس3-4

معقو   یخطرن کی اس  که دلیل مک ن آنقدرجو ن واقع  آی  که  پرسید وان در نقد استدلا  خطرات زیس  محیطی می

ین احس س انتیجه  آن را  وانمیکه اس   ایندر رابطه ب  این استدلا  نکته او   ؟وجود نداشته ب شد آوریفرزند برای

  آن ن که ایج اس کمتر ری انهبدبین نگ ه   چنین «آمدی ح  اس  و بوتر بود که به دنی  نمیرزندگی بیکه » دانس  کلی
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رای اختص ص وق  بیشتر ب ب در فض یی ارامه می دهند که را  آن معمولا، کنندمطرح میرا « آوریفرزندعدم »استدلا  

ین اس  ا  بن براین، نکته اصلی ه ای ندارندو به خودکشی و دیگر اختلالات اش ر آمیزنددره  میلذت بردن از زندگی 

ی  یری پ حتی در بد رین شرایط بسی ری از افراد مسنی بند  درواقع، می و زیستن زندگی را واجد ارزشکه اکثر افراد 

اگر خلاف این موضوع حقیق  داش  چه دلیلی داش  که افراد مسن برای   ، ج ودانگی را دوس  دارنداوض ع زندگی

 د  ه ی گزاف متحمه شونمتی و ی  حتی بیم ری خود به پزشک مراجعه کنند و ی  حتی برای آن هزینهکنتر  سلا

در جو ن جدید شرایطی  بی ن کند آن اس  که ه دنب  بلکه ب کند،مین نفیزندگی را ارزش استدلا  بن براین، این 

این  ام  وقتی ؛س زدتن آن را مج ز میکند ی  دس  ک ، نداشکه داشتن فرزند را غیرمسئولانه می ح ک  اس خ ص 

 کشور یک در مثلاً کودک، یک  ولد  ریخچه   نیس  کنندهق نع دیگر شود، جدا« بدون هدف زندگی» مسئلهادع  از 

 به امید  ب شد دهش بیست  قرن از پیش او ب   رازه  کودکِ یک  ولد  ریخچه  از بوتر ب یدقبه  شرقیِ بلوک ی  غربی

ی به درم ن، شرایط زندگی، خدم ت آموزشی، س ع ت ک ر و دسترسی به اوق ت فراغ ، همگی بسی ر سدستر زندگی،

ه  بوده، سراسر اروپ ، نسب  به آنچه در طو  قرندر یک جنگ جو نی    ریخچه  صوراند  به همین  ر یب، بوتر شده

 جو ن جدید دلایه خوبیدر بن براین،  ه ی دموکرا یک در جو ن وجود نداشته اس  کمتر شده و هرگز این همه رژی 

   داردنوجود عدم فرزندآوری برای 

 وان ع مه  خریب محیط زیس  دانس ؛ بلکه  بخش اعظ  مشکلات نکته دوم این که صرف ً افزایش جمعی  را نمی

 وطور عمده ریشه در استثم ر و بردگی زمین هیک مشکه سی سی اس   این مشکه سی سی بمحیطی امروز زیس 

مریک  صد س   پیش خط ب به رمیس جموور آبیش از یک «سی مته»پوست ن رمیس بزرگ سرخ بردگی جو ن سوم دارد 

ه  بر  نزند  اگر انسزمین م در م س   آنچه که به زمین آسیب رس ند، به پسران و دختران زمین نیز لطمه می»گف : 

 ( Fischer, 2013, p.23) «را خواهند خورد زمین  ف کنند، خود آن

پی م ممکن  «مرزه ی رشد»در  حقیق دو س له خویش در کت ب همک رانش دنیس مدوز و  ،حدود سی س   قبه

  محیطی  رسیه ی زیس ه  را ب  در نظر گرفتن رشد اقتص دی، مصرف مواد خ م و آلودگیرویه انس ناعم   بی

ه  فج یع سیله آنوه ی گون گونی پرداختند که بین ریوه ه ی ک مپیو ری به  جس  سه  ب  خلق و  رسی  مد نمودند  آن

 نموداره  ،ه مد ین اب  ارامه   ی نمودندیگوپیش ،اس  کردهفکر کمین و نت یج اعم   مصرفی را که در  زلز  بشر کو ه

نس جو نی اه  و به دلیه واقعی ت  لخ عینی یعنی فج یع زیس  محیطی که در انتظ ر م  نشسته اس ، کنفرییگوپیش و

در حراس  و حف ظ  محیط زیس  را خواست ر  سریعانج م اقدام ت و  دابیر  ،در ریو 1442محیط زیس  در س   

ه  آمریک  آن سأه ی اقتص دی برخی از کشوره ی صنعتی و در رطلبیعل  سرسختی و بر ریه گردید  نت یج ریو ب

اکسیدکربن برای ک هش گ ز دی 2000ذ  دابیری    س   در آنج  برای ا خ بخش نبود؛ گرچه  در که چندان رض ی 

رلین ب ر محیطی در بدر کنفرانس جو نی بررسی  غییرات آب و هوا و مشکلات زیس   ای به امض  رسیدن مهموافق 
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نیز در  1447 مر م ند  در س   ه  در جو  ا خ ذ  دابیر ع قلانه در حف ظ  از محیط زیس  بیدیگر  م می کوشش

در کیو وی ژاپن نیز   در کیو و به شکس  انج مید 1447گوه ی جلسه بعدی برای دس مبر وگف بن پیششور 

ه  دا  بر عدم قبو  مسئولی  در برابر آلودگی زیس  محیطی و عدم ضم ن  برای ک هش گ زه ی سرسختی آمریک می

برای ا خ ذ  گوه و مه اصلی شکس  گف ه  ع  در  م می این کنفرانسگذاش  ای، کنفرانس کیو و را ن فرج گلخ نه

 (Ibid, p. 37).ند بود و کشوره ی صنعتی  دابیر معقولانه در حف ظ  محیط زیس  آمریک 

 . افزایش مسئولیت کودکان4-4

اس  که  مسئولی  کودک نی افزایش ع مهک هش فرزندآوری  نقد دیگر بر رویکرد مخ لف ن فرزندآوری این اس  که

 ةج مع هک خ نواده واقتص د مسئولی   مجبورندکودک ن متولد شده شوند  ر والدین متولد می وسط دیگر ج معه د

  کرد استدلا چنین  وان  بن براین، میدارندعرضه خود  مردم بهه ای ژویه  و خدم ت مراقب  بگیرند؛را بر عوده خود 

ستگی آن ن ب  پیری این اشخ ص زمینه وابزیرا  ؛دننادیگر «سواری بگیر»، به یک معن  آورندی به دنی  نمیآن ن که فرزند

به فرزندان دیگران افزایش ی فته و به طورمث   حتی برای مراقب  ه ی ویژه نی زمند پرست ر ی  خ نه س لمندان هستند    ب  

ز کشوره ی  ری اسیب در  ی فته در این مو رت بتوانند مد ی زندگی کنندگیری از خدم ت افراد متولد شده و پرورشبوره

ای نیس   گونهازدواج و ب رداری بهاقتص دی، حتی امروز ه  نرخ رشد جمعی  داخلی منفی اس ؛ یعنی  ی فته وسعه

د و ولد و زا مسئولیتی در مسئلهبیرسد ه ی عملی به نظر میام  حتی ورای این دغدغه ؛که رشد جمعی  ح صه نم ید

 اهمی  در ج معه آوری  اگر فرزنداشک   دارد یاخلاقاز نظر رد که سو  خود در  داوم ج معه وجود داپذیرش عدم 

گیر بسواری »اخلاقی  به لح ظ اند وف یدهبرای ج معه بی هم ن میزان ، بهذیرندپدارد، آن ن که سو  خود را نمی زی د

ح داده شود که  وضی مسئله این اس  کهبلکه  ،نیس حفظ نژاد انس نی ی  ج معه خود مسئله  در اینج   هستند« ع ریب

اس   در  همنصف ن و چرا این ک ر غیر به دوش بکشند را او مسئولی ب ر سنگین  ةدیگران همدهد اج زه میچرا کسی 

  ر و     وجودؤبرجسته، مش ور م ع ل ، ری ضیدان شک م هر، موندس ک رآموزده، فیلسوفای پزواقع اگر در ج معه

ور که طاند  هم ناند که در  ربی  و پرورش او سو  بسزایی ایف  کردهی داشتهدارد؛  م م این اشخ ص پدر و م دران

ز مسئولی  در زمینه فرزندآوری نیاز افراد بی ،مسئولی  در زمینه اجتم عی گریزان اس ج معه از یک شخص بی

   (Smilanasky, 1995, p.47) گریزان خواهد بود

 گیرینتیجه

ه   برخی از این استدلا .فرزندآوری پرداخته شدموافق و مخ لف سودگرای ن  لایهددر این مق له به بررسی و نقد 

ند  دلایه ردؤوا  بو ب  نگ هی ابزاری به فرزندآوری، کرام  و ارزش ذا ی انس ن را زیر س ندنداشت یچندان قوت  بیین

گین مسئولی  سن»این دلایه،  نبود  از جملهبه لح ظ علمی ق به قبو  چندان  آوریفرزند منعارامه شده در خصوص 

، «آیندبه دنی  می ی کهکودک ن برایجو ن  بودن خطرن ک » ،«خطرات محتمه آوردن فرزند برای م در»، «فرزندآوری
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  نو   نه ه استدلا  این بودند که «وجود رنج در جو ن و  رجیح نبودن»ی  « در دنی  کودکلازم  حدّبیش از جمعی  »

آوری جز فرزندای منع بر ایکنندهکه دلیه ق نع ه آن پ سخ به  در ندشتدا راشی بو نهجنبة بیشتر لکه ب نبودند،کننده ق نع

ر را به لح ظ حفظ ارزش، سن ، فرهنگ و  عود بیشتوالدین فرزندآوری خیر آینده  ب ید گف  که ،ندارندمیلی بی

ه داشتن فرزند  وان بدانند، نمیخود می ی زندگی خوشبختی ی  معنکند و به کس نی که فرزندآوری را م نع  ضمین می

ای ب  اهمی  ندازهبه ا انتخ ب این  ق به  وجه اس  حس س  صمی  این اخلاقی لازمه ام   وصیه کرد؛ اخلاقی وظیفه بن به

دی بنوری ر بهفرزندآ به راحتی از آن عبور کرد و بدون  عقه در خصوص این مسئله  صمی  گرف   وان نمی که اس 

و  دهندیمخود را  غییر  هی به دلیه وجود یک انس ن والدینگ   آوردارزشی متف و ی را در زندگی افراد به وجود می

دگی   آن ن داشتن فرزند را برای یک زنوظ یف نسب  به خوددر نظر گرفتن  تی بدون ح ،کنندمقدم میبر خود او را 

   دانندمو  میدگی برای معن داری زنکرده و آن را   وصیهب  اهمی  

مه ه یج اولیه ح کی از آن اس  که   نتگرددک  و زی د می آوریمدافع فرزنده ی استدلا  ،ب   وجه به شرایط

رایط اگرچه ممکن اس  در ش ؛راغب به فرزندآوری بوده و اقدام عملی داشته ب شند ند به لح ظ اخلاقیاه  مکلفانس ن

ک ی  وجه به این مسئله کمتر شود  ،  نسه انس ن در ح   انقراض نیس خ صی که انفج ر جمعی  شکه گرفته ی

 که نداشتن آن به سو  خود طوریبه  در این زمینه وجود دارد که فرزندآوری سودمند اس ،فرض اخلاقی پیش

 براین بن .وظیفه شخصی مستقی  بر داشتن فرزند اس  شرایط ح کی از گ ه حتی   س ز اس  و اخلاق ً خنثی نیس مسئله

ه یی دیهگرایی مسئله فرزندآوری امک ن  بیین و  حلیه دارد  اگرچه ب  جرح و  عب   وسه به مب نی متن ظر به مبن ی وظیفه

 گرایی فواید و سود فرزند را نیز  وجیه کرد   وان در مس ملی نظیر فرزندآوری در کن ر وظیفهمی
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