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4Bدهكيچ: 
هاي  وسيعي از رفتارهاي انساني است كه پيام دامنهرفتار غيركلامي 

آورد. براي شناخت رفتار اجتماعي انسان  ارتباطي را به وجود مي
ر بگيرد و قسمتي از بايد نظام ارتباطات انسان موردبررسي قرا

رسد ارتباطات  تر به نظر مي ها كه مؤثرتر و واقعي ارتباطات انسان
هاي  غيركلامي است. ارتباطات رفتاري يا غيركلامي يكي از روش

مناسب يا هرمنوتيكي است كه در شرايط و زمان و بافت و 
شود و منشأ آن احساسات واقعي و  هاي گوناگون تفسير مي موقعيت

اد است (احساساتي مانند ترس، اضطراب، دلهره، دروني افر
پشيماني)، همچنين برخاسته از مفاهيم فرهنگي و اخلاقي است. ما 
سعي كرديم ارتباطات غيركلامي و رفتاري كه از طريق دخالت 

 6رسد به  گيرد را بررسي كنيم و به نظر مي دست انسان صورت مي
شده است كه  اشارهحالت رفتاري غيركلامي در قرآن در اين زمينه 

العمل افراد در زمان پشيماني و حسرت و ندامت  اغلب آنها عكس
است مانند (به دندان گزيدن دودست؛ افتادن در دست؛ بر هم زدن 
دودست) و يا به دليل ترس و هراس شديد است (قرار دادن 

ها)؛ و يا به دليل خشم و عصبانيت و غضب  انگشتان در گوش
زيدن سرانگشتان)؛ و يا به خاطر عناد و شديد است (به دندان گ

دهان بردن) كه در اين پژوهش سعي  به تمسخر كردن است (دست
كنيم با به كار گرفتن روش تحليلي و توصيفي و با بهره بردن از  مي

علم  يطهحقرآن و تفاسير به شرح و توضيح اين عوامل در 
 روانشناسي اجتماعي و تفسيري بپردازيم.

زبان  س، حسرت، خشم، تمسخر، دست، انگشت،تر :ها يدواژهكل
 .بدن

 

Abstract 

Nonverbal behavior constitutes a wide range of 
human behaviors that generate communication 
messages. To understand the social behavior of man, 
the human communication system must be studied; a 
non-verbal communication is a part of human 
communication that appears to be more effective and 
real. Behavioral or non-verbal communication is one 
of the proper or hermeneutic methods that occur and 
are interpreted in different circumstances, situations 
and contexts; itsorigin is individuals’ real and inner 
feelings, such as fear, anxiety, regret, grief, yearning 
etc. Since the concepts and subjects contained in the 
Holy Qur'an, along with all the interpretive 
capacities and religious arguments, include cultural 
and moral concepts, we tried to examine the non-
verbal and behavioral communication that occurs 
through human hand.It seems that there are six non-
verbal behavioral modes referred to in the 
Qur'an;most of them are the reactions of people at 
time of regret, such as (stinging the teeth with hands, 
falling in the hands,hitting hands) or due to fear 
(placing fingers in Ears), or because of intense anger 
(stinging fingers by tooth), or for the sake of being 
ridiculing (taking hand to the mouth). In this 
research, we try to explain these factors in the field 
of psychology, social science and hermeneutics by 
using analytical and descriptive methods and 
benefiting from the Quran and interpretations. 

Keywords: Fear, Regret, Anger, Ridicule, Hands, 
Fingers, Body Language. 
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 مقدمه. 1

طورمعمول انتقال يا تبادل اطلاعات ميان افراد جامعه  به

گيرد كه از اين  با گفتار و نوشتار و رفتار صورت مي

هاي  ميان ارتباطات رفتاري يا غيركلامي يكي از روش

مناسب يا هرمنوتيكي است كه در شرايط و زمان و 

هاي گوناگون برخاسته و تفسير  بافت و موقعيت

 شود. مي

هايي است  ت دروني افراد غالباً همراه با نشانهاحساسا

كند و گاهي  كه در رفتارهاي غيركلامي بروز پيدا مي

هاي كلامي است و مسئله اينجاست كه  مؤثرتر از پيام

اين رفتارها در مورد دست تا چه حدي در قرآن 

ذكرشده و ازنظر روانشناسي ارتباط بين اين رفتارها با 

 حيطي آن چگونه است؟عمل و شرايط زماني و م

نظران رفتارهاي غيركلامي جسمي را شامل  صاحب

اند.  دانسته ، لحن، صدا، بو و حركات بدنچهرهاشارات 

و بر اين باورند كه يك انسان ممكن است تصميم به 

گفتگو نگيرد ولي غيرممكن است بتواند رفتاري  ادامه

 از خود بروز ندهد.

منبعي  بدن و.. حالات چهره و حركات –رفتار هر فرد 

هاي مربوط به احساساتي است كه وي تجربه  از نشانه

 اضطراب، دلهره، كند احساساتي مانند ترس، مي

حسرت و... و ازآنجاكه براي شناخت  پشيماني، اندوه،

رفتار اجتماعي انسان بايد نظام ارتباط غيركلامي او را 

ها و  اين بررسي شناخت نشانه لازمهبررسي نماييم و 

ها  آنها در ارتباطات غيركلامي است و نشانهنقش 

 يرندهگعنوان ابزاري براي ارتباط ميان فرستنده و  به

پيام هستند و قرآن كريم در بسياري از آيات به اين 

و از آنها  كرده ها اشاره رفتارهاي غيركلامي و نشانه

 است. استفاده نموده

گويد:  اي خود مي اشاره يهنظربا  »ويلهلم ونت«

اي  ها نشانه و اشاره ارتباط انسان يوهشترين  اييابتد

كه  شود. و امروزه هنگامي ها ايجاد مي است كه با دست

خوانيم علاوه بر اينكه  طرف خود فرامي كسي را به

آوريم، با حركت  اي را بر زبان مي طور لفظي كلمه به

كنيم و در شرايطي كه  دست نيز آن كلمه را همراهي مي

شويم و  راندانيم به اشاره متوسل ميزبان مخاطب خود 

ها منطبق  ها و فك هر اشاره دست با حركت زبان و لب

تدريج به اشاره زباني و اشاره لبي و  ها به است و اين

اند و انسان اين مسير تحول را  شده اشاره فكي تبديل

طي كرده است تا از زبان اشاره به زبان گفتاري رسيده 

زبان بدن يا همان رفتار ) و 3ص  ،1985يول، (است. 

غيركلامي غالباً احساسات واقعي ما را از وراي آنچه 

سازد و زبان بدن  كنيم، آشكار مي در كلام بيان مي

 همان،(داراي قدرت متقاعدكنندگي بيشتري است. 

 )14-11صص 

لذا در اين پژوهش تلاش شده است هرمنوتيك اين  

اني و آنها (علت آنها و شرايط زم يشهررفتارها و 

رفتارهاي جسمي بدن انسان يا  يطهحمكاني آنها) در 

بهتر بگوييم زبان بدن و مخصوصاً آنچه به دست مربوط 

به دندان گزيدن ؛ در گوش ها انگشت قرار دادنشود [ مي

سرانگشتان؛ به دندان گزيدن دودست؛ حركت افتادن در 

را در  ]دهان بردن به برهم زدن دودست؛ دستدست؛ 

تفاسير معتبر شيعه بررسي نماييم. زيرا  آيات قرآن و

 همه، در كنار ميو موضوعات مندرج در قرآن كر ميمفاه

 دربردارنده ي،نيو استدلالات د يريهاي تفس قابليت

رساني  . و اطلاعاست فرهنگي و اخلاقي ميمفاه

شناسي اجتماعي  اصلي روان يطهحعنوان  غيركلامي به

توجهي  قابل شده و اهميت علمي و كاربردي شناخته
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 حوزهكه بخواهيم در  پيداكرده است. اما درصورتي

 شاخهآنها به  مطالعهشناسي به اين عناصر بپردازيم  زبان

 شود. شناسي زبان مربوط مي كاربردشناسي و جامعه

 تعاريف و مفاهيم. 2

 هرمنوتيك

است. » وابسته به تفسير«هرمنوتيك در لغت به معناي 

اصطلاح شامل مجموعه و در  )7ص  ،1385 سبحاني،(

تفسير متن و فهم آن مطرح  دربارههايي است كه  بحث

شود. تفسير به معناي شناخت معناي مقصود و كشف  مي

و بيان مراد گوينده است و متن در اين تعبير شامل هر 

چيزي است كه در وراي آن مطلبي نهفته باشد مانند 

ين بنابرا )8ص همان، (سخن، اثر هنري و ...)  نوشته،(

هرمنوتيك دانشي است كه به بحث در مورد تفسير و 

 پردازد. فهم مي

 ارتباط غيركلامي

ها، حركات اندام، وضع  ارتباط غيركلامي به اشاره

هاي چهره، پوشش نمادين و مواردي از  اندامي، حالت

 )17ص  ،1387 ريچموند،(نمايد.  اين قبيل اشاره مي

ها  از پديده وسيعي دامنهارتباطات غيركلامي به  واژه

گيرد: از  اي را در برمي گسترده حوزهشود كه  اطلاق مي

اي اندامي تا مد و نمادهاي  اي و اشاره بيان چهره

وضعيتي، از رقص و نمايش تا موسيقي و لال بازي، از 

جريان تأثرانگيز تا جريان ترافيك، از ادراك فراحسي 

0Fهاي قياسي تا رايانه

تا و از بلاغت مرتبط با خشونت  1

محسنيان راد (هاي نخستين.  پاي كوبي بلاغت مربوط به

 )243ص  ،1378

 برابر ارتباط غيركلامي رفتار غيركلامي در

                                           
1. Analog computer 

وسيعي از رفتارهاي انساني است  دامنهرفتار غيركلامي 

آورد. اگر شخص  هاي ارتباطي را به وجود مي كه پيام

ديگري رفتار را مثل يك پيام تفسير كند و معنايي به 

سبت دهد، رفتار غيركلامي به ارتباط غيركلامي آن ن

و در حضور ديگران ارتباط شكل  شود تبديل مي

 گيرد. مي

يكي از پيشتازان و پيشروان مطالعات غيركلامي به نام 

1F(بيردويسل) 

درصد از  35مشخص كرده است كه فقط 2

معنا در يك وضعيت خاص با كلام به ديگري منتقل 

ه آن در زمره غيركلامي درصد باقيماند 65شود و  مي

آلبرت مهرابيان) محقق (است. و فرد ديگري بنام 

شده در  هاي فرستاده آمريكايي با تحليل پيام -ايراني

درصد  7يك ارتباط بين فردي دريافته است كه: فقط 

درصد به گونه  93هاي كلامي و  از معنا با پيام

هاي غيركلامي در  بنابراين نشانه )است غيركلامي

طات بين فردي بسيار مهم بوده و نقش آن در ارتبا

بسياري موارد در انتقال معنا از فردي به فرد ديگر 

-272صص  ،1374 فرهنگي،(بسيار حياتي است. 

273( 

2Fشناسي جنبش

3 

تأثير  مطالعهحركت بدن عبارت است از  مطالعه

 يهكلبدن. رفتار جنبشي شامل  اشارهارتباطي حركت و 

هاي مربوط  تار چشم حالتها، حركات سر، رف اشاره

صورت، حالت و حركات بدن، بازوها، پا و دست و  به

اين رفتار جدا از موقعيت  مطالعهشوند. ولي  انگشتان مي

معني است. علاوه بر شرايطي كه  و محيط تقريباً بي

كند،  محيط و موقعيت براي حركات بدن فراهم مي

                                           
2. Birdwhistle 

3. KINESICS THEORY 
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خاستگاه جغرافيايي، موقعيت اجتماعي يا  فرهنگ،

ها و حركات  موزشي مخاطب در معني و تفسير اشارهآ

-79صص  باقري خليلي و زليكاني،( تأثيرگذار است.

100( 

 پيشينه. 3

زبان فارسي و  حوزهارتباطات غيركلامي در  ينهدرزم

) 31حدود (تاكنون  1370شناسي از سال  علوم روان

شده و  سال پيش كارهاي تحقيقاتي در ايران شروع

هاي خارجي و روانشناسان  كتاب هترجماغلب كارها 

 غربي مانند ديويد لوييس و مايكل آرژيل؛ بوده

 مانند آثار زير:

 در كتابي با عنوان 1375اكبر،  فرهنگي، علي ،

ارتباطات غيركلامي به بيان استفاده از حركات و 

 آواها پرداخته.

 ،در 1389رؤيا،  محمدعلي و االله داد، حقيقي ،

دن: جلوه افكار درون كتابي تحت عنوان (زبان ب

تا حدودي به بعد  )انسان بر رفتارهاي بيروني

 كرده است. روانشناسي اشاره

  ،در كتابي با عنوان زبان بدن 1380لوئيس، ديويد ،

راز موفقيت به بيان علمي و انواع زبان بدن 

 پرداخته.

 ،در كتابي با عنوان 1378مايكل، آرژيل ،

بيان برخي روانشناسي ارتباطات و حركات بدن به 

موضوعات حركات بدن از بعد روانشناسي 

 پرداخته.

  ،اي با عنوان  ، در مقاله1370جهانگيري، نادر

ادبيات و علوم  دانشكدهرفتار غيركلامي، در مجله 

انساني دانشگاه فردوسي مشهد تا حدي به اين 

 مقوله پرداخته.

 ) ،اي با عنوان  ) در مقاله1387پهلوان نژاد

شناسي حركات بدني،  مي و نشانهارتباطات غيركلا

به بررسي ارتباطات غيركلامي و نقش حركات 

بدني در برقراري ارتباط در فرهنگ ايراني و زبان 

 پردازد. فارسي مي

  ،كارشناسي ارشد  نامه انيپا، در 1374توكلي، علي

خود در دانشگاه فردوسي مشهد به موضوع 

 شناسي و ارتباط غيرزباني پرداخته. نشانه

 كارشناسي  نامه انيپا، در 1391شيما،  ي فرد،رئوف

ارشد خود در دانشگاه بيرجند به موضوع 

شناسي ارتباط غيركلامي از منظر هرمنوتيك  نشانه

 پرداخته.

هاي قرآني در  هاي اخير كه پژوهش اما در سال

زبان بدن و زبان قرآن و اسلوب قرآن باب  حوزه

هاي  شده برخي محققان سعي كردند به جنبه

جتماعي و روانشناسي آيات نيز اشاره كنند، اما ا

كدام از اين موارد به بررسي و تحليل آيات  در هيچ

اند. كار اصلي ما  قرآن در اين زمينه نپرداخته

رفتار غيركلامي  طهيحبررسي آيات قرآن در 

 است. دست انسان

 )متن مقاله( ها وتحليل داده تجزيه. 4

از رفتارهاي مورد  6با بررسي آيات قرآن حدود 

و  غيركلامي وجود دارد كه مربوط به دست است.

هايي دارد كه در علم  ها و علت هركدام از آنها ريشه

كه در  بررسي و بحث است. قابل روانشناسي و اجتماعي

هاي آن  اين پژوهش تا حدودي به اين موارد و ريشه

 اشاره خواهيم كرد.

 در گوش ها انگشت قرار دادن. 4-1
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هاي هيجاني  طلاح، ترس از واكنشهراس در اص

ناخوشايند است كه در زندگي بسياري از افراد مشاهده 

شود. و غالباً اكتسابي هستند و واكنش به خطر  مي

يوسفي (نزديك است.  شده ادراكيا خطر  الوقوع قريب

و غالباً وقتي قبل از اينكه  )132ص  ،1394مصري، 

از  ترسد ولي اضطراب شخص دچار اضطراب شود مي

تر است و برخلاف ترس كه از يك موقعيت  ترس مبهم

شود و بر اساس يك موقعيت  زماني ناشي مي

 )133ص همان، (آيد.  شده به وجود مي بيني پيش

ترس از مرگ عموميت دارد و مرگ هميشه ترسناك و 

توانند مرگ خود را  مرموز بوده زيرا اغلب مردم نمي

راه با رنج طور طبيعي چون هم و مرگ به درك كنند

است بنابراين ترس از مرگ آميخته با ترس از رنج 

 )143همان، ص (بردن است. 

بسياري نشان  مطالعات در عوامل بيولوژيكي هراس،

دهد كه اختلال هراس تحت تأثير عوامل ژنتيكي  مي

برابر بيشتر  3قرار دارد و نزديكان داراي اختلال هراس 

همان، ( شوند. احتمال دارد كه به حملات هراس مبتلا

هاي مشخصي از مغز در افراد داراي  و حوزه )146ص 

شود مانند سمت راست مغز كه  اختلال هراس فعال مي

كند و تپش قلب و تنگي  فعاليت آن افزايش پيدا مي

هاي فاجعه جسماني  نفس و كرخي و سوزش نشانه

 هراس هستند.

ترس و هراس از يك حادثه مانند مرگ يا روز قيامت 

يده ايست فوري و هيجاني كه در آيات و يك پد

ي در آدم شده. ما بسيار به آن اشاره هيادعروايات و 

تمامي مراحل زندگي خود خويشتن را از هر كاري كه 

دهد به دور نگاه  حيات او را در معرض خطر قرار مي

كوشد كه از تمام طرق  هراسد و مي دارد و از آن مي مي

ود استفاده نموده و و وسايل براي ضمانت از حيات خ

كه  از رهگذر آن با مرگ و فنا فاصله گيرد درحالي

آدمي را به تأخير  ترس از مرگ، اجل و سرآمد عمر

اندازد و در مقدرات و سرنوشت الهي انسان  نمي

و «فرمايد:  خداوند مي چنانكه كند. دگرگوني ايجاد نمي

رگز ) (ه11(منافقون/ »لَن يؤخر االله نفساً إذا جاء أجلهُا

كه عمر انسان به سر آيد و اجلش  خداوند متعال، آنگاه

كلُّ نفسٍ «اندازد.) و  فرارسد مرگ او را به تأخير نمي

ي طعم ا زندههر موجود () 185/عمران آل( »ذائقةُ الموت

 مرگ را ناگزير خواهد چشيد)

العمل و واكنش رفتاري  در آيات و روايات عكس

و ازجمله در  دهش يانب ها ترسگونه  يناغيركلامي 

مناجات اميرالمؤمنين در مسجد كوفه آمده است: (اللهم 

إني أسألكُ الامان يوم يفرُّ المرء من أخيه و أُمه و أبيه و 

هولناك است كه مادر فرزند  قدر )(آنصاحبته و بنيه

و همين موضوع در قرآن  )كند يمخود را رها 

 أَرضَعت عما مرْضعةٍ لُّك هلُتَذْ تَروَنهَا يوم« شده: َ اشاره

و َلُّك تضَع لٍ ذاتمها حمل ح يتَرَ و كار النَّاسيس و 

 حج/(»ديشَد اللَّه عذاب نَّكل و يبِسكار هم ما

 يسراپا وحشت چنان آن( ،دينيب يم را آن هك ي(روز)2

 كودك ،يردهيش مادر هر) هك رديگ يفرام را همه

 نيجن يباردار هر و كند يم فراموش را رخوارشيش

 ،ينيب يم مست را مردم و نهد يم نيزم بر را خود

 )!است ديشد خدا عذاب يول ستندين مست كه درحالي

در مورد هول و ترس زمان مرگ منافقاني كه در زمان 

 أوَ«مرگ خود به كفر رسيدند در قرآن آمده است: 

 جعلُونَي برقٌْ و عدر و ظلُمُات هيف السماء منَ بٍيصك

مهيف أَصابِع هِمنَ آذانقِ مواعالص ذَرح توْالم و اللَّه 

 مانند، يم يسكبه آنها  مثل )19(بقره/ »نَيافركبِالْ طٌيمح
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 هك يظلمت است، شده ظلمت با توأم رگبار دچار هك

 زهايچ گريد از را چيز يچه و نديب ينم را شيپا شيپ

به فرار  وادار را او رگبار شدت ريناگز دهد، ينم زيتم

 از بردارد، قدم از قدم گذارد ينم يكيتار يول كند، يم

 دچار سو هر از هم يزانگ هول صاعقه و رعد گريد يسو

 برق از هكنيا جز ،ابدي ينم يقرارگاه رده،ك وحشتش

 است، لحظه يك هم آسمان برق اما ند،ك استفاده آسمان

 برق برداشت قدم يك كه ينهم ،ندارد بقاء و دوام

 .رود يم فرو يكيتار دردوباره  گشته، خاموش

 دوست را مانيا هك است، منافق روز و حال نيا

 چون ،كند يم تظاهر بدان يناچار يرو از اما دارد، نمي

 دلش چون يول شود، مي آجر نانش اصطلاح به ندكن اگر

 روشن مانيا به نور دلش و ستين سانيك زبانش با

 نيست روشن ديبا هك طور آن اش زندگي راه لذا شته،نگ

 ندك تظاهر به چيزي خواهد مي هك يسك است معلوم و

 همواره و افتد يم آب يرو اش پته لايزال ندارد، هك

 و مسلمانان با قدم يك شود، مي لغزش و خطا دچار

 شيرسوا خدا اما ،رود يم راه مسلمان فرد يك عنوان به

 مانيا نيا بخواهد خدا اگر؛ و تدسيا يم دوباره نموده،

 رسوا اول روز همان از هك ،رديگ يم او از هم را يظاهر

 نيچن خدا اما( نخورند، را بشيفر مسلمانان و شود

، ش 1374 ،يهمدان يموسو). (است نخواسته را يزيچ

 )89 ص ،1ج 

تمركز بر روي اين قسمت از آيه كه از شدت صداي 

يشان را ها انگشت مهههاي مهلك آنان [ رعد و صاعقه

است و حال اينكه اين لفظ  ]برند يفرومدر گوششان را 

ها در گوش  انگشت همهبراي مبالغه آمده و فروبردن 

دليلي برشدت ترس و هراسي است كه آنان را از هر 

آنان قادر  طرف احاطه كرده بود و واقعيت اين است كه

گشتان توانستند قسمتي از ان بر اين كار نبودند و فقط مي

. (ذكر كل يعني انگشتان و فروببرنديعني سرانگشتان را 

3Fمجاز مرسل) وهيشجزء يعني سرانگشتان به  اراده

و  1

ناممكن بودن يعني ناممكن بودن  نهيقركليت و  باعلاقه

 انگشت در گوش. همهفروبردن 

براي  »ظلمات، رعد، برق«ناخوشايند:  گانه سهواژگان 

ه است. گويا دلالت بر قوت و شدت آورده شد

و رعدي غراّن و  وتار در آن، ظلمات تيره«شده:  گفته

بنابراين منظور انواع ظلمت ؛ استبرقي تند و سريع 

 .است

ابن عربي پس از معناي عرفاني ظلمات به (صفات  

و برق به (تنبيهات  )و رعد به (تهديد الهي )نفساني

ه كند كه: كافران به دليل اينك به زيبايي بيان مي) روحي

در غفلت خود همچنان سرگرم لذات دنيايي خود بودند 

كردند و  و آيات وعيد و عذاب الهي را مسخره مي

ناگهان در زمان مرگ خود اين لذات از آنها قطع شد، 

انگشتان خود را در گوششان فروبردند زيرا فهميدند 

4Fخدا به آنها احاطه دارد و راه فراري ندارند.

2 

                                           
مرسل: مجاز به معني كاربرد لفظي است در غير معناي مجاز -1

بين معناي حقيقي و مجازي  علاقهموضوع له. اگر مناسبت و 

مشابهت باشد مجاز بالاستعاره (غيرمرسل) نام دارد: رايت اسدا 

 يرمي.

اما اگر علاقه غير مشابهت باشد مجاز مرسل نام دارد. در اين آيه 

آن يعني سرانگشتان اراده شده است از لفظ اصابع معناي مجازي 

 علاقه«نه معناي حقيقي كه خود انگشت باشد و اين به خاطر 

 جزء. ارادهاست يعني بيان كل و » كليّة
 و ةياليالخ كوكالش و ةيالنفسان الصفات يه الظلمات و .2

 .توحشهم و رهميتح مما ةيطانيالش الوساوس و ةيالوهم

 و القرآن يف الوارد يالقهر ديلوعا و يالإله ديالتهد هو الرعد و

  يأدن ديفيف خوفهمي مما المشاهدة و المسموعة الآثار و اتيالآ



 131/ زبان بدن و رفتارهاي غيركلامي در قرآن: داحيدرنژ رومنف 

 

ت در گوش كردن كه اشاره در قرآن موارد مختلف انگش

حقايق  عدم استماعاز عدم شنيدن صداهاي بيروني يا 

 .عالم و ايمان نياوردن است آورده شده است

واني كلما دعوتهم لتغفر لهم جعلوا اصـبعهم في 

شان يردم تا اكرا دعوت  آنانه كءاذانهم...(و من هر بار 

ردند و كشان يانگشتانشان را در گوشها يامرزيرا ب

دند و هر يدند و اصرار ورزيشكشتن بر سر يخو يردا

 )7 يهآ.)(نوح بر خود افزودندكشتر بر يچه ب

، تعلّقا بوجودهم و آذانهِم يف أَصابِعهم يجعلُونَو «

ر يالتعب .ةيلاتهم النفسانية و تمايوياتهم الدنيبأهوائهم و بح

لة و أقرب يوس يهذا المقام: فانهّا أقو يبالأصابع ف

 (مصطفوي،» تمنع عن الاستماع ء يشو ألطف  واسطة

 )225ص 

 به دندان گزيدن سرانگشتان. 4-2

ها در  ترين و فراگيرترين هيجان خشم يكي از اساسي

دل  و عبارت است از: جوشيدن خون وجود آدمي است.

 1412 راغب اصفهاني،(در جهت كينه و انتقام جستن 

 )93ص  ،3ج تا،  بي غزالي،() و 608ص  ،1ج  ،ق

حـب  ازاي است كه مانند ترس،  غضب عاطفهخشم و 

 بهترس  ولي، رديگ يمذات يا صيانت نفس سرچشمه 

غضب موجب  كه درصورتيو اختفامي كشاند،  فرار

                                                         
 اللوامع هو البرق. ةيالآب لنفوسهم انهزام و ةيالطاغ لقلوبهم ساركان

 و الآلاء ركيتذ و الوعد سماع عند ةيالروح التنبهات و ةيالنور

 منَ آذانهمِ يف عهمأصَابِ يفيف هم،يرجي و طمعهمي مما النعماء

 الملاعب و يبالملاه الفهم عن تشاغلوني الْموت حذَر الصواعقِ

 اللذات عن قطعهميف هميف نجعي لا كيل و ديالوع اتيآ سماع عن

 و موتهم هو ةيالحس اللذات عن الانقطاع إذ الآخرة، بهم ةيعيالطب

 بالموت مألوفةال اللذات كتل عن اهميإ قاطع هم،يعل قادر اللهّ

 فائدة فلا منه، فوتهي لا يالذ ء يبالش طيالمح قدرة ،يعيالطب

 )19 ص ،1ج  ق، 1422،يعرب (ابن .لحذرهم

غضب  .گردد حمله و انتقام و مبارزه و تخريب مي

انگيز و  عواطف الم زمرهروانشناسي در  ازلحاظ

 .كننده محسوب است ناراحت

همواره از مباحث  غضبيه قوهتعبير موضوع خشم با 

و علماي اخلاق  فلاسفه روانشناسان، موردتوجهاساسي 

) با 87انبياء/»(غضب« واژهبوده است. و علاوه بر 

 »سخط«)، 119/عمران (آل»غيظ«يي نظير ها واژه

) نيز آمده است كه 73توبه /(»غلظت«) و 28(محمد/

ه و غلظت در مورد خشم نسبت به كفار و منافقين آمد

 نفس عزتممدوح و مثبت است و استثناء دارد و سبب 

 شود مسلمانان مي

خشمي ناپسند است كه به خاطر امور نفساني و منافع 

ارزش دنيوي باشد و تحت مديريت و كنترل و  يب

كه امام علي ع  طور همانارزيابي عقل قرار نگيرد. 

دنيايي كه اينك آن را محو آرزوها و «فرمودند: 

ايد و تنها دليل خشم و خشونت  يدهبرگزان هايت يشگرا

مناسب شما و نه آن جايگاهي  خانهشما شده است، نه 

يي است كه به سرا نهايد و  شده يدهآفراست كه براي آن 

 )173/ خطبه  البلاغه (نهج »يد.ا شده فراخواندهسويش 

باخشم و اثرات فيزيكي  تـوأم يبـدن راتييتغدر مورد 

مانند ساير عواطف شديده با  خشم خشم بايد بگوييم:

 ترتيب اين به. است همراهدرون و برون بدن  درتغييراتي 

بيشتر متوجه صـورت  مقدار به خونغضب،  كه هنگام

 گردنو  يشانيپ يها رگجهت  همين بهو  شود مي

اگرچه خـشم در بـعضي افراد با زرد گردد ( ميكلفت 

 )توأم است رنگ يدگيپرشدن و 

اي  قيافه يشم شديد است، داراشخصي كه دستخوش خ

 همبه  يها گره كرده، دندان يها برافروخته، مشت

خشن و خشك و مقطع، دهان كف  يصدا، فـشرده
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 مراتب بهكرده و خشك است و چـون جريان خون 

5Fعمل اختراق بدن جهيبالنتو  تر عيسر

شديدتر از حال  1

و  ژنياكسبه  اجياحتعادي است و بدن بيش از حال 

تا  شود يبـيني گشادتر م يها د، سوراخدار تـنفس

و  قلبدر عمل  نيهمچن .اكسيژن بيشتر به خون برسد

و غـدد داخلي و كبد و معده و كليه، بالجمله  نيـتير

 بزاقو  دهد يمفاحش رخ  يراتييبدن، تغ سميتمام ارگان

يا  واني. حشود يشير حيوان زهـرآگين و خـطرناك م اي

. پردازد يمبه حمله و انتقام انسان مستانه نعره ميزند و 

آنكه غـضب هـمچون طـوفاني سهمگين در  خلاصه

 را ميعظفضاي جسم و روح ايجاد و گاه اختلالاتي 

تغييرات ناگهاني كه در قـيافه و  نيا .شود يم موجب

فرمان  آيد به عـضلات و عـضوهاي دروني به وجود مي

است كه خود دستگاه  كيپاراسمپاتو  يسمپات هيناح

هاي عصبي به  رشته لهيوس بهتقل عصبي است و مس

و غدد داخلي و  احشاءو  امعاءو  صورتعضلات 

خارجي مربوط است و چون در حـال غـضب مـراكز 

به آنها  كه ييها اندام درسمپاتي تحريك شود تغييراتي 

 شده باخشم، گفته .آيد مربوط است به وجود مي

تأثير  آدرنالين در بدن آزادشده و بر كبد هورمون

و اين  شود يمو موجب ترشح مواد قندي  گذارد يم

عمل افزايش نيروي انسان را به دنبال دارد و آمادگي 

ي شديد دفاع از خود و ها تيفعالفرد را براي انجام 

دهد.  غلبه بر مشكلات و موانع افزايش مي

 )41ص  ،1370 يفويوريپ؛ 287ص  ،1380كارلسون،(

و رويـه را مـتزلزل خشم مانند ترس فكر بنابراين 

 حالو شخص در  شود ميو بـر آن مـستولي  سازد مي

عقل يا نصيحت  فرمان به كهكمتر اتفاق ميافتد  غضب

                                           
1. Oxtidation 

افراد مشفق گوش فرا دهد و در حقيقت چنان غضب 

روح و وجدان او را فراگرفته كه از هر چـيز  صفحه

 صص ،1330، خوانساري( .است خبر بيديگر غافل و 

15 - 19( 

در قرآن كريم اين ويژگي رفتاري (خشم) را به منافقان 

اظهار دوستي و  مؤمناندهد، منافقاني كه با  نسبت مي

و  كنند ولي در باطن عكس اين هستند محبت مي

داند كه  مي . خداوندداردخداوند از باطن آنها خبر 

كه دور از چشم مؤمنان با خودشان  منافقان هنگامي

 شود، كه شيطان بر آنها چيره مي كنند، آنگاه خلوت مي

براي  خود كند تا با گفتار و كردار را وادار مي ها آن

 مؤمنان توطئه كنند.

قرآن اين فعل حركتي را در مقابل ديدگان ما نقل كرد 

بفهميم كه مقصود تا آن را تصور كنيم و منظور آن را 

و اذا «: هيآهاست. در  همان كنايه از شدت خشم آن

عضّوا علَيكم الأناملَ منَ لَقوكم قالوا آمناّ و اذا خلََوا 

كُقلُ موتوا بِ الغَيظدور. مغَيظالص بِذات 6»إنَّ االلهَ عليمF2 

 از را خود سرانگشت ،روند يم خلوت به منافقان چون

لمه ك. گزند يم دارند مؤمنان شما بر هك يخشم شدت

لمه ك. است فشار با دندان با گرفتن گاز» عض«

 انگشتان كنو يمعنا به هك است انمله جمع» انامل«

 در هك است يمثل» زيچ فلان بر انامل عض. «است

 نهكي و خشم شدت رساندن و حسرت و تأسف مورد

) 600 ص ،3ج  يشين،پ (موسوي همداني، .شود يم زده

شخص غضبناكي است كه چيزي را كه  و اين، عمل

يا اينكه چيزي  داده انجام آن در توانش نيست، ازدست

كه قادر به تغيير دادنش نيست و اين  شده نازلبر او 
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تشويش و آشفتگي دروني آنها در اثر  يجهنتعمل 

 تحريك و برانگيختگي است.

رو از منافقان حركاتي متناسب با آن انگيزش سر   اين از

اي از  حركاتي كه منحصر به ايشان است تا پارهزند.  مي

 يمعنا به» ظيغ«لمه ك .فرونشانندانفعالات خود را 

خشم شديدي است كه گاهي با انتقام  و نهكي و خشم

 شود. همراه مي

منافقان نيز غيظ شديد دارند زيرا آنان قدرت انتقام از 

مؤمنين را نداشتند و خداوند متعال مؤمنان را از 

 و كند. كند و اسرارشان را افشا مي آگاه مياعمالشان 

بگو باخشم «تعالي خطاب به رسولش گفت:  باري

يعني اي محمد به منافقان و آناني كه » خويش بميريد

باخشم خود «كينه و خشم مؤمنان را در دل دارند بگو: 

يك خطاب عام است زيرا اخطار با لفظي  و اين» بميريد

از نفرين آنان به  و؛ يستنعام است و در مورد علت 

آيد كه در طول حياتشان خواه  مي لازم مرگ باخشم،

كوتاه باشد يا دراز، خشم ملازم ايشان باشد، بدين معنا 

اي از همراه بودن هميشگي  كه نفرين آنها به مرگ كنايه

7Fاين معناي كنايي يك معناي كنايي .استخشم با آنها 

1 

مشان است دارد و آن دوام علت خش همراه يزنديگر را 

كه همان نيك احوالي مسلمانان و سروسامان داشتن 

 ابن عاشور،( .استيروبركتشان خيادشدن زكارشان و 

 )67ص ، 4 ج تا، يب

گويد: جايز است كه آنجا ابلاغ سخن  زمخشري مي

 »موتوا بغيظكم«يز است كه قول خداوند و جانباشد 

                                           
كه آن افزايش  اي است از ملزوم مرگ كنايه ،مرگ باخشم - 1

خشمشان تا سر حد هلاكت است و با فزوني خشمشان تا حد 

والايي شأن  بزرگي و وم آن يعني تقويت اسلام واز ملز ،مرگ

 .استآن تعبير كرده 

شدت  و يشادكامفرماني باشد به پيامبر مبني بر 

الهي كه منافقان  وعدهاري و نيك پنداشتن اميدو

يت اسلام و تحقير شدنشان هلاك از تقوباخشمشان 

اي پيامبر! به خودت «شده:  خواهند شد، گويا گفته

 )459 ص ،1 ج ق، 1407(زمخشري،  »چنين بگو

ين آيه (موتوا بغيظكم) فرماني به پيامبر ا بر اين اساس،

يا هر كه خشم  سخن خداوند به منافقان بر ابلاغمبني 

و مفهوم آن فقط  ؛ و معنايستنمؤمنان را در دل دارد، 

از اين خبر  مؤمنانطيب خاطر پيامبراست و شاد شدن 

 ميرند. يمخوش كه منافقان باخشم خويش 

 به دندان گزيدن دودست. 4-3

در اسلام تأكيد شده است كه مردم را متوجه 

طر ي روز قيامت بكنيد و آنها را از اين خها حسرت

و أنذرهم يوم الحسرة إذ قضي الأمر و « عظيم برهانيد.

) و اي رسول 39(مريم/» هم في غفلة و هم لا يؤمنون

ما امت را از روز غم و حسرت بترسان كه آن روز 

ديگر كارشان گذشته است و مردم سخت از آن روز 

ي آخرت ها حسرت  آورند. ينمو به آن ايمان  اند غافل

قابل جبران كردن نيستند بسيار  به دليل اينكه ديگر

ي فراواني در آيات و ها نمونه و .دردآورعظيم است و 

هاي قرآني آن اشاره  روايات آمده است و ما به نمونه

؛ 54/ زمر حسرت به خاطر توبه نكردن:[كنيم:  مي

ي در استفاده كوتاه ؛57/زمر پذيري: يتهداكوتاهي در 

قرآن:  ؛ حسرت بر تكذيب58/زمر نكردن از عمر:

؛ حسرت جدايي از 50-48و حاقه / 60-59زمر/

بر  حسرت ،29-28/ فرقان خوبان و رفاقت با بدان:

 فراموشي آخرت: حسرت بر ؛167/بقره اعمال ناپسند:

از اين ميان پشيماني و حسرت و  ]77و نساء/ 39/غافر

يابي يا انتخاب  دوستبه خاطر انتخاب اشتباه در  ندامت



 1401پاييز و زمستان ، بيستم و يكم، شماره يازدهمسال                  پژوهشي پژوهشنامه تفسير و زبان قرآن -/ دوفصلنامه علمي134

 

ر غيركلامي دست گزيدن در با رفتا دوستان ناباب

شده، چون دوستان ازنظر خصوصيات  يانبقيامت 

ي و شخصيتي تأثير زيادي روي يكديگر و رواناخلاقي 

دارند از همين روي است كه از دوستي با برخي افراد 

 نهي شده است.

ي بستگ دل: ازجملههايي دارند  يژگيودوستان ناباب 

شهوات در داشتن به دنيا و بزرگ داشتن آن؛ اسير 

؛ زياد )خوردن زياد و ميل جنسي(يشان هستند ها شكم

اند و قدرت فكري  يفضعحرف زدن؛ در برابر دشمنان 

 شوند؛ يمو سياسي و نظامي ندارند و زود تسليم دشمن 

كنند و متانت  يمادبي  يباختلافات و دعواها نزاع و  در

يمات برنامه و برخورد صحيحي ناملاندارند؛ در برابر 

ها و  يماريبكنند؛ در  يمدهند و زود قضاوت  ينم نشان

 كنند؛ يميستند و مدام شكايت صبور نها  يضيمر

با عملشان يكي نيست؛ اهل شنيدن نيستند و  حرفشان

؛ در راه كسب فضايل اخلاقي زنند يمبيشتر حرف 

تلاشي ندارند، و در نهان و باطن دوست نيستند و نفاق 

و دورويي دارند؛ با دوستان شما دشمن و با دشمنان 

برگرفته از سخنان [ شما دوست هستند؛ رازدار نيستند؛

، 27 شماره ،1387رحيمي، ( ]البلاغه امام علي ع در نهج

 )27-18صص 

ري از جوانان و نوجوانان به ما بسيا جامعهامروزه در 

شوند و  يمهاي غلط دچار اين حسرت  يابي دوستدليل 

قتل و  بسا چهدر دام اعتياد و فسادهاي اخلاقي و 

شوند و خواسته يا ناخواسته در  يمها كشيده  يدزد

افتند كه پشيماني سودي به حالشان ندارد و  يمدامي 

باه و جواني خود را ت اند داده ازدستعمر خود را 

يابي شود و  يشهراجتماعي بايد  يدهپداين  اند؛ و كرده

ين آنها انتخاب تر مهميكي از  كه آني درمان ها راه

قرار  موردتوجهين خوب است بايد نش همدوست سالم و 

 گيرد.

يقولُ يا ليتنَي  يعض الظالم علي يديهو يوم «: يهآدر 

يتني لم أتَّخذ فلاناً إتَّخَذت مع الرسولِ سبيلاً يا ويلتيَ ل

هاي روز  اي از صحنه ؛ خداوند عزوّجلّ صحنه8F1»يلاًخل

دهد كه پشيماني ستمگران گمراه را  قيامت را نشان مي

تر است  كشد و اين جايگاه بسيار هولناك به تصوير مي

و پشيماني و ندامت به  تر است دردناكو حسرت آن 

 .استاوج خود رسيده 

و سبب  دهد رنج مي گر راشدت هول و هراسي كه ستم

را باهم به دندان بگزد و بين اين  هر دودستشود  مي

نوبت نهد، بسيار زياد است،  تناوب بهدست و آن دست 

و مضطرب است و از هر سو  آشفته ينجاازيرا نفس در 

گيرد و آنچه را كه در دنيا برايش  يدر برماو را عذاب 

شود  يآورد و بسيار پشيمان م به ياد مي داده رخ

. پس حالت يستنكه ديگر هنگام پشيماني  درحالي

يت انفعال درنها داده ازدستاش را به خاطر آنچه  رواني

 هر دودستيماني، با به دندان گزيدن و پشو اضطراب 

غم  و شدت سازد تا ميزان حسرت و ندامت مجسم مي

 .كندير شده، بيان د يگردي كه رازمانو اندوهش 

ميزان » ذت مع الرسول سبيلايا ليتني إتَّخَ«عبارت 

 دهد يمنشان  رفته ازدستي نفس را به آنچه بستگ دل

زيرا ممكن نيست كه جبران مافات كند بلكه محال و 

تمني است كه منظور آن  يوهشغيرممكن است و اين به 

اطلاع دادن از ميزان خسارتي است كه با انحراف از راه 

ويد: گ مي پس رسول خدا (ص) دچار آن شده است.

زيرا او در اينجا  »يا ويلتي ليتني لم أتَّخذ فلانا خليلا«
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فلانا،  كلمهدهد و  اش را منادا قرار مي ينابودهلاك و 

يق بد است، بنابراين هردوست بدي و رفكنايه از همراه 

را كه وي را از راه رسول (ص) بازداشته و از ياد و ذكر 

 9F1.گيرد يبرمدر خداوند متعال دور كرده، 

 افتادن در دست. 4-4

بيش از آنكه در قالب يك مصداق خارجي  »پرستش«

است؛ يعني پرستيدن و  »مفهوم«باشد يك  وگو گفت قابل

و ضروري وجود آدمي است و به همين  يذات پرستش

دليل پرستش امكان استمرار حيات را بـراي انـسان به 

 ها بتاگر آدمي، روزي سر بر آستان  وآورد.  وجود مي

، پرستيد ميرا  ...»و لات و عزي و  هبل«و  دسايي مي

يك مفهوم بود كه  »پرستش. «نبود اوتماميت پرستش 

 ها بتجاهل در مصداق هبل و ديگر  انسان آن يبرا

آدمي ناخواسته و نـادانسته  چراكه؛ شد ميظاهر 

كـه بايد  بـود يـرفتهپذ يفطرعنوان يك امر دروني و  به

ميان جهالت او  ينا ردبرآستاني سر فرود آورد ولي 

حال اگر اين  .كه مصداق را اشتباه بگيرد شد ميموجب 

هايي به شكل  انسان جاهل گاه بجاي بت به سمت بت

رفت و به شرك گرويد  )اي طلايي گوساله( يواناتح

كه اول ايمان آورده بود و شرك بعد از ايمان  درحالي

طور كه در آيات  تر است. همان تر و زشت بسيار قبيح

گونه افراد دچار لعنت  قرآن فراوان ذكرشده و اين

                                           
را به  »يا ويلتي«گفتارش  است كه ظالم در لطيف اين نكته -1

اي  دهنده برد تا معلوم شود اگر در آيه قبل دنبال نجات كار مي

شده كه كسي نيست نجاتش  در اين آيه برايش روشن گشت، مي

ص  ،ش 1378سيف،  هلاكت راهي ندارد. (پوردهد و جز 

934( 

 

و رفتاري غيركلامي بر روي  10F2 شوند. پروردگار مي

اعراف با  149 يهآكه در  سرزدهدست افتادن از آنها 

آمده و كنايه از شدت  11F3»و لمَا سقطَ في أيديهم«عبارت 

حسرت و ندامت است زماني كه ندامت و حسرتشان به 

. با اين توضيح كه گرفتشدت دليل پرستش گوساله 

دهد و اثر آن در  ندامت اتفاقي است كه در قلب رخ مي

شود زيرا شخص نادم دستش را به  دست ظاهر مي

. و گذشتقبل  يهآطور كه در  گزد همان دندان مي

كه اثر ندامت در دست  طور كه گفتيم ازآنجايي همان

 شده اضافه» يد«به » سقوط الندم«شود،  حاصل مي

كه در برابر ديدگان ظاهر  يرا عمل شخص نادماست ز

و انگشت و دست به  شود، زدن دودست به يكديگر مي

كه شادي يك معنايي است  چنان دندان گزيدن است آن

شود و انسان آن را در قلب  كه در قلب حاصل مي

شود،  او نمايان مي چهرهكند و چيزي كه در  احساس مي

و يا  و تبسم تحرك و باز شدن خطوط چهره و هيجان

 مانند آن است.

افتادن در «در اين آيه از ندامت و پشيماني تعبير به 

شد زيرا حالت كسي كه ندامت و حسرتش » دست

افزون گشته، اين است كه از روي غم و اندوه دستش را 

به دندان بگزد پس ندامت در دستش افتاده شده است 

ز شده ا گيرد. گفته زيرا دهان او بر دستش قرار مي

و  افكند يرز سربهي شخص نادم اين است كه ها عادت

او  ؛ ودهداش را روي دستش گذارد و به آن تكيه  چانه

آيد كه اگر دستش كنار زده شود بر روي  به حالتي درمي
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و رأوا أنَّهم قد ضَلّوا  و لَما سقطَ في أيديهم« :149اعراف / -3
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افتد پس گويي چيزي در دست افتاده  يفرومصورت 

 )463 ص ،5ج تا،  الحلبي، بي( .شده

برده شده چراكه  در اين تعبير اختصاصاً از دست نام

. پس ملامت پذيرد يمارتكاب گناهان با دست صورت 

رسان  يبآسگردد و دست همان  به آن برمي سرزنشگر

يماً با دست مستقبزرگ است به همين دليل هرچه كه 

شود  انجام نپذيرفته باشد نيز به دست نسبت داده مي

كه بسياري  يدرحال 12F1».يداكذلك بمِا قَدمت «: يهآمانند 

 .دهد ينمز گناهان را دست انجام ا

يعني شده؛  خواندهنيز » سقَطَ«صورت  به »سقطَ«فعل 

است به اين معنا كه  شده واقعدندان گزيدن بر دست 

پشيماني در دستانشان افتاده است و منظور از 

گويند:  طور كه مي همان است.» وجانشان دل«، »دستان«

است  اگرچه محال» شده حاصلمكروهي در دستش «

شود شبيه آنچه باشد كه در  آنچه در دست حاصل مي

شود  حاصل مي وجان دلشود و آنچه در  دل حاصل مي

و با چشم ديده  شده حاصلشبيه آنچه باشد كه در دست 

اين  ي) گاه 118، ص 2 ج پيشين، زمخشري،( .شود

اي است از فقدان چاره براي پس راندن  يهكناتركيب 

اسرائيل  يبنيعني زماني كه  ؛استامري كه بدان مشغول 

توانند  اند كه نمي جايي رسيده ديدند كه با اين شكست به

 سيد قطب،.(سر زدين عمل از آنها ا از آن چاره كنند،

چنين عمل كردند تا  ينا) آنان  1374 ص ،3 تا، ج يب

تعبيري باشد از فقدان چاره و پشيماني ايشان به خاطر 

؛ ان برايشان نيستاز دست رفتن كاري كه امكان جبر

را مشخص  آنان يگمراهآيد تا  زير مي جملهبنابراين 

و «با چشمانشان گمراهي خود را ديدند:  آنانكند گويا 

بدين معنا كه آنان يقين دانستند كه  »رأوَا أنَّهم قد ضلَُّوا

                                           
 10حج /  - 1

رؤيت و  صورت شيء قابل اند چراكه به گمراه شده

ن اشياء ينجا در به تصوير كشيدو امحسوس درآمده 

رؤيت، نظم انسجام  صورت محسوس و قابل معنوي به

 شود. ها هماهنگ مي يابد و تركيب مي

يابي عوامل محيطي و زماني  شناسي و ريشه براي جنبش

اين حادثه بايد بگوييم، دلايل اين شرك بر اساس 

 اند از: تفاسير عبارت

زيرا عجله  نامناسبغيبت ولي و رهبر در زمان  -1

موسي به كوه رفت (شتن جانشين كرد و تنها گذا

 براي مناجات و هارون را جانشين خود كرد) (طه

/ 83-84( 

در  معروف امربهسست بودن رهبري هارون در  -2

غيبت موسي زيرا موسي ريش برادرش را با 

و از عصبانيت او را توبيخ  گيرد ميعصبانيت 

 )94 و 93و  92كند. (طه /  مي

كه منافق يكي از ياران موسي ع  سوءاستفاده -3

صفت بود به نام سامري از نبود موسي و نقشه 

اسرائيل و گرفتن  يبنكشيدن براي گمراه كردن قوم 

آلات آنها براي تزيين يك گوساله و استفاده  ينتز

از علم و تبحري كه به خاطر نزديكي با موسي از 

ي ساخت كه صدا ا گوسالهاو ياد گرفته بود و 

 )96و  95و  88و  85(طه /  داشت

اسرائيل پس از عبور از دريا و  يبنعهد شكستن  -4

شدن عصا  يلتبدپس از ديدن معجزات فراوان مثل 

و  ها شپشبه اژدها و مار و شكافتن دريا و هجوم 

و  )قبل از عبور از دريا ها وزغو  ها ملخ

سال  40ي و شرك دوباره در دوران پرست گوساله

 )133آوارگي در صحراي سينا. (اعراف/
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در برابر اين گمراهي بزرگ و  انمؤمنسكوت  -5

ي هم يعني در گناه پا بهسوختن تر و خشك 

 گمراهان شريك شدند.

 برهم زدن دودست. 4-5

كفران نعمت، ضد شكر و به معناي پوشاندن نعم الهي  

حسب  جهل به نعمت، كفر به :مرتبهاست كه داراي سه 

و در آيات و  استحال و كفر با اعضا و جوارح 

ده و عامل هلاكت و زوال نعمت ش شديد نهيروايات 

جهل به منعم و  به دليلانسان  و غالباً. رود ميبه شمار 

ناشكري داشتن آرزوهاي طولاني. يا غفلت  يا نعمت

لياقتي خود را در  بي درواقعافرادي  ينچن كنند. مي

دهند؛ لذا سزاوار است مورد  دريافت نعم الهي نشان مي

و  شده گرفتهشان لعن الهي قرار گيرند و نعمت از اي

هاي دنيوي، دچار فشار قبر و عذابي  علاوه بر عقوبت

 .دردناك نيز بشوند

در زندگي اجتماعي امروز افراد بسيار ثروتمندي را 

بينيم كه اين ثروت و مال و جاه سبب غفلت آنها  مي

شرك  مرحلهگشته و آنها را مغرور كرده تا جائيكه به 

ا از جانب خداوند تنها اين نعمات ر اند و نه رسيده

بينند بلكه روز قيامت و خدايشان را نيز انكار  نمي

 تيشخص فاقد و يتظرف كم هاي كنند؛ انسان مي

 را آنها غرور بشود مرادشان وفق بر چيز همه كه هنگامي

 نينخست هك كنند يم يشكسر و انيطغ و گيرد يم

 گرانيد بر باركاست و جويي يبرتر مرحله اش مرحله

در قرآن گفتگوي دو ثروتمند را در اين  خداوند است،

دهد كه غرور و سرمستي  كند و هشدار مي زمينه بيان مي

در دنيا موقتي است و اگر خداوند اراده كند در 

ها را از  تواند تمام اين اموال و دارايي لحظه مي يك

انسان بگيرد و آن لحظه ديگر زمان حسرت و پشيماني 

رآن پشيماني و حسرت در ق اي ندارد. است ولي فايده

هاي پروردگار در  به خاطر غفلت و فراموشي از نعمت

يقلب كفيه: «شده  دنيا در قالب يك رفتار غيركلامي بيان

طَ بثمَره يواُح«: يهآدر  »بارها به پشت دست زدن

 يعل ةٌيخاو يو ه ها يفما انَفقََ  يعل هيفَّكقلِّب يفَاصبح 

 -32ميوه، ذيل آيات  و در قالب داستان باغ 13F1»عروشها

شده به اين  سوره كهف ناشكري خداوند بيان 44تا 

صورت كه: فرد ثروتمند مغروري كه صاحب باغ 

انگور و خرما و گندم و حبوبات و به همراه (مركبات 

نهر آب...) بود خطاب به دوست ثروتمند مؤمنش 

 تو از ثروت ازنظر گويد ازجمله اينكه: من سخناني مي

 تر فزون نفراتم و شتريب عزتم و تيشخص و آبرو و برترم

 يمعمول هك گونه همان -اركاف نيا كم كم ولي است

 را ايدن هك ديرس جايي به و گرفت اوج او در -است

»: پنداشت يابد را حشمتش و ثروت و مال و جاودان

 در كرد يم ستم خودش به درواقع كه درحالي مغرورانه

 من: گفت) خبري بي و غفلت يرو از و نهاد، گام باغش

 به و رديبگ مرا باغ دامن يستين و فنا هرگز كنم ينم باور

 كنم ينم باور هرگز من» گفت و افتاد امتيق اركان ركف

 من باشد، ارك در يامتيق و اگر باشد ارك در يامتيق هك

 بروم پروردگارم سراغ به اگر مقام و تيشخص همه بااين

(مكارم » تافي خواهم نيا از بهتر يگاهيجا مسلماً

 لحظهزودي  اما به )429 ص ،12ج  ،يشينپ شيرازي،

حجت خداوند آغاز شد و  فرارسيدن عذاب بعد از اتمام

 و ها باغ ينابود به داير ياله فرمان هكنيا از او غافل

 و غرور فركي ديبا شد و صادر سرسبزش هاي زراعت

 سرنوشتش تا ديد مي جهان نيهم در را خود كشر

                                           
 42هف/ك-1
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كه  ناگهان زماني .شود گرانيد يبرا يعبرت درس

 ياله عذاب بود، فراگرفته را جا همه شب اهيس يها پرده

كه به خاطر آنچه  رد درحاليكو صبح  شد نازل

14Fخورد، يداده بود افسوس م ازدست

 يا صاعقه صورت به 1

 يا زلزله اي و كوحشتنا و وبندهك يطوفان اي و مرگبار

 نيا وتاهك ياتلحظ در بود چه هر ،يزانگ هول و رانگريو

 و دهيشك كفل به سر درختان و پرطراوت هاي باغ

 و: «ردك رانيو و ديوبك هم در را نشسته ثمر به زراعت

 مرد آن محصولات سو هر از خدا فرمان به ياله عذاب

 صبحگاهان). بِثمَرهِ طَيأُح و» (ساخت نابود و احاطه را

 يشكسر منظور به اهايرؤ سلسله يك با باغ صاحب هك

 رد،ك تكحر آن سوي به باغ محصولات از يريگ بهره و

 گشت، روبرو كيوحشتنا منظره با شد يكنزد كه همين

 چشمانش و بازماند تعجب از دهانش كه چنان آن

 صحنه نيا دانست ينم. ستاديا تكحر از و شد فروغ بي

 كخا بر همه درختان! ؟يداريب اي بيند يم خواب در را

 مترك و بودند شده زيرورو ها زراعت بودند، دهيغلط فرو

. خورد يم چشم به آنجا در يزندگ و اتيح از ياثر

 يسرسبز هاي زمين و خرم باغ هرگز آنجا در ييگو

 در جغدها يزانگ غم يها ناله و نداشته وجود

 افتاد، تپش به قلبش ،است بوده انداز ينطن هايش يرانهو

 آنچه و دكيخش دردهانش آب د،يپر اش چهره از رنگ

 باره يك كرد يم ينيسنگ او مغز و دل بر غرور و برك زا

                                           
ن يه اكن دلالت دارد يبر ا» اصَبح« يتعال ي. سخن خدا1

ها يفطاف عل«ه: ين آيداده است همچون ا نابودسازي در شب رخ

ن ربم ت  كطائفحركو هم نائمونَ فَاصَب19قلم /» ميالص-

شان يكه ا شبانه از جانب پروردگارت درحالي ييپس بلا«20

ي آن بستان چون ها خفته بودند، بر آن زد و بامدادان نخل

 »خاكستري سياه گرديد.

 داريب يطولان و قيعم خواب يك از ييگو! فروريخت

 در و ماليد يم هم به را ها دست مرتباً او: «است شده

 طرف هر از عمر يك در هك بود ينيسنگ هاي ينههز ركف

 همه كه درحالي بود، ردهك خرج آن در و نموده فراهم

 نيا در درست »بود فروريخته ها يهپا بر و بربادرفته

 خود باطل و پوچ هاي يشهاند و ها گفته از هك بود هنگام

 يكشر را ياحد كاش اي گفت يم و« گشت مانيپش

 را كشر راه هرگز كاش اي و دانستم ينم پروردگارم

 )437 ص ،12ج  ،يشينپ مكارم شيرازي،( .پوئيدم ينم

زدن دودست)  برهم(رفتار غيركلامي اين آيه كه همان 

سپس دستش  ان كندياز دودست را نما يكف هركيعني 

ان ياز دودست نما يكه پشت هر كاي  گونه به كندرا خم 

» قلِّبي«دهد و فعل  يدفعات انجام م ار را بهكن ي. اشود

كاررفته و  ن امر دلالت دارد ازآنجاكه فعل مضارع بهيبر ا

ن يند و اك يرار رخداد و استمرار مكت افادهفعل مضارع 

بنابراين  ؛حسرتو  يمانياست از پش يا هيناكامر 

ه به هدف و كاست  ياريصرفاً از اعمال اخت يمانيپش

مانند خرج و هزينه  ؛استده يمقصود مورد انتظار نرس

آور باشد و  كردن براي باغ يا هر كار و تجارتي كه زيان

ه منظور از كشده  و گفته اي جز ضرر به بار ندهد؛ نتيجه

» دست«چراكه از آن با  است ييو دارا كمل» نِيفّك«

 .شود يمر يتعب

 دهان بردن به دست. 4-6

است و به » لجبازي«و » جويي ستيزه«به معناي » عناد«

 .شود گفته مي» معاند«جو  فرد لجوج و ستيزه

يكي از پليدترين صفاتي كه در قرآن از آن به صراحت 

زنش قرار يا به صورت مفهومي ياد شده و مورد سر

بر سخنان  گري و لجاجت گرفته، عناد و دشمني و ستيزه

، ص 3ج  ،ق 1414ابن منظور، ( و عقايد باطل است.
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اين صفت ناشي از عوامل خاصي است؛ مانند  )307

 .تقليد كوركورانه، استكبار و پيروي از هوا و هوس

هاي معاند عبارت است از:  برخي از آثار عناد و ويژگي

ر خير، محروميت از درك آيات الهي، مانع انجام كا

 .انكار آيات الهي و غرق در گناهان

قدر  اي از كافران معاند با پيامبران و رسولان آن عده

عنادشان آشكار است كه در حضور پيامبران 

گرفتند تا نشنوند و جلو سخنان حق  هايشان را مي گوش

ها خارج نشود و مسخره  گرفتند تا از دهان را مي

ها براي خاموش كردن  ها و توطئه ند و اين نقشهكرد مي

هاي مختلف و  حق و حقيقت و كلام خدا در عرصه

هاي مختلف وجود داشته و دارد. غافل از اينكه  زمان

 شود. نور حق و كلام حق خاموش نمي

مان دعوت يكه حضرت نوح قومش را به ا زماني

گرفتند  يش ميرد؛ آنان گوش خود را با دستان خوك يم

دند تا نوح آنها را يشك يش را بر سر ميخو يها لباسو 

و خداوند متعال از نوح و  ؛ينندنبز او را يند و آنها نينب

لَّما دعوتهُم ك يو انّ«رده است كت ياكگونه ح قوم او اين

ابهم و يو استَغشَوا ث آذانهم يجعلوا اصَابعهم فلتَغفرَ لهَم 

كه قوم نوح گوش  هنگامي 15F1»راًباكبروا استكاَصروّا و اسَتَ

ه نوح (ع) كه آنچه را كخود را با انگشتان خود گرفتند 

ش را يه دهان خوكنداشتند  يچ منعيه، نشنوند گويد يم

 ياين عمل برا كه چنان . آندارند نگهبا دستان خود 

ه كنيا ي. براشود يمدن از سخن گفتن انجام يامتناع ورز

گوش فرا  يه به سخنكند كن عمل دلالت يآنان را به ا

                                           
 اورنديب مانيا( هك ردمك دعوت را آنها زمان هر من و« 7 /نوح-1

 قرار يشانها گوش در را شيخو انگشتان ،يامرزيب را آنها تو) و

 اصرار مخالفت در و دنديچيپ خود بر را يشانها لباس و داده

 »!ردندك باركاست شدت به و دنديورز

دهند چراكه آنان راه  يدهند و به سؤالي پاسخ نم ينم

، استه همان گوش و دهان كدن و پاسخ دادن را يشن

 .اند بسته

م قومِ نوحٍ و عاد و كنَ من قَبليم نَبؤ الذكأتيالم « يهآدر 

علمَهم الاّ االلهُ جاءتهم رسلهُم ينَ من بعدهم لا يثمود و الذ

فَرنا بما كو قالوا انّا  أفواههم يهم فيديفَرَدوا اَنات يبالب

 16F2».يبٍمره يمما تَدعو نَنا ال كش يأُرسلتُم به وانّا لَف

رار فعل از آنها كبر بسياري و ت »يديرد الا«كلمه 

ن عمل را هنگام سخن يرا آنها ايند زك يدلالت م

ه يدر آ» مالَّك« كلمهدادند و  يار انجام ميرسولان (ع) بس

 )127 تا، ص يب الرضي،( ن معنا است.يز دال بر همين

 چند به توان يم را »أَفْواههِم يف هميديأَ فَرَدوا« جمله

 :ردك معنا صورت

 گويان، حق دهان بر دست گذاشتن با مخالفان: الف

 .كردند يم خفه گلو در را آنان يصدا

 ايگو هك دبو مكمح قدري به ايانب ليدلا و معجزات: ب

 از هيناك گذاشتند، دهانشان بر گرفته را مردم دست

 يبرا يحرف و شد بسته حقّ، برابر در مردم زبان هكنيا

 .نداشتند گفتن

 گاز را خود انگشتان خشم، شدت از ايانب مخالفان: ج

 .گرفتند يم

                                           
ش از شما بودند مانند قوم يه پك يسانكا خبر يآ« 9/ م يابراه-2

شان بودند، به شما ينوح و عاد و ثمود و آنان كه بعد از ا

. ندارد يجز خدا از آنان آگاه يسكه ك يده؟ اخبارينرس

آنها  يشان آوردند وليار براكل آشيفرستادگانشان دلا

ا نهادند و گفتند: ما به آنچه شم يشانها را بر دهان يشانها دست

 خوانيد يم و ازآنچه ما ر ا به آن ميافركد، يمأمور به آن هست

 »هستيم كسخت در ش
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 بر را خود دستان امبريپ حضور در ا،يانب مخالفان: د

 و شوند تكسا هكنيا از هيناك. دادند يم قرار دهانشان

 )266 ص ،6ج  ،ش 1383(قرائتي؛ .نندكن يا موعظه

 با امبرانشانيپ هك باشد ينا ه،يآ نيا از مراد ظاهراً

 را قتيحق و حق ها حجت آن هك آمدند ييها حجت

 آن مانع مردم يول ،ساخت يم روشن شانيبرا ابهام بدون

 خرهبالأ و نديبگشا يحق لمهك به لب امبرانيپ هك شدند

 دست ايگو. بستند شانيا يرو بر را زدن حرف راه

 به و گذاشتند يم هايشان دهان بر و گرفتند يم را اءيانب

 حق، سخن از ديبا هك كردند يم اعلام لهيوس نيا

 ص ،12ج  موسوي همداني، پيشين،. (نندك نظر صرف

ن يرا بيان كرده و آن ا يگريوجه د ياما زمخشر )32

دهانشان  ينها دستشان را بر روه آكنيا يه معناكاست 

لام كه از كد است يشد خندهردن ك يگذاشتند مخف

دانند  يافران عارض شده است و ناپسند مكرسولان به 

اين  و ؛شودان يه درون دهانشان از شدت خنده نماك

 ردن رسولان.كمسخره  ياست برا يليحالت تمث

بر تكرار اين فعل از سوي آنان، دلالت » رد«و لفظ 

گذارند  يآنها دستشان را بر دهانشان م يعنيكند  مي

رار كن عمل را تيبار دوم ا يدارند و برا يسپس برم

 يدر جاي ديگر نيز آمده: نهادن دست بر رو نند.ك يم

حالت شخص متعجب و استهزا  ياست برا يليدهان تمث

حالت مرسوم  يك ياست برا يليلام تمثكن يننده بنابراك

روي دهان نهادن  دست بر يعني قت آنيو منظور حق

 )197ص ، 13 ج ابن عاشور،( .يستن

 گيري نتيجه

از بين ارتباطات غيركلامي و رفتاري كه از طريق 

حالت رفتاري  6 يردگ دخالت دست انسان صورت مي

 آيات قرآن طرح شده است: غيركلامي در

به دليل ترس و  در گوش: ها انگشت قرار دادن .1

 مانند مرگ يا روز قيامت هراس از يك حادثه

(مثل هول و ترس زمان مرگ منافقاني كه در زمان 

در قرآن موارد مختلف  مرگ خود به كفر رسيدند).

انگشت در گوش كردن كه اشاره از عدم شنيدن 

حقايق عالم و استماع  صداهاي بيروني يا عدم

 .ايمان نياوردن است آورده شده است

خشم (ليل ؛ به دبه دندان گزيدن سرانگشتان .2

منافقاني  )شود شديدي كه گاهي با انتقام همراه مي

كنند  اظهار دوستي و محبت مي مؤمناناست كه با 

 ولي در باطن عكس اين هستند.

؛ به دليل پشيماني و به دندان گزيدن دودست .3

حسرت و ندامت ظالمان و ستمگران است در روز 

قيامت به خاطر انجام ندادن كارهاي نيكي كه 

و نفس در  صتي براي انجام آنها نيستديگر فر

و مضطرب است و از هر سو او را  آشفته ينجاا

گيرد و آنچه را كه در دنيا برايش  يدر برمعذاب 

شود  آورد و بسيار پشيمان مي به ياد مي داده رخ

 .ستينكه ديگر هنگام پشيماني  درحالي

شدت حسرت و ندامت به دليل  افتادن در دست؛ .4

ه انحراف در توحيد را سبب از اشتباهي است ك

با اين توضيح كه ندامت اتفاقي است كه در  ،شود

. گردد يمدهد و اثر آن در دست ظاهر  قلب رخ مي

پس ندامت در دستش افتاده شده است زيرا دهان 

 يرز سربهگيرد شخص نادم كه  او بر دستش قرار مي

اش را روي دستش گذارد و به آن  و چانه افكند

آيد كه اگر دستش  به حالتي درمي او ؛ ودهدتكيه 

افتد پس  يفرومكنار زده شود بر روي صورت 

 .شدهگويي چيزي در دست افتاده 
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به دليل پشيماني و حسرت  برهم زدن دودست؛ .5

 ناشكري و كفران نعمات خداوند و غرور در دنيا

است. در قرآن پشيماني و حسرت به خاطر غفلت 

دنيا در هاي پروردگار در  و فراموشي از نعمت

يقلب كفيه: «شده  قالب يك رفتار غيركلامي بيان

ن امر يو ا كند يماشاره  »بارها به پشت دست زدن

بنابراين  ؛حسرتو  يمانياست از پش يا هيناك

ه به هدف كاست  ياريصرفاً از اعمال اخت يمانيپش

 ؛استده يو مقصود مورد انتظار نرس

كار ؛ به دليل عناد و تمسخر آشدهان بردن به دست .6

جلو سخنان حق  كافران نسبت به پيامبران است كه

صداي (ها خارج نشود  گرفتند تا از دهان را مي

 و با مسخره كردن و )كردند آنها را در گلو خفه مي

ها سعي در خاموش كردن  ها و توطئه طراحي نقشه

هاي مختلف  حق و حقيقت و كلام خدا در عرصه

 داشتند

 منابع 

 قرآن كريم -

 و ريالتحر ) تا بي( طاهر، بن عاشور، محمد ابن -
 .الدار التونسية للنشر، ريالتنو

 ،)ق 1422( محمد نيالد ييمح ابوعبداالله ،يعرب ابن -

: روتيرباب، ب يمصطف ريسم: قيتحق ؛يعرب ابن ريتفس

 . اول؛ چاپ ،يالعرب التراث اءياح دار

لسان ، )ق 1414( ابن منظور، محمد بن مكرم -
 .ر صادر، چاپ سومبيروت، دا العرب،

خلاصه تفاسير ، )ش 1378( سيف، عباس پور -
 .، تهران: نشر شاهدالميزان و نمونه

بر خشم (ترجمه  غلبه) 1370( ،رانو پيوريفوي، -

 .ياوحد :) تهرانمهدي قرچه داغي

الدر المصون في علوم الكتاب ) تا بي( ،سمين ،الحلبي -

 الطبعة الاولي. ، دار الكتب العلميةبيروت:  ،المكنون

) ق1412(حسين بن محمد،  راغب اصفهاني، -

 .المفردات في غريب القرآن، دمشق و بيروت: دار القلم

و آثار تربيتي  نقش) 1387 بهار( رحيمي، مرتضي، -
، 27 شماره قرآني كوثر، مجله ،البلاغه دوستي در نهج

  .27-18صص 

 .تلخيص البيان في مجازات القرآن ،)تا بي( لرضيا -

رفتار غيركلامي در ) 1387(، ويرجينيا ريچموند، -

 تهران: موسوي)، فاطمه ترجمه:( روابط ميان فردي،

 .دانژه

 حقائق عن شافكال ،)ق 1407( محمود ،يزمخشر -
 يالعرب تابكال دار: روتيب ل،يالتنز غوامض

خشم ازنظر ، )1330( خوانساري، محمد -
، )آموزش و پرورش (تعليم و تربيت مجله ،روانشناسي

 .19 – 15 صص ،10شماره 

 احياء علوم الدين،، )تا بي( محمد بن محمد غزالي، -

 .بيروت: دار الكتاب العربي

 مجله قبسات، ،كيهرمنوت ،)1385( رجعف سبحاني، -

 .17شماره 

 .مطبعة الشروق ،في ظلال القرآن ،)تا بي( سيد قطب  -

 ،انساني مباني ارتباطات ،)1374( اكبر علي فرهنگي، -

 .تهران: مؤسسه خدمات فرهنگي رسا

 زكمر: تهران ،نور ريتفس ،)ش 1383( محسن ،يقرائت -

 .قرآن از هايي درس يفرهنگ

ي شناس روان يمبان ،)1380( كارلسون، نيل آر -
 .غزل ترجمه مهرداد پژمان) تهران:( فيزيولوژيك،

 ،ارتباط شناسي) ش 1378(محسنيان راد، مهدي،  -

 .سروش، چاپ سوم انتشاراتتهران: 
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، نمونه ريتفس ،)ش 1374( ، ناصريرازيش ارمكم -

 .اول چاپ ة،يالإسلام تبكال دار تهران:

التحقيق في كلمات القران ) 1360( مصطفوي، حسن، -

 .رهنگ و ارشاد، وزارت فالكريم

 ترجمه ،)ش 1374( محمدباقر دي، سيهمدان يموسو -

 جامعه ياسلام انتشارات دفتر: ، قمزانيالم ريتفس

 .پنجم ه، چاپيعلم حوزه نيمدرس

هاي روحي  يماريب ،)1394( يوسفي مصري، زهرا -
ي ها راهو  )افسردگي، اضطراب، هراس، وسواس(

 .ماندگار راثيم ، قم:درمان آنها
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