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Abstract 
 

Aim and Background: The present study was aimed to investigating the mediating role of psychological 

hardiness in the relationship between attachment style and psychological distress during the outbreak of the 

Covid-19 virus. 

Methods and Materials: The design of the current study was descriptive-correlational with path analysis. The 

statistical population of the study was all students of public universities in Tehran, who themselves or their first-

degree family members had at least one history of contracting the Covid-19 virus between the months of March 

to November 2021, from which 384 persons were selected by available sampling and asked to fill the Lang and 

Goulet Hardiness Scale (LGHS), Collins and Read Adult Attachment Scale (RAAS) and Depression, Anxiety 

and Stress scale (DASS-42) questionnaires online. Data were analyzed using Pearson's correlation and path 

analysis and SPSS and AMOS software. 

Findings: The results showed that in this model, attachment style has a direct and significant effect on 

psychological hardiness, attachment style and psychological hardiness have a direct and significant effect on 

psychological distress, and also the mediating role of psychological hardiness between attachment style and 

psychological distress was significant. 

Conclusions: During the Covid-19s outbreak, attachment style and psychological hardiness have a direct effect 

on psychological distress, and psychological hardiness has the mediator role in the relationship between 

attachment style and psychological distress. 
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 یو آشهتت  یدلکسهت  یههاسهک  نیدر رابطهه به شناختیروان یسرسخت یانقش واسطه

 91-دیکوو وعیشان در دور شناختیروان

 
 4، پرویز صباحی3، بهاره فرخی2، زهرا معماری نسب1مودیانعلی مح

 دانشجوی دکتری روانشناسی، دانشگاه سمنان، سمنان، ایران. -1

 کارشناس ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه علامه طباطبائی تهران، تهران، ایران. -2

 کارشناس ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه علامه طباطبائی تهران، تهران، ایران. نویسنده مسئول()-3
 استادیار، گروه روانشناسی بالینی، دانشگاه سمنان، سمنان، ایران. -4
 

 

 چکیده
 

در  شناختیروان یو آشفتگ یدلبستگ یهاسبک نیدر رابطه ب شناختیروان یسرسخت یانقش واسطه یپژوهش حاضر با هدف بررس زمینه و هدف:

 انجام شد. 15-دیکوو روسیو وعیدوران ش

شهر  یدولت یهادانشگاه انیدانشجو هیپژوهش کل یبود. جامعه آمار ریمس لیو از نوع تحل یهمبستگ -یفیطرح پژوهش حاضر توص ها:مواد و روش

را  1411تا آبان  1355اسفند  یهاماه نیرا ب 15-دیکوو روسیسابقه ابتلا به و بارکیدرجه اول خانواده خود حداقل  یاعضا ایتهران بود که خود و 
لانگ و گولت  شناختیروان یسرسخت اسیمق یهابه پرسشنامه یمجاز یفضا قیصورت در دسترس و از طرنفر به 384تعداد  انیم نیداشتند که از ا

(LGHSمق ،)دیو ر نزیبزرگسال کول یسبک دلبستگ اسی (RAASو م )یافسردگ اسیق، ( اضطراب و استرسDASS-42پاسخ دادند. داده ) ها با
 قرار گرفتند. لیوتحلهیتجزمورد  AMOSو  SPSS یافزارهانرم یلهیوسو به ریمس لیو تحل رسونیپ یهمبستگ یهااز روش استفاده

اثر  شناختیروان یو سرسخت یدلبستگ یهادارد، سبک شناختیروان یبر سرسخت یرداو معنا میاثر مستق یدلبستگ یهانشان داد سبک جینتا ها:یافته

 شناختیروان یو آشفتگ یدلبستگ یهاسبک نیب شناختیروان یسرسخت یانقش واسطه نیداشته و همچن شناختیروان یبر آشفتگ یو معنادار میمستق
 معنادار است.

داشته و  تأثیر شناختیروان یبر آشفتگ میمستق طوربه شناختیروان یو سرسخت یدلبستگ یها، سبک15-دیکوو وعیدر دوران ش گیری:نتیجه

 .کندیم فایرا ا یانقش واسطه شناختیروان یو آشفتگ یدلبستگ یهاسبک نیدر رابطه ب شناختیروان یسرسخت

 .شناختیروان یآشفتگ ،شناختیروان یسرسخت ،یدلبستگ یها، سبک15-دیکوو های کلیدی:واژه

 
و  یدلبسات  یهااسبک نیدر رابطه ب شناختیروان یسرسخت یانقش واسطه. ، صباحی پرویزبهاره، فرخی زهرا، معماری نسب علیدیان محمو ارجاع:

 .941-928(: 3)21؛ 1411. مجله تحقیقات علوم رفتاری 11-دیکوو وعیشان در دور شناختیروان یآشفت 

 
 -  ،بهاره فرخی 

   baharehfarokhi@yahoo.comنامه: رایا
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 مقدمه
ن و در درمرا یعلرم پزشر  روزافرزون یهاشررفتیپ باوجود

 متأسرفانهکننده،  تیو سرا رداریواگ یهایماریاز ب یریشگیپ
 یریگهمره جرادیا تیرقابلبرا  یعفرون یهایماریب هنوز هم

(. در 1هسرتند )مسئله در جهان امروز، مطررح  کی عنوانبه
از  یجهرانسازمان بهداشت  ،یلادیم 2121 هیژانو 31 خیتار

 یبرا یرمایب نیخبر داد. ا روسیو کیاز  یدیظهور نوع جد
در  یبعرد از مردت .شد ییشناسا نیبار در ووهان چ نینخست
 15-دیرکوو روسیررا و روسیو نیا ،2121 هیفور 11 خیتار
کرونرا  روسیابتلا به و یاصل یهاکردند. از نشانه یگذارنام
برد را نام  یننفس و ضعف عضلا یتب، سرفه، تنگ توانیم
 نیرا یاعاز آن اسرت کره ابعراد اجتمر یها حاک(. گزارش2)
چرون خرانواده،  ییهراو بر حوزه هگسترده بود اریبس روسیو

زنرران،  ماننررد یاجتمرراع یهرراکررار و گروه ،آمرروزش، روابرر 
اثررات  نیشرتریب ،نیکودکان، صاحبان مشاغل خرد و مهاجر

، یریگرا واانرز دیها تشردآن ازجملهرا داشته است که  یمنف
و  ییاشرواختلافرات زن شیزنران، افرزا تیبار مسئول شیافزا

 یامردهای(. پ3برشرمرد ) تروانیرا م وکارهاکسب در بحران
هرا و جوامرم مختلرف برر دولت 15-دیرکوو روسیرو شیوع
 یریشگیپ یهاگذاشته است تا آنجا که روش یادیز راتیتأث

ها، مررردارس، ادارات و سرررازمان تعطیلررریاز ابرررتلا ماننرررد 
 اریررتررردد، محرردود شرردن ارتباطررات و مع یهاتیمحرردود
. رفتیسفرها صرورت پرذ تیو ممنوع یاجتماع یگذارفاصله

 ،یبر سلامت جسرمان تنهانه 15-دیتوجه داشت که کوو دیبا
. عردم گرذاردیمر تأثیر نیز بل ه بر سلامت و بهداشت روان

 یبرر آثرار روانر ،یمراریب وعیش یریناپذینیبشیپو  تیقطع
ماننرد  یجرد یهرایاسرت. نگرانر تأثیرگرذارکرونا  روسیو

افراد جامعه وجود  انیدر م یماریگ و ترس از باضطراب مر
 نیبر شیازپرشیبو خشرم،  ییاحساس تنهرا هرروزهدارد و 

کرونرا هماننرد  روسیرو وعی(. با ش4) ابدییمردم گسترش م
و  افترهیمیتعمرتررس  ،2114و ابرولا  2113سارس  روسیو

از احساس خطر و تررس  یناش یواکنش ازحدشیب یرفتارها
رفتارها مانم از کنتررل  نیده است که اش میمردم شا نیدر ب
 نره،یقرنط  یدوران و شررا نی(. همچنر9شروند )یم یماریب

 شرودیمر یابتلا به اختلالات روان یهانهیزم جادیمنجر به ا
 یحتر نرهیداد کره قرنط انپژوهش نش کی جیتا آنجا که نتا

 توانردیمر ،یاز سرلامت روانر برخروردارافراد سرالم و  یبرا
باشد. افرراد  یگونه و رفتار وسواس ار اضطراباف جادکنندهیا

 یشرتریو اضرطراب ب یمانند خشم، افسردگ یاحساسات منف
از  تیو رضا یشاد ریو احساسات مثبت نظ کنندیرا تجربه م

 نیرا شیوع یآثار روان ازجمله(. 6شود )یم دهیکمتر د یزندگ

(. 7اسرت ) شرناختیروان یشانیپر ای یآشفتگ دهیپد روسیو
از  یابرا مجموعره یحالت عاطف کی ،شناختیروان یشانیپر

توسر   شدهادراکاضطراب و استرس  ،یافسردگ یهانشانه
برره  یرانطبراقیغ شررناختیروانفررد اسرت کرره بره واکرنش 

ها با آن مؤثردر مقابله  یو ناتوان یگزند یزاتنش یدادهایرو
است که در  یاختلال روان کیاشاره دارد، شدت آن کمتر از 

ها و احتمرال شردت نشرانه شیم درمان، برا افرزاصورت عد
 ی(. آشفتگ8است )همراه  یروان یهایماریبه ب شتریب یابتلا
 یهرادوره یبررا یاشردهشناختهعامل خطرر  ،شناختیروان

و  نییپرا یزنردگ تیرفیاسرت و برا ک ی پزشر یهرایماریب
دارد و  یهمبسرتگ یبهداشرت یهرابالاتر مراقبت یهانهیهز

 ،یمراریبرا ب مرؤثرمقابلره  ییت در توانرامم ن اس نیهمچن
 ی(. آشرفتگ8کنرد ) جرادیو درمان، اخرتلال ا ی یزیعلائم ف
 یروانر یاختلالات جرد یعامل خطر برا کی شناختیروان

 یآشرفتگ ازآنجاکره(. 5اسرت )و اضطراب  یافسردگ ازجمله
عوامرل خطرر و  ییاسرت، شناسرا درمرانقابل شناختیروان

چگونره  ن رهیا یر آن و بررسردر براب کنندهمحافظتعوامل 
 یشرانیبرر سرطوح پر 15-دیمربوط به کوو نهیو قرنط وعیش

 تیرگذاشرته اسرت از اهم ترأثیر یعمروم تیدر جمع یروان
کرونا  روسیبا و یریدرگ یبرخوردار است. اثرات روان ییبالا
 یافرراد یبررا تواندیکرونا م روسیو یریگدوران همه ایو 

 یآمرادگ ،یفررد شرناختینروا یهانرهیکه با توجره بره زم
 یدارند مشر لات شناختیروان یآشفتگ جادیجهت ا یبالاتر
 میمهم است که درک کن نیکند، بنابرا جادیا نهیزم نیرا در ا

داشته اسرت ترا  تأثیرافراد  یانرو یدر ناراحت یکه چه عوامل
که مم رن اسرت در  میداشته باش یاز مسائل یتصور میبتوان
ظراهر شروند. نشران داده شرده  یماریب وعیبعد از ش ای نیح

 شناختیروان یاز عوامل مهم مرتب  با آشفتگ ی یاست که 
کرونرا،  روسیرو وعیمرتب  با دوران شر یهاکه در پژوهش

 یهراپژوهشگران قرار گرفته اسرت، سربک موردتوجهکمتر 
والرد و  نیبر یعراطف ونردیپ ینوع یاست. دلبستگ یدلبستگ
نوع  یریگمنجر به ش ل ،یگ(. عوامل خانواد11است )فرزند 

(. نحروه ارتبراط 11شروند )یدر فرزندان مر یسبک دلبستگ
 ینشران دادن مراقبرت و همردل ییبا کودک و توانرا نیوالد
شرود  جرادیکرودک ا رد یکه چه نوع دلبستگ کندیم نییتع
 نیتردو یکه در ابتدا توس  جان برالب یدلبستگ هی(. نظر12)

نروزاد تحرت  تیامن که چگونه احساس دهدیم حیشد، توض
 اتیرتجرب نیر. اردیرگیاش با مراقب خود قرار مرابطه تأثیر
منتقرل شروند و درک  زیرن یمم ن است بره بزرگسرال هیاول

(؛ 13کننرد ) نیریتع منینراا ای منیا عنوانبهرا  یرواب  بعد
 یایدن ه،یاول یبر اساس سبک دلبستگ نده،یکودک در آ یعنی
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 سررتمی(. س13کنررد )یمرر رینرراامن تفسرر ایرررا امررن  رامررونیپ
اسرت کره هردف آن  یذاتر یرفترار سرتمیس کی یدلبستگ

بره  ی رینزد قیراز طر یشانیو کاهش پر تیبازگرداندن امن
 برهاست. لمس و تمراس پوسرت  یمنبم دلبستگ یهاچهره

کرودک -والرد یدلبسرتگ یبرا نیکودکان و والد نیپوست ب
با اضطراب کم  منیا ی(. سبک دلبستگ12است )مهم  اریبس
و  ی ریهمرراه برا نزد یو راحت تیاجتناب کم، احساس امنو 

مقابلره  یبرا توانیم ن هیاز ا نانیمتقابل و با اطم یوابستگ
حسراب کررد، مشرخ   یگررید تیرحما یبا اسرترس رو

 ن،یبه مرراقب منیا یبا دلبستگ توأمرابطه  کی( 14شود )یم
 شیافزا زیرا ن یعاطف یبه همسالان و شرکا منیا یدلبستگ

 شودیم جادیا ینیتوس  والد منیناا ی(. دلبستگ19دهد )یم
 یازهراینسبت بره ن اینبوده و  در دسترس یکاف اندازهبهکه 

 نیبره چنر توانردی(. کرودک نمر16) ستندینکودک حساس 
که  ردیگیم ادیکند و  هیامن ت  گاهیپا کی عنوانبه ینیوالد

بک (. بنابر آنچه گفته شد، س16ن ند )خود اعتماد  نیبه والد
را  گررانیکه افراد چگونره خرود و د کندیم نییتع یدلبستگ
و ارتبراط  ییتنهرا زانیرادراکرات برر م نیو ا کنندیمدرک 
و  یینهراخود، سطوح ت نوبهبه. گذاردیم تأثیر هاآن یاجتماع

احتمرال تجربره  زانیرمم رن اسرت برر م یارتباط اجتمراع
ب (. اضرطرا17بگرذارد ) ترأثیرهرا سلامت روان آن اتیش ا

در زنان باردار، مم رن اسرت برر  15-دیکوو وعیمرتب  با ش
بگرذارد  یمنفر ترأثیرقبل از تولد مادر براردار  یروند دلبستگ

عامرل خطرر  کیردوسوگرا احتمرالا   ی(. سبک دلبستگ18)
 وعیبررد سررلامت روان در طررول دوران شرر یامرردهایپ یرابرر

 یسربک دلبسرتگ نیبر ن هیباوجودا(. 15است ) 15 -دیکوو
وجرود دارد  یهمبستگ شناختیروان یابتلا به آشفتگافراد و 

 روسیرو وعیرابطره در دوران شر نیربر ا یاما عوامل مختلف
در رابطره  تواندیکه م یاز عوامل ی ی. گذارندیم تأثیرکرونا 

اثرگرذار  شرناختیروان یشرانیو پر یدلبستگ یهاسبک نیب
 یژگریو کیر عنوانبه شناختیروان یباشد، مفهوم سرسخت

بهبود سرلامت  یبرا یعامل ی(. سرسخت21است ) یتیشخص
و  یرونریب یفرد را در برابر فشرارها شود،یروان محسوب م

 نیبر یاواسرطه عنوانبره نیو همچنر کنردیم منیا یدرون
کنرد یعمرل مر شرناختیروانو اختلالات  زاساستر دادیرو
 کیر ییباورند که اسراس توانرا نیو کوباسا بر ا ی(. مد21)

ابله موفق برا اسرترس و سرالم مانردن، سربک مق یفرد برا
(. کوباسا 21) دندینام «یسرسخت»است که آن را  یتیشخص

 فیراز باورها در مورد خود و جهران تعر یبیرا ترک یسرسخت
 یژگریفرد سرسخت سره و کی( و معتقد است که 22کرد )

 ایررا کنتررل  دادهایررو توانردیدارد؛ معتقد است که مر یکل
 ریرپرذییتغ یروانر یزاعوامل استرس قرار دهد و تأثیرتحت 

متعهرد اسرت و  دهردیمرکه انجرام  ییهاتیفعالهستند، به 
از  یعریطب یو بخشر شتریرا مسبب رشد ب جیمه یهاچالش
امرن خرود  رهیو دا تیطعافراد از ق نی(. ا23داند )یم یزندگ

 هراآن ن،یو به دنبال رشد هستند. علاوه بر ا شوندیخارج م
(. 24هسرتند ) دیرجد یهرابرا چالش یریرمند به درگعلاقه

 یکه سرسخت یبا افراد سهیدر مقا که دهدینشان م هاافتهی
 یخود استرس کمتر یدارند، افراد سرسخت در زندگ یکمتر

اسررتفاده  یبهتررر یاابلررهمق یتجربرره کرررده و از راهبردهررا
و  دکننردهیزا را کمتر تهداسترس  یها شرا(. آن24کنند )یم

نسبت  یمؤثرتر یامقابله یهاو از مهارت ستهدان کنترلقابل
هرا نشران (. پژوهش29کننرد )یبه همسالان خود استفاده م

دارنرد؛  یترمثبرت یزمان دگاهیکه افراد سرسخت، د دهدیم
اشاره دارد که در آن افراد بره  ییهابه روش یانزم اندازچشم

خرود در  ییو بره توانرا نگرنردیخود م ندهیگذشته، حال و آ
جالب و معنادار اعتماد دارند.  یزهایبه چ یتجربه زندگ رییتغ

 یهاجنبره ریردرگ ،یفرار از مش لات زندگ یجابه جهیدرنت
 یفررد نیماننرد شرغل، خرانواده و روابر  بر یمختلف زندگ

 مرؤثر یطیاز عوامل مح ی ی گرید یاز طرف (.26شوند )یم
 نیعوامل مربوط به خانواده است. محبت والرد ،یبر سرسخت

فرزنردان را  شرناختیروان یسرسرخت ،یخانوادگ تیمیو صم
نقرش  یفرزندپرور یهاسبک درواقم(. 27دهد )یم شیافزا
(. بر اساس آنچره گفتره شرد 28دارند ) یدر سرسخت یمهم

برر  یدلبسرتگ یهراسربک یاثرگرذار مختلف یهاپژوهش
 ازآنجاکهاما ؛ (28،27اند )کرده تأییدرا  یشناختروان یآشفتگ

اثرگرذار  دهیدو پد نیا نیدر رابطه ب تواندیم یددعوامل متع
برر ارتبراط  شناختیروان یمفهوم سرسخت یو اثرگذار باشند

کمترر  شرناختیروان یو آشرفتگ یدلبسرتگ یهراسبک نیب
پژوهشگران قرار گرفته است. پژوهش حاضر قصد  موردتوجه
 یمفهروم سرسرخت ایرپاسرخ دهرد کره آ سرؤال نیدارد به ا

و  یدلبسرتگ یهراسبک نیبر رابطه ب تواندیم شناختیروان
کرونا،  روسیو وعیدر دوران ش شناختیروان یشانیابتلا به پر
 نیریقابرل تب یبره چره شر ل یاثرگذار نیباشد؟ و ا اثرگذار
 است؟

باشد.می 1ش ل  به حاضر یمدل پژوهش ،اساس نیبر ا
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 هامواد و روش
 ریمسر لیراز نروع تحل یهمبستگ -یفیطرح پژوهش حاضر توص

 یهادانشگاه انیدانشجو هیپژوهش حاضر کل یاست. جامعه آمار
درجره اول خرانواده  یاعضرا ایشهر تهران بود که خود و  یدولت

 نیرا بر 15-دیرکوو روسیرسابقه ابرتلا بره و بارکیخود حداقل 
نظرر را داشرتند. برر اسراس  1411آبان  ات 1355اسفند  یهاماه
نمونه به ازای هرر  21تا  11در نظر گرفتن مبنی بر  (25) نیکلا

مردل یرابی و  یهراپژوهشنفر برای  211متغیر و حداقل نمونه 
نفرر در نظرر گرفتره شرد کره  384، حجرم نمونره تحلیل مسیر

ها به پرسشرنامه یمجاز یفضا قیصورت در دسترس و از طربه
از آن  یناش یهاتیکرونا و محدود وعیبا توجه به ش پاسخ دادند.
در  یمجاز صورتبهها پرسشنامه ،یفاصله اجتماع تیو لزوم رعا

ارسال شد و پرس از جردا کرردن  یاجتماع یهاشب ه یهاگروه
کرره  ییهاکامررل و فاقررد مشرر ل، پرسشررنامه یهاپرسشررنامه

 اتر 18 یمحدوده سن ،ییابتدا لاتیورود حداقل تحص یهاملاک
حاد را داشرتند  یو پزش  شناختیروانسال و عدم مش لات  41

هررا بررا اسررتفاده از انتخرراب شرردند. داده لیوتحلهیررتجزجهررت 
قررار  لیوتحلهیرتجزمرورد  Amosو  SPSS-26 یافزارهرانرم

 اند.شدهابزار پژوهش در ذیل مطرح گرفتند.

لانا  و گولا   شاناختیروان یسرسخت اسیمق

(LGHS:) برا  سرؤال 49است که از  یخود گزارش اسیمق کی

کراملا  »ترا  «کراملا  مخرالفم»از  یانرهینج گزپر  ررتیل فیرط
 سرنجد،یرا م ییجوکه سه مؤلفه تعهد، کنترل و چالش «موافقم
توس  لانگ  شناختیروان یاز سرسخت یمفهوم فیتعر یبر مبنا

 اسیرمق نیر(. نمرره برالاتر در ا31اسرت )و گولت ساخته شرده 
 ،یدر پژوهش یاست. روشن و شاکر شتریب یسرسخت دهندهاننش
 تیدرنهاقرار دادند که  یموردبررسرا  اسیمق نیا ییایو پا ییروا

بره  ییایرپا بیمتوس  رو به برالا و ضرر ییبا روا یسؤال 42فرم 

پررژوهش،  نیرردر ا آمدهدسررتبه 86/1کرونبررا   یروش آلفررا
 (.25است ) اسیمطلوب مق ییایو پا ییروا دهندهنشان

 دیاو ر نزیبزرگساا  کاول یسبک دلبست  اسیمق

(RAAS): ررتیل اسیرمق کیردر  هیرگو 18پرسشنامه  نیا  

ات را و اعتمراد  زانیم ای یوابستگ یهااسیدارد و مق یادرجهپنج
و  گررانیبرا د یعراطف تیمیصم ای ی ینزد گران،یبه د یآزمودن

از  کیر. به هر کندیم یابیاز طرد شدن را ارز یاضطراب و نگران
با  تیدرنها است که افتهیاختصاصشش عبارت  اس،یسه مق نیا

سربک  یاز سره گرروه دارا ی یدر  یآزمودن ،یتوجه به نمره کل
 ییایرپا بی. ضرردیگیو دوسوگرا قرار م یاجتناب من،یا یدلبستگ
 ی، وابسرتگ68/1 ی رینزد اسیمق یپرسشنامه برا نیا ییبازآزما
 پرسشرنامه نیرا زین رانیاست. در ا 92/1اضطراب  یو برا 71/1

 68/1کرونبررا   یبرروده و آلفررا اننرریاطمقابل 59/1در سررطح 
 (.31است ) آمدهدستبه

-DASS) اضطراب و اساترس ،یافسردگ اسیمق

  رررتیل فیررط کیرردر  هیررگو 42 پرسشررنامه بررا نیررا (:42
سرنجش  یاسرت کره بررا یابزار خودگزارش کی ،یانهیچهارگز

شردت علائرم  نیریاضرطراب و اسرترس و تع ،یحالات افسردگ
توسر   رد،یرگیقررار مر اسرتفادهموردهرا، از آن یناشر یشانیپر
 دیرآن فرد با لیت م یشده است. برا یطراح بوندیو لاو بوندیلاو
 نیرنشانه را در طول هفته گذشرته گرزارش کنرد. ا کی تیوضع

 اسرتفادهقابلتمام افراد نوجوان و بزرگسرال جامعره  یآزمون برا
 ییاعتبار به فاصله سره هفتره مرورد بازآزمرا یاست. جهت بررس

عامرل اسرترس  یبررا ییاعتبار بازآزمرا بیاست. ضر هقرارگرفت
 اسیرکرل مق یبرراو  78/1و اضرطراب  81/1 ی، افسردگ81/1
آزمون بر  نیا یدرون یهمسان نیگزارش شده است. همچن 82/1

 ی، بررا87/1عامرل اسرترس  یاعتبرار آلفرا بررا بیاساس ضرر
 (.32بود ) 79/1اضطراب  یو برا 89/1 یافسردگ

 

 

سرسختی 

اختیروانشن  دلبستگی 
اختیپریشانی روانشن  

مد  مفهومی پیشنهادی .1شکل  
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 هایافته

در  کنندهشرکتافراد  یسن نیانگینشان داد م یفیتوص یهاافتهی
 41درصد از افراد پژوهش را زنان و  61سال بوده و  26پژوهش 

درصد افراد متأهل بروده  3/98. دهندیم لیدرصد را مردان تش 
 لاتیسرطح تحصر برا مجرد هستند. در رابطه زیدرصد ن 7/41و 
 3/27 ،یردکترر کمرردر یافررراد دارا 4/3نشرران داد  هاافتررهی

 9/23 ،پلمیدفروقدرصرد  7/9 سرانس،یدرصد ل 36 ،سانسیلفوق
 یهراهسرتند. آماره پلمیرد ریرز زیردرصرد ن 8/3و  پلمیردرصد د

مربروط بره  یهراآماره نیپرژوهش و همچنر یرهایمتغ یفیتوص
 1جردول بره در  یمعادلات ساختار لیتحل یهامفروضه یبررس

 ست.ا ارائه شده

 

 موردمطالعهی مربوط به متغیرهای های توصیفآماره .1جدو  

 عامل تورم واریانس آماره تحمل کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین متغیر

 11/1 51/1 13/1 -16/1 56/2 73/12 ایمن

 12/1 85/1 34/1 -19/1 76/2 69/12 اجتنابی

 69/1 86/1 -39/1 -13/1 51/4 14/11 دوسوگرا

 18/1 89/1 -17/1 -21/1 85/16 12/148 شناختیروانسرسختی 

 - - 91/1 65/1 94/22 79/44 شناختیروانآشفتگی 

 
سبک  یو انحراف استاندارد برا نیانگیم 1جدول با توجه به 

 ی، سرربک دلبسررتگ56/2و  73/12 بیررترتبرره  مررنیا یدلبسررتگ
و  14/11دوسروگرا  یو سربک دلبسرتگ 76/2و  69/12 یاجتناب
 ریررمتغف اسررتاندارد و انحرررا نیانگیررم نیاسررت. همچنرر 51/4

اسررت.  85/16و  12/148 بیترتبرره شررناختیروان یسرسررخت
بررا انحررراف اسررتاندارد  79/44 شررناختیروان یآشررفتگ نیانگیررم

در  قیپژوهش از طر یرهایمتغ میاست. بهنجار بودن توز 94/22
قررار  یموردبررسر یدگیو کشر یکجر یهاگرفتن شراخ  نظر

 تمرام یبررا یدگیو کش یکج ریمقاد کهنیبه ا توجه با گرفت و

. کرردها را نرمال فرر  داده توانیاست م -1و  1 نیب رهایمتغ
 سیبررا آزمررون ماهررالانوب زیررپرررت ن یهرراوجررود داده نیهمچنرر

 یادورافترادهداده پررت و  گونرهچیهقررار گرفرت و  یموردبررس
 زیرن رهرایمتغ انیرم یهم خطمشاهده نشد. مفروضه عدم وجود 

قررار  یموردبررسر انسیرورم وارتحمرل و تر یهاتوس  شاخ 
قررار  تأییردمرورد  زیرمفروضره ن نیرا ج،یگرفت و با توجه به نتا

پرژوهش را  یرهرایمتغ یهمبسرتگ سیمراتر 2جردول . ردیگیم
 .دهدینشان م

 

 ماتریس همبست ی متغیرهای پژوهش .2جدو  

 یشناختروان آشفتگی سرسختی دوسوگرا اجتنابی ایمن متغیرها

     1 ایمن

    1 142/1* ابیاجتن

   1 -243/1** -296/1** دوسوگرا

  1 1-/283** -276/1** 241/1** سرسختی

 1 -918/1** 919/1** -237/1** -264/1** یشناختروان آشفتگی
11/1**P< 19/1*P< 

دهرد کره تمرام روابر  برین نشران می 2 نتایج جردول
برا  متغیرهای پژوهش معنادار است. سبک دلبسرتگی ایمرن

 آشررفتگیرابطرره مثبررت و بررا  شررناختیروانسرسررختی 
رابطه منفی دارد. سبک دلبستگی اجتنرابی برا  یشناختروان

 آشررفتگیرابطرره منفرری و بررا  شررناختیروانسرسررختی 
دارد. همچنین سبک دلبستگی  منفیرابطه نیز  شناختیروان

 آشفتگیرابطه منفی و با  شناختیرواندوسوگرا با سرسختی 
مثبرررت دارد. رابطررره سرسرررختی  رابطررره یتشرررناخروان
؛ ، منفری اسرتیشرناختروان آشرفتگینیز برا  شناختیروان

های دلبسرتگی بررا سرسررختی بنرابراین میرران انرواع سرربک
رابطره معنراداری  شناختیروانو ابعاد پریشانی  شناختیروان

در  نتایج برآورد پارامترهای مردل بررازش یافتره وجود دارد.
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 شده است. ارائه 3جدول برازش مدل اولیه پیشنهادی در های نتایج مربروط بره شراخ  است. مشاهدهقابل 2 ش ل

 
 نتایج برآورد پارامترهای مد  برازش یافته پژوهش .2شکل 

 

 های برازش مد  کلیشاخص .3جدو  

 نتیجه معیار پذیرش مقدار شاخ  برازندگی

/df2χ 82/1  قبولقابل 3کمتر از 

 قبولقابل 18/1کمتر از  19/1 (RMSEA)تقریب  مجذورات میانگین ریشه

 قبولقابل 89/1بیشتر از  58/1 (GFI)برازش  نی ویی شاخ 

 قبولقابل 89/1بیشتر از  51/1 (AGFI) برازش نی ویی شدهلیتعد شاخ 

 قبولقابل 89/1بیشتر از  57/1 (CFI) برازش یاسهیمقا شاخ 

 قبولقابل 89/1ر از بیشت 57/1 (IFI)برازندگی افزایش  شاخ 
 

 شرهی(، رχ2/df=82/1) ینسرب دویمجذور خر یهاشاخ 
 یی وی(، شاخ  نRMSEA=19/1) بیمجذورات تقر نیانگیم

برررازش  یی رروین شرردهلیتعد(، شرراخ  GFI=58/1برررازش )
(51/1=AGFIشرراخ  مقا ،)یاسررهی ( 57/1برررازش=CFI و )

مدل  بولققابل ی( برازندگIFI=57/1) شیافزا یشاخ  برازندگ

 تأییردپرژوهش مرورد  یمدل مفهروم نیبنابرا؛ دهندیرا نشان م
را  رهرایمتغ میرمسرتقیو غ میمسرتق یاثرها توانیو م قرارگرفته

جردول در پژوهش  یرهایمتغ یمدل کل یکرد. برآوردها یبررس
 ارائه شده است. 4

 

 اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش برآورد .4جدو  

 داریمعنی ضریب استاندارد estimate ملاک ریمتغ نیبشیپ ریمتغ
 111/1 37/1 87/2 شناختیروان سرسختی ایمن
 111/1 -93/1 -51/2 شناختیروانآشفتگی  ایمن
 111/1 -29/1 -63/3 شناختیروان سرسختی اجتنابی
 111/1 -28/1 -46/1 شناختیروانآشفتگی  اجتنابی
 111/1 -21/1 -36/3 شناختیروان سرسختی دوسوگرا
 111/1 41/1 59/7 شناختیروانآشفتگی  دوسوگرا

 111/1 -38/1 -31/7 شناختیروانآشفتگی  شناختیروانسرسختی 
 

از  کیرهرر  می، اثرر مسرتق4جردول  یهرابا توجره بره داده
 یو آشررفتگ شررناختیروان یبررر سرسررخت یدلبسررتگ یهاسرربک

 شرناختیروان یاثر سرسخت نیمعنادار بوده و همچن شناختیروان
اثررات  نیهمچنر و معنادار است. یمنف ،شناختیروان یر آشفتگب
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 شرناختیروان یآشفتگ ریبر متغ یدلبستگ یهاسبک میرمستقیغ
آن در  جیقرار گرفت کره نترا یموردبررساستروپ -با آزمون بوت

 ت.ملاحظه اسقابل 9جدول 

 

 (شناختیروانای سرسختی ش واسطه)با نق شناختیروانهای دلبست ی بر آشفت ی اثرات غیرمستقیم سبک .5جدو  

 داریمعنی ضریب استاندارد متغیر ملاک نیبشیپ ریمتغ

 119/1 -769/1 شناختیروانآشفتگی  ایمن

 111/1 -291/1 شناختیروانآشفتگی  اجتنابی

 112/1 928/1 شناختیروانآشفتگی  دوسوگرا

 

، اثررر غیرمسررتقیم هریررک از 9جرردول بررا توجرره برره نتررایج 
ای با نقش واسرطه شناختیرواندلبستگی بر آشفتگی  هایسبک

تروان نتیجره می بنرابراین؛ معنادار اسرت شناختیروانسرسختی 
های در رابطه بین سبک شناختیروانگرفت که متغیر سرسختی 

 کند.ای ایفا مینقش واسطه شناختیرواندلبستگی و آشفتگی 
 

 گیریبحث و نتیجه

ای سرسرختی واسرطه پژوهش حاضرر برا هردف بررسری نقرش
دلبسرتگی و پریشرانی  هرایدر رابطره برین سربک شناختیروان
 انجرام شرد. 15-در دوران شریوع ویرروس کوویرد شناختیروان
دلبستگی برا  هایهای پژوهش حاضر نشان داد رابطه سبکیافته

های ایرن نترایج برا یافتره دار اسرت.معنا شناختیروانسرسختی 
، (34) اسرر ولاس و هم رراران ،(33) پررژوهش نریررا و هم رراران

 اعزازی و هم اران ،(36) بیگم موسوی و هم اران ،(39) کلهری
هرای همسو اسرت. در پژوهش (38) ، اس ندری و هم اران(37)

های فوق نشان داده شد که رابطه معنراداری برین انرواع سربک
وجررود داشررته و سرربک  شررناختیرواندلبسررتگی و سرسررختی 

در  شرناختیرواننی کننرده سرسرختی بیتواند پیشدلبستگی می
ای که سربک دلبسرتگی ایمرن برا سرسرختی افراد باشد به گونه

های دلبسرتگی ای مثبت داشته و رابطه سبکرابطه شناختیروان
تره منفی است. در تبیین این یاف شناختیروانناایمن با سرسختی 

زا سیسرتم دلبسرتگی را هرای اسرترستوان گفت که موقعیتمی
کنند و شواهد از وجود رابطه بین الگوهای دلبسرتگی و فعال می

 (.35کنند )پاسخگویی به استرس در دوران بزرگسالی حمایت می
نیازهرای افرراد اسرت کره برا دادن  ازجملرهدلبستگی ایمن 

فرد در مواجهه برا شود که احساس امنیت و توانمندی، سبب می
 ازجملهها و مسائل زندگی تنش به کفایت خویش در برابر چالش

و  (38تر )اعتمرراد کرررده و سررازگارانه و منعطررف 15-کوویررد
افراد برا دلبسرتگی  کهیدرحالتر رفتار کند. سرسخت گریدانیببه

تر تفسیر و منفی کنترلرقابلیغزا را های استرسموقعیت ،ناایمن
ها میزان سرسختی کاهش و برانگیختگی در آن جهیتدرنکرده و 
 (.36یابد )افزایش می شناختیروان
 طوربرهاند که سربک دلبسرتگی ایمرن مطالعات نشان داده 

 کرهیدرحرالمثبت با سرسختی کلی، تعهد و کنترل مرتب  است، 
هرا ارتبراط های دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا با این ویژگیسبک

 .(33منفی دارند )

ارتبراط  شرناختیروانها نشان داد سرسرختی همچنین یافته
های این نتایج برا یافتره دارد. شناختیروانداری با آشفتگی معنی

، (41) گلچین، میرهاشمی و پاشا شرریفی(، 39)پژوهش کلهری 
( و 42) زمانیران و ضرامنی (،41) غلامرضایی و امرایی، گودرزی

د بررین سرسررختی کرره نشرران دادنرر (43) عطادخررت و هم رراران
ای منفری و معنرادار رابطره شناختیروانو آشفتگی  شناختیروان

توان گفرت افرراد در تبیین این یافته می وجود دارد، همسو است.
هرای سرسخت در مقایسه با دیگران، در زنردگی خرود از راهبرد

های مهیج را ها چالش(. آن29کنند )ای بهتری استفاده میمقابله
(. ایرن 23داننرد )ر و بخشی طبیعی از زندگی میعامل رشد بیشت

هرا و مدار در مواجهه با تنشافراد با در پیش گرفتن سبک مسئله
نسبت به نقاط قوت خرود، سربب کسرب یرک  نانهیبواقمآگاهی 

نتیجه به نسبت دلخواه و درنهایت افزایش هیجانات مثبت درونی 
سربب مردار مسرئله هیجانهای حلسربک کرهیدرحالشوند می

کاهش امنیت و رضایت درونری و  تیدرنهابدتنظیمی هیجانی و 
بنابراین افراد سرسخت در دوران ؛ شوندمی شناختیروانآشفتگی 

کنند را تجربه می کمتری شناختیروانآشفتگی  15-شیوع کووید

ای کارآمردتر، پریش گررفتن راهبردهرای مقابلره در چراکه(، 39)
 شود.بهزیستی بیشتر می تینهادرسبب دستیابی به نتیجه بهتر و 

توان گفرت کره افرراد سرسرخت براور دارنرد کره می یطورکلبه
زا را کنترل کرده و یا تغییر دهنرد و توانند رویدادهای استرسمی

بنابراین در زمان بروز ؛ هستند ریرپذییتغزای روانی عوامل استرس
 و ایجراد نراامنی درونری، 15-زا مانند کوویردرویدادهای استرس
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نمایی افراطی یا فرار و اجتناب تسلیم شرای  شدن، شجاع یجابه
از مسئله، در درجه اول به درون خود تمرکرز کررده و حمایرت و 

، کننردیم نیتأمکه به آن نیاز دارند را برای خود  آنچههمدلی و 
ای کره نیراز بره پیردا مسرئله عنوانبه آمدهشیپسپس با چالش 

کنند، بنابراین در شرای  د، رفتار میو یا پذیرش دار حلراهکردن 
آشرررفتگی  ،زای مشرررابهو رویررردادهای اسرررترس 15-کوویرررد

 نیست. یتوجهقابلها به میزان در آن شناختیروان
های داری بین سبکها نشان داد ارتباط معنیهمچنین یافته

ایرن نترایج برا  وجرود دارد. شرناختیرواندلبسرتگی و آشرفتگی 
(، از جهرت وجرود 43ت و هم راران )عطادخر های پژوهشیافته

و  شناختیروانآشفتگی  و سبک دلبستگی ایمن رابطه مثبت بین
آشررفتگی  و سرربک دلبسررتگی دوسرروگرا رابطرره منفرری بررین

همسو، اما از جهت وجود رابطه مثبرت برین سربک  شناختیروان
در پرژوهش فروق  شرناختیرواندلبسرتگی اجتنرابی و آشرفتگی 

ها کرره در پررژوهش حاضررر یافترره ایگونررهنرراهمخوان اسررت، به
دهنده رابطه منفی بین سبک دلبستگی اجتنابی و آشرفتگی نشان
برا  شرناختیروانها نشران داد آشرفتگی یافتره بود. شناختیروان

سبک دلبستگی دوسروگرا رابطره مثبرت و برا سربک دلبسرتگی 
 اجتنابی رابطه منفی دارد. در مطالعه کیانی چلمردی و هم راران

ابرراز  15اده شد که در شرایطی مانند بحران کووید نشان د( 44)
افراطی هیجان در افراد با سبک دلبستگی دوسروگرا، منجرر بره 

یک توضیح احتمالی این است که  شود.می شناختیروانآشفتگی 
گیری و لزوم در شرای  همه دوسوگراافراد دارای سبک دلبستگی 

وابستگی به دیگران فاصله از دیگران، با توجه به نیاز به توجه و 
افراد نزدیرک، پریشرانی بیشرتری تجربره کررده و دچرار  ژهیوبه

 شروند.حرالات افسرردگی می درازمردتاسترس، اضطراب و در 
دارد و  یرهاشدگفرد با سبک دلبستگی دوسوگرا ترس از  درواقم

فررد برا سربک دلبسرتگی  کرهیدرحرالمتمرکز بر دیگران است 
بنرابراین ؛ ترسدیموده و از صمیمیت اجتنابی بر خویش متمرکز ب

با مشاهده صمیمیت، حالتی طرد کننرده داشرته و از آن اجتنراب 
 .(49) کندمی

ها نشان داد افرراد برا سربک یافته( 46) در مطالعه دیگری 
تمایل به خودگردانی دارنرد، مم رن  ازآنجاکهدلبستگی اجتنابی 

زا را، های تنشیتاست در مقایسه با افراد دلبسته دوسوگرا موقع
های ایرن پرژوهش کره یافتره طورهمانزا بدانند. تر استرسکم

نشان داد، این افراد نسبت به افراد با سبک دلبستگی دوسروگرا 

کمترری  شرناختیروان، آشرفتگی 15-در شرای  بحران کوویرد

ای توان گفت سربک مقابلرهنشان دادند. در تبیین این یافته می

زا کره رار است، بنرابراین در شررای  ترنشاین افراد اجتناب و ف
های یابررد، از م انیسررمنرراامنی و آشررفتگی درونرری افررزایش می

حوصلگی، مری، بیتیشخصای مانند دفاعی و رفتارهای مقابله
از  فاصرله گررفتنگساری، خراموش کرردن هیجانرات، انرزوا و 

ا این کنند تاستفاده می( 47) دیگران و اعتیاد به کار و تلویزیون
به ش ل موقتی، کاهش یابد. همچنرین  ندهرچآشفتگی درونی، 

در تبیین رابطه منفری سربک دلبسرتگی اجتنرابی برا آشرفتگی 
های پژوهش حاضرر آوری دادهتوان گفت جمممی شناختیروان

 مردتکوتاهدر دوران موج پنجم کرونا یعنری زمرانی کره نترایج 
 اندشرده یآورجممای مشهود است، های مقابلهاستفاده از سبک

در صورت پیگیری بلندمدت با توجه به پیشینه نظری  کهیدرحال
 در این افراد افرزایش یابرد. شناختیروانمم ن است آشفتگی 

هرای سربک انرد ویژگیان دادهنشر( 46) هراپرژوهش کرهچنان
دلبستگی ایمن برع س سبک دلبستگی دوسوگرا، در برابر خطر 

از افرراد  15-کوویددر طول شیوع بیشتر  شناختیروانآشفتگی 
ی ی از عمل ردهای سبک دلبسرتگی  درواقمکند. محافظت می

و شرواهد نشران ( 45) تاس شناختیروانتنظیم پریشانی  ،ایمن
دلبسرتگی  هایدهد که کیفیت تجارب مراقبت اولیه و سبکمی

مم ررن اسررت بررر پاسررخگویی برره اسررترس، هررم در سررطح 
 (.35) بگذارد تأثیرانی فیزیولوژی ی و هم در سطح رو
ها زای اسرترسآسیب تأثیرتواند از سبک دلبستگی ایمن می

سربک دلبسرتگی  کهیدرحالمحافظت کرده و آن را تعدیل کند، 
 هاآندهد و دوسوگرا افراد را در معر  پریشانی بالاتری قرار می

کنررد. افررراد بررا سرربک پذیرتر میرا در برابررر ناملایمررات آسرریب
تری از آشفتگی، درماندگی کمترر و ن، سطوح پاییندلبستگی ایم
تر در دوران اسرترس را گرزارش کردنرد و سرازگاری مقابله فعال

مدت بهتری را نشان دادند، این افراد ایمن با ابراز سالم و طولانی
هرای توانند مسرائل و چالشهای خود، بهتر میمتعادل و هیجان

خود را افزایش داده و زندگی خود را حل کرده، ارزشمندی درونی 
 درواقرم(. 38) شروند شرناختیرواندچار آشفتگی  ترکم تیدرنها

 شرناختیرواندلبستگی ایمن در تمام طول عمرر برر بهزیسرتی 

 (.33) است تأثیرگذار

های ایررن پررژوهش نشرران داد کرره نقررش یافترره نیهمچنرر
 هرایدر رابطره برین سربک شرناختیروانای سرسرختی واسطه

 15-در دوران شریوع کوویرد شرناختیروانتگی دلبستگی و آشف
اند که سبک دلبستگی ایمن برا معنادار است. مطالعات نشان داده

سطوح بالاتری از سرسختی همراه است. سطوح بالاتر سرسختی 
تر سربک دلبسرتگی و سبک دلبستگی اجتنابی و سرطوح پرایین
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 (.34) کمتر ارتباط دارد شناختیرواندوسوگرا با آشفتگی 
مطالعه دیگری سرسختی بیشتر و سبک دلبستگی ایمرن در 

نسرربت برره اسررترس  یریپذبیآسررجداگانرره بررا کرراهش  طوربرره
و علائم مرتب  با افسردگی، اضرطراب و جسرمانی  شناختیروان

ها همچنررین یررک تعامررل قرروی بررین شرردن همررراه بررود. یافترره
دلبستگی در معیارهای مختلف پریشرانی  هایسرسختی و سبک

 ترأثیرکه عرلاوه برر  دهدیمدهند. این تعامل نشان را نشان می
 صورتبهدلبستگی مم ن است  هایمستقیم، سرسختی و سبک

فراوانری ی ری مم رن اسرت ترا  کهیطوربهجبرانی عمل کنند، 
حدودی کمبود دیگری را جبران کنرد. بره ایرن معنرا کره منرابم 

بیشرتری  ترأثیرهای با سطح سرسختی پرایین دلبستگی آزمودنی
هرا محافظرت سرسرختی افرراد نراایمن از آن کرهیدرحالاشته، د

سرسختی، سربک دلبسرتگی نراایمن را  درواقمکند، بیشتری می
 (.29) کندجبران می

های سرربک دلبسررتگی نرراایمن سرربب تحریررف زیرسیسررتم
تفسیر فرد از موقعیت و رفترار  جهیدرنتشناختی و هیجانی شده و 

ه به این ه تجربیات اولیه فررد . با توجشودرا دستخوش تغییر می
یابرد، شود و به بزرگسرالی انتقرال مریبا مراقب اصلی درونی می

کرافی  اندازهبهکودکی که در هنگام نیاز، تجربه داشتن یک والد 
 گو را داشته است، در رابطه باخوب و در دسترس، همدل و پاسخ

کند و این امنیرت را درونری مراقب اصلی احساس امنیت می
تواند که اطمینان دارد که در مواقم استرس می طورهمانو  دهکر

روی حمایت دیگری حساب کند در بزرگسالی نیز برر ایرن براور 
یرک بزرگسرال  عنوانبرهش تواند روی حمایت خوداست که می
کرده، این باور را در رابطه با شرکای عراطفی و سرایر  سالم ت یه

با نظر مدی و کوباسا  بنابراین هماهنگ؛ دهدروابطش تعمیم می
زا را دارد، متعهرد اسرت و در توان کنترل و تغییر شرای  استرس

 15-کوویررد در شرررای  شرریوع ازجملرره زااسررترسرویرردادهای 

ها را بخشی طبیعی از زندگی خود و حتی شرای  و تمرینی چالش
اما کودکی که تجربه داشتن یرک ؛ داندبرای رشد بیشتر خود می

کافی خوب، حرامی و در دسرترس را نداشرته، یرک  اندازهبهوالد 
در  جرهیدرنتبزرگسال سالم، سرسخت و حامی را درونری ن ررده 

در  یخوببرهتوانرد شرود و نمیها دچار آشفتگی درونی میچالش
 برابر این ناامنی درونی به خود کمک کند.

های پژوهش حاضر، محدودیت در دسترسی به از محدودیت

سربک  ذو اتخرا 15-به شرای  بحران کوویردها با توجه آزمودنی

گیری در دسترس و همچنین بسنده کردن به خود گزارشی نمونه
بره  هراآنخود و یا اعضای خرانواده ی ها در تجربه ابتلاآزمودنی
 بود. 15-کووید

 یهاسرربکهررای آترری از شررود در پژوهشپیشررنهاد می
 یهاروشبیشتر و همچنین از  یریپذمیتعمگیری با قدرت نمونه

اسرتفاده  PCRهمانند تسرت  هایآزمودنجهت انتخاب  ترینیع
 یهراوارهطرحهای آتی نقرش شود در پژوهشپیشنهاد می شود.

 قرارگرفتره یموردبررسناسازگار اولیه در کنار متغیرهای پژوهش 
 شرناختیرواندرمانی برر کراهش آشرفتگی و اثربخشی طرحواره

 قرار گیرد. موردپژوهش
هرای مراکرز و کلینیک در تواندیمپژوهش حاضر  هاییافته

و از مرداخلاتی در راسرتای  قرارگرفتره مورداستفاده شناختیروان
یرا تجربره  15-افزایش سرسختی در افراد پس از ابتلا به کووید

زا جهررت پیشررگیری از آشررفتگی اسررترس یهررابحرانسررایر 
 و کاهش پیامدهای آن صورت گیرد. شناختیروان
 

 تشکر و تقدیر

در پایان، از کلیه عزیزانی که ما را در انجام این پرژوهش یراری 
 شود.نمودند تقدیر و تش ر می
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