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  اسلامی آزاد دانشگاه  دانشجویان  در معنوی هوش بر( درمانی موسیقی) موسیقی به دادن گوش تاثیر

 شمال  تهران
 

 2* شیرین رستگار،  1نژاد   ینصر الله انصار

 

 چکیده 

  ی دانشگاه آزاد اسلام   انیبر دانشجو  ی( بر هوش معنودرمانییقی)موس    یقیگوش دادن به موس  تاثیرهدف پژوهش حاضر  

و از    یتصادف  ریغ  یرگیدانشجو به روش نمونه  ۳0، تعداد    ی ش یآزاد تهران شمال بود ، با توجه به طرح پژوهش شبه آزما

  هایگروه  سازیهمگن  نیشدند. همچن  نیگزی( نفر جا۱۵)  ش ینفر( و آزما ۱۵گروه کنترل )  دو نوع در دسترس انتخاب و در  

و ... صورت گرفت.    لاتیتحص  زانیم   ،ی شغل  ت یوضع  ،یهمچون سن، وضع اقتصاد  های   یژگ یبر اساس و  ش یکنترل و آزما

اجرا شد، سپس هر دو گروه ، پس    ش یگروه آزما  هاییآزمودن  ی وبر ر  ی ا  قه ی دق   ۶0جلسه    ۸در    ی درمان  ی ق ی جلسات موس

ها نشان    افتهی.  شدند  لیو تحل   هیتجز  گروهین یطرفه ب  ک ی   انسیکوار  لتحلی  از  استفاده   با   ها آزمون را اجرا نمودند. داده

مطرح شده در    ی ها  اس یو در ابعاد خرده مق   ی کل   ی نمرات دو گروه در پس آزمون ها  نیانگ یم   نیتفاوت معنادار ب  ۀ دهند

  سه ی را در مقا  ش یگروه آزما  یهوش معنو  زانیم   ی به طور معنادار  یدرمان   یقی ها نشان داد که موس  افتهی پژوهش بود.    نیا

خرده    یبر تمام   ی درمان  ی ق یموس   ی گفت : اثربخش  توان یم  ج ی نتا  ن ی(بنابر، اP<0/05داده است  )  شیافزا  لبا گروه کنتر

با    یمعنو  ی و زندگ  ی درک و ارتباط با سرچشمه هست  هایعبدالله زاده شامل مؤلفه   یمعنو  شپرسشنامه هو  یها  اس یمق 

 قرار گرفت .  دیی%  مورد تا ۹۵ نانیاطم

 ی ؛ هوش معنو یمعنو ی زندگ  ؛ یدرمان یقی : موسهادواژهیکل 

 

 

 

 

 

 

 
 (ansaripsy@gmail.comایران ) اسلامی،  آزاد دانشگاه علمی هیت عضو روانشناسی دکتری  ۱
کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی ، گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران شمال ، تهران،  * 2

 مسئول(  )نویسنده (sh.rastegar64@yahoo.comان)ایر
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 مقدمه 

عنوان بعد  به  تیمدنظر قرار گرفته است. با مطرح شدن معنو  ی زندگ  ت یف ی مثبت در ک  ت یظرف   کی عنوان  به   تیمعنو

و    ی و معنو  ی اجتماع  ،یروان  ، یستیکامل ز  ی ست یبه بهز  ی از سلامت  یسازمان بهداشت جهان   فیچهارم سلامت انسان و تعر

روزافزون توجه روانشناسان و متخصصان بهداشت    ی به صورتانسان    ر و رشد آن د  ی توجه به بعد معنو  ،ی ماری تنها فقدان بنه

؛ به نقل از  ۱۹۹۹،    یاناسوامیشده در علم است )نارا  رفتهیپذ   ی مفهوم  تیرا به خود جلب کرده است. اگرچه معنو  یروان

بهتر، احساس    ی روان  مت عموماً به سلا  ت یآن وجود ندارد. معنو  ف یبر سر تعر  ریفراگ   ی توافق  ی(، ول ۱۳۹۱و همکاران،    یبوالهر

 (.  2004،  نگی)هارولد و کوئ  شودیبالاتر مربوط م ی زندگ ت یف یبهتر بودن و ک 

ها و منابع معنوی که کاربست آنها موجب افزایش انطباقپذیری و در نتیجه  ها و ظرفیتی توانایی راستا مجموعه   ن یهم  در 

(  2000که توسط زوهر و مارشال  )  ی(. هوش معنو200۸،    نگ ی)ک   شودیم   دهینام   یسلامت روان افراد میشود، هوش معنو

  ت یریو علم مد  یها در روانشناس سازه  نیدتری از جد  ی کیعنوان  د، بهی( مطرح گرد2000)   مونزیها توسط اپس از آن  یو کم 

مراکز بکار گرفته شده است.    ریها و سامربوط به آن ابداع و در سازمان  ی آموزش  یهادر مرکز توجهات قرار گرفته و دوره

گاردنر     ی و بر اساس تئور شودیها ممقابله با مشکلات و حل سازگارانه آن ی فرد برا  ییاست که سبب توانا « یهوش »عامل 

  ی شامل جستجو  ییدرت برتر و ماورارا علاوه بر اعتقاد به وجود ق   تیمعنو  یمتنوع و چندگانه است. از طرف   یا( مقوله۱۹۹۳)

با    ی گانگیو بلکه احساس    گرانیدر برابر د تیاحساس مسئول   نیو همچن   ی و خودشناس  یخودآگاه  «، ی»معنا و مفهوم زندگ

استفاده    یشده است. هوش معنو  یسازه هوش معنو  شنهادیمنجر به پ  تیدو مفهوم هوش و معنو قی. تلف داندانسته  گرانید

زوهر و مارشال    ان ی(. به ب2000  مونز،ی )ا  باشد یبه اهداف م   لیو ن  یحل سازگارانه مشکلات زندگ   یبرا  یاز اطلاعات معنو

 .  میکن یخود را درک م یهازهیانگ نیو برتر افو اهد م یمفاه نیتراست که با آن ژرف  ی تیظرف ی( هوش معنو2000)

به    دیاز مسائل از جمله طرز فکر، چشمانداز و ام   یار یبس  نهیکه در زم است    یقابل توجه  دیموضوع جد  یمعنو  هوش

،    ماساهانی ؛ آن20۱۳و همکاران،     نتنیمطرح شده است )ما  ی روانشناس   د یدارد و در مباحث جد   نان ی اطم  ت یقابل  ندهیآ

هوش معنوی موجب  .  باشدیم  ا یدن  ط یبه بهبود شرا  نسبت   ی نی و خوشب  ی ( و شامل حس معنا، هدف و تقدس در زندگ20۱0

(. فردی  ۱۳۹2و همکاران،  یرام یمیشود فرد در برابر رویدادها و مشکلات زندگی بینش عمیق بیابد و از مشکلات نترسد )ب

الهام و شهود، د  یت یظرف   ،یبا هوش معنوی بالا دارای انعطاف، خودآگاه  است که در    ی کلنگر به جهان هست  دگاهیبرای 

به    تواندی م  ی . هوش معنوی به راحتباشدیو نقد سنتها و آداب و رسوم م   یزندگ   نیدا یجستجوی پاسخ برای پرسشهای بن

  ی( در مطالعه خود نشان دادند که افراد دارا2004)   زنسی(. هالما و استر ۱۳۸۵  ،یو تحول بدهد )صمد  رییانسان توان تغ

با مشکلات    ییارویو توانمند در رو  شتنینسبت به خو  یاریاز هوش  ییبالا  درجه یدارا  ر،یانعطافپذ  یبالا، افراد  یهوش معنو

 شدن بر آنها هستند.  ره یو دردها و چ

  ی ق ی داشته باشد، موس  داری یاثر معن   انیدانشجو  یدر هوش معنو  رود یاثربخش که احتمال م   های  از انواع مداخله  ی کی

به تکلم و زبان منتقل    از ین را بدون ناز هنر است که احساس، عاطفه، ادارک و شناخت انسا   یشکل   یقی است. موس  ی درمان

  ان ی و آرامش انسان بوده است. در م ی عشق، دوست   ت،یانعطاف، خلاق  ، یسازگار یبرا ایلهیوس  خی . هنر، در طول تارکندیم
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بشر    ایالعادهنافذ بوده و به طرز فوق  اریبس   ،یذات  یو جاذبه  ادیتحرک، امکان انتزاع ز  ،زایییانرژ  لیبه دل  یق یهنرها، موس

- ی ذهن و جسم م  ی رو  یمتفاوت  راتیوجود دارد که هر کدام تأث  یقیاز موس  یرا به خود جذب کرده است. انواع گوناگون

استفاده کرد    یدرمان-مشاوره و روان  یدر حوزه  یدرمان   یکارها  یبرا  توانیم  یقیاز موس  راتیتأث  نیگذارد که با توجه به ا

و   الفع شامل جو،درمان تیوجود دارد که با توجه به نوع فعال یدرمان   یق یدو نوع موس ی(.  به طور کل۱۳۸۹ ،محمدیده)زا

شامل    رفعالیغ   یدرمان  ی ق یاست و موس  سازیآهنگ   ایفعال، شامل آواز خواندن، نواختن    یدرمان  یقی. موسشودیفعال م   ریغ

 (.  2007،  ونیاست )کن یقیگوش دادن به موس

سؤال    نیا  یپژوهش به بررس  نیدر ا  انی دانشجو  یدر زندگ   یو نقش  هوش معنو  ییدوره دانشجو  تیتوجه به اهم  با

 اثر دارد؟  انیدانشجو  یبر هوش معنو یدرمان ی ق ی موس ا یپرداخته شده است که آ

 شناسی پژوهش روش

 .باشدیگروه کنترل م  ک ی  با   آزمونپس- آزمونشیاز نوع پ  یش آزمایشبه  یهاپژوهش  از نوعپژوهش حاضر  روش پژوهش:  

 گیری و حجم نمونه آماری، روش نمونهجامعه

واحد تهران شمال در سال    ی دانشگاه آزاد اسلام  ات یدانشکده علوم و ادب  انیدانشجو  ه یپژوهش شامل کل  ن یا  ی جامعه آمار

شبه آزمایشی ،   از جامعه آماری دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال، با توجه به طرح پژوهش  بود.  ۱۳۹۶

نفر( و آزمایش    ۱۵گیری غیر تصادفی و از نوع در دسترس ، انتخاب و در دو گروه کنترل )دانشجو به روش نمونه ۳0تعداد  

همگن۱۵) همچنین  شدند.  جایگزین  نفر  گروه(  ویژگیهای  سازی  اساس  بر  آزمایش  و  وضع  کنترل  سن،  همچون  های 

 اقتصادی، وضعیت شغلی، میزان تحصیلات ... صورت گرفت.

 ها و پایایی و روایی ابزار گرداوری داده

 پرسشنامه هوش معنوی 

ابزار  ه است.عبارت طراحی گردید  2۹( با  ۱۳۸7زاده )پرسشنامه هوش معنوی در ایران توسط عبدالله با    در ایران  این 

نفر گروه نمونه  2۸0روی ابتدا های فرهنگی این جامعه تدوین و سپس اعتبارسنجی شده است. پرسشنامه توجه به ویژگی

نظر    ازها  که سوالیی صوری  به دست آمد. برای بررسی روایی علاوه بر روایی محتوا  ۸۹/0اجرا شد، پایایی در این مرحله  

  به روش  در چرخشبود.    ۳/0ها بالای  گردید و همبستگی کلیه سوالستفاده  از تحلیل عاملی نیز ا  ،تأیید شد  انمتخصص

،  24،  ۱۶،  ۱۵،  ۱۱،  ۹،  ۸،  7،  ۵،  4،  ۱)شامل    سوال  ۱2با    "درک و ارتباط با سرچشمه هستی"عامل اصلی    2واریماکس  

،  20،  ۱۹،  ۱۸،  ۱7  ،۱4،  ۱۳،  ۱2،  ۱0،  ۶،  ۳،  2)شامل    سوال  ۱7با    "زندگی معنوی یا اتکاء به هسته درونی "و    (2۹،  27

تا    ۱ای لیکرت از کاملا مخالفم=درجه  ۵گذاری این پرسشنامه بر اساس طیف  نمره  بدست آمد.  2۸،  2۶،  2۵،  2۳،  22،  2۱

 . باشدمی ۱4۵تا  2۹دامنه نمرات  تنظیم شده است و ۵=کاملاً موافقم

 جلسات موسیقی درمانی 

درمانی فعال بر روی گروه آزمایش  ای با توجه به رویکرد موسیقی دقیقه  ۶0 ی  جلسه  ۸جلسات موسیقی درمانی در   

 صورت گرفت. 
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 یدرمان ی قیخلاصه جلسات موس :  1جدول
 شرح جلسات  ات سجل

معنوی و تأثیرات آن، توضیحاتی معرفی و آشنایی با اعضای گروه؛ بیان قواعد گروه و اهداف، بحثی مختصر در مورد و هوش  اول

 در مورد موسیقی و اثرات آن. تکلیف: اعضای گروه، اهداف و انتظارات خود را برای شرکت در جلسات یادداشت کنند. 

به شناسایی ؛ ترغیب اعضا  ترغیب اعضای گروه به گوش دادن موسیقی و بحث کردن در مورد اشعار و هنرمندان موسیقی دوم

احساسات منفی شناسایی شده.  نی جهت مقابله با ناراحت کننده درونی و یاداشت کردن آنها، ترغیب اعضا به آوازخوا احساسات  

 .کنندها احساس لذت میی اشعاری که از خواندن آن تکلیف: تهیه

آواز، گوش دادن به آهنگی ملایم ی بازخورد به یکدیگر به صورت  های دونفری، ارائهخواندن اشعار تهیه شده در قالب گروه سوم 

بلند در صورت   با صدای  نیز خواندن شعر  و  به موسیقی ملایم هنگام مطالعه  بود. تکلیف: گوش دادن  که از قبل تهیه شده 

 کننده مواجهه با مشکلات و مسائل مختل

 دهند.موسیقی ملایمی گوش میها در عین حالی که به های خود و ثبت آنترغیب اعضای گروه به شناسایی توانمندی چهارم 

ترغیب اعضا به خواندن شعر به صورت گروهی بدون استفاده از موزیک؛ ترغیب اعضا به خواندن اشعار به صورت فردی و  پنجم

 همزمان با تشویق دیگران.  

با موسیقی؛ ترتیب    سازیبخش موسیقی ایرانی، استفاده از تکنیک آرامهای فرحترغیب اعضا به گوش دادن موسیقی با تم ششم

سازی همراه با گوش دادن  سازی همراه با تلقینات کلامی با موسیقی. تکلیف: استفاده از برنامه آرام دادن تنفس و تمرینات آرام

 به موسیقی.

احساسات آور؛ ترغیب اعضا به تأکید بر تصدیق  گوش دادن به موسیقی و ترغیب اعضا به تجربه نمودن احساسات هیجان هفتم

نیز ترغیب آن ترانهفعلی و  به خواندن  به  ها  با سرعت متغیر از طریق ضبط صوت و ترغیب اعضا  های آشنا. پخش موسیقی 

با قطعه ترانههای پخش شدههماهنگ نمودن خود  با حالات احساسی گوناگون  ی موسیقی. تکلیف: تهیه  هایی که هماهنگ 

 ها باشد.آن

آزمون. تکلیف: گوش دادن به موسیقی بی کلام و همزمان زمزمه بندی جلسات، اجرای پسین؛ جمعرسیدگی به تکالیف پیش هشتم 

 اشعار 

 

 پژوهش  : آلفای کرونباخ پرسشنامه2جدول 
 آلفای کرونباخ  ابعاد آلفای کرونباخ  متغیر

 0.777 درک و ارتباط با سرچشمه هستی  0.۹۳7 هوش معنوی 

 0.۸47 هسته درونی زندگی معنوی یا اتکاء به 

 

همانطور که در جدول فوق مشاهده می شود تمامی متغیرهای تحقیق مورد استفاده دارای ضریب آلفای کرونباخ  بالاتر   

باشد و هر چه این میزان به یک    ۱تا    0/    7می باشند. لازم به ذکر است که میزان استاندارد این ضریب باید بین    0/    7از  

 نشان دهنده پایا بودن پرسشنامه های پژوهش می باشد. نزدیک تر باشد، 

 روش تجزیه وتحلیل اطلاعات  

در دو بخش تحلیل    spss -22های پژوهش پس از واردشدن به نرم افزای آماری  های به دست آمده از پرسشنامهداده

 تجزیه و تحلیل شدند. توصیفی )میانگین، انحراف معیار( و تحلیل استنباطی مانکووا 
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 های پژوهش یافته

 واحد تهران شمال اثر دارد.  ی دانشگاه آزاد اسلام  انیدانشجو  ی( بر هوش معنوی درمان یقی )موس  یقیگوش دادن به موس

آزمون  از آزمون    شی( با کنترل پیوابسته )هوش معنو  ری( بر متغ یدرمان  ی ق ی مستقل )موس  ریمتغ  یکل  ریتاث  یبررس  جهت

  ی رها یبه عنوان متغمعنوی  پس آزمون هوش    ی رهایمنظور متغ   ن یاستفاده شده است. بد  رهیچند متغ  انس یکوار  لیتحل

کنترل کننده در    یرهایبه عنوان متغ  زیآزمون ها ن  شیثابت و پ  ری( به عنوان متغشیو آزما  کنترلگروه )   ریوابسته، متغ

 نظر گرفته شده اند. 

 انگین متغیرها با کنترل پیش آزمون هاروی می (مانکوانتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری ) : 3جدول

 مقدار  آزمون نام  اثر
آزمون   آماره 

F 

درجه  

 فرضیه آزادی  

درجه  

 آزادی

 خطا 

  سطح

 معنی داری 
 توان آزمون  مجذور اتا 

 گروه

 1 8840/ 0010/ 25 2 95/41 8840/ اثر پیلای آزمون

 1 8840/ 0010/ 25 2 95/41 1160/ لاندای ویلکز  آزمون

 1 8840/ 0010/ 25 2 95/41 7/633 اثر هتلینگ آزمون

ریشه  بزرگ  آزمون ترین 

 روی

7/633 95/41 2 25 /0010 /8840 1 

 

به بررسی معنی داری اثر متغیر گروه با استفاده از آزمون های چند متغیره پرداخته شده است. این آزمون    ۳در جدول  

های   آزمون  شامل  پیلایها  ویلکزنلا،  اثر  هتلینگ،  دای  سرانجام    اثر  رویبزرگو  ریشه  چنانچه    ترین  در  هستند. 

در نتیجه با خطای    به دست آمده است  0۵/0از خطای    چون سطح معنی داری همه آزمون ها کمتر  ،مشخص است۳جدول

اثر گروه در مدل معنی دار بوده، در مدل نقش    ها   کنترل پیش آزمون   با بنابراین    است. دار  معنی  مدل   اثر گروه در  0۵/0

مبنی  گروهی حداقل بر یکی از متغیرهای وابسته اثر معنی داری دارند. پس فرضیه کلی تحقیق    داشته و در نتیجه عضویت

  اثر  شمال   تهران  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  دانشجویان  معنوی  هوش  بر(  درمانی   موسیقی)  موسیقی  به  دادن  براینکه گوش

هر متغیر بر متغیرهای وابسته را    یزان تأثیر یا تفاوتدارد، مورد تایید است.  همچنین مقدار مجذور اتا در این جدول م

 بر   یعنی   باشد؛ می  ۸۸4/0  با  برابر  گروه   تفاوت   یا   تأثیر  میزان  پیلای   اثر  آزمون   اساس   بر  مثال   عنوان  مشخص می کند.  به 

همچنین توان     .باشدمی  گروه  به  مربوط  وابسته  متغیرهای  نمرات  در  فردی  تفاوت های  درصد  ۸۸  آزمون حدود  این  اساس

 بوده که نشان دهنده قدرت بسیار بالای این آزمون است.  ۱آماری این آزمون نیز برابر 

بر هر یک از   گروهی دار است؛ جهت بررسی تاثیر عضویتچون اثر گروه بر حداقل یکی از متغیرهای وابسته مدل  معنی 

ارائه شده    4ه شد که نتایج حاصل از آن در جدول  استفاد  از تحلیل واریانس در متن کواریانس   معنوی  متغیرهای هوش 

 است.
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های  گروه معنوی : نتایج حاصل از تحلیل واریانس در متن کواریانس بر روی میانگین نمرات هوش4جدول  

 آزمایش و کنترل 

 مجموع مربعات  متغیر
درجه  

 آزادی

میانگین  

 مربعات 

آماره  

 Fآزمون 

   سطح

 معنی داری 
 مجذور اتا 

توان  

 آزمون 

 1 8510/ 0010/ 147/94 1851/636 1 1851/636 هوش معنوی 

 

معنوی    گردد، تحلیل واریانس در متن کوواریانس چند متغیری برای متغیر هوشطور که در جدول  ملاحظه میهمان

اکنون جهت  معنوی در مدل معنی دار است.    (. پس متغیر هوشP  ،۹4/۱47  =F=    00۱/0به این صورت به دست آمد )

در زمان پس آزمون در کدامیک از گروه    معنوی  هوش  بررسی این مطلب که با کنترل پیش آزمون؛ اختلاف میانگین نمره

 استفاده شود.    LSDها )کنترل یا آزمایش( بیشتر می باشد از آزمون تعقیبی  

 

 LSD آزمایش اساس  به تفکیک گروه ها بر معنوی  هوش میانگین نمره  مقایسه  :5جدول

 گروه دوم  گروه اول  زمان 
اختلاف  

 میانگین 

خطای  

 استاندارد 

سطح  

 معناداری 

اطمینان   اختلاف    % ۹۵فاصله  برای 

 میانگین 

 حد بالا  حد پایین 

 29/442 20/930 0010/ 2/071 25/186 کنترل آزمایش  پس آزمون 

 

و سطح خطای پنج درصد با کنترل پیش آزمون، در زمان پس آزمون   LSDبر اساس آزمون تعقیبی  ۵با توجه به جدول 

(.  00۱/0در گروه های آزمایش و کنترل اختلاف معناداری دارند )سطح معناداری برابر    معنوی  میانگین نمره متغیر هوش

ف میانگین )که همگی مقادیر مثبتی هستند( ملاحظه می شود  درصدی و یا اختلا ۹۵همچنین با توجه به فاصله اطمینان  

  به   دادن   در گروه آزمایش بیش از کنترل است. بنابراین فرضیه تحقیق مبنی بر اینکه گوش  معنوی   که میانگین نمره هوش

دارد، مورد تایید    اثر  شمال   تهران  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  دانشجویان  معنوی  افزایش هوش  بر(  درمانی   موسیقی)  موسیقی

 قرار می گیرد.

 نتیجه گیری

 درمانی( بر هوش معنوی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال اثر دارد.گوش دادن به موسیقی )موسیقی

سازد تا به حل مسائل معنایی و ارزشی خود بپردازیم و همچنین هوشی است  هوش معنوی هوشی است که ما را قادر می

، ۱قرار دهیم )زوهر و مارشال   بامعناترتر و  تر، غنیی آن در بافتی وسیعلهیوسبهوانیم اعمال و زندگی خویش را  تکه می

2000 .) 

 
1. Zohar & Marshall 
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های معنوی خود، مباحث علمی و معنوی  شود فرد از طریق امکانات و توانمندیهوش معنوی قابلیتی است که باعث می

 (. 2004ی بهتر بشناساند و معنای آن را درک کند )نازل، اگونهبهمربوط به هستی را 

 داند.عنوان فهم عمیق سؤالات معنوی و بصیرت همراه با سطوح چندگانه هوشیاری می( هوش معنوی را به200۳)  ۱وگان 

داند  در مورد معنای زندگی و ارتباط و اتصال بین هریک از ما و جهانی می ( هوش معنوی را قابلیت پاسخ  200۱)  2ولمن 

 کنیم. که در آن زندگی می

ها  ی به آنابیهدف( هوش معنوی را کاربرد سازگارانه اطلاعات معنوی در تسهیل حل مسایل روزانه و  2000)  ۳ایمونز 

دهد در راستای تحقق رؤیاهایمان تلاش و کوشش  قدرت می طورکلی هوش معنوی همان توانایی است که به ما  داند. بهمی

ها را  نقش باورها و هنجارها، عقاید و ارزش  درواقعها معتقدیم و  ای برای چیزهایی است که به آننماییم. این هوش زمینه

 (.۱۳۸۶گیریم )ابراهیمی، هایی دارد که ما بر عهده می در فعالیت

وهش نشان داد موسیقی درمانی در افزایش تمامی خرده مقیاس های پرسشنامه  نتایج به دست آمده از فرضیه دوم پژ

مورد     % ۹۵ اطمینان  های درک و ارتباط با سرچشمه هستی و زندگی معنوی باهوش معنوی عبدالله زاده شامل مؤلفه

 تایید قرار گرفت. 

کمتر است. پس بعد از    0۵/0( از   00۹/0و سطح معناداری برابر    ۹۵۱/7سطح معناداری متغیر گروه )آماره آزمون برابر  

دارد. یعنی با کنترل   هستی سرچشمه  با ارتباط  و حذف اثر پیش آزمون، متغیر گروه اثر معنی داری بر میانگین نمره درک

در دو گروه کنترل و آزمایش متفاوت است. در این جدول    هستی  سرچشمه  با   ارتباط  و  پیش آزمون، میانگین نمره درک

را نشان می دهد. به عنوان    هستی   سرچشمه   با   ارتباط   و  هر متغیر بر متغیر وابسته درک  یزان تأثیر یا تفاوتاتا منیز مجذور  

های فردی در نمرات  درصد تفاوت  2۳بوده که به این معنا است که تقریبا    227/0برابر با    گروه  متغیر  تأثیر یا تفاوت مثال  

وابسته به  هستی  سرچشمه  با   ارتباط  و  درک  متغیر  برابر    باشد.میمتغیر گروه    مربوط  نیز  آماری  توان   77۶/0همچنین 

 محاسبه شده است که مشخص کننده توان بالای این آزمون است.

در زمان    هستی  سرچشمه  با  ارتباط   و  درک  جهت بررسی این مطلب که با کنترل پیش آزمون؛ اختلاف میانگین نمره 

 استفاده شود. LSDرل یا آزمایش( بیشتر می باشد نیز لازم است از آزمون تعقیبی  پس آزمون در کدامیک از گروه ها )کنت

 

 

 

 

 
1. Vaughan 

2. Wolman 

3. Emmons 
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 منابع 

در دانش    ی دفاع  یها  زمیو مکان  ی روانشناس  ی تیبهزس  سهی (. مقا۱۳۹۱. )یعقوبی،یب یستوده،محمدباقر و حب  ،بتول؛یاحد

 .22-۶(، 4)۱مدرسه،  ی آموزان با و بدون لکنت. مجله روانشناس

 از نظر تا عمل. تهران: نشر ارسباران. ی ریادگی(. اختلال ۱۳۸7رضا )  یحسن؛ کاکاوند، عل  ،یاحد

   ، یریادگی  ی ها  ی (. اختلال توجه و ناتوان۱۳۸۱)  ی. ترجمه پروانه صاحب جمع نیانگرسل. دکتر سام گلداست  - ی د-بارابارا

 . بهیکت یو فرهنگ ی چاپ اول؛ چاپ علم

 تهران: رشد. ،یبه کودکان دبستان یاض ی(.آموزش ر۱۳۸7) ی ترجمه: محمد رضا کرامت گران،یدزموند و د برومز،

اضطراب    ،یافسردگ   زانیبر کاهش م  درمانی  گروه  کردی رو  ی(. اثربخش۱۳۹۱. )نهی سک  ان،یقاسم و زمان  ،یریجعفر؛ نظ  ،یبوالهر

 . ۱۱۵-۸۵:  ۱، ۳زنان،  شناسی جامعه یپژوهش-ی فصلنامه علم  نه،ی و استرس در زنان مبتلا به سرطان س

  وه یبه ش   ت یآموزش معنو  ی(. اثربخش۱۳۸۵ابوالفضل. )  ، یبناب، باقر و کرم  ی غبار  د؛ یحم   زاده، یهاجر؛ عل  ، یدشتک   یبهرام

 .4۹-72: ۱۹مشاوره،  های  . پژوهشانیدر دانشجو  یبر کاهش افسردگ  یگروه

. مجله  یشناخت  تیبا عوامل جمع  سهمقای  در  روان  عمده سلامت  یدر الگوها  تیمعنو  گاهیجا  ی(. بررس۱۳۸۹. )نیرام  ،یتبرائ

 .۳7-۶2، ص۳سال اول، شماره  ن،یو د ی روانشناس

  روان و خوش-سلامت  ، یندی  تی(. رابطه ساده و چندگانه هو۱۳۹2فرزاد. )  نژاد،  م یو کر  یپور، مرتض  ینجمه؛ گلستان  د،یحم

 . 7۹-۹۳: 2۱  ن، یو د ی. مجله روانشناس ینبی

اثربخش۱۳۹۱)  مهیفه  ،یرساقیکاوه؛ پ  ،یرستم   ؛یهاد  نژاد،  یجعفر  ل؛یاسماع  پور،  ی مهرداد؛ سعد  ،یحسن   یحاج   بی(. 

 .20 -۹،  2۳، ۶و رفتار،  شهی بر کاهش اضطراب امتحان. اند یفعال و گشتالت درمان   یدرمان ی ق یموس

 انتشارات رشد: تهران.  ، یو اجتماع یپژوهش در علوم انسان ی و عمل ینظر ی ( مبان۱۳74) ی عل  دلاور،

 . تهران: انتشارات سمت. یسال تا بزرگ ی: از کودک یتحول  یمرض  ی شناس(. روان۱۳77. )رخیپر دادستان،

ارشد،    ی کارشناس  نامه ¬انیمعلم، پا  تیمراکز ترب  انیدانشجو  ی وم عم  آزمون سلامت   یابی (. هنجار۱۳77. )رضایعل  ، یدستجرد

 مدرس.  تیدانشگاه ترب

 چاپ دوم، تهران: انتشارات دانش.  ،یدرمان   یقیموس ی(. کاربردها۱۳۸0) یعل  ، یمحمد زاده

 ها و کاربردها. تهران: نشر قطره.  کی(. مقدمه: تکن ۱۳۸۸) یعل  ، یمحمد زاده

 . تهران. انتشارات: دانش.یو پزشک  یروانپزشک ، یدر روانشناس ی درمان یقی(. موس۱۳۸4) یعل  ، یمحمد زاده

  یدرمانگر  ی ق ی موس  ریتاث   ی(. بررس۱۳۸۵بهروز )  رشک،یو ب  دجلالیغفار؛ صدرالسادات، س  ،یملک خسرو   ؛یعل   ، یمحمد  زاده

رف  اختلالات  کاهش  بر  عاطف  یتار فعال  ب   یو  روانشناس   یکودکان  مجله  بدسرپرست،  و  دهم،  ۳۸  یسرپرست  سال   /

 . 2شماره

 ..تهران: انتشارات رشد. ی(. آدم ساز۱۳7۹. محمود. )یساعتچ 
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  یدر مهار کردن پرخاشگر  ختهیفعال و حرکات خودانگ  ر یغ  ی قیاثر موس  ی(. بررس ۱۳۸2و منصور، محمود )  م یپور، مر  سادات 

 . 2، سال هفتم، شماره 2۶ ی مجله روانشناس ف،ی خف  یکودکان عقب مانده ذهن 

 (. تأثیر موسیقی بر روان آدمی. زنجان. انتشارات نیکان کتاب.۱۳۸2عشرت ) ساطعی، 

ش آموزان  اول تا پنجم دان  ی ها   هیاختلال در خواندن در پا  صیتشخ  یو ساخت غربالگر  ی (. طراح۱۳۸7)  ژنیب  ،یع یشف 

 .2. شماره:۱7. دوره: یشناس ییدر اصفهان، شنوا یی مقطع ابتدا

املا در دانش   یریادگ ی یناتوان یشناس   ریهمه گ ی(. بررس۱۳۸۳) نیو شکرکن، حس  ریجهانگ ،یکرم  جه؛ یمن لاق،یی یشهن

  ی و روانشناس   یتیاملا در آنان، مجله علوم ترب  یریادگ ی  یدر کاهش ناتوان  یشهر اهواز و اثر درمان چندحس   ییآموزان ابتدا

 . ۱2۹-۱44(، ۹) ۳چمران اهواز:  دیشه

 . تهران: انتشارات رشد. چاپ نهم.تیشخص شناسی  در روان ها هی(. نظر۱۳۸۸. )دیسع شاملو،

 دانشگاه تهران. ،یی. مرکز مشاوره دانشجوتیمعنو کرد یبا رو ی(. مشاوره و رواندرمانگر۱۳۸۵باقر. ) بناب، ی غبار

  شهی اند  یپژوهش   یفصلنامه علم   ، ی(. هوش معنو۱۳۸۶ثنا. )  مقدم،   ی و نور  لایل   ،ی مانی محمد؛ سل  ،یم یباقر؛ سل   بناب،  ی غبار

 .۱0 ، ینید نینو

 . انتشارات مبنا. یریادگی یها ی(. ناتوان۱۳7۹)  دونیاکبر؛ رخشان، فر ار، یفر

زاده محمد  ،یطاهره، سهراب  فلاح، و  مقا۱۳۹0)  یعل   ،ی فرامرز  و    ت یبا تصور هدا  یدرمان  یقیموس  ی اثربخش  سهی (.  شده 

دانشگاه شاهد، سال سوم، شماره    یپژوهش  -ی اضطراب دانش آموزان، فصلنامه علم   زانیبر کاهش م  ی شناخت  یراهبرد ها

4 . 

(،  ۱۳۸2)  یارنصرت اله پور افک  یترجمه    ،یروان پزشک   ی( خلاصه  2002و گرب، جان )  نی هارولد؛ سادوک، بنجام  کاپلان،

 تهران: شهر آب.

 .دای ش یهنر-ی تهران: شرکت فرهنگ ، یق یمجموعه مقالات موس دای (. کتاب سال ش۱۳77محمد رضا ) ،یلطف

مرکز شفا دزفول، مجله    یزوفرنیاسک  مارانیبر علائم مثبت ب  یدرمان  ی ق یموس  ری(. تاث۱۳۸۸و گل شکوه، فرزانه )   میمر  ماپار، 

 .ینو در روانشناس  ی ها افته ی

 .4۸شماره  ،ی (، فصلنامه علوم اجتماع یدر ترکمن صحرا )پرخوان ی درمان یقی(. موس۱۳۸۹منصور ) ،یمراد

/  ۱07شماره    ،ییاستثنا  تیو ترب  م یتعل  ه ینشر  ، یاضیر  یری ادگیو اختلال    ی ق ی(. موس۱۳۸۹مهناز )  ، یکاوه و استک  مقدم، 

4۸-۳۸ . 

علوم اعصاب.    ی. فصلنامه تازه هایقیدرک موس  یمغز برا  یافتگ ی. اختصاص  ۱۳۸4.  ،حیری . و عشا،زی. جعفر،سیریملا 

 .۶۹۵-۱۱،۶۸۹دوره 

.  یعلوم شناخت  ی خردسالان. تازه ها  ی هوش  ی ها  یی بر توانا  یقی (. آثار آموزش موس۱۳۸2. و پورناصح،م. )،حیانی . کاوربها،هیم

 .  ۵4-47، 4. ۵سال

 . ریکب  ری. تهران: انتشارات امیر یادگ ی . اختلالات (۱۳۸2) میمر ، ینراق  ف یعزت اله؛ س  ،ینادر
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عملکرد استروپ در دانش    سهی(. مقا ۱۳۹۱اله )  فیس  ،یو آقاجان  یمرتض  م،ی کوار  بیاصغر؛ عندل   ،یمحمد؛ پوراسمعل  ،یمانینر

 .۱۳۸-۱۵۸/ ۱، شماره 2دوره   ،یریادگی  یها یمجله ناتوان ،یبا دانش آموزان عاد یریادگ یاختلال  یآموزان دارا

 . 4ماهور. شماره  یقی. فصلنامه موسیدرمان یقیموس ی کارکرد و روش ها گاه،ی(. جا۱۳7۸مسعود ) ان، ینعمت
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The effect of listening to music (music therapy) on spiritual intelligence in 

students of Islamic Azad University of North Tehran 

 

Nasrullah Ansari Nejad1, Shirin Rastegar*2 

 

Abstract 

The aim of this study was to the effect of listeningto music (music therapy) on spiritual 

intelligence on students of Islamic Azad University of North Tehran. And were replaced 

in two groups of control (15 people) and experimental (15 people). Also, the 

homogenization of control and experimental groups was done based on characteristics such 

as age, economic status, employment status, level of education, etc. To collect data from 

the Goldberg Mental Health Questionnaire (1972) with a reliability of 0.89 And 

Abdollahzadeh (2008) spiritual intelligence was used with a reliability of 0.93. Also, music 

therapy sessions were performed in 8 60-minute sessions on the subjects in the 

experimental group, then both groups performed the post-test. Data were analyzed using 

one-way analysis of covariance between groups. The results showed a significant 

difference between the mean scores of the two groups in the general post-tests and in the 

dimensions of the subscales proposed in this study. Findings showed that music therapy 

significantly increased the level of spiritual intelligence in the experimental group 

compared to the control group (P <0.05). Therefore, these results can be said: the 

effectiveness of music therapy on all subscales of the intelligence questionnaire. 

Abdullahzadeh's spirituality, including the components of understanding and connection 

with the source of existence and spiritual life, was confirmed with 95% confidence . 

 

Keywords: music therapy; Spiritual life; Spiritual Intelligence 
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