
 ینیبش ی در پ یو روانشناخت ی معنو  یها هینقش سرما 

 زنان مطلقه ی زندگ تیفیک
 

 رانیواحد کرج ا  یدانشگاه آزاد اسلام یدانشکده روانشناس ت،یشخص یکارشناس ارشد روانشناس             * معصومه کلانتری

 ران یا یواحد سار یدانشگاه آزاد اسلام یدانشکده روانشناس  ،ین یبال ی کارشناس ارشد روانشناس                       مانه ستوده س

 ران یواحد رودهن ا   یدانشگاه آزاد اسلام یدانشکده روانشناس ،ینی بال یکارشناس ارشد روانشناس          ی مریم دهقان بنادک

 رانیواحد تهران مرکز ا یدانشگاه آزاد اسلام یدانشکده روانشناس ،ییکودکان استثنا یکارشناس ارشد روانشناس                     فاطمه عربکری

 

 
 klantrymswmh@gmail.com    ایمیل نویسنده مسئول: 18/09/1401 رش: یپذ  02/02/1400 افت: یدر

 دهیچک 

  ی هاهیسرر ما ب اسررا  زنان مطلقه  یزندگ  تیفیک  ینیبشیدر پ هدف پژوهش حاضرر   هدف:

جامعه   روش پژوهش توصریفی از نو  هبستر  ی و  پژوهش:روش    بود. یو روانشرنات  یمعنو

نف   260کننده به موسرتره تی یه کو   ک ب بودک که از ایم میان  پژوهش تبامی زنان م اجعه

گی ی هدفبند ان خاب شردند  های ورود به پژوهش را داشر ند به روش نبونهاز زنانی که ملاک

 هیپ سشنامه س ما  (ک1991)کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی و سپس بوسیله پ سشنامه

مورد  (200۷لوتانز ) یروانشرنات  هیپ سرشرنامه سر ما  و( 1394ل پ ور و هبکاران )گ یمعنو

ب هبستررر  ی پی سرررون و تحلیل یها از ضررر ل دادهیره وتحلیرتجز ی اارزیابی ق ار گ ف نرد. ب

سرر مایه روانشررنات ی  و سرر مایه معنوی ن ایج نشرران داد  ها:یافته  .رگ سرریون اسرر فاده شررد

کنند و بیم سر مایه  مییتسرا کیفیت زندگی در زنان مطلقه   انسیدرصرد از وار 9/22توانند  می

با کیفیت زندگی رابطه مثست و   (β  =329/0)و سررر مایه روانشرررنات ی   (β  =221/0) معنوی

بینی در پیشرا  م سهمس مایه روانشنات ی بیش  یهبچیم   ؛(p  <01/0معناداری وجود دارد )

توان بیان ک د ب اسرا  ن ایج بدسرت دمده می  گیری:نتیجهشرت. زنان مطلقه دا  کیفیت زندگی

 نقش دارد. زنان مطلقه  یزندگ تیفیک  ینیبشیدر پ  یو روانشنات  یمعنو  یهاهیس ماکه 

 .زنان مطلقه  کیزندگ تیفیک کیروانشنات   یهاهیس ما  کیمعنو  یهاهیس ما  ها:دواژهیلک
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 مقدمه 

بت  1قطلا اتفاقات  زندگاس      اریاز  در  م  یزا  جیبزک  )  شودیاف اد محتوب  و  کنار (  2011اماتوک کم  در 

زن محتوب    یدر زندگ  میمهم و سهب   یاحاد ه  ق طلا زنانک    یزندگ   ندیو ناتوشا  ندیاز عوامل توشا  یاریبت

اج باع   یف د  یامدهایپ   که  شودیم ابیلدیم و )  دنان به هب اه دارد  یدر زندگ  یادیز  یو  اسلانسکوک چانگ 

  یو اج باع   انیرو  و  یمت جتبلادر س  یو مهب  قیعب  اریبت   اتیمبکم است تأ   ق طلا(.  201۷هبکارانک  

ا نها  جادیزنان  در  و  مت ق   واندیم  ت یکند  باشد  یمهب  اریبت  می  مت قیغ   و  میا  ات  داش ه  جامعه    در 

 (.201۷لوی و بنانوک -مال  ولیک گالاتزر)

ای است که در جوامع ام وزی با س عت زیاد در حال افزایش است و د ار و پیامدهای عبیق ق پدیدهلاط

تقوی دینانیک باق ی و تلع س یک )اق صادیک اج باعی و روانشنات ی بتیاری ب  م دان و زنان مطلقه دارد  

  شیه  روز ب  زیندن    ی امدهایاستک د ار و پ   شیافزارو به    ی تانوادگ  ی ق در زندگکه طلا  زانیهبان م  (.1399

ا توجه به با  (.  139۷)ایزدی و محبودیک    کندیم  دیتهد  رااف اد جامعه    یم لاجامعه و س  اتیاز گذش ه ح

ت ویدی    که   ی پژوهش  ج یدر ن ا(.  2006ک  گاهل )است    ش  یب  ق از م دانلاپذی ی زنان در پی طتحقیقاتک دسیب 

از   وهیق انجام دادندک نشان دادند که زنان مطلقه و بلاط  یروانشنات    اتیعنوان تأ   با(  2009)  هبکاران  و

غ   یش  یب  اضط اب  و   یافت دگ زنان  به  م   مطلقهینتست  که تواهان طلا.  س ندیرنج  زنانی  ب ای  قک ح ی 

بلکه در م احل پایانی ازدواب و ح ی پس    نیتتک    های ناشی از ازدواباندک لزوماً پایان بخش تنشجدایی بوده

مت زن مطلقه را لاتواند عواطفک رف ار و سمی  دید که می  وجود  قک حوادث و ف ایندهای جدیدی به لااز ط

ق ب  عبلک د زنان مطلقه لاکند که از ط یق دنهاک طمی  ئهایم عوامل ساز و کارهایی را ارا.  تحت تأ ی  ق ار دهد

 (.  1398ک ف دیجوه  ی ودهناش)دگی و کیفیت زندگی دنان را کاهش میدهد و سطح زن گذاردمی تأ ی 

کیفیت زندگی مفهوم جدیدی نیتت. ایم مفهوم در فلتفة یونان سابقه دارد و ارسطو در بحث از شادکامی  

(؛ کیفیت زندگی می واند به عنوان یکی از پیامدهای  1391غفاریک ک یبی و نوذریک  )بدان اشاره ک ده است  

نیز ب  ایم نک ه تأکید   متلااز س  2مت باشد؛ چنانکه تع یف سازمان بهداشت جهانی لاار مهم در ارزیابی سبتی

از موقعیت   عنوان  سازمان بهداشت جهانی کیفیت زندگی را به(ک  2000فای ز و ماچیمک  )دارد   ادراک ف د 

ها با  زندگی میکند و ارتساط ایم دریافتهای ارزشی که در دن زندگی کنونی تود با توجه به ف هنگ و نظام

اولویت و  اس انداردها  ان ظاراتک  است   های مورد  اهدافک  ک ده  تع یف  زاهاواک  )نظ شک  و   (.2004بولینگ 

در ن ایج پژوهشی که با عنوان مقایتة کیفیت زندگی و ابعاد دن در زنان مطلقه (  1388)حفاریان و هبکاران  

شنات ی در شه  شی از انجام دادندک نشان دادند که میان یم های جبعیتژگیو غی مطلقه و رابطة دن با وی

زنان مطلقه  ( مت فیزیکیک روانشنات یک روابط اج باعی و محیط زندگیسلا)نب ه تبام ابعاد کیفیت زندگی 

 طور معناداری از زنان غی  مطلقه کب   است.  به

هاک  مؤلفه  میااز  یکیدارد.  ارینقش بت یزندگ تیفیمعطوف شده است که در ک ییهات یام وزه توجه به ظ ف

)مومنی و    تود و جهان اط اف است  می و احتا  ارتساط ب  ی درون  ی دگاه   ی است که در واقع نوع   تیمعنو

جنسه  تیمعنو(.  1391شهسازیک   م  یارا  انتان  وجود  ف د    دانندیاز  به  که    دهدیم  تیانتانکه  مع قدند  و 

 
1 Divorce 
2 World Health Organization (WHO) 
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  می. چندکندیکبک م  ی متائل زندگ  با  مقابله    یمهم ف د در ارتساط است و به ف د ب ا  یبا سات ارها  تیمعنو

از اف اد به رغم    یو ب ت  کندیم  جادیا  یهدفبند  بودن در اف ادک احتا   یپژوهش نشان داده است که معنو 

ی ند )کینگک یبه ه م  ندهیدر د  تیبه بهسود وضع  د یام  جادیا  ینشان ب ارو هت ند از ایباروبه    ی تلابا مشک  نکهیا

2008.) 

از دس ورات   یاز تکیه ب  تدا و پی و یدهد و شکلی معنا م  یه به زندگک یعامل  هبه منزل 1معنویهای س مایه

 ان نشها  ک شواهد پژوهشیمعنو  هیس ما  همثاب  به  تیمعنو  ک دیرواز    تیدر حبا  (.2011)یوسفک    او ق ار داد

   ییت  ا ییو معنو تیمعنو ددهن می

بهز  ی م سلا  کک ی دار نکبخششک گف ار و    یب ا  ی مهم و اساس  عامل     وصس  و پش کارک اع بادک ن  کیت یو 

مش  یب ا  یعامل   و  ی دوس ب   ب  یزندگ   یمت در  ها  انانت  که  تاس  یتکلاغلسه  موا  ایتود   وند شمی  هجدن 

 (.  2016پ ور و جوادیانک گل؛  2011هب لیک )

تودک داش م   یدرک شخص  ب     یانتانها است و مس ن  یجنسه مثست زندگ  2ی روانشنات   هیس مااز سوی دی  ک  

  ی عنی  ی اصل . تاکنون چهار مولفه شودیم   فیت تع لادر ب اب  مشک یداریپا  و   تیبه موفق دنیرس یهدف ب ا

  ا ی  4ین یبک توش(زیچالش ب ان   فیدر کارها و وظا  تیموفق  یب ا  تاش  ب  تعهد و    د یبا تاک)  3یتودکاردمد

    یمقاومت در مت)  5یدواریک ام(ندهیحال و د  یهاتیموفق  درباره    نانهیبب  اسناد توش  یمس ن)  ین  مثست

 ی   ی پذانعطاف)  6ی دورو تاب  (تیموفق  به    یابیدس   یبه هدف ب ا  دنیرس   ی مت   یی و در صورت لزوم تغ  اهداف

شده    ی مع ف  دهیپد  م یا  یب ا  (تیموفقبه    یاب یدس   یب ات  لامشکو    هایدر زمان مواجهه با سخ   مقاومت   و

اند که  نشان داده  ن  گذش ه  ی هاپژوهش  (. 2010؛ اویهک لان ز و یوسفک  2009نتمک  جاویهک لاتنز و  )است  

  و  تعهد  کیو اج باع   یکار  یهاتیعبلک د در موقع   ینظ   هاکیم غ  از  یم نوع   فیبا ط  کیروانشنات   هیس ما

  ی جت جوگ انهک شادکام  یرف ارها  کتلامشک مقابله با فشارها و    ییاضط ابک فشار ادراک شدهک توانا  تکیرضا

؛ اویهک لاتنزک اسبیت و پالب ک  200۷؛ یتوف و لاتنزک  2006پ  سون و بی ونک  است )رابطه    یدارا  یت یو بهز

اسول2010 رضائ؛  2012گانی ونک  -؛  رحی  بادافشان  یع بک  هبکارانک  گل  ؛1394  ک یبیو  و    ؛ 1393پ ور 

با توجه به مطالب ذک  شدهک    (.1399؛ ملکیها و ژیانک  1398  اکیک  ینیمع  وزاهدبابلانک تالق تواهک    انکیبوریت

 زنان مطلقه   ی زندگ  تیفیک  ینیبشیدر پ   یو روانشنات   یمعنو  یهاهینقش س ما  یپژوهش ب رس  میهدف ا

 ده است.بو

 روش پژوهش 

 یو روانشنات   یمعنو  یهاهیزنان مطلقه ب اسا  س ما  یزندگ   تیفیک  ینیبشی هدف پژوهش حاض  در پ 

  260  انیم  میکو   ک ب بودک که از ا  هی  یکننده به موسته تزنان م اجعه   یبود. جامعه پژوهش شامل تبام

شدند و سپس   ن خابا  هدفبند  ی یگورود به پژوهش را داش ند به روش نبونه  یهاکه ملاک  ینف  از زنان

 
1 spiritual capital 
2 Psychological capital 
3 efficacy self 
4 optimism 
5 hope 
6 elasticity/flexibility 
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گل پ ور و    یمعنو  هی(ک  پ سشنامه س ما1991)ی سازمان بهداشت جهان  ی زندگ  تیفیک  پ سشنامه   لهیبوس

 ق ار گ ف ند.  یابی( مورد ارز200۷لوتانز ) یروانشنات  هی( و پ سشنامه س ما1394هبکاران )

 ابزار پژوهش 

اولیم بار در   یکه ب ا  کسازمان بهداشت جهانیاز کیفیت زندگی ط حی بود ی.  زندگ  تیفی ک. پرسشنامه  1

البللی و ناوابت ه به ف هنگ جهت ارزیابی کیفیت بیم  یاج ا شد. هدف ایم ط ح ایجاد ابزار  1991سال  

ارزشی و ف هن ی و هبچنیم    یهااف اد را نتست به سیت م)پ سشنامه( ادراک    زندگی اف اد بود. ایم ابزار

از م اکز در س تاس  دنیا اس فاده    یدر تعداد د.کن ها تود ارزیابی میاهداف شخصیک اس انداردها و ن  انی

  ).6199ک  1)سازمان بهداشت جهانی   اندشده و بناب ایم به طور گت  ده مورد دزمایش و ب رسی ق ار گ ف ه 

WHOQOL– دی بی ایم پ سشنامه ب گ ف ه شده است.  100دی م است که از نتخه  26کوتاه شامل  ف م

سلامت روانشنات یک    کندک که عسارتند از: سلامت جتبیکمی  یگی حیطه وسیع را اندازه  4ایم پ سشنامه  

اج باعی و محیط. نیز می  روابط  را  ایم پ سشنامه سلامت عبومی  ایم موارد  ب   ارزیابی کند.  تواند  علاوه 

بالات  نشان دهنده کیفیت ارزیابی می  یاگزینه  5یک مقیا     ی پ سشنامه نیز ب  رو  یهادی م شود. نب ه 

  4نشان داده شد که نب ه   WHOQOL نتخه کوتاه پ سشنامه  ی هازندگی به   است. در ب رسی دی م

ک )اسکوین  ون  ش شده استگزار  %  95باشد. ایم شساهت تا  می   WHOQOL حیطه بتیار شسیه نتخه بلند

اوکانل و  پ سشنامه (.2004ک  لطفی  کوتاه  ف م  روانتنجی  مشخصات  مورد  در  شده  انجام   تحقیقات 

WHOQOL مح واک اع سار  اف  اقیک  اع سار  دهنده  درونی  نشان  ک ونساخ؛ سلامت جتبی   ی)الفا  پایایی 

 ای ب رسی . بمناسسی است  و پایایی(  80/0و محیط    66/0روابط اج باعی    ک   ۷6/0سلامت روانشنات ی    ک80/0

نف  از م دم    116۷ب  روی    (1385در پژوهش نجات و هبکاران )ایم پ سشنامه    در ای ان  روایی و پایایی

ته ان انجام گ فت. ش کت کنندگان به دو گ وه دارای بیباری مزمم و غی مزمم تقتیم شدند. پایایی دزمون 

ک سلامت  ۷5/0ک روابط اج باعی  ۷۷/0ک سلامت روانی  ۷۷/0جتبی  سلامت    ب ایها  بازدزمون ب ای زی مقیا 

سلامت جتبانی  به دست دمد. سازگاری درونی نیز با اس فاده از دلفای ک ونساخ محاسسه شد که    84/0محیط  

ک روابط اج باعی  ۷0/0و گ وه بیبار    ۷3/0ک در سلامت روان گ وه سالم  ۷2/0/ و گ وه بیبار  ۷0در گ وه سالم  

گزارش    ۷2/0و گ وه بیبار    84/0و سلامت محیط در گ وه سالم    52/0و گ وه بیبار    55/0گ وه سالم  در  

 شد. 

( سات ه 1394توسط گل پ ور و هبکاران )  یمعنو  ه یپ سشنامه س مای.  معنو  یهاهیسرما. پرسشنامه  2

 ار یدر حد بت"تا    1  " کم  اریدرحد بت"از )   ک تیلای  نهیپنج گز  ا یپ سشنامه ب اسا  مق  میشده است. ا

  یشواهد  کی ( به صورت مقدمات1394باشد. گل پ ور و هبکاران)می  سوال  21( به دن پاسخ داده شد و  5  "ادیز

که    دی مشخص گ د  یاک شاف   یعامل   لیپ سشنامه را ارائه ک ده است. در تحل  میا  ییو مح وا  یرصو  ییاز روا

سوال به عنوان سوالات   21مطلوب ب  چهار عامل هت ندک لذا    اریبت  یبار عامل  یسوال دارا  34سوال از    21

عامل به    ر در مجبو  ب  چها  یی سوال نها  ک یو    تتیشدند. ب  ده یب گز  یمعنو   ه یس ما  ا  یمق  یب ا  یاصل

 ی گذار   یسوال( و تأ   6)تیمعنو  تیسوال(ک اهب  6سوال(ک تلوت با تدا )   6)   یمعنو  گ اییارزش  هاینام

های  ت ده مقیا   ک ونساخ  (ک دلفای1394در پژوهش گل پ ور و هبکاران )  گ ف ند.سوال( ق ار    3)  یمعنو

 
1 World Health Organization 
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ک 90/0معنوی به ت تیب ب اب     گذاری  معنویتک تأ ی   تداک اهبیت  با  معنویک تلوت  گ اییارزش  معنوی  س مایه

 به دست دمد که مسیم مطلوب بودن پایایی پ سشنامه را دارد.  86/0و  84/0ک 8۷/0

پرسشنامه  3 س مایه  ی.  روانشناخت  یها هیسرما.  پ سشنامه  از  روانشنات ی  س مایه  سنجش  ب ای 

سؤالی و شامل چهار ت ده مقیا  امیدواریک   24شود. ایم پ سشنامه  می  ( اس فاده200۷)  1روانشنات ی لوتانز

گویه است و دزمودنی به    6تاب دوریک توش بینی و تودکاردمدی است که در دن ه  ت ده مقیا  شامل  

نب ه ب ای محاسسه  دهد.  می  درجه ای) کاملا مخالفم تا کاملا موافقم( لیک ت پاسخ  6ه  گویه در مقیا   

مقیا  محاسسه اب دا نب ه ه  ت ده  روانشنات ی  از جبع نب ات ت ده مقیا می  س مایه  نب ه شود و  ها 

روایی پ سشنامه در مطالعات مخ لف مورد تأیید ق ار گ ف ه است. لوتانز   گ دد.س مایه روانشنات ی حاصل می 

  CFIهای  و دماره   6/24ایم دزمون را  ( با اس فاده از تحلیل عاملی و معادلات سات اری نتست تی دو  200۷)

گزارش ک ده است که روایی عاملی دزمون مورد تأیید ق ار گ ف ه   08/0و    9۷/0ایم مدل را    RMSEAو  

( ب  اسا  دلفای ک ونساخ  1391است. پایایی پ سشنامه در ای ان توسط بهادری تت وشاهی و هبکاران )

 گزارش شده است. 85/0

 هایافته

)میان یم سنی     ک ب  کو    تی یه  موسته  به  کنندهم اجعه  از زناننف ی    260حاض  در یک نبونه  پژوهش  

کنندگان تحصیلات دیپلم و زی دیپلم داش ند درصد ش کت  6/44( انجام شد.  52/۷و انح اف معیار    68/46

  به   درصد شاغل بودند.  55/53دار و  درصد تانه  45/46درصد تحصیلات بالات  از کاردانی داش ند.    4/55و  

 ارزیابی مف وضه  منظور  به و چول ی  و دگییکش مقادی   یم غ تک توزیع بودن ن مال مف وضه ب رسی منظور

ک  1در جدول شباره  ؛  گ فت  ق ار  ب رسی  مورد  3ب تحبلی( و ض VIF)  2انس یعامل تورم وار  بودن  هبخطی

 (. 1)جدولمیان یمک انح اف معیارک چول ی و کشیدگی م غی های پژوهش گزارش شده است 

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش  . 1 جدول

انحراف  میانگین متغیر

 معیار

ضریب  کشیدگی  چولگی 

 تحمل 

VIF   دوربین

 واتسون 

  ملاک  ملاک  59۷/0 020/0 16/15 43/62 کیفیت زندگی 

 6۷1/1 325/1 ۷54/0 1۷1/0 283/0 06/22 53/52 س مایه معنوی 

  325/1 ۷54/0 601/0 ۷02/0 ۷8/25 ۷2/54 س مایه روانشنات ی 

پژوهش حاض    ی  هایم غ  یدمار  ی دگیو کش   یچول   ی هاپژوهش حاض  نشان داد که ارزش های  داده  یب رس

اند. هبچنیم با توجه به ارزش  ع شدهیها به صورت مطلوب توزم نظ  دادهیم از ایق ار داردک بناب ا  ±2م  یب

است؛ هبخطی در م غی های پژوهش رخ  10/0و ض یب تحبل بالات  از  10عامل تورم واریانس که کب   از 

طاها( از یکدی   از دزمون  به منظور ب رسی اس قلال مشاهدات )اس قلال مقادی  باقی مانده یا تاست.  نداده

هبست  ی   که حاکی از رعایت شدن مف وضه اس قلال تطاهاست.  شداس فاده  (  8۷1/1)واتتون    -دوربیم

 است.گزارش شده 2بیم م غی های پژوهش در جدول  

 
1 Luthans Psychological Capital Questionnaires (PCQ) 
2  variance inflation factor 
3  tolerance 
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 همبستگی بین متغیرهای پژوهش  . 2 لجدو

 س مایه روانشنات ی  س مایه معنوی  کیفیت زندگی  متغیر

   1 زندگی کیفیت 

 1 843/0** س مایه معنوی 
 

 1 496/0** 384/0** س مایه روانشنات ی 

*p< 05/0 , **p< 01/0  

درصد معنادار   01/0و در سطح  مثست    (r=384/0)  س مایه معنویبا    کیفیت زندگیرابطه  ها نشان داد  یاف ه

 معنادار   درصد   01/0  سطح   در  و   مثست   (r=438/0)نیز    س مایه روانشنات یبا    کیفیت زندگی هبست  ی    است.

از رگ سیون   کیفیت زندگی بینی در پیش س مایه روانشنات یو  س مایه معنویب ای تعییم میزان نقش .بود

 (. 3چندگانه به روش هبزمان اس فاده شد )جدول 

و   سرمایه معنویبر اساس  کیفیت زندگی ی نیب شی پتحلیل رگرسیون چندگانه برای  . 3جدول 

 روانشناختیسرمایه 

متغیر پیش 

 بین

F P R R
2 R

2 

تعدی 

ل 

 شده

ضریب 
b 

SE  ضری

 βب 

T  سطح

معنادار 

 ی

8۷1/4      ثابت

3 

326/

2 

  001/0 

سرمایه  

 معنوی 

184/3

8 

001/

0 

48۷/

0 

229/

0 

223/

0 

152/0 043/

0 

221/0 50۷/

3 

001/0 

سرمایه  

روانشناخت 

 ی

     193/0 03۷/

0 

329/0 211/

5 

001/0 

از نظ  دماری معنادار است(  P=001/0و    F=18/38)  3با توجه به جدول   س مایه    و  س مایه معنوی  .مدل 

 ی . دزمون معنادار کنند  مییتسرا    در زنان مطلقه  کیفیت زندگی  انسیدرصد از وار  9/22توانند  می  روانشنات ی

t  س مایه معنوی  بیض   یب ا  ونیدر رگ س  (221/0=  β )    روانشنات یس مایه  و  (329/0=  β )     در سطح کب

 زنان مطلقه   کیفیت زندگی سهم ی انه بیش  ی در پیش بینی    س مایه روانشنات ی  معنادار است.  01/0از  

 دارد.

 گیری بحث و نتیجه

 یو روانشنات   یمعنو  یهاهیزنان مطلقه ب اسا  س ما  یزندگ   تیفیک  ینیبشی هدف پژوهش حاض  در پ 

  260  انیم  میکو   ک ب بودک که از ا  هی  یکننده به موسته تزنان م اجعه   یبود. جامعه پژوهش شامل تبام

شدند و سپس   ن خابهدفبند ا  ی یگورود به پژوهش را داش ند به روش نبونه  یهاکه ملاک  ینف  از زنان

گل پ ور و    یمعنو  هی(ک  پ سشنامه س ما1991)ی سازمان بهداشت جهان  ی زندگ  تیفیک  پ سشنامه   لهیبوس

ه  ی تجز  یق ار گ ف ند. ب ا  ی ابی( مورد ارز200۷لوتانز )  یروانشنات   هی( و پ سشنامه س ما1394هبکاران )
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 ی معنو  هینشان داد س ما  جیشد. ن ا   س فادها  ونیرگ س  لیو تحل   سونیپ   یب هبست  یها از ض ل دادهیوتحل

 م یکنند و ب مییدر زنان مطلقه را تس یزندگ تیفیک انسیدرصد از وار 22/ 9 توانندیم یروانشنات  هیو س ما

  ه یس ما  میوجود داردک هبچ  یرابطه مثست و معنادار  یزندگ   تیفیبا ک  یروانشنات   ه یو س ما  یمعنو  هیس ما

 زنان مطلقه داشت. ی زندگ تیفیک ینیبشیپ  درسهم را  میش  یب یروانشنات 

ب  زنان داردک تحت   ژهیکه طلاق  بو  ی اتیپژوهش لازم است اشاره شود از جبله تأ   ج ین ا  مییتس  یراس ا  در

 تة یکه با عنوان مقا  یپژوهش  جی( در ن ا1388و هبکاران )  انیدنان است. حفار  یزندگ  تیفیق ار دادن ک   یتأ 

در شه    یشنات تیجبع  یهایژگ یو رابطة دن با و   مطلقهیو ابعاد دن در زنان مطلقه و غ   یزندگ  تیفیک

  ک یروانشنات   ک یکیزی)سلامت ف  یزندگ  تیفیبام ابعاد کنب ه ت  میان یانجام دادندک نشان دادند که م   ازیش

  م یکب   است. هبتو با ا   مطلقهیاز زنان غ   ی( زنان مطلقه به طور معناداریزندگ  طیو مح  یروابط اج باع 

 ت یفیاز لحاظ ک  یزنان مطلقه و عاد  میپژوهش تود نشان داد که ب  جیدر ن ا  زی( ن1393زاهدنژاد )  جهکین 

کب     یدر زنان مطلقه از زنان عاد  یزندگ  تیفیک  زانیکه م  بیت ت  میوجود دارد؛ بد  یتفاوت معنادار  یزندگ

لورنز  و هبکاران   نهکی زم  میاست. در ا  اف هیدست    یمشابه  جیبه ن ا  زیاست. مطالعات در  تارب از کشور ن

ن ا2006) د ار کوتاه  ج ی( در  به  زناپژوهش تودک که  ب   بلندمدت طلاق  امدت و  به  پ دات ند    جه ین   مین 

بعد از طلاق سطوح   یی اب دا  یهادر سال  یکه زنان مطلقه نتست به زنان م أهل به طور معنادار  دندیرس

تج به    زیرا ن  ی از حوادث تنش زندگ   یزنان سطوح بالات   میا  می. هبچنکنندیرا تج به م  ی از فشار روان  یبالات 

  زی( ن2006و هبکاران )   نگیدان  جکین ا میا ی. در راس اشدیدنها منج  م ی به افت دگ ت یکه در نها  ک دندیم

  ی زندگ  تیفیمهم ک  یهاکنندهینیب  شیاز پ   یک یکه مطلقه بودن     دندیرس  جهین   میدر پژوهش تودک به ا

 است.  فیضع

  کییدهد که ف د مطلقه پس از جدا  تیت ت  م یبد  تت؛یزنان مطلقه تارب از ذهم ن  ی زندگ  تیفیسطح ک  کاهش

با کند؛ رفت و دمد با تانواده   ی کند و گاهمی  دوس ان تود را ف اموش  دهدک یتود را از دست م  ی یشسکة حبا

از  یبا هجوم ییاز جدا پس. زنان مطلقه شودیروبه رو م ی مشکلات مال یدهد و گاه می هبت ش را از دست

و هبکارانک   یتنه با دن مقابله کنند )دسنج ان  کی   اه یگاه و ب  دی می  اه و شوند که ب روب  ها ت یو متئول  فیوظا

منج  شود. از جبله عوامل   شانیدنان از زندگ  تیو رضا  تیفیمشکلات به کاهش ک  م یا  بکیت ت  می(ک بد 1395

  ی است. مطالعات حاک  تیزنان مطلقه مؤ   باشدک توجه به معنو  یزندگ  تیفیک  یدر ارتقا   واندیکه م  یمهب

ارزشها   نهکیزم  میکند و در ا  ل یرا تعد  یزندگ   د یشد  ید ار بح انها   واندیبودن م  ی و مذهس  تیاست که معنو

  فایرا ا  ییبه عنوان عامل مهم مسارزه با مشکلات و گذشت در روابط نقش مؤ   و بتزا  یو اع قادات معنو

ب توردار هت ندک روابط دنها در چهار   یمعنو   یهاهیکه از س ما  ی(. اف اد139۷  کیو محبود  یدزی)ا  کندیم

  کی )معنا و هدف در زندگ  یمعنو  یگذار   یو تأ   تیمعنو  تیتلوت با تداک اهب  کیمعنو  ییگ اارزش   طةیح

 ی معنو   ی هاهی(. س ما2008  نگکیب ت ( م عادل است )ک  ی ویارتساط با ن  ک یو توددگاه   یزندگ   یهاارزش 

 ش   یراه حل ب  اف م ی   یبه مشکلات ن اه کند؛ ب ا  یش  یو عطوفت ب  بتیکه انتان با ملا  شودیموجب م

سخ  زندگ  ی زندگ  یهایبکوشد؛  به  و  کند  تحبل  به    پو  ی را  )حت  ییایتود  دهد  ح کت  و    دتتمیو 

  ا ی  ی یعوامل حبا  عنوانبه  یو معنو  ینی د  یهاتیو فعال  دیاست که عقا   یها حاک (. پژوهش1392هبکارانک  

را در    ی زندگ   تیفیرا کم کند و ک  ی تنش زندگ  ک ی به زندگ  یبخشیقدرت و معن  دک یام  قیاز ط    واندیم یحائل

ف د روشم   یرا ب ا  ی هدف زندگ  کیمعنو  ی هاهی(. س ما1391  کبنشک یمطلق و ن   اس هیاف اد ارتقا بخشد )پ 
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را    من ظ هیغ  یدادهایف د رو  شودیاست. دنها باعث م  دکننده ی دردناک و تهد  تیدر وضع  یتتل  ةیو ما  کندیم

رو عنوان  تهد  یدادهایبه  رو  یاب یارز  دکنندهیکب    ب واند  و  بپذ   ییتغ   قابلیغ   ی دادهای کند  ا دیرا  از    م ی. 

عبلک د   یداردک دارا   یوالات    یدر ارتساط است و اهداف و ارزشها  یبزرگ    ی ویکه با ن  یف د زمان   دگاهکید

است. در حالت   ش  یب  ی بودنک احتا  قدرت و درامش درون  یمعنو  یامدهایاز پ     ی د  ی کیاست.    یبه  

و جوکارک    ی باشد )هاشب  تیموقع   شیپذ   ا یبه درامش    اف م ی مبکم است تنها منسع دست    تیدشوارک معنو

و تج به    یدر مورد زندگ  یکل  یدید  میهبچن  دهد؛یم  ی یپذو انعطاف  یبه ف دک توددگاه  تی(. معنو1390

ا  یب ا  دادهایرو ا  کندیم  جادیشخص  م  میکه  افزا   واندیام   )مومن  یزندگ  تیفیک  شیباعث  و    یشود 

 (.1391 رادکی شهساز

  یهاهی زنان مطلقه نقش داردک س ما یزندگ تیفیکه  در ک  ی  ید  یبدست دمده عوامل مهب ج یاسا  ن ا ب 

ابعاد س ما1399)  ی کیو م  ی ینص  کیاست. مطالعه توسط نص ک سقز  یروانشنات    یهاهی( اشاره ک د که 

  یتودکاردمد  شیافزاجهت    ی عامل   وانندی( میو تودکاردمد  ینیبتوش   کیدورتاب  کیدواری)ام  یروانشنات 

حفظ باشند.    ی زندگ   تیفیو به تسع دن ک  یطیسلامت مح  ک یسلامت روانک روابط اج باع   ک یسلامت جتبان

  ید به زندگیهبة اقشار است. منظور از ام  یم و ب ایش دن از متائل مهم در هبه سنیو افزا  ید به زندگ یام

 ذارد. از نظ  ی م  یبه جا  ی علائم و د ار م عدد  دیمکند.  ا  ی است که ه  ف د ان ظار دارد زندگ  ییهاتعداد سال

ام  یجتب پ ان ژیف د  با توش  ی بوده و زندگ  یدوار  توأم  است   ی کند و ف دیم  یرفاه و سلامت سپ ک  یرا 

ک درامک هباهنگک  یک شاداب ینیبمقابله با تط ات. از نظ  احتا  توش   یب ا  یعال  ی ک زنده و با دمادگیمدع

م و یارک واقعسیاست هوش  یاو ف د  یت است. از نظ  هوشیاز اضط اب و احتا  گناه و عصسان  یباوقارک عار

ارتساط و    یل به ب ق اریم با  یاست. در بعد اج باع   یکن  ل زندگ  ان خاب و  یتفک ک دزاد  یم دارایهبچن

  ک یشقاق  کیوسفیاست )دقا یدار و هدفبند در زندگی فلتفه معن یدارا ی  ان است و در بعد روانیت با د یفعال

به    یهت ند. شادمان   ی زندگ  تیفیکننده ک  ینیبشیاز عوامل پ   ی (ک که هب 1391  کی  انیا  یو ب ق  ی دهت ان

به    یشادمان    ر ید  رانیبره ب  گ ددکیاطلاق م  شیکل زندگ  تیفیک  تیمقدار مطلوب  ایقضاوت ف د از درجه  

 ی ب ا  میبشیپ    یم غ  تواندیم  یشرادکام  میتود را دوست دارد. بناب ا  یمعناست که ف د چه قدر زندگ   میا

ا  ی زندگ  تیفیک به  تا   میباشد.  پ   یروانشنات   ی هاهیس ما  ی گذاریمعنا که  در    ینیبشی زنران مطلقه در 

 ین  ش  ی(ک و شادکام 1395  دوارکی)سلامت روان( نقش بارزت  دارد )زهادت و ام  ی زندگ  تیفیاز ابعاد ک  یب تر

رو در  را  افر اد  که  رو  یی رارویاست  ب  یدادهایبرا  گ داب  در  اف ادن  مقابل  در  و    ید یناام  کی تفاوتیدشوار 

محافظرت از   یی است که توانا  یروان شنات   ییها هیشاتصه س ما  ازمندین   نها ی.  اسازدیمقاوم مر   یافت دگ

 ت یفیتوانتر ه اسرتک ابعاد ک  یبره تروب  یدورتراب  میرا داش ه باشدک بناب ا  یزندگ  یهافر د در ب ابر  چالش

اج باع  ی)سلامت جتب  ی گزند پ یو  را  شنات رو  یی هاهیس ما  میکندک هبچن  ی نیبشی(  توان  می  را  ی ان 

  نه یکرند و در زم   لیرا تته  طشیتعامل ف د با مح  ی چ ون    واندیدانتت که م  یروان  ییاز دارا  یامجبوعه 

  یعلب  یب رس  ه پژوهش مانند   می( نقش داش ه باشد. ایطی)سلامت روان و سلامت مح  یزندگ  تیفیارتقا ک

موسته   تیپژوهش را زنان مطلقه تحت حبا  مینبونة ا  نهکیزم  میرو بود؛ در اروبه  ییهاتیبا محدود    ید

روبه   تیو شه ها و مناطق مخ لف با محدود    ی به نبونه د  جین ا میدادند؛ لذا تعب لیکو   ک ب تشک هی یت

دان اشاره شد  که ب  ییهاتیمحدود  ی. در راس ا دیمد  نظ  ق ار گ  دی لازم با  اطیاح   نهیزم  میرو است که در ا
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ف هن هاک    یمخ لف انجام دهند که دارا  یپژوهش را در شه ها  میامی  شنهادیپ   ندهیشود به پژوهش  ان د

 . ابدی شیافزا جین ا ی یپذمیبا شه  ک ب هت ند تا امکان تعب  یو دداب و رسوم م فاوت د یعقا

 موازین اخلاقی 

شد. با    تیرعا  یو رازدار  یتصوص  می ح  میدگاهانهک تضب  تیشامل اتذ رضا  یاتلاق  میپژوهش مواز  میدر ا

کنندگان در مورد هاک ش کتسؤال  یتبام  لیبه تکب دیها ضبم تأکپ سشنامه   لیو زمان تکب  طیتوجه به ش ا

 گ ف ند.   ارتحت مداتله ق زیت وب از پژوهش مخ ار بودند. پس از اتبام پژوهش گ وه گواه ن

 سپاسگزاری

کل  ترندگانینو از  کره  دانتر ند  لازم  ترود  بر   حاضر   شر کت   یافر اد  رهیپژوهرش  پژوهرش  در  کره 

 . ردینبودنردک کبرال تشرک  و سرپا  ترود را ابر از نبا

 مشارکت نویسندگان 

دانش اه دزاد   ی اول بود که توسط معاونت پژوهش  تنده ینو  یپژوهش حاض  حاصل اق سا  از ط ح پژوهش

  کشناسیروش  کسازیمفهوم   کیپژوهش در ط اح  میا  تندهیاست. نو  دهیرس  بیصوبه ت  یواحد سار  یاسلام

 نقش داشت.  یساز ییو نها  ی اس اریو سک نویشپی  هاکداده یدمار لتحلی هاک داده یگ ددور

 تعارض منافع 
 و تعارض منافع ندارد.  ی مال  یمقاله حام  میا تندگانکیبنا ب  اظهار نو

 منابع 
عسا .ک و رجامندک    کیوردمحبد.ک شاوه   کیف ش ه.ک دلاور نقاب   کیاسطلخی .ک حتنمیف ام ز.ک گلهدارپورک نت  کی دسنج ان

 شنهاد یدر زنان مطلقه پ  یدورمقابله با اس    و تاب  یسسکها  کیاز زندگ  تیرضا  تةی(. مقا1395سولباز. )

 . 34-41(: 1)4ک یدهندة طلاق. مجله سلامت اج باع  شنهادیپ  یدهندة طلاق و غ

ب قیمهد  کیدهت ان  ف هاد.ک   کی .ک شقاق ضایعل  کیوسفیدقا و  )سایز  ک ی انیا  ی.ک  ارتساط ک1391.  و   یزندگ  تی فی(. 

ب  یشنات روان  هیس ما ادراک  م  یباریبا  ب  انیمس لا  انیدر  علب  -ام  یباریبه  فصلنامه   ی پژوهش  -یا . 

 . 29-41(: 1)1سلامتک  یروانشناس 

زنان مطلقه.   یزندگ  تیفیو ک  یب  تاب دور  تیدموزش معنو  ی(. ا  بخش139۷. )جهیتد  کیاحبد.ک محبود  کیزدیا

 . 53-۷3(: 43)13زنان و تانوادهک  ی ی ت ب -یفصلنامه ف هن 

 دن ب  عبلک د سازمان. ته ان: ان شارات مه بان نش .    یو تا  یمعنو هی(. س ما1394ف ناز. ) کی بدتشان

. مجلة  دزیمس لا به ا  بارانیب   یزندگ  تیفی در ک  تی(. نقش معنو1391مطلقک زه ا. )  کی.ک و نیمنشک عل   اس هیپ

 . 5۷1-581(ک 5)20 زدکی ید صدوقیشه یدانش اه علوم پزشک یر پژوهش یعلب

 ی معنو یرهس  می(. رابطه ب1398. )یمهد اکی ک ینی .ک و معیافتانه.ک زاهدبابلانک عادل.ک تالق تواهک عل انکیبوریت

ک  یروان شنات    هیو س ما م وس  یکار  یزندگ  ت ی فیبا  ناحمعلبان  نودور  2و1  هیطه  دباد.  های ی شه ت م 

 . ۷3- 65(: 4)14 کیدموزش تی یمد

تجارب م دان و زنان طلاق گ ف ه   یفی(. مطالعه ک1399جواد. )  کی.ک و تلع س س زیف   کیپ س و.ک باق   کینانید  یتقو

 . 213-228(: 86) 19 کیعلوم روانشنات  یپژوهش یمؤ   در طلاق. فصلنامه علب یاز عوامل روانشنات  

با  یمعنو یت یو بهز ی(.  رابطه هوش معنو1392زادهک محبد. ) ی.ک نقیعل کی انی دش   یدتتک درزو.ک ف ح میحت

 . 5۷-۷4(: 2)6 مکیو د ی. روان شناسییزناشو تیو رضا یزندگ تیفیک
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)و ابعاد دن(    یزندگ  تیفیک  تةی(. مقا1388اصغ .ک کجسافک محبدباق .ک و کامکارک منوچه . )  کیی .ک دقالایل  انکیحفار

. دانش و پژوهش در  ازیدر شه  ش ی شنات ت یجبع  یهایژگیمطلقه و رابطة دن با و  یدر  زنان مطلقه و غ

 64- 86(: 1)41 کی کارب د یروانشناس 

)  زاهدنژادک مقا1393منصوره.  زندگیفیک  تهی(.  عاد  یت  و  مطلقه  زنان  اول  یدر  رامه مز.  ته ان:    م یشه س ان 

 ته ان.   انکیا یو ف هن  یاج باع  یسهایو دس  یو روانشناس ی  یعلوم ت ب یر پژوهش یعلب شیهبا

ام  زهادتک و  پ 1395بنفشه. )  دوارکی عسا .ک  اسا  س ما  ییزناشو  یعبلک د تانواده و شادکام  ینی بش ی(.   هیب  

 . 29-42(:  4)1. زن و جامعهک  ازیشه  ش ی اهل شه دارکارمندان زن م یهاروان زن در تانواده  یشنات  

و   یزندگ  تیف یرف ار م قابل ب  ک  لیدرمان تحل  ی(. ا  بخش1398رضا. )  ف دکیلاطانک تاجباه.ک و جوه   یدهناش 

- 6۷0(ک  یروانشناس  ژهی)و  62مشهدک    یدانش اه علوم پزشک  ینفس زنان مطلقه. مجله دانشکده پزشکعزت

6۷9 . 

ب رس1399)روشنک.    طساک ددل   یا  بخش  ی(.  ک  یدرمان  در   یزندگ  تیفیب   پژوهش  و  مطلقه. سنجش  زنان 

 . 12-20(: 4) 2 کیمشاوره کارب د

. نامه فصلنامه   انیدر ا یزندگ تی فی(. روند مطالعه ک1393حبزه. )  کی.ک و نوذر ضا یعل کیبیغلام ضا.ک ک  کیغفار

 . 10۷-134(: 3)1 کیقات اج باعیمطالعات و تحق

 م یب  یکار   یزندگ  تیف یک  یگ   یانجی (. نقش م1394. )یمج س  کیبی فاطبه.ک و  رح  کی بادافشان  ین ار.ک رضائ   ع بک

  انکیسلامت ا  ی (. دموزش بهداشت و ارتقایروان شنات   هی)س ما  یاز زندگ  تیو رضا  یروان شنات   هیس ما

3(1 :)49-58  . 

احبد  گل محتم.ک  جواد  کیپ ورک  و  )  انکیاک م.ک  مولفه1393زه ا  رابطه  بهز  یمعنو  هیس ماهای  (.   ی ت ی با 

 . 52-30(: 2)1۷ کی روان شنات  ی. پژوهشهایمعنو یت یو بهز یروانشنات 

(. ساتت و 1394. )بهیفه  کیزه ا.ک و عسدل  کیسیحتم.ک اد  کی نیمحبدرضا.ک عابد  کیپ ورک  محتم.ک مصاحس  گل

 -130(:  19)5  کی یت ب  ی یسالبندان. فصلنامه اندازه گ  یمعنو  یت یو بهز  یمعنو  هیس ما  ا یمق  یابیاع سار

149 . 

ژه یم ض  هاکیملک و  )   انکی.ک  تس 1399فاطبه.  س ما  یمعنو  یها ه یس ما  یال وها  میی(.  در   یروانشنات    یهاه یو 

- 116(:  3)4در حوزه سلامتک    ی. مطالعات اسلاماتیو روا  اتید  یب  مسنا  یزندگ  یهابا چالش   ییارویرو

105 . 

  ی زندگ   تیفیبا ک  یمقابلها  یو راهس دها  یتابآور  تکی( رابطة معنو1391افتانه. )  کیتدام اد.ک و شهساز  کیمؤمن

 . 9۷-103(ک 2)6 کی. مجلة علوم رف ارانیدانشجو

سقز  نص ک نصوبیا  کیشه ه.ک  مبیحس   کی  ی.ک  و  )  کی  کی.ک  پ1399مخ ار.   یی زناشو  یزندگ  تیفیک   ینیب   شی (. 

 ش ی هبا  میدر معلبان زن م أهل : کن  ل نقش سم و مدت زمان ازدواب. هف ب   یروانشنات   هیب اسا  س ما

 ته ان.   انکیو مشاوره ا یروانشناس کی یدر حوزه علوم ت ب مینو قاتیمطالعات و تحق یمل

. مطالعات انیدر دانشجو  یدورو تاب  یمعنو  یتعال  میرابطة ب  ی(. ب رس1390لادن.ک و جوکارک به ام. )  کی هاشب

 . 123-143(: 1)13 کی  یت ب یروانشناس 
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*** 
 (WHOQOL-BREFفرم کوتاه ) –پرسشنامه کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی 

ت  است را ان خاب کنید. های زندگی شبا هت ند. لطفاً پاسخی را که از نظ  شبا مناسبسلام ی یا سای  جنسهسوالات زی  درباره کیفیت زندگیک  

 رسد را ان خاب کنید.تان میاگ  در پاسخ به سوالی ت دید داریدک اولیم پاسخی که به ذهم
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 پاسخ دهید. یک هف ه اتی تان در قتبت اول: لطفاً به سوالات زی  با توجه به ش ایط زندگی

 سوال  شباره 
تیلی 

 بد
 بد

نه   و  بد  نه 

 توب
 توب

تیلی 

 توب

-در کل کیفیت زندگی تود را چ ونه ارزیابی می 1

 کنید؟ 

1 2 3 4 5 

 راضی  نه ناراضی و نه راضی  ناراضی  کاملاً ناراضی  سوال  شباره 
تیلی 

 راضی 

 5 4 3 2 1 چقدر از وضعیت سلام ی تود رضایت دارید؟  2

 اید.تا چه حد ب تی چیزها را تج به ک ده  چهار هف ه اتی قتبت دوم: سوالات زی  درباره ایم است که در 

 م وسط کم اصلاً سوال  شباره 
تیلی 

 زیاد 

به  

 شدت 

ها و کارهای مورد  مانع انجام فعالیت  دردهای جتبانی و مشکلات بدنی چقدر 3

 شود؟ علاقه شبا می

5 4 3 2 1 

انجام   4 درمان ب ای  به  چقدر  روزم هک  پزشکیکارهای  و  های  دس ورات    )دارو 

 تاص پزشکی( نیاز دارید؟ 

5 4 3 2 1 

 5 4 3 2 1 ب ید؟ چقدر از زندگی لذت می 5

 5 4 3 2 1 به نظ  شباک زندگی شبا تا چه حد معنادار )با ارزش( است؟ 6

 5 4 3 2 1 هت ید؟در انجام کارها و امور روزم ه تود چقدر قادر به تب کز  ۷

 5 4 3 2 1 کنید؟ در زندگی روزم ه تود چقدر احتا  امنیت و درامش می 8

 5 4 3 2 1 شباک تا چه حد سالم و بهداش ی است؟  محیط اط اف 9

 

 سنجد.را میچهار هف ه اتی  قتبت سوم: سوالات زی  تج بیات و توانایی شبا در انجام دادن کارهای تاصی در طول 

 اصلاً سوال  شباره 
در حد  

 کم

حد  در 

 م وسط

حد   در 

 زیاد 

طور  به 

 کامل

 5 4 3 2 1 دیا ب ای زندگی روزم ه ان ژی کافی دارید؟  10

 5 4 3 2 1 ؟ تبدن ان مورد قسول شباسدیا شکل و قیافه ظاه ی   11

 5 4 3 2 1 دیا ب ای رفع نیازهای تود پول کافی دارید؟  12

نیاز روزانه به چه میزان در  و  اتسار 13 دس       اطلاعات مورد 

 شباست؟ 

1 2 3 4 5 

چه میزان ف صت ب ای پ دات م به کارهایی که مورد علاقه   14

 شخصی شباستک دارید؟ 

1 2 3 4 5 

 تیلی توب توب نه بد و نه توب  بد تیلی بد سوال  شباره 

)بازارک   در اس فاده از ظ فیت کاری تود  چقدر 15

رضایت   تود  از  اقوام(  منزل  زدنک  قدم  ت یدک 

 دارید؟ 

1 2 3 4 5 

کاملاً  سوال  شباره 

 ناراضی 

نه   ناراضی  و  ناراضی  نه 

 راضی 

 تیلی راضی راضی 

 5 4 3 2 1 هت ید؟چقدر از وضعیت تواب تود راضی  16

فعالیت 1۷ انجام  ب ای  تود  توانایی  از  های چقدر 

 روزم ه زندگی راضی هت ید؟ 

1 2 3 4 5 

رضایت    18 کار ک دن چقدر  ب ای  توانایی تود  از 

 دارید؟ 

1 2 3 4 5 
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از توانایی کارک دنک توابک توراک و رفت و دمد  19

  تودتان چقدر رضایت دارید؟

1 2 3 4 5 

از روابط اج باعی تان با دی  ان رضایت  چقدر   20

 دارید؟ 

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 چقدر از روابط جنتی تود رضایت دارید؟  21

چقدر از حبایت دوس ان و دشنایان تود راضی  22

 هت ید؟ 

1 2 3 4 5 

تود  23 زندگی  محل  امکانات  و  ش ایط  از  چقدر 

 رضایت دارید؟ 

1 2 3 4 5 

تدمات بهداش ی و درمانی چقدر از دس  سی به   24

 رضایت دارید؟ 

1 2 3 4 5 

و  25 نقل  و  حبل  امکانات  به  دس  سی  از  چقدر 

 وضعیت رفت ودمد تود رضایت دارید؟ 

1 2 3 4 5 

 سنجد.میچهار هف ه اتی  قتبت چهارم: سوال زی  نحوه احتا  و تج به شبا درباره چیزهایی تاص را در 

 وقتهیچ سوال  شباره 
به  

 ندرت 

بعضی 

 اوقات

تیلی 

 هاوقت
 هبیشه

  ...چه مقدار دچار حالاتی مانند: یا  و نا امیدی و اضط اب و    26

 شوید؟ می

5 4 3 2 1 

 *** 

 ی معنو یهاه یسرماسشنامه پر

 

 

 

 چیتت؟ زی های گویه به راجع شبا نظ 

ف
خال

ی م
تیل

 

ف 
خال

م
ظ  

ی ن
ب

 

ق 
واف
م

 

ق 
واف
ی م

تیل
 

 5 4 3 2 1 شود؟ چقدر باورهای مذهسی شبا باعث تتهیل روند انجام امور و کارهای ان می 1

گی ید تحت تأ ی  فضای معنوی  هایی که ب ای انجام امور در پیش میچقدر روش 2

 حاکم ب  ذهن ان است؟

1 2 3 4 5 

های معنوی در انجام امور و کارها به شبا احتا  معناداری  چقدر توجه به ارزش 3

 دهد؟ می

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 کنید؟ های معنوی را ب ای دی  ان بازگو میچقدر ارزش 4

 5 4 3 2 1 کنید ب ای اط افیان در زندگی یک ال وی معنوی تالصانه باشید؟ چقدر سعی می 5

 5 4 3 2 1 دهد؟ تان معنویت به شبا ان ژی میکنید که در زندگیدر مجبو  چقدر احتا  می 6

دهید تا از تدا ب ای هبه چیز سپاس زاری چقدر در طول روز به تود ف صت می ۷

 کنید؟ می

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 ب ید؟های معنوی تود به ه میچقدر در انجام امور از دموت ه 8

 5 4 3 2 1 دهید؟ چقدر در طول روز امور را ص فاً ب ای رضایت تداوند م عال انجام می 9

دهید تا در محلی تصوصی ارتساط معنوی عبیق با تداوند می  چقدر به تود ف صت 10

 نبایید؟ ب ق ار 

1 2 3 4 5 

دهید تا به طور تصوصی با تدا راز و نیازی می  چقدر در طول روز به تود ف صت 11

 عاشقانه بکنید؟

1 2 3 4 5 

کنید تا به فعالی ی تالصانه تود را از لحاظ معنوی چقدر در طول روز ف صت می 12

 رشد بدهید؟ 

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 اهبیت دارد؟ چقدر معنویت در کلیه امور زندگی شبا  13

 5 4 3 2 1چقدر درتواست کبک از تداوند م عال ب ای سلام ی دی  ان ب ای شبا اهبیت  14
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 دارد؟ 

چقدر راز و نیاز و عسادت تالصانه تداوند در انجام امور روزم ه ب ای شبا اهبیت   15

 دارد؟ 

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 کارهای ان باور دارید؟ چقدر به حکبت الهی در انجام امور و  16

اند چقدر دعا ب ای کتانی که قسلاً در میان شبا بوده و اکنون به س ای باقی رف ه 1۷

 ب ای شبا اهبیت دارد؟ 

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 چقدر انجام امور و کارها با اتکاء ب  باورهای دینی و معنوی ب ای شبا اهبیت دارد؟  18

 5 4 3 2 1 کنید؟می دی  ان در امور و کارها ب ای رضای تداوند م عال کبکچقدر با  19

کنید تا با رف ارهای تود ب ای اط افیان ال وی یک انتان تدا ت   می چقدر تلاش 20

 باشید؟ 

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 چقدر به تاط  ایم که ف دی تدا ت   هت ید اط افیان ان به شبا اع قاد دارند؟  21

 *** 

 یروانشناخت  یهاه یسرماپرسشنامه 
کاملاً   ردیف 

 مخالفم

تاحدی   مخالفم

 مخالفم

تاحدی  

 موافقم 

کاملاً  موافقم 

 موافقم 

مم ب ای تحلیل یک متئله بلند مدت جهت یاف م راه حل دن   1   

 کنم احتا  اع باد می

      

اساتید  هن ام ارایه موضوعات م بوط به تحصیلم  در ملاقات با  2   

 کنممی احتا  اع باد به نفس

      

های  ب ای مشارکت در مساحثات درسیک پی امون اس  اتژی 3   

 کنممی دانش اهی احتا  اع باد به نفس

      

در کبک ب ای تعییم اهداف تحصیلی در حوزه دانش اهی  4   

 کنممی احتا  اع باد به نفس

      

اف اد تارب از دانش اه ب ای صحست  ب ای ب ق اری تبا  با  5   

 کنممی پی امون متایل تحصیلیک احتا  اع باد به نفس

      

در هن ام ارایه اطلاعات به گ وهی از هبکلاسانم احتا   6   

 کنممی اع باد به نفس

      

توانم راهی  می اگ  با متئله سخ ی در تحصیل مواجه شومک  ۷   

 پیدا کنمب ای رهایی از دن وضعیت 

      

       تحصیلم هت مهای ایم روزها با ان ژی تبام پی ی  هدف  8   

       بتیاری وجود دارد های راه  ای به نظ  ممک ب ای حل ه  متئله 9   

       در حال حاض  تود را ف دی نتس ا موفق میدانم  10  

های  بتیاری ب ای دس یابی به هدف های توانم راه می مم 11  

 تحصیلی کنونی ام پیدا کنم.

      

تحصیلیم هت م های  در حال حاض  در حال دس یابی به هدف  12  

 که ب ای تود تعییم ک ده ام 

      

شومک از س گی ی دوباره و ح کت  می وق ب با شکت ی مواجه  13  

 به سوی جلو ب ایم دشوار است.

      

  مشکلاتی که ب ایم پیشمم بالات ه راهی ب ای مدی یت ب    14  

 کنممی  دیدک پیدامی

      

  اگ  لازم باشد در تحصیل روی پای تود بایت مک از عهده دن ب  15  

 دیم می

      

تنش زا در تحصیلم  با درامش های مم معبولا با موقعیت 16  

 کنم.می ب تورد
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زی ا قسلا توانم از عهده مشکلات تحصیلیم ب  دیم می مم 1۷  

 را تج به ک ده ام ها سخ ی

      

توانم کارهای زیادی به می کنم در رش ه فعلی امک می احتا  18  

 طور هم زمان انجام دهم 

      

وق ی ن ایج موضوعات تحصیلی ب ایم نامعلوم استک معبولا   19  

 ان ظار به  یم ن ایج را دارم.

      

 کارم وجود داش ه باشدک ح با اتفاقاگ  امکان وقو  اش ساه در  20  

 اف دمی

      

       کنم.می مثست موضوعات کاریم توجههای مم هبیشه به جنسه 21  

مم در رابطه با دن چه در دینده در رابطه با تحصیلم پیش  22  

 تواهد دمدک توش بیم هت م.

      

 تواهم پیشمی در  کار فعلی امک هیچ وقت کارها دن طور که 23  

 رود.نبی

      

مع قدم در تحصیل پس از ه  دشواریک اتفاق امیدوار کننده و   24  

 مثس ی تواهد دمد.
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Role of spiritual and psychological capital in 

predicting the quality of life of divorced women 
 

Masoumeh. Kalantari 1 *, Samaneh. Sotoudeh 2, Maryam. Dehghan Banadaki
3 & Fatemeh. Arbakri 4 

 

Abstract 

Aim: The purpose of the present study was to predict the quality of life of 

divorced women based on spiritual and psychological capital. Method: The 

research population included all women referring to the Kosar Charity Institute 

in Karaj, of which 260 were selected by targeted sampling and then by the World 

Health Organization Quality Questionnaire (WHOQOL), GolParvar Spiritual 

Capital Questionnaire and Luthans Psychological Capital Questionnaires (PCQ) 

were evaluated. Pearson correlation coefficient and regression analysis were 

used to analyze the data. Results: The results showed that spiritual capital and 

psychological capital can explain 22.9 % of the quality-of-life quality in 

divorced women and between spiritual capital (β = 0.221) and psychological 

cattt al ββ = 0)329) add quality of life. There is meaningful (P <0.1) such 

psychological capital had the highest share in predicting the quality of life of 

divorced women. Conclusion: Based on the results, it can be stated that spiritual 

and psychological capital play a role in predicting the quality of life of divorced 

women. 

Keywords: The Role of Spiritual Capital, Psychological Capital, Quality of 

Life, Divorce Women. 
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