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  ی ها و تعهد بر سبک  رشیبر پذ  یمبتن  یآموزش فرزندپرور  یاثربخش  یپژوهش بررس  ن یهدف ا  هدف:

 روش پژوهش:بود.    یتوجه/ فزون کنش  ییافرزند با اختلال نارس   یو اضطراب در مادران دارا  یوالدگر 

  معه و گواه بود. جا   یشیآزما  گروه  دو  با  آزمون  پس  –آزمون    شیاز نوع پ  یشیآزما  مهیطرح پژوهش ن

 نیبود. نمونه ا  یتوجه / فزون کنش  ییفرزند با اختلال نارسا  یمادران دارا   ه یپژوهش کل  نیا  یآمار 

شامل   دارا  30پژوهش  مادران  از  نارسا  ینفر  اختلال  با  کنش  ییفرزند  فزون  روش    یتوجه/  به  که 

هفته    هر  یاقهیدق  90جلسه    9  یط  شیدر دسترس انتخاب شدند. سپس مادران گروه آزما  یریگنمونه 

  ( را 2009و مورل )  نیو تعهد را براساس پروتکل کو  رشیبر پذ  یمبتن  یجلسه آموزش فرزندپرور   کی

اضطراب بک    یهانکردند. ابزار پژوهش پرسشنامه   افتیدر  یامداخله   چیگروه گواه ه  یکردند ول  افتیدر

با استفاده از روش    اه( بوده است. داده1971)  ندیبامر  ی( و پرسشنامه سبک والدگر1988و همکاران )

اندازه   انسیوار  لیتحل نرم   یریگبا  و  داد که   ج ینتا  :هاافته یشد.    لیتحل  Spss.23  افزارمکرر  نشان 

(،  P<001/0؛  F=25/56مقتدرانه )  یوالدگر   یهاو تعهد بر سبک   رش یبر پذ  یمبتن  یآموزش فرزندپرور 

(  P<001/0؛  F=87/5اضطراب )  و(  P<001/0؛  F=38/3)  رانهیگ(، سهلP<001/0؛  F=99/9مستبدانه )

  : یریگجه ینتداشته است.    یمعنادار   ریتاث  یکنشتوجه/ فزون   ییفرزند با اختلال نارسا  یدر مادران دارا

و اضطراب    یوالدگر   یهاو تعهد بر بر سبک  رشی بر پذ  یمبتن  یگرفت آموزش فرزندپرور  جهینت  توانیم

پژوهش    نیا  جیاز نتا  توانیموثر بود و م  یکنش  فزونتوجه/    ییفرزند با اختلال نارسا  یدر مادران دارا

 استفاده کرد.  یتوجه/فزون کنش  ییفرزند با اختلال نارسا  یمادران دارا   در جهت کاهش مشکلات

 .یتوجه/ فزون کنش  ییاضطراب، نارسا  ،یوالدگر   یهاو تعهد، سبک   رشیدرمان پذ  :هاکلیدواژه 
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 مقدمه 

نارسا /فزون کنش  ییاختلال  داده    صیتشخ  یعصب شناخت-یتحول  ی هااختلال  نیترعیاز شا  ی کی  یتوجه 

  یهاداده نشده در بزرگسالان است. نشانه  صیمزمن تشخ  یاختلال روان  نی ترو متداول  یشده در دوران کودک

نامتناسب است   رد،ف  یاست که با سطح تحول  یختگیو برانگ  یتوجه، فزون کنش  ییاختلال شامل نارسا  نیا

  یهااختلال  ، ی ذهن  ی مانند کم توان  گرید  ی طیبا شرا  یی بالا   یاختلال همبود  ن ی(. ا2021و همکاران،    ی دنی)نور

  یی(. اختلال نارسا2021دارد )کازدا و همکاران،    یریادگی  یهاو اختلال  سمیاوت  فیط  یهااختلال  ،یتحول

شده که غالباً شروع   فیتوص  یتوجهیو ب  یتکانشگر  ، یشفزون کن  یتکرار  ی به عنوان الگو  ی توجه/ فزون کنش

از دوازده سا و    یسیباشد )کورت  یعیاز آن است که قابل استناد به تحول طب  دتریبوده و شد  یلگآن قبل 

درصد کودکان را   5تا    5/3متحده    الاتیاختلال در ا  نیانجام شده، ا  ی(. براساس برآوردها2021همکاران،  

نفر از    ونیلیم  4  بایمتحده، تقر  الاتیدر ا  های ماریمرکز مهار ب  جی. در واقع طبق نتادهدیقرار م  ریتحت تاث

 (.  2021 همکاران،  و رونالد) اند کرده افتیاختلال را در نیا صیساله، تشخ 17تا  4کودکان 

اختلال  حضور با مشکلات و  نافرمانها  آن  ن یترعیو شا  نی تراز مهم  ی کیکه    یرفتار  یهاکودك    یاختلال 

  نیخانواده به خصوص والد یقرار داده و سلامت روان ریاست در هر خانواده، ساختار آن را تحت تاث یامقابله

  انیم  ی هااست، کنش و واکنش  دودمح  یاخانواده که به واقع جامعه  طی. در محدهدیرا تحت الشعاع قرار م 

با    ی(. تولد کودک2021  م،یریلدیکاهش مشکلات موجود دارد )اوزاسلان و    ا ی  ش یدر افزا  ییبسزا  ریاعضا تاث

نوع ای  در هر خانواده  یمشکلات سازگار و در چن  یبا  است  اعضا  یتیموقع  نیتنش همراه   ی اگرچه همه 

  ن،یمشکلات مربوط به مراقبت از فرزند دچار اختلال، والد  اما  ندیبب  بیخانواده و کارکرد آن، ممکن است، آس

(. وجود کودك 2021و همکاران،    ی)جعفر  دهد یقرار م  ی روان  بیمادر را در معرض خطر ابتلا به آس ژهیبه و

منبع   تواند یو اضطراب مادر است و م  یروان  ی از فشارها گرید  ی کی یو رفتار ی مشکلات روان یدارا ا یناتوان 

تعامل و   نیشتریب یمجموعه که دارا نیاز ا یمادر، به عنوان عضو نیب نی در خانواده باشد. در  ا یوانفشار ر

  ، یچون افسردگ  یو خطر ابتلا به اختلالات  یدر معرض فشار روان  شتریبا کودك است، ممکن است ب  یکینزد

مواجهه با خطر، برای   ماضطراب و استرس باشد. اضطراب پاسخی ضروری به تنیدگی است که فرد را به هنگا

ست. اما حالت  ا  حیاتی  حتی  و  منطقی  پاسخی  چنین  مواقع،  از  بسیاری  در .  سازدکنش و واکنش آماده می

 (. 1400برگستره وسیعی از عملکردهای آدمی اثر بگذارد )کوشا و همکاران،   تواندینابهنجار آن م

در کودکان شده است.   یباعث مشکلات رفتار  نیاز والد   کیکودك و نظارت نادرست هر  -مادر   اختلافات

  ی را در پ   یاریمشکلات بس  کودکان،   تی در تربها  آن  نامناسب  یوالدگر  ی هاو سبک  ن یوالد  نیاختلافات ب

داشته    ریتاث  کودکانرفتار    یبر چگونگ  تواندیم  یوالدگر  یها(. سبک2021داشته است )ماهومد و همکاران،  

کودکان و در    ینسبت به رفتار کودك، مشکلات رفتار نینشان داده نظارت کم والد قاتیباشد. چنانچه تحق

باعث    ف، یو نظارت ضع  دارینظم و انظباط ناپا   یبک والدگردارد. س  ی را در پ   ی ساز  ی برون  یهانشانه  جهینت

 ی با سبک والدگر  ی نینشان داده والد  قاتی(. تحق1399و همکاران،    یلیاضطراب در کودکان شده است )اسمع

  ، یجسمان  تی)شکا   ی باعث مشکلات درون  ت،یمیصم  نییبودن و سطوح پا  یجد  یسطوح بالا  ، یبدن  هیتنب

 ش یاختلال ب   ،ی عاطف  یبا همراه  یبدن  هیتنب  ی( در کودکان شده است. سبک والدگریاضطراب و افسردگ

مثبت با مشکلات   یدارد. سبک والدگر  یمنف  یرابطه  ی خلق  تلالاتمثبت و با اخ  یو نقص توجه، رابطه  ی فعال
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(.  2021  ،یزاده و اکبر  یدارد )سار  یدار  یمعن  یمنف  یشده رابطه  یساز  یشده و برون   یساز  یدرون  یرفتار

بوده،    شتریب  یبدن  هی تنب  یکه هر چه سبک والدگر  یاگونه  به  اندداشته   ری و استرس با هم تاث  یسبک والد

 (.1400و همکاران،  ان یشده است )عامر شتریخانواده ب یاعضا نیدر ب ضطراباسترس و ا

  ی ستگیو شا  یرشد اجتماع  ن،یبه بعد علاقه مند بودند بدانند که چگونه والد  1920رشد از دهه    شناسانروان 

م  پرورش  کودکان  درون  ن  ی کی.  دهندیرا  ا  کردها یرو  ن یرومندتریاز  عنوان    یامطالعه  نه،یزم  ن یدر  تحت 

  یمتفاوت  یهاکردیرو  یرور(. در خصوص فرزندپ 1400و همکاران،    ی نالی)ز   باشد یم  یفرزندپرور  ی هاسبک 

 داردیم  ان یگونه ب  نیرا ا یو تعهد فلسفه خود از فرزندپرور رشیپذ ا یاکت  کردیرو انی م نیوجود دارد. در ا

رشد    تیو امن  یشاد  در  شانخواهند فرزندان  یمها  آن  دارند.  ییآرزوها  شانفرزندان  یبرا  نیکه همه والد

نقش    خواهندیمها  آن   نیمهربان و دانا باشد. همچن  دمختار،فرزندشان موفق، خو  خواهندیم   نیکنند. والد

فقط به عنوان   نیوالد  هاسال  نیآنان داشته باشند. در طول ا  یآرزوها  وستنیو به تحقق پ   نیدر تضم  یمهم

د.  باش  نیکه کاملا مطابق نظر والد  ستیکودك ن  یدوره رشد  چیه.  هستند  شانکودك  یایپدر و مادر در دن

را شکل بدهند تا  ها آن  تجارب توانندیفرد م نیبه عنوان بهتر نیاست که والد ی زمان همان نیکه ا یدر حال

 یرشد  یهادر همه دوره  یهر انسان  یبرا  یبرسانند. از طرف  شانیشان را به آرزوها  نیکودکان بتوانند والد

 ب یو آس  یدگ یتنکه احساس    ی زمان  ژهی به و  نیآن احتمالاً ذهن والد  ی وجود دارد که در پ   ی کودك مشکلات

 تردست )  دهـد می  رخ  ها کـودك آن  یبرا  یچه اتفاق   ستی. مهم نکند یرا زمزمه م  یی ها  ی دارند؛ نگران  یریپذ

 مـشکل   برای  است  ممکن  هاآن  هالحظه   این  در.  دهندمی  گوش  شانذهن  فرمان   به  هاآن(.  1399  همکاران،  و

انجام دهد.    و  دهند  انجام   شانخطر کنند و رفتاری نسبت به کودك  شـان را  رفتار  کودك همان  متقابلاً 

  والدین   گاهی   که  جایی   تا   است  کار  ترینمشکل  والدگری  گاهی   و   است  والدین  وظیفه  ترینفرزندپـروری سخت

  کنند از والدین احساس می  بسیاری.  کنندمی  شرمندگی  ابراز  اند، داشته   خود  کودك   با   که  رفـتاری  بـه  نـسبت

  که  کنندمی  احساس  برعکس  یا  و  است  این  به  شبیه  چیزی  یا  و  ها آن   شکست  نشانه  شانکودك  بدرفتاری

 از   که  والدین   راهبرد  این  است  ممکن  اگرچه  متاسفانه.  است  فرزندپروری  تجربه  از  طبیعـی   بخـش  یـک  این

ند، مدتی مفید به نظر برسد؛ ولی در درازمدت عواقب کن  حذف  را  هاآن  یـا  کنـند  اجتـناب  احـساسات  و  افکار

 (.  2021 ،یاریبدی به دنبال دارد )اله

 اجتناب   شوندمی  مواجه  آن  با   افراد  که  مشکلی   ترینو تعهد بر مبنای این مفروضه است که اصلی  پذیـرش

  چنین  هم.  شودمی  گفته  خصوصی  رویدادهای  سایر  و  احساسات  و  افکار  از  فرد  اجتناب  به  که  است  ایتجـربه 

نـصر کلـیدی و مؤثر در ع   یـک  کـودك  بـا  رابطه  زمینه  در  ویژه  به  احساسات  و  افکار  که  است  این  بر  اعتقاد

  احساسات،  شفقت  با   کندفرزندپروری است. فرزندپروری مبتنی بر رویکرد پذیرش و تعهد به والدین کمک می

 احساسات  که است این هدف ها، لحظه   برانگیزترین چالش در. بپذیرند را شده  درك هاینارسایی و ها نگرانی

و    نجایفرزند خود را در ا  نیولد  که  ایش شوند؛ به گونهپذیر  رتغیی  بدون  و  هستند  که  گونه  همان  افکار  و

  کندیو فرزندان شان را معنادار مها  آن  کنند که رابطه  یپافشار  یتیبااهم  یزهای اکنون درك کنند و بر چ

 (.2021)راوا، 

پذیـرش و تعهـد ایـن پتانـسیل را دارد که رابطه بین والد و کودك را از طریق تسهیل شناسایی    رویکـرد

.  باشد  اثربخش  کودك  نیازهای   به  والدین  گوییپاسخ  در  و  بخشد  بهـبود  والـدین  تجربی   هایاجتـناب 

ترب  ی متفاوت  رویکردهای بر روی  اثر خوبی  کودك دارد، ولی    یتبـرای فرزندپروری وجود دارد که همگی 
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ر و احساسات است در.  فک از پذیری فرمان  خاطر به ها تکنیک بر والدین ناپایداری دارد وجود که ایمـسئله 

 انتخاب   به  نسبت  عاشقانه  و   کنند  مشاهده   را  خود  ذهن   چگونه  که  گیرنداین رویکـرد ابـتدا والـدین یاد می

و    ذیـرشپ  رویکـرد  در.  کنند  اقدام  مناسب  تکنیک  انجام  و افکار  با  فـرد  رابطـه  تغییـر  هـدف  تعهـد  و 

بـه عـنوان نشانه برچسب بزنیم، این تلویح را دارد که  احساساتش است تا زمانی ما که فکر یا احـساسی را  

  ما با  منازعه باعث این که  شد خلاص هـاآن از بایـد بـودن  سـالم برای و است  زابد، نادرست، منفی و آسیب

  و  افکار  این   تغییر  نهایی،  هدف .  ندارد  خوبی  نتیجه  معمـولا  که  ایمنازعه.  شودمی  احساسات  و   افکار  این

  غنـی   و   معنادار  زندگی   مانع  که  نابهنجاری  زای  آسـیب  های ج آور شکل قدیمی، یعنی نشانهرن  احساسات

.  دارندمعنا   و   غنی   زندگی   یک  از  هایی بخش  که  طبیعی   انسانی   تجـارب  یعنی   جدیدتر   شکل   به  هستند،

دهد و بر  مداخلـه در فرزندپروری، توانایی والدین در درك افکار، احساسات و رفتارهای خود را افزایش می

  یزارع )  گذاردمی  مثبتی  اثر  خانواده   اعضای  دیگر   و   آنان   با   رابطه  چنین  هم   شان، رونـد تغییـر خـود و کـودکان

 (. 1400و همکاران، 

توجه/فزون   یکه کودك با اختلال نارسای   یوالدین  یبرا  یارتباط  یهاو ضرورت آموزش مهارت  تیرغم اهم  به

والدین این کودکان انجام شده، در برنامه   یبرا محورکه به صورت خانواده   یهاییدارند، در اکثر بررس یکنش

به این والدین اختصاص یافته است. در    ی ارتباط  یهابه آموزش مهارت   یمعدود   یهاجلسه   یامداخله  یها

مهارت  یحال این  آموزش  توجه  یدارا  کودکان  والدین  به  هاکه  با  اختلال،  جد  این  مشکلات   یبه  بودن 

  باشد   ترلازم است کامل  انیروابط مطلوب و مؤثر با والدین، همسالان و اطراف  یبرقرار  ثیح  از  شانکودکان

  ی دارد. از این رو با توجه به نقش آموزش دادن به والدین، به ویژه به مادر برا  ازین  یشتریب  یهاجلسه   به  و

از رفتار در کودکان، ضرورت   یو رفتار آنان در شکل گرفتن نوع خاصارتباط    یبرقرار  وةیش  ریفرزند، تأث  تیترب

.  شودیم   احساس  شانهر چه بهتر برخورد کردن آنان با فرزندان یبه والدین برا یارتباط  ی هاآموزش مهارت 

مطالعات  ذال خأل  به  توجه  سع  ،ی با  پژوهش  این  در  شد،  اشاره  آن  به  برنامة    یکه  آموزش  به  است  شده 

دارند و مشخص   یتوجه/فزون کنش  یاختلال نارسای  یبپردازیم که فرزند دارا  یبه مادران  یارتباط  یهامهارت

 نه؟  یا است مؤثر  شانتعامل آنان با کودکان یکه آموزش این برنامه بر ارتقا میکن

 پژوهش   روش

ن از نوع  با گروه گواه بود.    یریگیپ   و  آزمون  پس–آزمون    شیبا طرح پ   یشیآزما  مهیروش پژوهش حاضر 

آمار نارسا  نیا  یجامعه  به  / فزون کنش  ییپژوهش مادران کودکان مبتلا  به مرکز مراجعه کنند  یتوجه  ه 

دردسترس انتخاب و سپس   یرینمونه گ  وهیبه شها  آن   نفر از  30مشاوره رشد نو شهرستان گرگان بود که  

 ن یورود به ا  یهاشدند. ملاك  یده یجا  ینفر( به صورت تصادف  15نفر( و گواه )  15)  شیدر دو گروه آزما

بهنجار، عدم داشتن   یز بهره هوشا  یکردن کودك با هر دو والد، برخوردار  ی پژوهش عبارت بودند از: زندگ

شد(، عدم    ی با مراجعان، بررس  گر)که براساس مصاحبه مختصر توسط پژوهش  ی مشکلات حاد روان پزشک

  ی سال برا  9تا    6  یهمبود و دامنه سن  یروان  یکودك به اختلال ها  یمصرف دارو توسط کودك، عدم ابتلا

از دو جلسه    شیب  بتیخروج افراد از نمونه عبارت بودند از: غ   یمادر. ملاك ها  یسال برا  40تا    30کودکان و  

 یتوجه/فزون کنش  یی اختلال نارسا  صی. لازم به ذکر است که تشخیکتب  ت یو عدم رضا  ش یدر گروه آزما

 انجام شد.  ینیبال مراکز پزشکروان و شناستوسط متخصصان روان  ینیتوسط مشاهده و مصاحبه بال
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 ابزار پژوهش

ای است که هر سوال در یک طیف پرسشنامه بک یک پرسشنامه چهار گزینه  پرسشنامه اضطراب بک: 

آزمون یکی از علایم شایع اضطراب )علایم  شود. هر یک از ماده های نمره گذاری می 3تا  0چهار بخشی از 

از  کند. نمره کل در دامنهذهنی، بدنی، هراس( را توصیف می گیرد )بک و همکاران، قرار می  63تا    0ای 

(. درباره روایی و پایایی این پرسشنامه نیز باید گفت؛ این مقیاس ثبات درونی بالایی بدست آورده و  1988

باشد. این آزمون بر ( می60/0)میانگین برابر    71/0تا    30/0امل رنجی از  های آن با هم شهمبستگی ماده 

( بدست آمد. همبستگی 75/0بیمار با فاصله یک هفته برای بازآزمایی اجرا شد که همبستگی بالایی )  83روی  

 HRSDو    HARSبا     BAIبا نتایج چند آزمون بالایی کاملا معنادار بود. همبستگی نتایج    BAIهای  

 (.1988)بک و همکاران، بدست آمده است   BDIبا  BAIبود. همبستگی نتایج  25/0و  51/0ا با تقریب

پرسش    30توسط بامریند طراحی شد.    1971این پرسشنامه در سال  پرسشنامه سبک والدگری بامریند:  

نه پرسش شیوه مستبدا  10رسش شیوه مقتدرانه،  پ   10.  این پرسشنامه سه شیوه فرزند پروری را می سنجد

 ای لیکرت است. بوریدرجه 5ها از نوع مقیاس  دهی به پرسشپرسش شیوه سهل گیرانه. الگوی پاسخ  10و  

میزان اعتبار این پرسشنامه را با استفاده از روش باز آزمایی در بین گروه پدران و مادران به شرح (  1991)

در    78/0ی مقتدرانه  شیوه  ،86/0مستبدانه  شیوه ی    ،81/0ی سهل گیرانه    زیر گزارش نموده است: شیوه

 92/0  ی مقتدرانهبرای شیوه  ،85/0برای شیوه ی مستبدانه    ،77/0  ی سهل گیرانهبین مادران و برای شیوه

برای تعیین پایایی این پرسشنامه از روش بازآزمایی   (1397مهربان و همکاران )در ایران نیز  در بین پدران.

میز و  است  نموده  گیرانه  استفاده  برای سبک سهل  ترتیب  به  را  پایایی  برای   77/0مستبدانه    ،69/0ان  و 

 . گزارش کرده است ./73مقتدرانه 

جلسه    9کنندگان در گروه آزمایش طی  شرکتجلسات آموزشی فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد:  

کوین و  اس پروتکل  هر هفته یک جلسه آموزش فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد براسای  دقیقه  90

 را دریافت کردند.  (2009مورل )
 ( 2009)کوین و مورل،   از جلسات آموزشی فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهدای خلاصه. 1جدول 

 محتوای جلسات  جلسات 

ای از مراحل  صهآشنایی اعضا با یکدیگر و با رهبرگروه/ ایجاد یک رابطه مبتنی بر همکاری/ بیان خلا جلسه اول 

شکلگیری و علت انتخاب آنها/ تعیین اهداف گروه/ بیان قوانین گروه/ تشریح نحوه تشکیل جلسات و زمان  

های رفتاری درکودکان میشود/معرفی سه  ل جلسات بعدی/ معرفی مهمترین عاملی که باعث بروز اختلا 

د و به این سوال  تان دقت کنیسبک فرزندپروری/ تکلیف خانگی مبنی بر این که به روابطتان با کودکان

 .پاسخ دهید که شما چه سبک والدگری دارید؟ سپس آن را درکاربرگ مربوطه یادداشت کنید

سبک فرزندپروری  )مروری بر تکالیف خانگی انجام شده/ معرفی و توضیح بهترین نحوه تربیت فرزند  جلسه دوم

های  ل گیرانه و مستبدانه باعث ایجاد اختلا  با ارائه مثال/ توضیح این که سبک فرزندپروری سهل  (مقتدرانه

بندی مطالب/ تکالیف خانگی مبنی بر   شود با ارائه مثال/ مرور کلی جلسه و جمعرفتاری در کودکان می

ها  آن اینکه به این سوال فکر کنید و پاسخ دهید که چه عواملی اجازه نداده شما مادر مقتدری باشید. سپس 

 نید را درکاربرگ مربوطه یادداشت ک

مروری بر تکالیف خانگی انجام شده/شناخت موانع احساسی، فکری، و رفتاری درسبک فرزندپروری   جلسه سوم 
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های فرزندپروری از دیدگاه رویکرد مقتدرانه/ ارائه تعریف ازدرمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، معرفی سبک

دی مطالب/ تکلیف خانگی  مرورکلی جلسه و جمعبن  /(سبک احساساتی، پلیس، و عاشق)پذیرش و تعهد 

  مبنی بر اینکه فکر کنید و نتیجهگیری کنیدکه شما دارای کدام یک از سبکهای فرزندپروری هستید؟

 و یا ترکیبی از اینها/ اگر هستید درکاربرگ مربوطه یادداشت کنید  (حساساتی، پلیس و عاشق)ا

پذیری شناختی و درمان مبتنی بر پذیرش و   طاف مروری برتکالیف خانگی انجام شده/ بیان شش ضلعی، انع جلسه چهارم

های  های والد عاشق/ ارائه توضیح درمورد تاثیر درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر سبک   تعهد/ بیان ویژگی

فرزندپروری/ مرورکلی جلسه و جمعبندی مطالب/ تکالیف خانگی مبنی بر اینکه به افکار و احساسهای  

ه بدهید. مثالً «غم، وقتی که این افکار میآیند چقدر روی عملکرد شما تاثیر  (نمر  1تا   1آزاردهنده خود ( از

میانگین   تا را حساب کرده و یک ( نمره بدهید، چقدر از افکارتان آزاد هستید؟ این سه1تا   1  از)گذارند می

 . پذیری شناختی شماست سپس درکاربرگ خود یادداشت کنید به دست آورده که نمره انعطاف

آگاهی/ ارائه توضیح   مروری برتکلیف خانگی انجام شده/ آموزش فنون فرزندپروری و تمرین ذهن جلسه پنجم 

  های اجتناب شده و تماس باهای فرزندپروری/ کشف موقعیتدرمورد تاثیر فنون فرزندپروری بر سبک

  فرزند   –ح روابط والد اصلا از طریق پذیرش با استفاده از استعاره میهمان/ ارائه توضیح در مورد نحوه ها آن

گشودگی   مرغ و کامپیوتر/ تماس با لحظه اکنون، تجربه کردن اینجا و اکنون، با استعاره تخم از استفاده  با

ح  توانید خود را اصلا  یابید؟ آیا می قه/ در تکلیف خانگی مبنی بر اینکه شما چه ایرادهایی در خود میلاع

 چگونه است؟ در کاربرگ خود یادداشت کنید کنید؟ هر کدام شما تخم مرغش 

ت والدین در به کار  الامروری برتکالیف خانگی انجام شده/ ادامه آموزش فنون فرزندپروری/ بیان اشک جلسه ششم 

ریز وتاثیرآن بر رفتار فرزندان /   ریز و برون بستن فنون فرزندپروری/ ارائه توضیح در موردرفتارهای درون 

های رفتاربا استفاده از استعاره کشتی و جزیره/ در تکلیف خانگی مبنی بر اینکه   مولفه  ارائه توضیح در مورد

 رفتارهای جزیرهای خود را بیابید. قبل ازآنکه دچار طوفان شده و در جزیره تنها بیافتید مقصد شما کجا بود؟ 

توضیح مفاهیم متن در زمینه،   گرو مروری بر تکالیف انجام شده/ ارائه توضیح در مورد خویشتن مشاهده  جلسه هفتم 

مشاهده خود به عنوان یک بسته و برقراری تماس با خود با استفاده از استعاره شطرنج/ آموزش مراحل اصلی  

 /های فرزندپروری تاثیر دارند با استفاده از استعاره تشییع جنازه  در برطرف کردن موانعی که بر سبک 

دارید چگونه مادری باشید؟ دوست دارید فرزندتان در مورد شما چه  تکلیف خانگی مبنی بر اینکه دوست 

 .نظری داشته باشد؟ درکاربرگ خود یادداشت کنید

خلق، و مضطرب/ ارائه  مروری بر تکلیف انجام شده/ آموزش فنون مقابله با کودک پرخاشگر، نافرمان،کج  جلسه هشتم

 های رفتاری، تاکید برکاربرد دستل لا فرزندپروری و کاهش اختهای  سبک  بر توضیح در مورد تاثیر فنون 

آزمون/ قدردانی از اعضاء به دلیل   آوردهای برنامه آموزشی از طریق تمرین در زندگی واقعی/ اجرای پس

 . م تاریخ و یادآوری جلسه انجام پیگیریهمکاری / اعلا 

  یاز آمار استنباط  نینو ... انجام شد. هم چ  اریانحراف مع،یمانند  فروان  ی فیآمار توصها با استفاده از  داده

(،  هاانسیوار  یپراکندگ  یکسانی  ی)جهت بررس  نیمانند آزمون لو  انسیوار  لیتحل  یهافرض-شیآزمون پ   یبرا

  هاه یآزمون فرض  یاستفاده شد. برا  رونفیاسم-کلموگروف  آزمون  از  ها داده  عینرمال بودن توز  یجهت بررس

استفاده    23نسخه    spssافزار  ها از نرمداده  لیتحل  یمکرر استفاده شد. برا  یریگبا اندازه  انسیوار  لیاز تحل

 شد. 
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 هایافته

( 8/7)   8/38( و در گروه گواه  9/7)  39/ 7کنندگان در گروه آزمایش  میانگین )انحراف معیار( سن مشارکت

 سال بود.   48و  29سال و در گروه گواه،  47و  26بود. همچنین کمینه و بیشینه سن در گروه آزمایش 

 های آزمایش و گواه  گروه  آزمون و پیگیری  میانگین و انحراف استاندارد پیش آزمون، پس  . 2جدول 

 شاخص  

 متغیر

 پیگیری  آزمون پس پیش آزمون  

انحراف   میانگین  ها گروه  

 معیار

انحراف   میانگین 

 معیار

 انحراف معیار  میانگین 

 34/7 09/38 30/7 06/37 66/5 33/29 آزمایش  مقتدرانه

 57/5 18/30 54/5 29 34/5 80/28 گواه

 70/5 29/25 69/5 26/25 49/6 93/31 آزمایش    مستبدانه 

 20/6 88/31 22/6 86/31 75/6 73/32 گواه

 49/6 56/28 37/6 12/28 18/7 36/34 آزمایش  گیرانهسهل 

 90/6 39/32 87/6 26/32 10/7 50/33 گواه 

 94/2 96/11 85/2 20/11 19/3 44/18 آزمایش  اضطراب

 03/3 60/17 01/3 56/17 05/3 67/17 گواه 

آزمون در گروه آزمایش  در مرحله پس  های والدگری و اضطرابسبکحاکی از بهبود نمره    2اطلاعات جدول  

 به گروه گواه است. نسبت 

 هاها و آزمون همگنی واریانسنتایج آزمون توزیع طبیعی نمره . 3جدول 

 موخلی آزمون لوین  اسمیرنف -کولموگروف گروه متغیر

درجه   

 آزادی

درجه  معناداری آماره 

 آزادی

 معناداری موخلی آماره  معناداری آماره 

 13/0 88/0 39/4 0/ 502 0/ 793 30 64/0 0/ 742 15 آزمایش  مقتدرانه

       52/0 0/ 809 15 گواه

 16/0 92/0 75/3 0/ 218 1/ 522 30 16/0 12/1 15 آزمایش  مستبدانه

       81/0 0/ 638 15 گواه

-سهل 

 گیرانه

 19/0 86/0 44/2 10/0 85/2 30 51/0 0/ 821 15 آزمایش 

       16/0 12/1 15 گواه 

 27/0 89/0 73/2 31/0 03/1 30 57/0 0/ 781 15 آزمایش  اضطراب

       17/0 10/1 15 گواه 
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های  سبکهای مورد مطالعه در متغیرهای  نتایج تحلیل واریانس اندازه گیری مکرر چند متغیری در بین گروه

باشد و این اثر بدین معنی است که حداقل  نشان داد اثر بین آزمودنی )گروه( معنادار میوالدگری و اضطراب  

تفاوت دارند. اثر درون های والدگری و اضطراب  سبکیکی از گروه ها با یکدیگر در حداقل یکی از متغیرهای  

آزمودنی )زمان( برای متغیرهای پژوهش نیز معنادار بود که بدین معنی است که در طی زمان از پیش آزمون  

 متغیرهای میانگین با تغییر همراه بوده است. تا پیگیری حداقل در یکی از 

های سبکآزمون، پس آزمون و پیگیری گیری مکرر برای مقایسه پیشتحلیل واریانس با اندازه  . 4جدول 

 های آزمایش و گواه در گروهوالدگری و اضطراب 

مجموع  منبع اثر مقیاس

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 

F مجذور   معناداری

 اتا

 

 مقتدرانه

 85/0 0001/0 78/164 81/43 2 62/87 زمان

 71/0 0001/0 50/70 74/18 2 48/37 گروه ∗زمان

 40/0 0001/0 25/56 61/113 1 61/113 گروه

 

 مستبدانه

 85/0 0001/0 63/160 46/46 46/1 28/67 زمان

 79/0 0001/0 36/111 21/32 46/1 02/47 گروه ∗زمان

 26/0 0/ 004 99/9 94/46 1 94/46 گروه

 84/0 0001/0 08/155 75/329 35/1 06/446 زمان گیرانهسهل 

 81/0 0001/0 79/123 22/263 35/1 06/356 گروه ∗زمان 

 28/0 0/ 001 38/31 60/291 1 60/291 گروه 

 81/0 0001/0 71/124 96/133 38/1 08/185 زمان اضطراب

 71/0 0001/0 43/71 73/76 38/1 02/106 گروه ∗زمان 

 17/0 0/ 022 87/5 51/263 1 51/263 گروه 

های مکرر برای بررسی نتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه گیری  4با در نظر گرفتن مقادیر اپسیلون در جدول  

آزمون و پیگیری گزارش شده است. لازم به ذکر  آزمون، پسهای پژوهش در سه مرحله پیشتفاوت گروه 

برای رد فرض صفر در نظر گرفته شد. برای بررسی اندازه اثر نیز از مجذور اتای   >05/0Pسطح  است که  

اثر تعامل مراحل و گروه برای   Fنشان داده شده است، میزان   4استفاده شد. همانطور که در جدول  1جزئی

( و اضطراب  79/123)  گیرانهسهل(،  36/111)  مستبدانه  ،(50/70)  مقتدرانهسبک فرزندپروری  متغیرهای  

های آزمایش و گواه از  دهد که گروهدار است. این یافته نشان میمعنی  0/ 001است که در سطح  (  43/71)

داری دارند.  آزمون و پیگیری با یکدیگر تفاوت معنیآزمون، پسلحاظ متغیرهای پژوهش در سه مرحله پیش

 
1 Partial eta squared 
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از  هم بیشتر  متغیرها  برای تمامی  اتا  تفاوت بین گروه باشد که نشان می می   1/0چنین مجذور  ها در  دهد 

 جامعه بزرگ و قابل توجه است. 

آزمون و پیگیری در  آزمون، پسهای آزمایش در سه مرحله پیشنتایج مقایسه میانگین گروه . 5جدول 

 های والدگری و اضطراب سبک متغیرهای 

تفاوت  گروه مرحله متغیر

 میانگین 

خطای 

 استاندارد 

P 

 

 مقتدرانه

 1 0/ 859 53/0 گواه آزمایش  آزمونپیش

 0/ 001 0/ 257 06/8 گواه آزمایش  آزمونپس

 0/ 001 0/ 143 09/8 گواه آزمایش  پیگیری

 

 مستبدانه

 0/ 832 0/ 442 20/1 گواه آزمایش  آزمونپیش

 0/ 001 0/ 149 40/6 گواه آزمایش  آزمونپس

 0/ 001 0/ 196 62/6 گواه آزمایش  پیگیری

 

 گیرانهسهل 

 0/ 896 0/ 132 86/0 گواه آزمایش  آزمونپیش

 0/ 001 0/ 156 14/4 گواه آزمایش  آزمونپس

 0/ 001 0/ 154 10/4 گواه آزمایش  پیگیری

 

 اضطراب

 0/ 844 0/ 598 77/0 گواه آزمایش  آزمونپیش

 0/ 001 0/ 432 - 36/6 گواه آزمایش  آزمونپس

 0/ 001 0/ 214 - 64/5 گواه آزمایش  پیگیری

نشان داد تفاوت معناداری بین اثربخشی مشاوره مسیر شغلی مبتنی بر امید و گروه گواه در    5نتایج جدول  

 وجود داشت.  های والدگری و اضطرابسبکآزمون و پیگیری در متغیر آزمون، پسمراحل پیش

 گیری نتیجه  و  بحث

ا  ی والدگر  یهاو تعهد بر سبک  رشیبر پذ  ی مبتن  یآموزش فرزندپرور  یاثربخش  یپژوهش بررس  ن یهدف 

اضطراب در مادران دارا  نارسا  یمثبت و  اختلال  با  / فزون کنش  ییفرزند  نشان داد که   افتهیبود.    یتوجه 

فرزند   یدارا  ادرانمثبت و اضطراب در م  یوالدگر  یهاو تعهد بر سبک  رشیبر پذ  یمبتن  یآموزش فرزندپرور

  تنگهام، ی(؛ وا2015)  یپژوهش با پژوهش مونتگمر  نیا  جیموثر بود. نتا  یتوجه / فزون کنش  ییبا اختلال نارسا

 ( همسو بود. 2018(؛ مربو و همکاران )2016) دی و بو لدیش

از جمله    ژهیو   یی که فرزندشان مشکلات خاص، ناتوانا  ی نیگفت که معمولاً والد  توانیم  افته ی  نیا  نییتب  در

را نشان   ی منف  جاناتیکنترل و ه  رقابلی غ   یاز رفتارها  یامجموعه   ای  یتوجه / فزون کنش  ییاختلال نارسا

  یو کمتر در مجموع مهربان دارند  یم  معطوف  شانفرزندان یمنف  یرا به رفتارهاتوجه خود    شتریدهند، ب  یم

صبور م  یو  بروز  خود  از  رفتاردهندی را  مشکلات  وجود  تکانش  ی.  بعضاً  کودکان،    رقابلیغ   یهاو  کنترل 

تاث  شاننیوالد تحت  م   ریرا  نگرش  دهد یقرار  نوع  به  توجه  با  ا  ی و  به  نسبت  سبک   نیکه  دارند  کودکان 

آنقدر در تنگنا    یدشوار فرزندپرور  فیکودکان در تکال  نی. مادران ارندیگیم   شیرا در پ   یخاص  یفرزندپرور

شده و    ندیو خاطرات( ناخوشا  ری)احساسات، افکار، تصاو  یتجارب درون  ریکه ممکن است درگ   رندیگیقرار م

اقدامات اگر چه در کوتاه مدت ممکن است از درد    نیا  ند، یاقدام نما  یتجارب ناخواسته درون  نیبراساس ا
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الگوها  آن  در دراز مدت  ی بکاهد ول  ند یخوشااز تجارب نا  ی ناش   ت ی مخرب با فرزندان تثب  یارتباط  یرا در 

مشکلات   یداری در توسعه و پا  ییکه سهم بسزا نیوالد  یازهاین  نیاز مهمتر  ی کی(.  2021  ،یاری)اله  دی نمایم

 ن ی(. در ا2021است )راوا،    نیوالد  یفرزندپرور  یهاوه یو ش  تینحوه ترب  شودیفرزندان محسوب م  یرفتار

وجود دارد اما اکثر   یمتنوع   یهادگاهید  یوالدگر  یهاوه یو اصلاح ش  یوالدگر  یهابهبود سبک   یراستا برا

  ن یگونه والد  نیده اند و بدندا  قرار  توجه  مورد  را  شاناز ذهن و احساسات  نیوالد  یریفرمان پذ  ها،وهیش  نیا

و تعهد    رشیبر پذ  یمبتن  کردیرو  ی ول  کنندیعمل م  داریآموخته شده به صورت ناپا   یهاک یدر استفاده از تکن

  یهارا مشاهده کنند و متناسب با ارزش   شیذهن خو  یتوجه آگاه  یهامهارت   قیکه از طر  آموزدیم  نیبه والد

انجام تکن انتخاب و  به  عالمانه و مشفقانه نسبت  نما  ی هاکیخود  اقدام  پرورند یمناسب   ی . آموزش فرزند 

پذ  یمبتن پذ  شیافزا  یبرا  یمناسب  نهیزم  تواندیو تعهد م   رشیبر  فراهم سازد.    یشناختروان   یریانعطاف 

  یهاو تکانه  ها جانیافکار، هبتوانند    نیگونه است که والد   ن یبد  یفرزند پرور  یشناختروان  یریانعطاف پذ 

ن حال یو در ع   رندیبه دادزدن( را بپذ  لی و تما  یدیخودترد  ت،یمرتبط با فرزندشان )همچون؛ عصبان  یمنف

ابراز محبت با تع  یفرزندپرور  حیصح  یهاوه یهمسو با ش ها با فرزند خود رفتار کنند.    یمرزبند  ن ییمانند 

پذ  یمبتن  کردیرو از طر  ندیو تعهد در فرا  رشیبر  آگاه  یهامهارت  قیمداخله  و گسلش   رشیپذ  ،یتوجه 

افزا  یشناخت پذ  ش یبه منظور  نت  بردیبهره م  ی شناخت  یریانعطاف    ی ز یچ  ی شناخت  یریپذ  طاف انع  جهیو 

  آن   در  که  آنچه  و  حال  زمان  در  شانارتباط با تجربه  جادی ا  یمراجعان برا  ییتوانا  شیکه سبب افزا  شودیم

انتخاب  یهاکه منطبق با ارزش ند یعمل نما یاوهیکه به ش نیو ا شودیاست م ریپذ امکانها آن  یبرا لحظه

دهند و از   رییتا رابطه خود را با افکارشان تغ  کندیبه مادران کمک م  کردیرو  نیا  واقع   در.  باشد  شانشده

  یانتخاب  یهاارزش   یرها شوند و با بودن در زمان حال و با پرداختن در راستا  ندهیذهن متمرکز بر گذشته و آ

 . ندیرا تجربه نما یموثر یشان فرزندپرور

انجام شد    یمادران  یصرفاً رو  یشد. این بررس  یاین پژوهش، اثر مداخله در کوتاه مدت سنجش و بررس  در

قرار نگرفتند؛ این عوامل   یپدران مورد بررس  داشتند و  یتوجه/فزون کنش  یکه فرزند پسر با اختلال نارسای

 شود یم  شنهادیپ   ژوهشگرانها به پ   یرفع این کاست  ی. برارودیپژوهش به شمار م  یاز جمله محدودیت ها

  کنند،یم  یبررس  زیزمان ن  یرا ط  یاین برنامة آموزش  یاثربخش  ،یریگیبا پ   ی آت  یعالوه بر اینکه در پژوهش ها

کودکان دختر هم انجام دهند تا از این    نیپدران و همچن  ی ادران و کودکان پسر، رورا علاوه بر م  یاین بررس

  ن ی دو والد )پدران و مادران( فراهم آید. همچن نیدو جنس )پسران و دختران( و ب نیطریق امکان مقایسة ب

نتایج به    یشتریب  نانیاینکه بتوان با اطم  یبا حجم بزرگتر، براای  نمونه  ی این پژوهش رو  یعلاوه بر اجرا

  نة یمطرح در زم  یرا با سایر برنامه ها  یاین برنامة آموزش   یداد، به طور همزمان اثربخش  میدست آمده را تعم

 ی توجه/فزون کنش  یاختلال نارسای  یاز جمله کودکان دارا  یمشکلات رفتار  یوالدین کودکان دارا  آموزش

 مقایسه کنند. 

 ی اخلاقملاحظات  

در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. با  

کنندگان در مورد ها، شرکتها ضمن تأکید به تکمیل تمامی سؤالتوجه به شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

 خروج از پژوهش مختار بودند. پس از اتمام پژوهش گروه گواه نیز تحت مداخله قرار گرفتند. 
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 مشارکت نویسندگان 

دانشگاه آزاد   ی اول بود که توسط معاونت پژوهش  سنده ینو  یپژوهش حاضر حاصل اقتباس از طرح پژوهش

  ،یشناسروش ،یسازمفهوم ،یپژوهش در طراح نیا سنده یاست و نو دهیرس بیواحد گرگان به تصو یاسلام

 . تنقش داش یساز ییو نها  یراستاریو س، ینوشیپ   ها،داده یآمار لیتحل ها، داده یگردآور

 تشکر و قدردانی

ــندگانینو ــه از کلپژ  س ــتند ک ــود لازم دانس ــر خ ــر ب ــش حاض ــراد ــهیوه ــرکت  یاف ــش ش ــه در پژوه ک

لازم را   یاز همــکاران واقــــع در مرکز مشاوره رشد نو شهرستان گرگان کــــه همــکار ــنینمودنــد و همچن

 .ـدیپژوهـش نمودنـد، کمـال تشـکر و سـپاس خـود را ابـراز نما یجهـت اجـرا

 تعارض منافع 

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد. 

 منابع 
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  ی(. اثربخش ــ1399) جهیخد  ا،ین  یرالیخالد.، ش ــ  ،یغلامرضــا.، اصــلان  ،یبعباس.، رج ،یکوثر.، امان اله  تردســت،

ترس فرزندپرور رشیبر پذ  یمبتن یآموزش فرزندپرور طراب کودکان و اسـ مادران. مجله   یو تعهد بر اضـ

 .107-91(: 1) 20. شیپا

و تعهد بر  رشیبر پذ  یمبتن  یدرمانگر یاثربخش ـ(. 1400) فرشـاد زاده،.، محسـنلیفرشـاد.، اسـدپور، اسـماع ،یزارع

(: 105) 20.  ی. مجله علوم شـناختیفرزندان با فلج مغز یمادران دارا  یو خودکارامد  ییزناشـو تیرضـا

1493-1511. 

 ــ  یوندی.، علریام ،یحمداله.، پناه عل ،ینالیز ــهی( مقا1400)  هیوفا، مرض  ــ  یدرمان یباز ریتاث س آموزش    ،یناختش

کودکان  یفعال  شیتوجه و ب  ییکودکان بر بهبود نشــانگان اختلال نارســا یمادران، آموزش کلام یرفتار

 .124-110(: 28) 7. یراز یساله. مجله علوم پزشک 8-10

  ییپدران و ناگو  یتیشخص یالگو  یمدل عل یابی(. ارز1400مسعود. ) ،یشـهناز.، جان بزرگ  ،یالناز.، نوح ان،یعامر

  10.  یروان شـناس ـ شیناکارآمد پدران. رو یفرزندپرور  یهاسـبکای دختران نوجوان: نقش واسـطه یخلق

(8: )80-69. 

با اســترس   یجانی(. رابطه هوش ه1400مهناز ) ،یخشــت مســجد ی.، فلاحرایپور، ســم ی.، نقمیمر  کوشــا،

ــک یفعال  شیبدر مادران کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه  یفرزندپرور ــگاه علوم پزش  ی . مجله دانش

 .107-98(: 30) 2. لانیگ

 ی برا  یمدل سـاختار  نی(. تدو1397ابوالفضـل.، اسـدزاده، حسـن.، سـتوده اصـل، نعمت )  ،ی.، کرمیدعلیس ـ مهربان،

ــرفتیپ  ینیب  شیپ  ــ ش ــبک ها قیاز طر  یلیتحص فرزند در دانش آموزان  -و تعامل والد  یفرزندپرور یس

 .25-7(: 2) 16دوره متوسطه دوم شهر تهران. فصلنامه خانواده و پژوهش. 
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 *** 
 پرسشنامه سبک های والدگری بامریند 

ــلا   عبارات ــامـ کـ

 مخالفم

  تـقـریـبــا  مخالفم

 مخالفم

ــلا موافقم ــامـ  کـ

 موافقم

 می  که را  چه آن هر تا  دهنـد اجازه   خود  های بچـه  به  باید والدین -۱

 .دهند انجام خواهند،

     

 کنند، پیروی گویند، می والدینشــان چه آن از  فقط  باید  ها  بچه -۲

 .کرد تنبیه راها آن بادی اینصورت غیر در

     

دنبال  به را دردســـر این  شـــود، توجه ها بچه  مشـــکلات به  اگر -|

  خواهند والدین از  بیشـتری  انتظارات  و شـده  تر گسـتاخها آن  داردکه

 .داشت

     

 به را آن دلایل  باید  بگیرند،  ها  بچه برای  تصـمیمی والدین هرگاه  -٤

 .بگویند ها آن

     

ــبـت ها بچـه  اگر -٥ ــده   ایجـاد های محـدودیت  به  نسـ   خانواده  در  شـ

 .کنند قانع را ها آن  کردن، صحبت با باید والدین داشتند، اعتراضی

     

د  والـدین -٦ ایـ ارهـای  در  نبـ ه  مربوط کـ ا  بچـه  بـ د،  دخـالـت  هـ  چون  کننـ

 .کنند می پیدا را خودشان راه  ذاتی طور به ها  بچه

     

  آینـده  در  کننـد، رفتـار  خود  والـدین  میـل  مطـابق  کـاملا  هـا  بچـه  اگر -۷

 .شد خواهند  موفقی افراد

     

ه  -۸ ا  بچـ د  هـ ایـ اری  بـ ه  را  کـ دین  کـ ا  آن  از  والـ ار  هـ د،  انتظـ ام  دارنـ  انجـ

 را آن  بتواننـد بـایـد  بود،  قبول  قـابـل  غیر  والـدین  انتظـارات  اگر  امـا.  دهنـد

 .کنند مطرح خود والدین با آزادانه

     

 بچـه دهنـد،  انجـام  را  کـاری تـا  خواهنـد  می هـا  بچـه  از والـدین  وقتی -۹

 .دهند انجام را آن چرا و چون بدون باید ها

     

ایـد  والـدین -۰۰ ایـد  بلکـه  کننـد،  محـدود  منزل  در  را  هـا  بچـه نبـ  آن  بـ

 .کنند دستکاری را خود اطراف لوازم تمام تا بگذارند آزاد را ها

     

  بـایـد والـدین  کردنـد، رفتـار  والـدین  میـل خلاف  بر هـا  بچـه  هرگـاه  -۱۱

 .کنند راهنمایی راها آن تنبیه جای  به

     

  خـانواده  رئیس کـه بفهمـاننـد هـا  بچـه  بـه  بـایـد زود  خیلی والـدین  -۲۲

 .کیست

     

ــمیم در  بـایـد والـدین  -۳۳   فقط خـانواده   ب  مربوط  هـای  گیری تصـ

  .دهند انجام  است، ها بچه  خواست  که را چه آن

     

ار  والـدین  اگر .٤٤ ــت  و رفتـ   نکننـد،  محـدود  را  هـا  بچـه هـای  خواسـ

 .شود می حل  مشکلات  بیشتر

     

ii- برنامه و مســـائل مورد در گیری تصـــمیم هنگام  باید والدین  

  خواهی  نظر  نیزهـا  آن  از  و  دهنـد  دخـالـت  را  هـا  بچـه  نظر  خـانواده   هـای

 .کنند

     

  کننـد،  می  مخـالفـتهـا  آن  نظر بـا  کـه  هـایی  بچـه  بـا بـایـد  والـدین  -٦٦

 .نمایند برخورد شدت  به

     

دین  -.. د  والـ ایـ ه بـ ا  بچـه  بـ د  اجـازه   هـ ا  دهنـ ــان  تـ ارهـا  در خودشـ   کـ

 .باشند گیرنده  تصمیم
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  به توهین  والدین، حضــور  در ها بچه  کردن  بازی و  شــوخی  -۸۸

 .آنهاشت

     

 بـایـد  والـدین کـار این  برای دارنـد، نیـاز  تفریح و بـازی  بـه هـا  بچـه  -۹۹

  خارج  منزل از  خواســـت  دلشـــان که  هروقت تا  دهند اجازه  ها  آن  به

 .شوند

     

 نظرشان  کنند می  فکر اگر  که شود  داده  اجازه  ها بچه  به  باید  -۰۰

 .کنند  ابراز را آن  است،  بهتر خود والدین نظرات از

     

 آن  نباید گاه  هیچ  شـوند، می اشـتباهی  مرتکب ها بچه  وقتی  _۱۱

 .کرد سرزنش را ها

     

ــمیمی  والـدین  اگر  -__   بـا بـایـد  گرفتنـد، هـا  بچـه  میـل  برخلاف  تصـ

 بودند، کرده   اشــتباه  خود  تصــمیم در  اگر حتی و کنند  گفتگو  ها  بچه

 .بپذیرند را آن

     

ــازش ها  بچـه با  باید والدین اوقات گاهی  -۳۳   که این  نه کنند، سـ

 .نمایند سازشها آن با ها  بچه که باشند داشته انتظار همیشه

     

٤٤r  کنند تجربه خودشان تا گذاشت آزاد باید را ها  بچه.      

  که شوند تربیت  طوری  باید و هستند بد  ذاتا  ها بچه از بعضی  -__

 .بترسند خود والدین از

     

ــونـد،  بزرگ  وقتی  هـا  بچـه  �٦٦ ــخـت  از  شـ   خود  والـدین  گیری  سـ

 .کرد خواهند سپاسگزاری

     

tt-  خطایی کار)  شـوند می دردسـر  و  مشـکل  دچار ها بچه  وقتی  

ام د  می  انجـ د(  دهنـ ایـ د  بـ داننـ ه  بـ ا  کـ ــکـل  آن  کردن  مطرح  بـ  برای  مشـ

 .شوند نمی  تنبیه خود، والدین

     

انی  و  مجـالس  در  -۸۸ ا  میهمـ د  هـ ایـ ا  بچـه  بـ ــت  آزاد  را  هـ ا   گـذاشـ  تـ

  ارضـا ها آن کنجکاوی  حس تا کنند دسـتکاری را خود اطراف محیط

 .شود

     

ه  -۹۹ ا  بچـ دی  هـ ــا  و  جـ د  کوشـ ه  این  مگر  بود،  نخواهنـ اره   کـ  دربـ

 .کنیم گیری سختها آن کارهای

     

 آن   نظر  اوقـات  گـاهی  امـا  دارنـد،  کمی  تجربـه  هـا  بچـه  چنـد  هر  -۰۰

 .است والدین  نظر از بهتر ها

     

 *** 

 پرسشنامه اضطراب بک 
  جادیشما مشکل ا  یبرا یزانی. چه مدیهفته گذشته تا امروز چقدر از آن علامت در رنج بوده ا یط  دیو مشخص کن دیرا بخوان ریلطفا جملات ز

 .دیرا انتخاب کن ریز اسیمق یها  نهیاز گز یکیهر مورد تنها  یکرده است . برا

  ادی)ز فیخف اصلا 

ناراحتم نکرده  

 است( 

  یلیمتوسط ) خ

بود اما  ندیناخوشا

 تحمل کردم(  

  ی)نم دیشد

توانستم آن را 

 .تحمل کنم(

     و گز گز شدن ) مور مور شدن(  یکرخ     .1

     )گرما( یاحساس داغ     .2

     لرزش درپاها      .3

     در آرامش  یناتوان     .4

     ترس از وقوع حادثه بد     .5

     یو منگ جهیسرگ     .6

     تپش قلب و نفس نفس زدن      .7
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     ثبات( ی) ب ریحالت متغ     .8

     وحشت زده     .9

     یعصب.10

     یاحساس خفگ.11

     لرزش دست .12

     لرزش بدن.13

     ترس از دست دادن کنترل .14

     دن ینفس کش یبه سخت.15

     مردنترس از .16

     ) حالت ترس(  ده یترس.17

     .شکم یسوء هاضمه و ناراحت.18

     غش کردن )ازحال رفتن( .19

     سرخ شدن صورت.20

     عرق کردن ) نه در اثر گرما(.21
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The effectiveness of parenting education based on 

acceptance and commitment on parenting styles and 

anxiety in mothers with children with attention deficit / 

hyperactivity disorder 
 

 
Afsaneh Khajvand Khoshali 1 

 
 

 

Abstract  
Aim: Purpose: The purpose of this study was to investigate the effectiveness of parenting 

education based on acceptance and commitment on parenting styles and anxiety in mothers 

with children with attention deficit/hyperactivity disorder. Methods: The research design 

was a quasi-experimental pre-test-post-test type with two experimental and control groups. 

The statistical population of this research was all mothers with children with attention 

deficit/hyperactivity disorder. The sample of this study includes 30 mothers with children 

with attention deficit/hyperactivity disorder who were selected by available sampling 

method. Then, the mothers of the experimental group received one session of parenting 

training based on acceptance and commitment based on the protocol of Quinn and Morrell 

(2009) during nine 90-minute sessions per week, but the control group did not receive any 

intervention. The research tools were Beck et al.'s anxiety questionnaires (1988) and 

Bamrind's parenting style questionnaire (1971). The data was analyzed using the method 

of analysis of variance with repeated measurements and Spss.23 software. Results: The 

results showed that parenting education based on acceptance and commitment on 

authoritarian (F=56.25; P<0.001), authoritarian (F=9.99; P<0.001), permissive parenting 

styles. (F=3.38; P<0.001) and anxiety (F=5.87; P<0.001) had a significant effect in 

mothers with children with attention deficit/hyperactivity disorder. Conclusion: It can be 

concluded that parenting training based on acceptance and commitment is effective on 

parenting styles and anxiety in mothers with children with attention deficit/hyperactivity 

disorder and the results of this research can be used to reduce the problems of mothers 

with children with ADHD. Attention Deficit/Hyperactivity Disorder. 

Keywords: Acceptance and Commitment Therapy, Parenting Styles, Anxiety, Attention 

Deficit / Hyperactivity Disorder. 
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