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 مقدمه 

( و شکل 2020(، عاطفی)سیدیس و همکاران،  2020)تیلدن و همکاران،  خانواده به عنوان یک واحد اجتماعی

گیرد )بئان و همکاران، میشکل  آنها با هم  ازدواج  پیوند زناشویی زن و مرد و  با  ی شخصیت آدمی  دهنده

 تریناساسیو عشق از    (2019ت)پولتی و همکاران،  صمیمارتباط توام با  نیاز به برقراری  (. بر این اساس،  2020

(. یکی  2020کشاند )لی و همکاران،  با هم می  پیوند زناشویی انتخاب و  وی  را به س  زن و مرد  است که   یلی دلا

توان گفت که کند درخواست طلاق است، به طوری که میهایی که زندگی زناشویی را تهدید میاز پدیده 

  کند ای آن را تجربه میتردهطور گس  هایی است که نهاد خانواده در دنیای امروز، بهجمله واقعیت  از  طلاق 

ای ضعیف و همچنین  های مقابلهناتوانی در برآوردن نیازها و اهداف، استراتژی(.  1400)مومنی و همکاران،  

عوامل اجتماعی، حقوقی، شخصی و روحی، باورهای    ،ناتوانی در مدیریت رویدادهای زندگی و انتقال احساسات

ق  لابرای ط  درخواستعنوان علل    پذیری خانواده و غیره بهفغیرمنطقی، کاهش صمیمیت، انطباق و انعطا 

 (.1401)برکات و همکاران، توجه قرار گرفته است مورد

تواند تحمل پریشانی پایین زوجین باشد )محمودپور و یکی از مهمترین عوامل موثر بر درخواست طلاق می 

را در افراد توصیف شناختی منفی  نهای رواتوانایی تجربه و تحمل موقعیت(. تحمل پریشانی  1399همکاران،  

در تحمل پریشانی یا احساسات ناراحت کننده فرد را در   لاتوانایی با(.  2022و همکاران،    متینگلیکند) می

ت خود را حل لانی مشکلاتواند به صورت عقکند و فرد میبر احساسات منفی مقاوم میبرابر شکست در برا

تواند تحت تاثیر عواملی مختلفی این توانایی تحمل کردن پریشانی می  (.1400)تفنگچی و همکاران،  کند

ویژگی همکاران،  همچون  و  باشد)هدایی  شخصیتی  است.  (.  1400های  شخصیت  تاریک  اصطلاح صفات 

(.  1394و همکاران،    قمرانی( مطرح شد )به نقل از  2002بار توسط پالوس و ویلیامز ) اریک اولینشخصیت ت

اجتماعی( و ماکیاولیسم  هایی  ویژگی تحت عنوان  همچون خودشیفتگی، جامعه ستیزی )ضد  که مجموعاّ 

ت اجتماعی،  (، همگی به نوعی بر شرار2015)باک و وازیر،    شوندمی  شناخته  1تایی شخصیت تاریک   مدل سه

( در پژوهشی  2018رایسون )تمرکز دارند.  بردن از رنج دیگران  لذتسردی عاطفی، دورویی، پرخاشگری و  

شخصیت و هگزاکو را مورد بررسی قرار داد و به این نتیجه رسید که بین متغیرهای    تاریکرابطه بین صفات  

( در پژوهشی رابطه  2015)  پترویچ و  مدوویچ    . شخصیت و هگزاکو رابطه معناداری وجود دارد  اریک صفات ت

شخصیت و هگزاکو را مورد بررسی قرار داد و به این نتیجه رسید که بین متغیرهای صفات   تاریک بین صفات  

 سه جنبه تاریک شخصیت   مطالعات نشان داده اند  .شخصیت و هگزاکو رابطه معناداری وجود دارد  تاریک

( و تعارض )هوران 2018(، بی ثباتی )یو و همکاران،  2016ل،  رضایت زناشویی )یوساتوانند منجر به عدم  می

در ( رابطه دارد.  1396( در رابطه زناشویی شده و با دلزدگی زناشویی )شفیعی و قمرانی،  2015و همکاران،  

ارتباطی زوجین داشتند.    بیشتری در پیش   این بین، بعد ماکیاولیسم و ضداجتماعی سهم بینی تعارضات 

گانه تاریک شوهران،  شخصیت سههای از میان مؤلفه(، 1398)جاهد و صابری  پژوهش میرزاییطبق نتایج 

کنند. بنابر  می  بینی  ستیزی و ماکیاولی به صورت مثبت دلزدگی زناشویی زنان را پیش  جامعههای  مؤلفه 

دلزدگی  بینی دلزدگی جسمانی و    خودشیفتگی بیشترین سهم را در پیش(،  1396)پژوهش شفیعی و قمرانی  

. مطالعات همچنین  کننده دلزدگی عاطفی بود بینی  روانی داشت و نمره کل شخصیت تاریک، بهترین پیش 

 
1. Dark triad personality model 
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کنند )هاردین و همکاران، می  نشان داده اند، صفات تاریک شخصیت عاطفه منفی و ادراک خطر را پیش بینی

ریک شخصیت ماکیاولیسم،  هر سه صفت تا( در مطالعه خود دریافتند  1400(. یحیائی و همکاران )2021

( 1399)  چلبیانلوارند. در پرواز و  رابطه مثبت و معناداری د مشکلات بین فردی با  و جامعه ستیزیخودشیفته  

پیش بینی کننده استرس ادراک شده و علائم افسردگی در دانشجویان   ماکیاولیسم و    صفات خودشیفتگی

در دو   صفات چهارگانه تاریک شخصیتود نشان دادند  ( نیز در مطالعه خ1399بودند. میکائیلی و همکاران )

 آقابالازادهشت. مطالعه تفاوت معنی داری وجود دا  ،نشانگان و بدون نشانگان افسردگی گروه دانش آموزان با

صفات تاریک شخصیت خودشیفتگی و جامعه  نان در معرض طلاق نمرات بیشتری در  ( نشان داد ز1398)

 داشتند. ستیزی

تواند یکی دیگر از عوامل مهم در تحمل ادراک شده از سوی دوستان، خانواده و دیگران می   حمایت اجتماعی

تحمل  با  ادراک شده  اجتماعی  که حمایت  است  داده  نشان  تحقیقات  که  به طوری  باشد؛  افراد  پریشانی 

رابطه معنادار و مثبتی دارد)تخیری و همکاران،   اجتماع (.  1400پریشانی هیجانی  عنوان    یحمایت  تحت 

و تحمل   یآمیز و آسان در زمان مواجهه فرد در وضعیت تنیدگای برای برخورد موفقیتمقابله  عاملترین  قوی

استا و همکاران،  2022جیانگ و همکاران،  )شده است   یزا، معرفتنش  شرایط   یاجتماع   یتحما(.  2022؛ 

ممکن   یزممکن است طلاق را ن  یط اجتماع اما رواب  کند،یها کمک مدر مقابله با چالش  ین به زوجادراک شده  

با توجه به آنچه گفته شد صفات تاریک شخصیت و حمایت  (.  2021)پوتر،  با روابط همسران رقابت کند  یاکند  

توانند عوامل تاثیرگذاری بر تحمل پریشانی باشند، اما آنچه که اهمیت دارد شناخت اجتماعی ادراک شده می

ان عوامل میانجی در روابط بین صفات تاریک شخصیت و حمایت اجتماعی  های تاثیرگذار به عنومکانسیم

های دفاعی به عنوان  ادراک شده با تحمل پریشانی مراجعین خواستار طلاق است که در این پژوهش بر سبک

)لنزو و همکاران، فرایندهای تنظیم کننده خودکاری هستندهای دفاعی  متغیر میانجی تاکید شده است. سبک

به حداقل رساندن تغییرات ناگهانی در واقعیت از طریق تاثیر    ه برای کاهش ناهماهنگی شناختی وک  (2020

دفاعی  های  سبک  (.1393)بهزادی و همکاران،  کنندگذاری بر چگونگی ادراک حوادث تهدید کننده عمل می

هستند  مشترک  ویژگی  دو  می  ؛دارای  انکار  یا  تحریف  را  واقعیت  آنها،  فعالیهمه  و  بهکنند  صورت    تشان 

های  سبک از  (  1976وایلانت )سلسله مراتبی    بندیبر اساس طبقه   (1993است. اندروز و همکاران )ناهشیار

. سبک دفاعی  د نآزرده تقسیم کردو روان نایافته رشدیافته، رشد 1را به سه سبک دفاعی  سبک ، بیست دفاعی

بینی و    طبعی، پیش   شوخ  ، والایشمل  ا که ش است  مواجهه انطباقی، بهنجار و کارآمد  های  شیوه  رشدیافته، 

سبک است.  روان   فرونشانی  ایهای  شیوه،  آزردهدفاعی  ناکارآمد    مواجه  و  شامل  است  غیرانطباقی  که 

آرمانینوع واکنش متضاد،  ابطالدوستی کاذب،  و  رشدنمی  سازی  دفاعی  مانند سبک   ،یافتهاباشد و سبک 

ناکارآمد های مواجهشیوه  ،آزردهی رواندفاع  انکار،  که شامل دلیل  است  ای غیرانطباقی و  تراشی، فرافکنی، 

بدنی عملیدوپارگی،  ناارزنده سازی،  اوتیستیک، تفرق سازی، خیالسازی، جابجایی، مجزاسازی،    و   پردازی 

دفاعی سازش های  سبک  (. مطالعات نشان داده اند1397منفعلانه است )حشمتی و همکاران،    پرخاشگری

دفاعی سازش نایافته با  های و سبکها  مزو مکانی بودهمت جسمانی و روانی در ارتباط لایافته با پیامدهای س

؛ فانگ و همکاران، 2020)سیوکا و همکاران،   ت مانند افسردگی مرتبط اندلام منفی سهای  بسیاری از شاخص 

 
1. Defense Style 
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با توجه به اهمیت سلامت خانواده و پایداری زندگی خانوادگی و همچنین  (؛  2020؛ زاراش و الکلیت،  2020

های  ضرورت دارد که پژوهش  زوجین،  روابطهای  آشفتگی  و   تعارضات  وجود  و   طلاق  آمار  افزایش روز افزون

را شناسایی   معضل   این با  لهمقاب جهت مناسب ی کارها راه و   موثر بیشتری در این زمینه اجرا گردد و عوامل

بینی  الگوی ساختاری پیشکه آیا  نمود . در این راستا پژوهش حاضر در پی پاسخگویی به این سوال است  

های  گری سبکتحمل پریشانی بر اساس صفات تاریک شخصیت و حمایت اجتماعی ادراک شده با میانجی 

 دفاعی در مراجعین خواستار طلاق برازش دارد؟
  

 پژوهش   روش

  طلاق  متقاضی  افراد  حاضر  پژوهش   جامعه  روش مطالعه حاضر، همبستگی با تکیه بر معادلات ساختاری بود.

نفر   260مراجعه کرده بودند. بدین ترتیب    1400  سال  درمشاوره خانواده تهران  های  کینیکل  بودند که به

به کلینیک مشاوره دکتر   1400  مرد( از افراد متاهلی که متقاضی طلاق بودند و در بهار  68زن و    192)

حسین ابراهیمی مقدم و کلینیک افق سلامت مراجعه کرده بودند به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب 

بیماری کرونا، بخشی به صورت دستی های  مورد نظر با توجه به محدودیت  استانداردهای  پرسشنامه وشدند  

 قرار گرفت و تکمیل شد.ها  وافقت مراجعان، در اختیار آن و بخش دیگر به صورت اینترنتی با کسب اجازه و م

 ابزار پژوهش 

است که به وسیله سیمونز و گاهر در    یک پرسشنامه خودسنجیاین مقیاس،    .مقیاس تحمل پریشانی  .1

تحمل   یفرد براهای  ی تحمل پریشانی را بر اساس توانمند  این مقیاس،های  گویه  تهیه شده است.  2005  سال

پر ارزیابی ذهنی  هیجانی،  به هیجان   شانی،یپریشانی  توجه  اقدامهای  میزان  و  وقوع  های  منفی در صورت 

پرسش و چهار خرده مقیاس   15کنند. این مقیاس شامل  می  ارزیابی   تحمل پریشانی  یتنظیم کننده برا

ی اشاره دارد و با سؤالات مقیاس تحمل، به تحمل پریشانی هیجان خرده  .استو تنظیم    تحمل، جذب، ارزیابی 

مقیاس جذب، به جذب شدن به وسیله هیجانات منفی اشاره دارد و با  شود. خردهمی  اندازه گیری  5،  3،  1

مقیاس ارزیابی، به برآورد ذهنی پریشانی اشاره دارد و با سؤالات شود. خردهمی  اندازه گیری  15،  4،  2سؤالات  

برای تسکین ها  مقیاس تنظیم، به تنظیم تلاشود. همچنین خردهشمی  اندازه گیری  12،  11،  10،  9،  7،  6

این مقیاس بر اساس مقیاس پنج  های  گویهشود.  می  اندازه گیری  14،  13،  8پریشانی اشاره دارد و با سؤالات  

( را  5( تا کاملا مخالف )نمره  1؛ به طوری که از کاملا موافق )نمره  شوندی میگذار  لیکرت نمره  یا  درجه

بالا در این مقیاس های  نمرهبه صورت معکوس است.    6شود. این شیوه نمره گذاری برای سؤال  می  شامل

( ضرایب آلفا 2005سیمونز و گاهر )است.  و تجربه پریشانی هیجانی کم  دهنده تحمل پریشانی بالا    نشان

ترتیب   به  را  مقیاس  این  مقیاس    70/0و    82/0،  72/0برای  برای کل  آن را گزار  82/0و  اند،  ها  ش کرده 

همچنین گزارش کرده اند که این پرسشنامه دارای روایی ملاکی و همگرای اولیه خوبی است. در مطالعه 

تحمل، جذب، ارزیابی و  های  مقیاس  این خرده  یبراکرونباخ    یآلفا  ( میزان1395امین الرعایا و همکاران )

و همکاران  یعزیز. برآورد شده است 0/ 82اس و برای کل مقی 73/0و  77/0، 69/0، 71/0 تنظیم به ترتیب

آلفا(  1389) مقدار  را  ینیز  پرسشنامه  این  بازآزمایی    67/0  کرونباخ  اعتبار  نیزو  را  پرسشنامه   79/0  این 

قابل قبولی برای   ی ساختار عاملگزارش کردند. نتایج تحلیل عاملی تأییدی در مطالعه حاضر نشان دهنده  
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تحمل، جذب، ارزیابی و  های  برای خرده مقیاس  میزان آلفای کرونباخحاضر،    بود. در مطالعهپرسشنامه  این  

 نشان از پایایی مناسب پرسشنامه دارد. به دست آمد که  77/0و  83/0، 78/0، 73/0تنظیم به ترتیب 

طراحی شده است (  2010) و وبستر  جوناسونتوسط  این پرسشنامه    .. مقیاس صفات تاریک شخصیت2

ای   ای و در دامنه  باشد. پاسخ به هر سوال براساس یک مقیاس لیکرت سه درجهمی  ماده  12و مشتمل بر  

شود. این مقیاس شامل سه می  گذاری  نمره کند(  می  )کاملا مرا توصیف  3کند( تا  نمی  )اصلا مرا توصیف  1  از

تا    9الات  ( و خودشیفتگی )سو8تا    5(، جامعه ستیزی )سوالات  4تا    1م )سوالات  مقیاس ماکیاولیس  خرده

 0/ 83  (آلفای کرونباخ)  روش همسانی درونی  اعتبار آزمون را به(  2010)   و وبستر  جوناسون  باشد.می  (12

اعتبار و همکاران   گزارش کردند. حاجلو  83/0تا    76/0  را به روش بازآزمایی  آن  گزارش کردند. همچنین 

  روش همسانی درونی به   تگی را بهستیزی و خودشیف  ماکیاولیسم، جامعههای  مقیاس  اعتبار خرده(  1395)

آنها همچنین  بوده است.    90/0تا    42/0  کل با هر ماده  گزارش کردند. رابطه نمره  83/0و    63/0،  74/0  ترتیب

باشد. سرانجام، آنها ساختار سه می  نشان دادند که این آزمون از روایی محتوایی و سازه مناسب برخوردار

کردند تکرار  را  پرسشنامه  این  حاضر،  .  عاملی  مطالعه  کرونباخدر  آلفای  مقیاس  میزان  خرده  های  برای 

پایایی  به دست آمد که    90/0و    64/0،  82/0ی، سایکوپاتی و خودشیفتگی به ترتیب  ستیاولیماک از  نشان 

 مناسب پرسشنامه دارد. 

ادراک شده)  مقیاس چندبعدی حمایت.  3 همکاران  (MSPSSاجتماعی  و    این  (.1988) زیمت 

  ؛11 و  8 ، 4 ، 3 سوالات خانواده با  سوی از  شده دریافت حمایت  سوال و سه خرده مقیاس 12شامل  مقیاس

 از  شده  دریافت  اجتماعی  ؛ حمایت12و    9  ،7  ،6  دوستان با سوالات   سوی  از  شده  دریافت  اجتماعی  حمایت

سوالات  دیگران  سوی اندازه  10  و  5  ،2  ،1  با  میرا  و  گیری  )پنانت  گذاری نمره.  (2020همکاران،  کند 

 نمره،   2مخالف    نمره،  1مخالف    شدت  به   باشد به این صورت کهای میدرجه  5پرسشنامه در طیف لیکرت  

در  (. 1397ور و همکاران، گیرد )چهرهنمره تعلق می 5موافق  شدت به نمره و 4موافق  نمره، 3ندارم  نظری

ی کرونباخ استفاده شده است که ضریب کل سوالات و خرده داخل ایران برای بررسی اعتبار مقیاس از آلفا

(. در خارج از کشور برای 1399گزارش شده است )سقزی و همکاران،    92/0تا    87/0ها در دامنه  مقیاس

گزارش شده است    90/0کرونباخ استفاده شده است که ضریب کل سوالات    یآلفا  بررسی اعتبار مقیاس از

 (.  2019)تسیلیکا و همکاران، 

که توسط اندروز و همکاران  است یماده ا 40 این مقیاس، یک پرسشنامه  .یدفاع  یهاسبک. مقیاس  4

و کاملا    1ه  اس پنج درجه ای لیکرت )از کاملا مخالفم با نمریمق در ( ساخته شد. این پرسشنامه1993)

 و آزردهافته، روانیرشد ی دفاع  سبک سه برحسب را یدفاع زمیباشد که بیست مکانمی  (5موافقم با نمره  

 ت بخشیرضا یدفاعهای  سبکهای  ازخرده مقیاس کیبرای هر کرونباخ یآلفا بیضر سنجد. می  افتهیرشدنا

های  سبک پرسشنامة یفارس نسخة  یروانسنجهای  یژگی(. و1993است )اندروز و همکاران،   ف شدهیتوص

بیمار و بهنجار بررسی و تایید شده است )به نقل از خدامرادی و های  پژوهش، در نمونه نیچند در یدفاع 

، برای 94/0تا    83/0برای سبک رشدیافته از   کرونباخ یآلفا بیضرا پژوهش ها، ن یا (. در1392همکاران،  

از   نایافته  رشد  روان   92/0تا    81/0سبک  برای سبک  و    91/0تا    79/0از   آزردهو  )بشارت  آمد  به دست 

افته،  ی رشد  یدفاع  سبکهای  برای خرده مقیاس  میزان آلفای کرونباخ(. در مطالعه حاضر،  1380همکاران،  
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نشان از پایایی مناسب پرسشنامه به دست آمد که    79/0و    53/0،  73/0آزرده و رشدنایافته به ترتیب  روان 

 دارد.

ها  پس از جلب موافقت مسئولین دو مرکز روانشناختی و مشاوره منتخب و دریافت مجوز از آن. روش اجرا

، پژوهشگر با  افق سلامت  کینیمقدم و کل  یمیابراه  نیمشاوره دکتر حس  کینیکلو امضای قرارداد اخلاقی  

ها  دادن آگاهیمورد نیاز را انتخاب و با جلب موافقت و  های  مراجعه به این مراکز در زمان بندی معین، نمونه

مشاوره    کینیکلطرح پژوهشی برای تکمیل در اختیار  های  در خصوص اهداف پژوهش، پرسشنامهها  به آن 

ماه متوالی   2فرایند نمونه گیری و اجرای ابزار  قرار گرفت    افق سلامت   کینیمقدم و کل  یمیابراه  نیدکتر حس

به طول انجامید. اجرای ابزار بر روی شرکت کنندگان به صورت انفرادی و در مکانی ثابت در مراکز موردنظر 

رسید.   انجام  مورد به  در  اطلاعاتی  به صورت کتبی  افراد  کلیه  که  این  از  بودند  عبارت  اخلاقی  ملاحظات 

نمودند. این اطمینان به افراد داده شد که  فت کرده و در صورت تمایل در پژوهش مشارکت میپژوهش دریا

تمام اطلاعات محرمانه هستند و برای امور پژوهشی مورد استفاده قرار خواهند گرفت. در نهایت، به منظور  

ا رعایت حریم خصوصی، نام و نام خانوادگی شرکت از نرم  فزار معادلات  کنندگان ثبت نشد. جهت تحلیل 

 استفاده شده است. 24ساختاری اموس نسخه 
 

 هایافته

مرد( بود. از لحاظ سنی اکثریت با طبقه    68زن و    192نفر)  260حجم نمونه نهایی تحقیق حاضر شامل  

درصد(. از لحاظ مدت زمان زندگی متاهلی نیز اکثر اعضای نمونه بین پنج الی    5/18سال بود )  36-31سنی  

های توصیفی متغیرهای  شاخص 1درصد(. در جدول شماره   53سال زندگی مشترک داشتند )حدود پانزده 

 های تشکیل دهنده آنها ارائه شده است. اصلی پژوهش همراه با مولفه

 

 تشکیل دهنده آنها های های توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش و مولفه . شاخص1جدول 

انحراف   میانگین  مولفه  متغیر 

 معیار 

 حداکثر  حداقل  دگی کشی کجی 

 

 

تحمل  

 پریشانی 

 15 3 -/321 549/0 854/2 45/6 تحمل 

 15 3 -927/0 419/0 209/3 81/6 جذب 

 30 9 -/982 -131/0 364/5 18/19 ارزیابی 

 14 3 -205/0 482/0 540/2 53/6 تنظیم 

 71 19 -721/0 111/0 615/11 97/38 نمره کل 

 

صفات  

 شخصیت 

 36 4 025/0 891/0 885/8 73/13 ماکیاولیستی 

 31 4 -559/0 371/0 712/6 57/15 سایکوپاتی 

 36 4 -534/0 -710/0 906/8 82/24 خودشیفته 

 94 14 -668/0 06/0 148/20 12/54 نمره کل 

حمایت  

اجتماعی  

 28 4 851/0- 280/0- 137/6 58/16 حمایت خانواده 

 28 4 600/0- 163/0 848/5 55/16 حمایت افراد مهم 

 28 4 724/0- 023/0 201/6 37/15 حمایت دوستان 

 84 18 299/0- 218/0 818/14 50/48 کل پرسشنامه 
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ادراک  

 شده 

مکانسیم  

 دفاعی 

 169 56 -286/0 -602/0 654/11 45/125 رشدنایافته 

 65 16 -969/0 -/097 654/11 96/38 رشدیافته 

 72 17 831/0 808/0 102/10 42/40 روان آزرده 

 

می  1های جدول شماره  داده با  نشان  برابر  پریشانی  تحمل  نمره کل  میانگین  که  انحراف   97/38دهد  با 

های کجی و کشیدگی نیز قرار دارد. شاخص   71الی     19است. دامنه تغییرات متغیر نیز بین     61/11معیار

  کل  ر نرمال است. همچنین میانگیندهد که توزیع متغیقرار دارند این امر نشان می  -1+ تا  1در دامنه بین  

است   94  و  14  برابر  دامنه تغییرات متغیر نیز.  است  15/20  معیار  انحراف  با   12/54  برابر  شخصیت  صفات

دهد که توزیع متغیر قرار دارند این امر نشان می  -1+ تا  1های کجی و کشیدگی نیز در دامنه بین  شاخص

بوده و میزان پراکندگی این متغیر برحسب  50/48شده، برابر    نرمال است. میانگین حمایت اجتماعی ادراک

قرار    -1+ و  1کجی و کشیدگی هم در دامنه  های  واحد است. شاخص  14/ 81شاخص انحراف معیار مساوی  

های جدول  . طبق داده داشته و این امر نشان دهنده نرمال بودن توزیع نمرات مربوط به این متغیرها است

است.   40و    39رشد یافته و روان آزرده نمونه تحقیق تقریبا برابر هم بوده و مساوی    میانگین سبک  1شماره  

دهد که  قرار دارند و این نشان می  - 1+ الی  1کجی و کشیدگی هر این متغیر نیز در محدوده  های  شاخص

ی ماتریس ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای اصل  2در جدول شماره  توزیع این متغیر نرمال است.  

 پژوهش و معناداری آنها در داخل پرانتز ارائه شده است.

 

 ( n=260. ماتریس ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای اصلی پژوهش) 2جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیرها 

      1 صفات شخصیت   .1

     1   -362/0** حمایت اجتماعی   .2

    1   -493/0**  518/0** . رشدنایافته 3

   1   -217/0*  137/0*   392/0** رشدیافته .  4

  1   250/0**  126/0  197/0*   -125/0 . روان آزرده 5

 1   -211/0*   387/0**   -605/0**   -356/0**   -563/0** تحمل پریشانی   .6

 

متغیرها با  براساس ضرایب همبستگی گزارش شده در ماتریس فوق، بجز سه ضریب همبستگی، رابطه بقیه  

 - 29/0بندی انجام شده)معنادار هستند. شدت ضریب همبستگی طبق طبقه  01/0یا    05/0یکدیگر در سطح  

کوچک،  10/0 ضرایب 50/0-1=متوسط،  49/0-30/0=  جهت  دارند.  قرار  متوسط  و  کم  حد  در  =بزرگ( 

 همبستگی هم با مبانی نظری متغیرها همخوانی دارد. 
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استفاده    1ش مدل یابی معادلات ساختاری با روش بیشینه درست نماییجهت بررسی فرضیه پژوهش، از رو

های آن به شرح زیر بررسی شدند. پیش فرض نرمال  شد. قبل از استفاده از این روش آماری، پیش فرض

کجی و کشیدگی بررسی شدند. همانگونه که در بخش  های  ها با استفاده از شاخصبودن تک متغیری داده 

+  1توصیفی و در جداول مربوط به متغیرهای اصلی پژوهش بیان شد میزان هر دو شاخص در محدوده آمار 

ها از شاخص استاندارد شده  قرار داشتند. برای بررسی پیش فرض نرمال بودن چند متغیری داده  -1الی  

  یدن، بررسبو  ی استفاده شد. مقدار این شاخص کمتر از سه بود. در خصوص پیش فرض عدم هم خط  2مردیا 

ا  یهمبستگهای  سیماتر از  ین متغیب بین پژوهش نشان داد که ضرایدر  ن یست، بنابرایبالاتر ن  60/0رها 

مدل معادلات  های  رها وجود ندارد. پس از بررسی و تایید وجود مفروضهی ن متغیبودن ب  یاحتمال هم خط

 .ساختاری، مدل مفروض پژوهش به شرح زیر مورد برازش قرار گرفت

 
 . مدل مفروض پژوهش 1دار نمو

 

شود در مدل فوق تعداد سی متغیر وجود دارد که تعداد سیزده متغیر به صورت  همانگونه که مشاهده می

ها  متغیر نیز به صورت مکنون بوده و در داخل دایره  17ها قرار دارند  و  ای بوده و در داخل مستطیلمشاهده

مورد شامل متغیرهای خطا  14های اصلی و بزرگ هستند مربوط به سازهها که  قرار دارند. سه مورد از دایره

 
1. Maximum likelihood 

2. Mardia value 
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مورد به   16های کوچک در مدل مشخص هستند.  از لحاظ مستقل و وابسته بودن نیز  بوده و در داخل دایره

مورد نیز که علامت پیکان به سمت آنها است به صورت وابسته یا درون زا   14صورت مستقل یا برون زا و  

 های برازش مدل ارائه شده است.شاخص 3ر جدول شماره دهستند. 

 

 مدل ساختاری پژوهش   یبرازندگ یها. شاخص3جدول 

 یهاشاخص 

 ی برازندگ

)2χ( df df/2χ RMSEA 
 

GFI AGFI IFI TLI CFI 

 874/0 822/0 878/0 746/0 846/0 121/0 88/2 55 41/158 مدل اولیه 

 957/0 927/0 959/0 826/0 912/0 077/0 76/1 46 35/81 مدل اصلاح شده 

نزدیک   مقدار قابل قبول 

 به صفر 

 >90/0 >90/0 >90/0 >80/0 >90/0 < 0/ 08 3زیر   -

 

( 88/2دهد که بجز شاخص خی دو به درجه آزادی)های برازندگی مدل اولیه در جدول فوق نشان میشاخص

نیستند اما به مقادیر قابل قبول خیلی نزدیک هستند. های برازش از مقادیر قابل قبولی برخوردار  بقیه شاخص

توانند اصلاحات در مدل یابی معادلات ساختاری چنین نتایجی معمول است و در این شرایط محققان می

 اصلاح مطرح های  جزیی در مدل انجام دهند. این اصلاحات توسط نرم افزار ایموس و تحت عنوان شاخص

های پیشنهادی نرم افزار و با اضافه کردن چند کووارایانس بین  مدنظر قرار دادن شاخصشود. بنابراین با می

میزان برازش مدل در سطح خوب و عالی قرار گرفت. لازم به ذکر است که هیچ مسیر   ها  خطاهای سازه

شده    اصلی در مدل اصلاح شده تغییر داده نشد و حتی مسیرهای اصلی که غیرمعنادار بودند در مدل اصلاح 

حفظ شدند و فقط تغییرات بسیار جزیی که توجیه آماری و نظری داشتند در مدل اصلاح شده انجام شدند.  

 تحمل ینیب شیپ  ساختاری بنابراین برازش مدل تحقیق تایید شد و فرضیه اصلی مبنی بر اینکه الگوی

 یدفاع های  سبک ریگ یانجیم با ادراک شده یاجتماع  تیحما و تیشخص کیتار صفات اساس بر یشانیپر

تایید شد. های  با داده   طلاق  خواستار نیدر مراجع برازش دارد  ، معناداری 4در جدول    جمع آوری شده 

 ضرایب مسیر رابطه بین متغیرهای مدل، ارائه شده است: 

 

 . معناداری ضرایب غیراستاندارد مستقیم بین متغیرهای مطرح شده در فرضیه پژوهش 4جدول 

بتای   سازه  به از سازه 

 βاستاندارد

بتای  

 bغیراستاندارد

 خطا 

(S.E ) 

نسبت  

 بحرانی 

(C.R ) 

سطح  

 معناداری 
p 

صفات  

 شخصیت 

تحمل   ←

 پریشانی 

264/0- 088/0- 30/0 936/2- 003/0 

حمایت  

 اجتماعی  

تحمل   ←

 پریشانی 

044/0 024/0 041/0 584/0 559/0 
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تحمل   ← رشدنیافته 

 پریشانی 

445/0- 047/0- 009/0 315/5-  *** 

تحمل   ← رشدیافته 

 پریشانی 

313/0 071/0 015/0 881/4  *** 

تحمل   ← روان آزرده 

 پریشانی 

141/0- 038/0- 016/0 380/2- 017/0 

صفات  

 شخصیت 

 ***  171/5 289/0 497/1 472/0 رشدنیافته  ←

صفات  

 شخصیت 

 ***  -598/4 150/0 -690/0 -470/0 رشدیافته  ←

صفات  

 شخصیت 

 177/0  350/1 123/0 165/0  134/0 آزرده روان   ←

صفات  

 شخصیت  

< -

> 

حمایت  

 اجتماعی 

38/0- -511/13 421/4 -056/3 002/0 

حمایت  

 اجتماعی  

 *** 540/4- 418/0 898/1- -368/0 رشدنیافته  ←

حمایت  

 اجتماعی 

 816/0 233/0- 217/0 050/0- -021/0 رشدیافته  ←

حمایت  

 اجتماعی 

 019/0 348/2 205/0 482/0 240/0 روان آزرده  ←

 

شود. ضریب مسیر اصلی بین صفات شخصیت با تحمل پریشانی  می  مشاهده   4های جدول  همانگونه که از داده

معنادار هست. بنابراین یک رابطه منفی و معناداری بین این دو متغیر وجود دارد.   01/0در مدل در سطح  

تحمل پریشانی هر چند   ضریب مسیر اصلی بین حمایت اجتماعی ادراک شده و    4همچنین بر اساس جدول

 یاجتماع  تیحما با  یشانیپر تحمل نیمعنادار نیست. بنابراین  رابطه ب  01/0در سطح   مثبت است ولی  

ضریب مسیر اصلی بین سه سبک   4با توجه به جدول    تایید نشد.  طلاق  خواستار نیدر مراجع شده ادراک

سبک دفاعی رشدنیافته و روان آزرده به  معنادار هست. دو  05/0دفاعی با تحمل پریشانی در مدل در سطح 

شکل منفی و سبک رشدیافته به شکل مثبت با تحمل پریشانی ارتباط دارند. همچنین ضریب مسیر اصلی  

بین صفات شخصیت با سبک دفاعی رشدنیافته به شکل مثبت و با سبک دفاعی رشدیافته به شکل منفی  

بین صفات شخصیت با سبک روان آزرده از لحاظ معنادار هست. اما ضریب مسیر    01/0در مدل در سطح  

دهد که ضریب مسیر اصلی بین صفات تاریک شخصیت با  نشان می  4های جدول  دادهآماری معنادار نیست.  

و در مدل در سطح   بوده  اجتماعی به صورت منفی  معنادار هست. همچنین نشان داد که    01/0حمایت 

ده با سبک دفاعی رشدنیافته به صورت منفی بوده و در  ضریب مسیر اصلی بین حمایت اجتماعی ادراک ش

معنادار است اما ضریب مسیر بین حمایت اجتماعی ادراک شده با سبک دفاعی رشدیافته از نظر   01/0سطح  

آماری معنادار نیست اما ضریب مسیر بین حمایت اجتماعی با سبک روان آزرده مثبت بوده و از نظر آماری 
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ا  05/0در سطح   بین  ست.  معنادار  و کل  غیرمستقیم  مستقیم،  پژوهشی ضرایب  فرضیه  بررسی  ادامه  در 

ضرایب استاندارد   5)خودگردان سازی( محاسبه شد. در جدول شماره  1متغیرها از طریق روش بوت استراپ

 ارائه شده است.ها مستقیم، غیرمستقیم و کل بین سازه

 

مستقل پژوهش بر متغیر وابسته در  های ر یمتغ ی کلم و یرمستقی م و غی . اثرات استاندارد مستق5جدول 

 مدل میانجی 

متغیر   از سازه  طریق  از 

 میانجی 

 م ی اثر مستق به سازه 

 ( sig)مقدار 

 م یر مستق یاثر غ

 ( sig)مقدار 

 اثر کل 

 ( sig)مقدار 

تحمل   دفاعی های  سبک  حمایت اجتماعی 

 پریشانی 

064/0(468/0 ) 095/0(198/0) 158/0 

(190/0 ) 

تحمل   دفاعی های  سبک  شخصیت صفات 

 پریشانی 

332/0-

(008/0 ) 

328/0-(004/0 ) 660/0-

(006/0 ) 

 

حمایت اجتماعی با سازه تحمل پریشانی از لحاظ های  ضریب مستقیم بین سازه  5های جدول  بر اساس داده

بررسی نقش  آماری معنادار نیست لذا بررسی نقش میانجی این متغیر امکان پذیر نیست چون یکی از شروط  

میانجی یک متغیر این است که در وهله اول ارتباط مستقیم و معناداری بین دو متغیر وجود داشته باشد.  

اما ضریب مستقیم بین دو سازه صفات شخصیت با  تحمل پریشانی معنادار است بنابراین بررسی وجود نقش  

ارتباط بین صفات شخصیت و  دفاعی دهای  میانجی امکان پذیر است. برای بررسی نقش میانجی سبک ر 

تحمل پریشانی باید به مقایسه ضرایب بین این دو سازه در مدل اثرات مستقیم و مدل میانجی پرداخته شود. 

است    -33/0مشخص است برابر  1ضریب مسیر بین این دو سازه در مدل میانجی همانگونه که در  نمودار  

است. نسبت بحرانی    -67/0مشخص است برابر    2در نمودار  اما مقدار ان در مدل اثرات مستقیم همانگونه که

معنادار است لذا بررسی نقش میانجی این متغیر امکانپذیر   001/0بوده و در سطح    -50/3این ضریب برابر  

  است.

های دفاعی مقدار ضریب مسیر بین شود با افزودن متغیر میانجی سبکمشاهده می  2در شکل  همانگونه که 

کند اما معناداری خود تغییر پیدا می -33/0به  - 67/0اریک شخصیت و تحمل پریشانی از  دو سازه صفات ت 

های دفاعی رابطه بین این دو متغیر را به صورت  شود که سبککند. در این شرایط استنباط میرا حفظ می

میانجی میجزیی  میگری  مشاهده  که  همانگونه  همچنین  حمایت کند.  بین  مستقیم  مسیر  ضریب    شود 

(. به همین دلیل sig=339/0معنادار نیست)  05/0است که در سطح    16/0اجتماعی با تحمل پریشانی برابر  

 پذیر نیست. بررسی نقش میانجی این متغیر امکان

 

 
1Bootstrapping 



درمانی  خانواده   |  اخگری و همکاران   | ...  بینی تحمل پریشانی بر اساس صفات تاریک شخصیت و ارائه الگوی ساختاری پیش 101

 کاربردی 

 

 
مدل اثرات مستقیم صفات تاریک شخصیت به تحمل پریشانی) صفر کردن همه ضرایب غیر   . 2نمودار 

 مستقیم ( 

 

های دفاعی وجود دارد ضرایب غیرمستقیم با توجه به اینکه در مدل پژوهش حاضر سه متغیر میانجی سبک

وع مسیرهای شود. نرم افزار ایموس در این شرایط خروجی را براساس مجمشامل هر سه متغیر میانجی می

کند. بنابراین برای اینکه نقش میانجی هر سه متغیر به صورت جداگانه  غیرمستقیم بین دو سازه محاسبه می

شوند و برای تعیین ای برای هر کدام مطرح شدند که در ادامه ارائه میهای جداگانهو مجزا معین شود مدل

گری تاریک شخصیت را با تحمل پریشانی میانجیاینکه که این متغیرهای سه گانه میانجی رابطه بین صفات  

استفاده شد. نقش میانجی می استراپینگ  یا بوت  از روش خودگردان سازی  یا خیر  گری یک متغیر کنند 

برای زمانی صورت می باشد.  اصلی معنادار  متغیر وابسته  با  رابطه مستقیم متغیر مذکور  گیرد که نخست 

م طراحی شود و سپس نتایج با مدل میانجی مقایسه شود. در مدل  تعیین اثرات مستقیم باید مدل مستقی

های زیر به ترتیب مدل  گیرد. در شکلاثرات مستقیم رابطه غیرمستقیم بین متغیرها برابر با صفر قرار می 

هم به صورت غیرمستقیم)میانجی( و هم در مدل مستقیم نشان داده شده است. نخست  ها  مسیر این سازه 

به ترتیب مدل میانجی سبک دفاعی رشدنیافته در ارتباط بین صفات تاریک شخصیت با  در دو شکل زیر  

 تحمل پریشانی نشان داده شده است:
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 مدل میانجی بین صفات تاریک شخصیت با تحمل پریشانی با میانجی گری سبک رشدنیافته. 3نمودار 

 
 مدل مستقیم بین صفات تاریک شخصیت با تحمل پریشانی. 4نمودار 

 

شود ضرایب مسیر در مدل میانجی کمتر از مدل اثرات مستقیم است یعنی افزودن مانگونه که مشاهده میه

متغیر میانجی باعث کاهش ضریب مسیر شده است اما هر دو مسیر معنادار هستند. بنابراین سبک رشدنیافته  

ش میانجی دارد. در  در ارتباط بین دو متغیر صفات تاریک شخصیت با تحمل پریشانی به صورت جزیی نق

دو شکل زیر به ترتیب مدل میانجی سبک دفاعی رشدیافته در ارتباط بین صفات تاریک شخصیت با تحمل 

 پریشانی نشان داده شده است: 
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 مدل میانجی بین صفات تاریک شخصیت با تحمل پریشانی با میانجی گری سبک رشدیافته. 5نمودار 

 
 تاریک شخصیت با تحمل پریشانیمدل مستقیم بین صفات . 6نمودار 

 

بوده ولی در مدل    -0/ 73شود ضریب مسیر بین دو متغیر در مدل مستقیم برابر  همانگونه که مشاهده می

شود رسیده و معناداری خود را حفظ کرده است. در این حالت گفته می  -0/ 64میانجی کمی کاسته شده و به  

کند. لازم به ذکر است گری میمیانجی 1غیر به صورت جزئیکه از سبک رشدیافته در ارتباط بین این دو مت

اگر با افزودن متغیر میانجی ضریب مسیر بین دو متغیر خیلی کاهش پیدا کند و معناداری خود را از دست 

دهد. در دو شکل زیر به ترتیب مدل میانجی سبک دفاعی  گری کلی روی میبدهد در آن صورت میانجی

 بین صفات تاریک شخصیت با تحمل پریشانی نشان داده شده است: روان آزرده در ارتباط 

 
 مدل میانجی بین صفات تاریک شخصیت با تحمل پریشانی با میانجی گری روان آزرده . 7نمودار 

 

 
1. Partial 
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 مدل مستقیم بین صفات تاریک شخصیت با تحمل پریشانی . 8نمودار 

 

بوده ولی در مدل    -0/ 73مدل مستقیم برابر  شود ضریب مسیر بین دو متغیر در  همانگونه که مشاهده می

شود که سبک روان آزرده در  رسیده است در این حالت گفته می  -75/0میانجی کمی افزایش داشته و به  

کند. این مساله بدین معنی است که حضور متغیر عمل می  1ارتباط بین این دو متغیر به صورت بازدارنده 

از متغیر وابسته را افزایش داده است. به عبارت دیگر حضور متغیر میانجی قدرت پیش بینی متغیر مستقل  

های  شاخص  یاب یج ارزینتاکند رابطه بین متغیر مستقل و وابسته خالص شود. در مجموع  میانجی کمک می

  ی هابرازش نشان داد که مدل مفروض پژوهش پس از اصلاحات جزیی به صورت قابل قبول و مطلوبی با داده 

برازش دارد و    یآور جمع تایید شد.شده  متغیرهای    مدل مفهومی تحقیق  روابط  معنا است که  این بدین 

می حاضر  تحقیق  مدل  طریق  از  فرضیهمذکور  از  حاصل  نتایج   گیرد.  قرار  بررسی  مورد  بهتر  های  تواند 

نفی  اختصاصی مستخرج از مدل کلی پژوهش نیز نشان داد صفات تاریک شخصیت با تحمل پریشانی رابطه م

از لحاظ   پریشانی  و معناداری دارند اما در مدل ساختاری پژوهش، رابطه بین حمایت اجتماعی با تحمل 

تاریک  بین صفات  رابطه  بود.  معنادار  پریشانی  با تحمل  دفاعی  بین سه سبک  رابطه  نبود.  معنادار  آماری 

معنادار نبود. رابطه منفی و    های رشدنیافته و رشد یافته معنادار اما با سبک روان آزردهشخصیت با سبک

معنادار آماری بین صفات تاریک شخصیت با حمایت اجتماعی مشاهده شد. همچنین رابطه بین حمایت  

رشد نیافته و روان آزده معنادار بوده اما با سبک رشدیافته معنادار نبود. در نهایت  های  اجتماعی با سبک

ارتباط بین صفات تاریک شخصیت را با تحمل پریشانی    های دفاعی به صورت جزئینتایج نشان داد که سبک

 کنند. گری میمیانجی
 

 گیری   نتیجه   و  بحث

بررسی هدف  با  حاضر  پیش  پژوهش  ساختاری  الگوی  تاریک ارائه  صفات  اساس  بر  پریشانی  تحمل  بینی 

طلاق، اجرا های دفاعی در مراجعین خواستار  گری سبکشخصیت و حمایت اجتماعی ادراک شده با میانجی

های دفاعی بر روی تحمل پریشانی معنادار صفات شخصیت و سبک مستقیم  مسیرهای داد  نشان شد. نتایج

 مستقیم   بر روی تحمل پریشانی معنادار نبود. مسیرهای حمایت اجتماعی ادراک شده  مستقیم  بود. مسیر

های دفاعی)رشد یافته و رشد نایافته( بر روی و سبک   صفات شخصیت بر روی حمایت اجتماعی ادراک شده

نبود.  معنادار  آزرده  روان  دفاعی  سبک  روی  بر  شخصیت  صفات  ضریب  اما  بود،  معنادار  پریشانی    تحمل 

آزرده و رشد نایافته(  های دفاعی)روانحمایت اجتماعی ادراک شده بر روی سبک  مستقیم  مسیرهایهمچنین  

بر روی سبک دفاعی رشد یافته معنادار  حمایت اجتماعی ادراک شده  مستقیم معنادار بود، اما ضریب مسیر

نقش میانجی از طریق    همچنین نتایج بیانگر آن بود که اثرات غیرمستقیم حمایت اجتماعی ادراک شده  نبود.

دفاعی  سبک پریشانی  ر بهای  بود  تحمل  تحمل معنادار  روی  بر  شخصیت  صفات  غیرمستقیم  مسیر  اما   ،

 های دفاعی معنادار نبود.  ا نقش میانجی سبکپریشانی ب

 
1. Suppressor variable 
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هاردین و همکاران صفات تاریک شخصیت و تحمل پریشانی همسو با مطالعه  نتیجه به دست آمده در زمینه  

( بود که نشان 1399( و میکائیلی و همکاران )1399)  چلبیانلو(، پرواز و  1400(، یحیائی و همکاران )2021)

، استرس و مشکلات بین فردی،  بینی کننده عاطفه منفی، ادراک خطر  دادند صفات تاریک شخصیت پیش

با مطالعه   یافته همچنین  این  داد ز1398)  آقابالازادهافسردگی هستند.  نشان  است که  نان در ( همخوان 

در همین   داشتند.  صفات تاریک شخصیت خودشیفتگی و جامعه ستیزیمعرض طلاق نمرات بیشتری در  

( نشان 1396( و شفیعی و قمرانی )2015(، هوران و همکاران )2018(، یو و همکاران )2016راستا، یوسال )

رضایت زناشویی، بی ثباتی، تعارض و دلزدگی را  عدم  متغیرهایی همچون    تاریک شخصیتهای  جنبهدادند  

ت که صفات تاریک شخصیت شامل  توان گفکنند. در تبین این نتایج میمی  در رابطه زناشویی پیش بینی 

مانند  با همدیگر همپوشی و شباهتستیزی  ماکیاولیسم، خودشیفتگی و جامعه هایی دارند و خصوصیاتی 

فردی،   کشی میانناسازگاری، سنگدلی، فریبکاری، خودمحوری، فقدان صداقت و در نهایت تمایل به بهره

مکن است یکی از این صفات هسته مرکزی تاریک شخصیت هستند و مهای  گانههای مشترک سهویژگی

منظور رسیدن به اهداف    استفاده از دیگران به  یگرایش افراد و برا  یبرا  یابزار   . فریبگریصفات تاریک باشد

)کای  منافع شخصی است  یاقتصاد یسازگار با تئور یاطلبی و به شیوه خود است با تمایل شدید به فرصت

ندگی زناشویی خود فرصت طلب باشد و تنها به فکر منافع شخصی باشند لذا افرادی که در ز (.2022آرو،  و

و از همسر خود تنها برای رسیدن به اهداف شخصی خود استفاده کنند، زندگی زناشویی تداوم زیادی نخواهد 

دهند و تحمل پریشانی  داشت و زوجین توانایی همدلانه خود را برای رویارویی با مشکلات زندگی از دست می 

 شود.  ن کمتر میآنا

دفاعی و تحمل پریشانی رابطه وجود دارد. این یافته همسو با های  این مطالعه نشان داد بین سبک های  یافته

دفاعی سازش های  سبک( بود مبنی بر اینکه  2020( و زاراش و الکلیت )2020مطالعه فانگ و همکاران )

منفی های  دفاعی سازش نایافته با بسیاری از شاخص های  سبک   ومت روانی در ارتباط  لایافته با پیامدهای س

فرایندهای خودکارآمد    ،دفاعی های  و سبک  هامزمکانیتوان گفت  می  . در تبیین این یافتهدت مرتبط انلامس

کنند. این  روانشناختی هستند که از افراد در برابر اضطراب و آگاهی از خطرهای درونی و بیرونی حمایت می 

رونی هستند. در واقع  زای درونی و بیهای هیجانی و عوامل تنشها واسطه بین واکنش فرد به تعارضمزمکانی

های  مز های آنها را با استفاده از مکانیخواسته  (حقایق بیرون و محیط)با درنظر داشتن اصل واقعیت    (خود)

کند. آنها ابزاری در دست دفاعی کنترل و در مسیر درست که برای فراخود نیز قابل قبول باشد، هدایت می

منطق نهاد را بگیرد و در عین حال پایان غریزه محور و بی ی های ببتواند جلوی خواسته  ، خود هستند، تا خود

اخ و  واقعیت  به  توجه  خواسته لابا  این های  ق،  اگر  سازد.  برآورده  پسند  جامعه  و  معقول  بصورت  را  نهاد 

و فرد را دچار پریشانی    شکند، خود را مغلوب ساخته و شخصیت فرد در هم می(غرایز) ها نباشد، نهاد  مکانیسم

الگوشده  ،های دفاعیدر واقع مکانیزمکند.  می  ختیروان شنا رفتارهای  یا  افکار   ای هستند کهاحساسات، 

ای  آنها نوعی فرآیند ذهنی یا سبک مقابله .  شوندنسبتاً غیرارادی بوده و در پاسخ به ادراک خطر برانگیخته می

ا در برابر پریشانی روان  تحمل فرد ر  شناختی خودکار شده تاهای روانهستند که منجر به ظهور واکنش 

 . محافظت کنند روان شناختیهای پریشانیدر برابر  او از شناختی افزایش داده و

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA%20%D8%A8%DB%8C%D9%86%20%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C-o-Title-ot-desc/
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و ادراک شده  اجتماعی  بین حمایت  رابطه  که  داد  نشان  ولی   نتایج  است  مثبت  هر چند  پریشانی  تحمل 

( همسویی 1398همکاران) این نتیجه به دست آمده با نتایج تحقیقات محمدزاده ابراهیمی ومعنادار نیست. 

افراد مهم    یهااغلب به کمک  ی ت اجتماع یحماتوان گفت که  در تبیین این نتیجه به دست آمده میندارد.  

  یهان افراد مهم که عموماً کمکی. ا(2021)هان و همکاران،  از اشاره داردیط بحران و نیفرد در شرا  یزندگ

رند. شش نوع یبحث قرار گ  توانند موردیدر ابعاد مختلف مشود،  یم  یو ابزار  یعاطف  یهاآنها شامل کمک

،  ی مال  یها، خدمات، کمکیعاطف  یهامشورت، کمک  که شامل   توان در نظر گرفتیرا م  یت اجتماع یحما

برخوردارند، نسبت   یخوب  یت اجتماع یستم حمایکه از س  ی. افرادهستند  ینینشاطلاعات و مصاحبت و هم

 (2020)گری و همکاران،  ین افراد در غلبه بر افسردگی. ا(2020)ژو و همکاران،  ترندنیبخود خوش  ی به زندگ

. اما در تبیین اینکه چرا حمایت اجتماعی ادراک شده بر روی ترندموفق(  2020)اوزان و دومان، یو سازگار

می  ندارد  تاثیر  پریشانی  نبود حماتحمل  دلیل  به  خواستار طلاق هستند،  که  زوجینی  های  یتتوان گفت 

کنند و به همین توانایی تحمل اجتماعی از سوی همسر و حتی دیگران زندگی زناشویی مطلوبی را تجربه نمی

تواند آنچنان مناسب باشد که بتواند در مواجه به مشکلات و مصائب زندگی به آنان کمک پریشانی آنان نمی

و تحمل پریشانی رابطه معناداری   لذا منطقی است که گفته شود بین حمایت اجتماعی ادراک شدهکند.  

 وجود نداشته باشد.  

های  نقش میانجی سبکاز طریق    نتایج بیانگر آن بود که اثرات غیرمستقیم حمایت اجتماعی ادراک شده

، اما مسیر غیرمستقیم صفات شخصیت بر روی تحمل پریشانی با نقش  معنادار بود تحمل پریشانی  ربدفاعی  

سبک معنمیانجی  دفاعی  نبود.  های  میاادار  آمده  دست  به  نتیجه  و  ین  غریبی  تحقیقات  نتایج  با  تواند 

توان گفت که بر اساس نظریه در تبیین این نتیجه به دست آمده می( همسویی داشته باشد.  1395همکاران)

دسی و رایان سرزندگی ذهنی)به عنوان مثال احساس زنده بودن پر از انرژی و دارای روحیه( نشانگر میزان  

( 2001جربه یک فرد از بهزیستی، شاخص مثبت از عملکرد بهینه و سلامت روانشناختی است)رایان و دسی،  ت

که این سرزندگی نقش مهمی در برقراری روابط با دیگران و کسب حمایت اجتماعی ادراک شده از سوی 

می ایفا  را  همکاران،  دیگران  و  )کونگ  ا2021کند  حمایت  از  افراد  وقتی  بنابراین  شده  (.  ادراک  جتماعی 

آزرده های دفاعی رشدنایافته و روانزا کمتری از سبکبیشتری برخوردار شوند در مواجه با تجارب اضطراب 

شود که آنان در مواجه با مشکلات،  های دفاعی باعث میکنند و همین کمتر بودن این سبکاستفاده می 

خود تحمل و بردباری روانشناختی بیشتری  زا و مصائب زندگی شخصی، زناشویی و اجتماعی  تجارب آسیب 

های دفاعی در رابطه بین حمایت اجتماعی  داشته باشند. به همین دلیل منطقی است که گفته شود سبک

 ادراک شده با تحمل پریشانی نقش میانجی داشته باشند. 

 

 ی موازین اخلاق

خصوصی و رازداری رعایت شد. با  در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم  

کنندگان در مورد ها، شرکتها ضمن تأکید به تکمیل تمامی سؤالتوجه به شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

 خروج از پژوهش مختار بودند. پس از اتمام پژوهش گروه گواه نیز تحت مداخله قرار گرفتند. 
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 سپاسگزاری

د لازم  خـود  بـر  حاضـر  پژوهـش  شـرکت نویسـندگان  پژوهـش  در  کـه  افـرادی  کلیـه  از  کـه  انسـتند 

 .نمودنـد، کمـال تشـکر و سـپاس خـود را ابـراز نمایـد

 

 
 

 مشارکت نویسندگان 

پژوهش حاضر حاصل اقتباس از رساله دکترای تخصصی نویسنده اول بود که توسط معاونت پژوهشی دانشگاه  

   IR.IAU.TNB.REC.1400.037 دارای کد اخلاقآزاد اسلامی واحد رودهن به تصویب رسیده است و  
-طراحی، مفهوم  . نویسنده این پژوهش درباشداز کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد  تهران شمال می

آماری دادهشناسی، گردآوری دادهسازی، روش پیشها، تحلیل  نقش  ها،  نهایی سازی  نویس، ویراستاری و 

 داشت.

 

 تعارض منافع 

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد. 

 

 منابع 
اولین  .تاریک شخصیت در زنان در معرض طلاق و عادیمقایسه آلکسیتیمیا و صفات  (.  1398)لیلا    .،آقابالازاده 

 . دانشگاه تبریز. روانشناسی و علوم رفتاریهای کنگره دوسالانه تازه

(. اثربخشی الگوی یکپارچه پیشگیری 1401عبدالله. )  ،آبادی شفیع.، و  عزت ،دیره.،  ناصر  ،امینی   .،فاطمه   ،برکات 

د مبتنی بر شفقت و گذشت بر افزایش صمیمیت عاطفی و از طلاق، رویکرد مبتنی بر دلگرم سازی و رویکر

- 278(:  49)13،  فرهنگ مشاوره و روان درمانینشریه  .  انطباق پذیری خانوادگی در زوجین متقاضی طلاق

492 . 

های سم یو مکان  یدلبستگ های  رابطه سبک   یبررس  (.1380. )محمود  ی،روانیا  .،ماندانا  ی،فیشر  .،یمحمدعل  ،بشارت

 . 277-289(: 19)3ی، مجله روانشناس . یدفاع

های دفاعی مزبررسی رابطه بین هوش هیجانی و مکانی(.  1393)مرسده.    ،یاری.،  هاله  ،میربهرسی  .،صفیه،  بهزادی

 . 115-120(: 2)24، فصلنامه علوم پزشکیدر دانشجویان پزشکی دانشگاه اهواز. 

رعنا غلامرضا  .،پرواز،  )چلبیانلو،  صفات  (.  1399.  پریشانی  نقش  و  ذهنی  نشخوار  تاریک شخصیت،  چهارگانه 

اولین .  19  -روانشناختی در استرس ادراک شده و علائم افسردگی در دانشجویان طی همه گیری کووید

 . تهران. 19 –کنگره ملی دانشگاه و کووید 

گو با تحمل روابط ساختاری بین قدرت ای(.  1400)رمضان.    ،زادهحسن.،  محمدکاظم،  فخری  .،محمودرضا،  تخیری

شده در دانشجویان زن دانشکده پرستاری و مامایی  گری حمایت اجتماعی ادراکپریشانی هیجانی با میانجی

 . 79-90(: 1)10، دانشگاه تهران. آموزش پرستاری



  108 |                                                                         4  شماره |       3دوره   |      1401   زمستان    |            فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
  

تدوین بسته ارتقای تحمل پریشانی و (.  1400)حسن.    ،رضایی .،  امیر  ،قمرانی  .،زهره  ،رئیسی.،  مریم،  تفنگچی

مقایسه اثربخشی آن با درمان مبتنی بر شفقت بر خودانتقادی، ترس از ارزیابی منفی و اضطراب در زنان  

 . 621- 634(: 100)20، های تنشی مزمن. فصلنامه علمی پژوهشی علوم روانشناختی مبتلا به سردرد 

حجتچهره مریم.،  رباور،  سرخی،  حصار  قباد.،  نادری،  الهام.،  پروانه،  محسن.،  )خواه،  بینی    (.1397به.  پیش 

(: 7)  7نشریه رویش روانشناسی،  .  سازگاری زناشویی بر اساس هوش معنوی و حمایت اجتماعی در زوجین

79-63  . 

)مور یت،  اصل  یدی س .،نیسرو  ،نیانصارحس .،یمحمدعل   ،نژاد   یقاسم .،نادر  ،حاجلو   ی مقدمات  یبررس  (.1395. 

دانشور رفتار  ) روانشناسی بالینی و شخصیت. تیک شخصیپرسشنامه سه جنبه تار یروان سنجهای یژگیو

 . 137-144(: 26) 14(، سابق

 ، دودکانلو میلان  .،الهام  ،نظری  .،فردین  ،افشاری   .،امین  ،حامد صبحی  .،سمانه   ،میرزامحمدی  .،رسول  ،حشمتی 

نیافته و روان آزهای  نقش سبک (.  1397. )حمید بینی درد مزمندفاعی رشد یافته، رشد   .رده در پیش 

 . 74-82: (2)9 ،بیهوشی و درد 

اسفیدواجانی   .،ایوب  ،سقزی )  ،محمدیانگل.،  حمیده  ،یزدانی  واسطه 1399محسن.  نقش  و (.  فراشناخت  ای 

کرونا اضطراب  با  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  رابطه  در  مثبت  و فصلنامه  .  فراهیجان  مشاوره  فرهنگ 
 . 33-62(: 43)11، درمانیروان

)امیر  ،قمرانی  .،زهرا  ،شفیعی زناشویی زوجین  (.1396.  دلزدگی  تاریک و شکفتگی در  و    .نقش شخصیت  زن 

 . 77-94(: 29)8، جامعه

های دفاعی بر اساس بینی سبک(. پیش1395محمدیان شریف، کویستان. ).،  رستمی، چنگیز  .،غریبی، حسن

(: 1)18در زنان متاهل. مجله سلامت و مراقبت،  اجتماعی ادراک شده  -کیفیت زندگی و حمایت عاطفی

73-83 . 

نجی مقیاس  سروانهای  . شاخص (1394)  .عبدالحسین  ،شمسی  .،تقی نژاد، محدثه  .،صمدی، مریم  .،قمرانی، امیر

 . 73-86(: 20)6 ،ها و مدلهای روان شناختیروش. شخصیت تاریک در دانشجویان

مدل ساختاری حمایت اجتماعی و (.  1398)حدیثه.  ،  تاد.،  طیبه،  رحیمی پردنجانی   .،علی  ،محمدزاده ابراهیمی 

مجله پژوهش .  عروقی  -قلبیهای  تحمل پریشانی با میانجی گری سلامت ذهنی در سالمندان دارای بیماری
 . 189-196(: 4)4، سلامت

(. پیش بینی گرایش 1399)  .شادی  ،ذوالفقاری  .،کیومرث  ،فرحبخش  .،طاهره  ،شیری  .،عبدالباسط  ،محمودپور

میانجی با  پریشانی  تحمل  و  زناشویی  دلزدگی  اساس  بر  متقاضی به طلاق  زنان  تنهایی در  احساس  گری 

 . 121-141(: 42)11، فرهنگ مشاوره و روان درمانی .طلاق

سا. یر سراج محمدی, پ.،  بهزاد  ،تقی پور  .، علی  ،احمدیان  .،نرگس  ،نجار  محمد  .،صمد  ،عزیزی  .،خدامراد   ،مومنی

(. اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر کاهش دلزدگی زناشویی و نارسایی هیجانی زوجین در شرف 1400)

 . 18-31(: 62) 16، های نوین روانشناختیفصلنامه پژوهش. طلاق

پیش بینی دلزدگی زناشویی زنان بر مبنای نگرش جنسی آنها    (.1398. )هایده  ،صابری .،عاطفه  ،میرزایی جاهد  

 . 371-389(: 51)13، روانشناسی کاربردی  .مسرانشان به شخصیت تاریکو گرایش ه
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مقایسه صفات (.  1399. )یزدان مهر، آتوسا  .،حیاتی گرجان، مهدی  .،عزیززاده کرکرق، ربابه   .،میکائیلی، نیلوفر

روان  اولین همایش ملی  .  نشانگان و بدون نشانگان افسردگی  چهارگانه تاریک شخصیت در دانش آموزان با

 . اردبیل . شناسی بالینی کودک و نوجوان

های های شخصیتی و سبکرابطه ویژگی (.  1400)اعظم.    ،فرح بیجاری.،  بتول  ،احدی.،  نجمه السادات ،  هدایی

(: 6)8،  ای با تحمل پریشانی در دوران شیوع ویروس کرونا. مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت مقابله 

49-37 . 

پیش بینی مشکلات بین فردی بر اساس ذهن (.  1400. )صابونی زاده، اعظم  .،ایی، نگارمیرز  .،یحیائی، ریحانه 

اولین کنفرانس .  آگاهی و صفات تاریک شخصیت در بین پرستاران زن بیمارستان امام خمینی )ره( اهواز

 .تهران. نوین در فقه، حقوق و روانشناسیهای بین المللی ایده
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 ( DTDD )  تاریک شخصیتمثلث 
 سوالات ردیف 

قم 
واف
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خال
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فم 

خال
لا م

کام
 

 استفاده  دیگران از هایمخواسته به رسیدن برای دارم تمایل 1

 کنم. ابزاری

       

 و فریب داده  را دیگران هایمخواسته به رسیدن برای دارم تمایل 2

 بگویم. دروغ آنها به

       

 تعریف و دیگران از هایمخواسته به رسیدن برای دارم تمایل 3

 کنم. تمجید

       

 هر به را دیگران هایمخواسته به رسیدن برای دارم تمایل 4

 بگیرم. کار به ایوسیله

       

        .افسوس نخورم و نکنم احساس پشیمانی دارم تمایل 5

        نکنم. توجه رفتارم و اعمال اخلاقی هایجنبه به دارم تمایل 6

        بی تفاوت باشم. و سنگدل ایاندازه  تا دارم تمایل 7

        باشم. بدبین هاانسان به نسبت دارم تمایل 8

        کنند. تحسینم دیگران دارم تمایل 9

        کنند. توجه من به دیگران دارم تمایل 10

        برسم. منزلت خاصی و مقام به دارم تمایل 11

        .باشند داشته لطف خاصی  و توجه من به دیگران دارم تمایل 12

 *** 

  (DSQ)دفاعی هایسبکپرسشنامه 
 سوالات ردیف 

قم 
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 از فرصت این اگر و کنممی رضایت احساس دیگران به کردن کمک از من 1

 .شوم می غمگین برود دست

         

 ذهنم از را آن مشکل، یک حل برای مناسب فرصتی شدن پیدا تا قادرم 2

 .کنم بیرون

         

 با چوبی وسایل  ساختن یا نقاشی مثل خلاق و سازنده  کاری انجام طریق از 3

 .آیممی کنار اضطرابم

         

          .کنم پیدا خوبی دلایل میدهم  انجام که آنچه هر برای قادرم 4

          .بخندانم را خودم قادرم سادگی به تقریبا 5

          .کنند رفتاری بد من با دارند تمایل مردم 6

 ترجیح کند سرقت را پولم و  دهد فریب مرا یا کند حمله من به کسی اگر 7

 .گردد تنبیه اینکه تا شود کمک او به دهممی

         

 که گویی گیرم،می نادیده  را ناخوشایند  هایواقعیت من که گویندمی مردم 8

 .اندنداشته وجود اصلا

         

          .هستم سوپرمن گویی که کنممی برخورد ای گونه به خطرات با من 9
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 به (کنم کم را آنها روی)بنشانم جایشان سر را افراد توانممی اینکه خاطر به 10

 .بالم می خودم

         

 فکر بدون غریزی و ای تکانه طور به دهد می آزار مرا چیزی وقتی اغلب 11

 .کنممی  عمل

         

 و شوم می بیمار جسمانی نظر از رود  نمی پیش خوب برایم اوضاع وقتی 12

 .کنممی کسالت احساس

         

 کنترل حد  از بیش را خودم دیگران برابر در)  هستم ای بازدارنده  شخص من 13

 م(.کنمی

         

          .برم می لذت امواقعی زندگی از  بیش رویاهایم از من 14

 بی زندگی دهد می اجازه  من به که هستم خاصی های استعداد دارای من 15

 .باشم داشته دردسری

         

 وجود مشخصی دلایل همیشه رود نمی پیش مرادم وفق بر اوضاع که وقتی 16

 .دارد

         

 زندگی در که کاریست از بیش دهم، می انجام هایم  خیالپردازی در آنچه 17

 .دهممی انجام امواقعی

         

          .ترسمنمی چیز هیچ از من 18

          .هستم شیطان که کنم می تصور نیز گاهی و امفرشته که کنم می فکر گاهی 19

          .کندمی پرخاشگر  آشکارا مرا آسیب یا و صدمه احساس 20

 نجات، یفرشته یک به شبیه آشنا، یک که کنممی احساس همیشه من 21

 .است من نگهبان

         

          .بد یا هستند خوب یا مردم دانممی که جایی تا 22

 مرتکب اشتباهی کارم  در است  ممکن کند جویی عیب من از رئیسم اگر 23

 .کنم تلافی را اش جویی عیب تا دهم انجام کند خیلی را کارم یا شوم

         

 هر تواند می و است درستکار و صادق کاملا که شناسم می را کسی من 24

 .دهد انجام را  کاری

         

          .بگیرم نادیده  را اآنه توانممی شوند کارم مزاحم احساساتم اگر 25

 و ناگوار وضعیت یک دار خنده  و مفرح هایجنبه توانممی معمولا من 26

 .ببینم را دردناک

         

          .گیرممی درد  سر دهم، انجام ندارم دوست که را کاری مجبورم وقتی 27

 خیلی باشم عصبانی دستشان از که است حقشان که افرادی با اغلب من 28

 .کنممی رفتار خوب

         

          .ندارد سازگاری سر من با دنیا 29

 و کم)ابعاد به راجع کنم می سعی  شوم روبه رو مشکلی با است قرار گاه  هر 30

 .بیابم را آن با مقابله هایراه  و کنم فکر ن( آکیف

         

          .چیست من ناراحتی که فهمند نم هرگز پزشکان 31

 عذرخواهی دیگران از بودنم رک خاطر به کنم، می دفاع حقم از که جایی هر 32

 .کنممی

         

          .شود می بهتر حالم خوردن غذا با هستم مضطرب یا و افسرده  که وقتی 33

          .دهمنمی نشان را احساساتم که شودمی گفته من به اغلب 34

 با توانممی بهتر کند،می ناراحتم چیزی چه کنم بینیپیش قبل از بتوانم اگر 35

 .بیایم کنار ان

         

 رضایت پاسخ هرگز چون کند،نمی  فرقی کنم گله و شکایت هم چه هر 36

 .کنم نمی دریافت بخشی

         

 احساسی هیچ اغلب رسند،می نظر به دهنده  تکان که هایی موقعیت در 37

 .ندارم
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 کارهای و ایفظو به افراطی طور به اضطراب و افسردگی از رهایی برای 38

 .شوممی متوسل اممحوله

         

 هایی نیاز یا مشکلات که شوم دوست کسانی با مندمعلاقه بحرانی شرایط در 39

 .باشند داشته من به شبیه

         

 برای کاری است لازم کنممی احساس باشم داشته ایخصمانه افکار اگر 40

 .دهم انجام آن جبران

         

  *** 

 ( MSPSSاجتماعی ادراک شده) مقیاس چندبعدی حمایت 
به   سوالات ردیف 

شدت 

 مخالفم

نظری  مخالفم

 ندارم 

به   موافقم 

شدت 

 موافقم 

      در هنگام نیاز به او دسترسی داشته باشم.فرد خاصی وجود دارد که  1

      فرد خاصی وجو دارد که می توانم شادی ها و غم هایم را با او در میان بگذارم. 2

      خانواده ام واقعاً سعی می کند که به من کمک کند. 3

وقتی که به حمایت احساسی اعضای خانواده ام نیاز دارم، آن را از آنها دریافت    4

 می کنم.

     

      فرد خاصی در زندگی ام وجود دارد که باعث تسلی خاطرم می شود. 5

      دوستانم واقعاً سعی دارند که به من کمک کنند. 6

      کنم.در هنگام بروز مشکل می توانم روی دوستانم حساب  7

      توانم در مورد مشکلاتم با خانواده ام صحبت کنم.می 8

      دوستانی دارم که می توانم با آنها شادی ها و غم هایم را در میان بگذارم. 9

      فرد خاصی در زندگی ام وجود دارد که برای احساساتم ارزش قائل است. 10

      خانواده ام مایلند که درمواقع تصمیم گیری به من کمک کنند.  11

      در مورد مشکلاتم می توانم با دوستانم صحبت کنم. 12

*** 
 (2005( سیمونز و گاهر)DTSمقیاس تحمل پریشانی)
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      داشتن احساس پریشانی یا آشفتگی کردن برای من غیر قابل تحمل است.   1

توانم فکر کنم که چه  وقتی پریشان یا آشفته هستم، فقط به این می 2

 احساس بدی دارم.

     

      من نمی توانم احساس پریشانی یا آشفتگی ام را کنترل کنم. 3

      کنند.  احساسات پریشانی من آن قدر زیاد است که کاملا بر من غلبه می 4

      هیچ چیز بدتر از احساس پریشانی یا آشفتگی نیست.   5

      توانم پریشانی یا آشفتگی را تحمل کنم. من به خوبی سایر مردم می 6

      احساسات پریشانی یا آشفتگی ام قابل قبول نیست. 7

      دهم تا احساس پریشانی یا آشفتگی دوری کنم.هر کاری را انجام میمن  8

      دیگران بهتر از من قادرند احساس پریشانی یا آشفتگی را تحمل کنند.  9

      پریشان یا آشفته بودن همه برای من آزمایشی سخت است. 10

      کشم.  وقتی احساس پریشانی یا آشفتگی می کنم از خودم خجالت می 11

      از احساسات پریشانی یا آشفتگی ام وحشت دارم 12
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      من هر کاری را برای توقف احساس پریشانی یا آشفتگی ام انجام می دهم. 13

      شوم، باید بلافاصله کاری در مورد آن انجام دهم. وقتی پریشان یا آشفته می  14

کنم به جز این که بر بد بودن آن تمرکز کنم،  وقتی احساس پریشانی می 15

 توانم بکنم کاری نمی
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Abstract  
Aim: The aim of this study was to investigate the presentation of a structural model for 

predicting distress tolerance based on dark personality traits and perceived social support 

mediated by defense styles in divorce-seeking clients. Method: The research method was 

analytical-correlation by structural equation modeling. The statistical population of the 

present study was the clients seeking divorce in family counseling clinics in Tehran in 

2021. The sample size of 260 people was selected by available sampling method and used 

by Simmons and Gahr (2005) Distress Tolerance Scale, Johnson & Webster's Dark 

Triangle (2010), Zimet et al.'s Multidimensional Perceived Social Support Scale (1988) 

and Defense Mechanism Questionnaire. Andrews et al. (1993) responded. The proposed 

model was then analyzed by structural equation modeling using SPSS and AMOS version 

24. Results: The results showed that direct paths of personality traits and defensive styles 

were significant on distress tolerance (P <0.01). The direct path of perceived social support 

on distress tolerance was not significant (P <0.01). Direct paths of personality traits on 

perceived social support and defensive styles (grown and immature) on distress tolerance 

were significant (P <0.01), but the coefficient of personality traits was not significant on 

disturbed defense style (01 / 0 <P). Also, the direct paths of perceived social support on 

defense styles (disturbed and immature) were significant (P <0.01), but the direct path 

coefficient of perceived social support on the developed defense style was not significant 

(0.01). 0 <P). The results also showed that the indirect effects of perceived social support 

through the mediating role of defense styles on distress tolerance were significant 

(RMSEA = 0.077, GFI = 0.912, IFI = 0.959 and CFI = 0.957), but the indirect path of 
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personality traits on distress tolerance was not significant with the mediating role of 

defense styles. Conclusion: Based on the findings of this study, the structural model of 

the modified research had a favorable and acceptable fit with the research data and this It 

is an important step in recognizing the factors affecting the tolerance of distress in clients 

seeking divorce. 

Keywords: Distress tolerance, Dark personality traits, Perceived social support, Defense 
styles, Divorce. 

 

 


