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Abstract 
This paper aims to study the effectiveness of character strengths-based educational program 
on psychological well-being and resilience in a group of male students. The study is quasi-
experimental study with pre-test and post-test design with nonequivalent control group. 12 
years old boy students (30 samples) in private school in district 3 of Tehran & in the academic 
year of (1399-1400) were selected using convenience sampling method and were randomly 
assigned to experimental and control groups. They answered the short version of 
psychological well-being scale (Reef, 1980) and 28-question version of child and adolescent 
resilience Liebenberg & Ungar (2009) before and after the training. Character strengths-
based educational program implemented in 10 one-hour sessions in a group manner for the 
experimental group. The results of applying the statistical method of multivariate analysis of 
covariance showed that the character strengths-based educational program had a significant 
effect on increasing self-acceptance, positive relationships with others, purposeful life and 
personal growth and resilience among experimental group students. Overall, the findings of 
this study showed that the character strengths-based educational program is empirically 
effective on learners’ well-being and psychological immunity through the strengthening of 
virtues such as wisdom, courage, humanity, justice, temperance, and transcendence, also 
cognitive and behavioral abilities such as creativity, curiosity, authenticity, courage, honesty, 
zest, kindness, social intelligence, teamwork, justice, self-regulation, appreciation of beauty, 
gratitude, hope & religiousness. Accordingly, it is recommended to hold training courses and 
workshops on improving and reinforcing the character strengths in order to increase the 
psychological well-being and resilience among adolescents. 
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 های منشی براثربخشی آموزش نیرومندی

 آوری نوجوانانشناختی و تاببهزیستی روان 

 2محمد اسماعیلی، 1سارا ابراهیمی

 ریزی آموزشی، تهران، ایرانسازمان پژوهش و برنامه ت علمیعضو هیئ .1

 بهشتی، تهران، ایرانشهید تربیتی، دانشگاه شناسیکارشناسی ارشد روان. 2

 (09/03/1400؛ تاریخ پذیرش: 13/09/1399)تاریخ دریافت: 

 چکیده

آموزان آوری در گروهی از دانششناختی و تابی روانهای منشی بر بهزیستپژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی برنامة آموزش نیرومندی
ساله در 12آموز پسر دانش 30آزمون با گروه کنترل غیر معادل، پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشپسر انجام شد. در این پژوهش شبه

ر دسترس انتخاب شدند و به گیری د( با استفاده از روش نمونه1399-1400شهر تهران در سال تحصیلی ) 3مدارس غیر دولتی منطقة 
شناختی کنندگان قبل و بعد از آموزش به نسخة کوتاه مقیاس بهزیستی روانصورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. شرکت

ای منشی در ه( پاسخ دادند. برنامة آموزش نیرومندی2009آوری کودک و نوجوان انگار و لیبنبرگ )سؤالی تاب 28( و نسخه 1980)ریف،
های ساعته به شیوة گروهی برای گروه آزمایش اجرا شد. نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری نشان داد برنامة آموزش نیرومندیجلسة یک 10

طور آموزان گروه آزمایش بهآوری در دانشمنشی در افزایش پذیرش خود، روابط مثبت با دیگران، زندگی هدفمند و رشد فردی و تاب
های منشی از طریق تقویت فضایلی مانند خرد، های این بررسی نشان داد برنامة آموزش نیرومندیداری مؤثر بود. در مجموع، یافتهمعنا

های شناختی و رفتاری مانند خلاقیت، کنجکاوی، وسعت دید، شجاعت، صداقت، روی و تعالی و توانمندیدلیری، انسانیت، عدالت، میانه
.. در تحقق ایدة .دهی، ستایش زیبایی، قدرشناسی، امید، معنویت وهوش اجتماعی، کار گروهی، عدالت، خودنظمشور و شوق، مهربانی، 

های آموزشی و کارگاهی در زمینة بهبود طور تجربی مؤثر است.. بر این اساس، برگزاری دورهآموزان بهسازی روانی دانشبهزیستی و ایمن
 شود.آوری در نوجوانان توصیه میشناختی و تابافزایش بهزیستی روان منظورهای منشی بهو تقویت نیرومندی

 .آوریشناختی، تاببهزیستی روان، های منشی، بهزیستیآموزش نیرومندی واژگان کلیدی:
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 مقدمه

ای اجتماعی عمدهگذاری است که هر فرد در آن تغییرات فیزیکی، شناختی، هیجانی و  ةنوجوانی دور

شوند، اختلال محسوب نمی نوجوان در مواجهه با این تغییرات . مشکلات رفتاریکندرا تجربه می

و  1هستند که نیازمند حمایت و راهنمایی یا خدمات بهداشت روان است )هالینگهایی کنشبلکه 

 (. 2007همکاران، 

زهای ها، افکار و رفتارهای مثبت و ارضای نیاننگر، با تمرکز بر افزایش هیجاشناسی مثبتروان

اساسی افراد مثل خودمختاری، عشق و تعلق خاطر و ارتباط کاهش افسردگی و افزایش شادکامی و 

 3(. دسی و رایان2013، 2شناختی را در افراد به دنبال دارد )لیوبومیرسکی و لایونبهزیستی روان

رشمردند. بودن، سلامتی و موفقیت برا حالتی از رضایتمندی، شاد 4شناختی( بهزیستی روان2008)

و عاطفة  5شناختی، ارزیابی مثبت از زندگی و تعادل میان عاطفة مثبتبه این ترتیب، بهزیستی روان

شناختی بهزیستی روان( 2008) 7بر اساس مدل ریف و سینگر .(13۹4شریفی و سعیدی، )است  6منفی

شد شخصی شامل شش عامل پذیرش خود، رابطه مثبت با دیگران، خودمختاری، زندگی هدفمند، ر

 .است و تسلط بر محیط

شناختی افراد نگر که در تحقق بهزیستی روانشناسی مثبتجنبش روان یکی از تحرکات مبتکرانة

 8ها و فضایل است. پارک، پیترسون و سلیگمنبندی نیرومندیطبقه اثرگذار است، توسعة ایدة

که در افکار، احساسات و رفتارها شمردند های مثبتی بررا ویژگی ۹های منشی(، نیرومندی2004)

های فردی توانند به عنوان تفاوتشوند و به درجات مختلف در افراد وجود دارند و میمنعکس می

                                                           
1. Holling 

2. Lyubomirsky & Layous 

3. Deci & Ryan 

4. Psychological well-being 

5. Positive affect 

6. Negative affect 
7. Ryff & Singer 

8. Park, Peterson & Seligman 

9. Character strengths 
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( 2004و سلیگمن ) 1ها و فضایل پیشنهادی پیترسونبندیطبقهدر نظر گرفته شوند. این ابتکار، در 

روی و جاعت، انسانیت، عدالت، میانهوچهار نیرومندی منشی و شش فضیلت خرد، شکه در بیست

(. یکی از 2005، پیترسون و سلیگمن، 2رسد )دالسگاردشوند، به اوج خود میبندی میتعالی گروه

آن در کسب رضایتمندی، شادکامی  های اصلی که یک توانمندی باید داشته باشد، تأثیر گستردةملاک

های کشف توانمندی(. 2004ترسون و سلیگمن، برای فرد و دیگران و تحقق فردی است )پارک، پی

تواند بر کیفیت زندگی و سلامت روان افراد ها میبستن آنکارشاخص هر فرد و پروراندن و به

( سلامت 2004در تعریف سازمان بهداشت جهانی )(. 2005)سلیگمن و همکاران،  اثرگذار باشد

خود شناخت دارد، توانایی مقابله با فشارهای های روان حالتی است که در آن فرد نسبت به توانمندی

گیری و مشارکت جمعی تواند به جامعه خدمت کند و مهارت تصمیمطبیعی زندگی را دارد و می

بینی و بهبود ها را بر سلامت عمومی، پیشهای مختلف، آثار مثبت توانمندیداشته باشد. پژوهش

-؛ لیتمن2010، 3اند )وود، فرا و گرتین دادهپرورش نشا و مشکلات روانی و خانوادگی و آموزش

 (.2010، 4اوادیا و استیگر

( رضایت افراد از زندگی شخصی و بهزیستی روانی ناشی از سه 2011) 5بر اساس نظریة بندورا

گرایانه است؛ در مقایسة زمانی، بهزیستی روانی به این موضوع زمانی، اجتماعی و آرمان فرایند مقایسة

ه آیا شخص در مقایسه با گذشته بهتر شده است. در مقایسة اجتماعی، بهزیستی روانی بستگی دارد ک

بستگی به این دارد که آیا کیفیت زندگی فرد در مقایسه با زندگی دیگران مطلوب است. در مقایسه 

شان را در ارتباط با آرمانگرایانه نیز بهزیستی روانی متأثر از آن است که افراد وضعیت زندگی

  کنند.می اند، چگونه ارزیابیرهای بالینی که برای خود تعیین کردهمعیا

ممکن است سطح  ،شناختی کمتری دارنداند نوجوانانی که بهزیستی روانها نشان دادهپژوهش

                                                           
1. Peterson 

2. Dahlsgaard 

3. Wood, Froh & Geraghty 

4. Littman-Ovadia & Steger 

5. Bandura 
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و در مقابل سطح بالایی از  و خودکارآمدی نفسکمتری از خوشبختی، رضایت از زندگی، عزت

شناسی بر این اساس، مداخلات روان (.2003، 1فلوری و بوکانان) اضطراب و افسردگی را تجربه کنند

های ویژه در مواجهه با چالشمنظور کاهش پیامدهای منفی و افزایش بهزیستی روانی بهنگر بهمثبت

های پژوهشی در . یافته(2015، 3؛ چائو2012، 2اندرسون و هینیابد )دورة نوجوانی ضرورت می

ها دار این برنامههای منشی حاکی از تأثیر معناای مبتنی بر آموزش نیرومندیهای مداخلهبررسی برنامه

اندازها، حرمت خود، رضایت از زندگی، های مثبت، شادکامی، امید، بهبود افکار و چشمبر هیجان

بینی، اهداف مثبت در زندگی، انگیزة پیشرفت، حمایت اجتماعی، سلامت جسمانی و بهزیستی خوش

اضطراب  ن( نشان دادند بی2012) 4نصرآبادخسروشاهی و هاشمی  بهادریاند؛ بوده شناختیروان

ی و خودکارآمدی نبیخوش ندار وجود دارد اما بیشناختی رابطة منفی معنای روانستاجتماعی و بهزی

ی هادگاهدی ششناختی رابطة مثبت معنادار وجود دارد. بر اساس این یافته، با افزایی روانستبا بهزی

ی ستبهزی توانهایی برای کاهش اضطراب اجتماعی میبرنامه نو خودکارآمدی و تدوی نانهبیخوش

( در بررسی ارتقای رفاه و کاهش مشکلات 2017) 5بیاز. دیدشناختی افراد را بهبود بخشیروان

نگر تشناسی مثبمحور روانرفتاری نوجوانان در معرض خطر دبیرستانی با استفاده از مداخلة مدرسه

موقع، افزایش معنادار نگرش مثبت نسبت به یادگیری، رضایت از مدرسه، بهبود نشان داد مداخلة به

های تحصیلی و کاهش اضطراب و افسردگی را در پی های اجتماعی و مشارکت در فعالیتمهارت

های دی( در بررسی اثربخشی مداخلة شناختی مبتنی بر مدل نیرومن201۹) 6پژوهش دوآن و بو دارد.

منشی بر سازگاری دانشجویان کارشناسی جدیدالورود نشان داد گروه آزمایش در مقایسه با گروه 

-و کاهش افسردگی و اضطراب را گزارش کردند. تجادا داری افزایش بهزیستیاطور معنکنترل به

ثربخشی کارآزمایی تصادفی و غیر تصادفی، ا ۹( در فراتحلیلی بر روی 2020و همکاران ) 7گالاردو
                                                           
1. Flouri & Buchanan 
2. Anderson & Heyne 

3. Chao 
4. Bahadori Khosroshahi & Hashemi Nosratabad 

5. DeBiase 

6. Duan & Bu 

7. Tejada-Gallardo 
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شناختی و اضطراب و محور را بر روی بهزیستی روانشناختی چندجزئی مدرسهمداخلات روان

ها حاکی از اثربخشی این مداخلات بر بهزیستی استرس و افسردگی بررسی کردند که یافته

 1در پژوهش وارینن، هیتاجاروی و اوزیتالو آموزان و کاهش علائم پریشانی بود.شناختی دانشروان

ها با شادکامی عمومی و اهمیت آن در مشارکت کارگیری نقاط قوت و نیرومندی( ارتباط به2020)

آوری توان ( دریافتند تاب13۹3نژاد )های تحصیلی تأیید شد. سوری، حجازی و سوریدر فعالیت

ینی ببینی در دانشجویان دارد. همچنین، خوشگری خوششناختی را با واسطهبینی بهزیستی روانپیش

شود. جباری، شناختی میآوری تا حدودی موجب بهزیستی رواننظر از میزان تاب فرد، صرف

های نگر گروهی در کاهش نشانه( در بررسی اثربخشی مداخلة مثبت13۹3شهیدی و موتابی )

 شافسردگی و اضطراب و افزایش میزان رضایت از زندگی دختران نوجوان نشان دادند در گروه آزمای

 شاز زندگی افزای ترضای زانهای افسردگی و استرس کاهش و میبه گروه کنترل، نشانه نسبت

نگری بر شادکامی و ( در بررسی تأثیر برنامة آموزشی مثبت13۹4نوفرستی و همکاران )داشت. 

دار نگری باعث افزایش معنامداخله آموزش مثبت باورهای غیر منطقی نوجوانان بزهکار نشان دادند

 شود.و کاهش باورهای غیر منطقی می شادکامی

(، 2004، 3های مثبت )فردریکسوندر نظریه گسترش و ساخت هیجان 2آوریمطابق با مفهوم تاب

های مثبت و کارآمد، دیدگاه مثبت نسبت به مسائل و تعبیر های مثبت منجر به ایجاد شناختهیجان

آوری را ( تاب2007) 4بلینکو و توماسشوند. هارت، های زندگی میو تفسیر امیدوارانه از سختی

ای خوب و با ارزش کاربردی بالا برای عنوان ایدهغلبه و گذار از حوادث ناگوار تعریف و از آن به

خطراتی که در طول زندگی  ها در برابرکمک به افراد هنگام مواجهه با ناملایمات و محافظت از آن

-قابلیت فرد در برقراری تعادل زیستی آورییگر، تاببه عبارت داند. آیند، یاد کردهبه وجود می

آمیز و نوعی ترمیم خود است که با پیامدهای مثبت هیجانی، روانی و معنوی در مقابل شرایط مخاطره

(. بر اساس مدل عامل حفاظتی گارمزی، ماستن و 2001، 5عاطفی و شناختی همراه است )ماستن

                                                           
1. Vuorinen, Hietajärvi & Uusitalo 

2. Resilience 

3. Fredrickson 

4. Hart Blincow & Thomas 

5. Masten 
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شود؛ تعامل بین عوامل خطرزا و عوامل حفاظتی تعیین میآوری افراد از طریق تاب(، 1۹84تلگان )

ای که یک عامل حفاظتی برای کاهش احتمال پیامد منفی، با یک عامل خطرزا در تعامل قرار گونهبه

اصلاح  ة(. این عامل با تعدیل اثر رویارویی با خطر و به وسیل13۹5اعرابیان و ابوالمعالی، ) گیردمی

اما در حضور عامل  ،تواند تأثیر مستقیم بر پیامد داشته باشدمل خطرزا میو تغییر واکنش به یک عا

آوری نه تنها به توانایی فرد برای مقابله با وقایع نامطلوب برای تاب شود.تر میفشارزا اثر آن قوی

ها، دانش، بینش و فضایل رشد ظرفیت ةحفظ عملکرد روانی طبیعی اشاره دارد، بلکه شامل فرایند ادام

 (. 2008ریف و سینگر، های فرد است )ها و چالشز طریق برآوردن خواستها

دار بر افزایش رفاه و بهزیستی ( حاکی از تأثیر معنا2014و همکاران ) 1مانیکاواساگارهای یافته

های روانی آوری و کاهش اضطراب، افسردگی و استرس و پیامدهای منفی آسیبشناختی و تابروان

دار بر کاهش علائم ( حاکی از تأثیر معنا2015و همکاران ) 2چانگن بود. پژوهش در میان نوجوانا

( 2018و همکاران ) 3پژوهش آرمسترانگ .کننده در پژوهش بودافسردگی و اضطراب در افراد شرکت

آوری از طریق هیجان، نگرش و معنا در ای افزایش تابدر بررسی اثربخشی برنامة مداخله

آوری و سلامت روان در های تابدار این برنامه بر تقویت مهارتز تأثیر معناآموزان حاکی ادانش

( در مقایسة اثربخشی برنامة مداخلة مبتنی 13۹0کردمیرزانیکوزاده ) آموزان گروه آزمایش بود.دانش

آوری افراد وابسته به مواد نشان داد نگر و گروه درمانی آدلری در ارتقای تابشناسی مثبتبر روان

داری طور معناآوری افراد وابسته به مواد بهوان درمانی آدلری و روان درمانی مثبت در ارتقای تابر

( در بررسی اثربخشی آموزش مبتنی بر 13۹3ثابت، جوبانیان و فرحبخش )حسینمؤثر است. 

آموزش آموزان حاکی از آن بود که آوری و کنترل خشم در دانشنگر بر تابشناسی مثبتروان

آوری ها، در افزایش تابهای مثبت و درک توانمندینگر با تأکید بر تقویت هیجانشناسی مثبتانرو

آموزان مؤثر است. همچنین، این آموزش با استفاده از روش تجسم و تجربة ذهنی خشم و دانش

 .دکننه و هیجان مثبت را جایگزین آن کند تا خشم خود را کنترل کردبخشایش به افراد کمک می

                                                           
1. Manicavasagar 

2. Chang 

3. Armstrong 
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زا ای پرچالش و پرخطر و استرسانتقال به بزرگسالی دوره ةعنوان دوربا توجه به اینکه نوجوانی به

گیری ویروس اجتماعی در شرایط همه ةاست و نیز با توجه به پیامدهای منفی روانی ناشی از فاصل

سنین ورود به  موقع درهای آموزشی بهکرونا، ارتقای سلامت روان نوجوانان با استفاده از مداخله

نگر در مدارس ایران اثرگذار کلاس شکوفا و ترویج آموزش مثبت ةتواند در تحقق ایداین دوره می

آموزان نوجوان مورد های زیر را در دانشباشد. بر این اساس، پژوهش حاضر سعی دارد فرضیه

 بررسی قرار دهد:

 شود.ختی نوجوانان میشناهای منشی باعث افزایش بهزیستی روانآموزش نیرومندی. 1

 شود.آوری نوجوانان میهای منشی باعث افزایش تابآموزش نیرومندی. 2

 پژوهش شناسیروش

معادل  آزمون با گروه کنترل غیرپس-آزمونآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش حاضر از نوع شبه

شهر  3 ةتی منطقدول ساله در مدارس غیر12آموزان پسر دانش ةآماری پژوهش را کلی ة. جامعاست

پنجم را به اتمام رساندند با  ةنفر از نوجوانانی که پای 30 هادهند که از میان آنتهران تشکیل می

نفر  15پژوهش انتخاب شدند و به صورت تصادفی  ةگیری در دسترس به عنوان نمونروش نمونه

ردند، در گروه کنترل قرار آموزشی شرکت نک ةنفر دیگر که در دور 15ها در گروه آزمایش و از آن

سال(، جنس  12ها برای شرکت در پژوهش، سن )گرفتند. ملاک ورود افراد به پژوهش رضایت آن

( 2001، 1باخرفتاری کودک )رسکورلا و آخن ةشناختی بر اساس سیاهاختلالات روان نبود)پسر( و 

ان و یا مشاوره دیگری کنندگان نباید تحت درمیک از شرکتوالدین بود. همچنین، هیچ  ةنسخ

آموزان از پژوهش عدم تمایل به شرکت در پژوهش بود. برای گردآوری بودند. ملاک خروج دانشمی

 .های پژوهش از ابزارهای زیر استفاده شدداده

منظور سنجش سلامت شناختی به: مقیاس بهزیستی روان2شناختیمقیاس بهزیستی روان

سؤالی( و  54سؤالی(، متوسط ) 84های بلند )( در نسخه1۹80شناختی فردی توسط )ریف، روان

                                                           
1. Achenbach & Rescolar 

2. Ryff’s Psychological Well-being Scale 
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. این مقیاس گردیدسؤالی استفاده  18کوتاه  ةسؤالی( ساخته شد. در این پژوهش از نسخ 18کوتاه )

دارای شش زیرمقیاس )پذیرش خود، روابط مثبت با دیگران، خودمختاری، تسلط بر محیط، زندگی 

 1)از  لیکرت ایگزینهششکنندگان بر روی مقیاس کتهای شرهدفمند و رشد فردی( است. پاسخ

د. روایی همگرای این مقیاس در پژوهش )بیانی، نشوگذاری میکاملاً موافقم( نمره 6کاملاً مخالفم تا 

بخش با مقیاس رضایت از زندگی، پرسشنامه شادکامی ( با همبستگی رضایت1387کوچکی و بیانی، 

( 1۹۹5رار گرفت و همسانی درونی مقیاس در پژوهش )ریف، نفس مورد تأیید قآکسفورد و عزت

 ( گزارش شد.a=28/0( و در پژوهش حاضر )a=8۹/0تا  65/0به روش آلفای کرونباخ بین )

آوری کودک و نوجوان مقیاس تاب: 1سؤالی ۲۸ نسخةآوری کودک و نوجوان مقیاس تاب

سال توسط )انگار  23تا  12ان سنین آوری نوجوانبرای تشخیص منابع فردی، ارتباطی و بافتی تاب

شان دهندگان میزان توافقگویه است که پاسخ 28د. این مقیاس شامل ( ساخته ش200۹، 2و لیبنبرگ

خیلی زیاد(، نشان  5اصلاً تا  1ای لیکرت ) از گویهها بر روی مقیاس پنجهر یک از گویهنسبت به را 

( با 13۹2شاملو و میرزائیان، زند، سپهریکازرونیروایی همگرای این مقیاس در پژوهش )دهند. می

آوری با نمره کل مورد تأیید قرار گرفت و همسانی بخش بین ابعاد مقیاس تابهمبستگی رضایت

دست ( بهa=۹2/0( و در پژوهش حاضر )a=85/0تا  71/0درونی آن با استفاده از آلفای کرونباخ بین )

 آمد.

کودکان  ةشدسازیسازی و برونرای سنجش مشکلات دروناین سیاهه ب: 3سیاهة رفتار کودک

ساخته شد. اطلاعات این ابزار از سه منبع والدین، ( 2001) باخ و رسکورلاتوسط آخنسال(  18تا  6)

و  والدین توسط یکی از والدین یا فردی که سرپرستی ةآید که نسخدست میمعلم و خود کودک به

طور کامل خانوادگی کودک را بههای شبهیا هر کسی که در محیط ،مراقبت از کودک را بر عهده دارد

ماه گذشته مشکلات خاصی را  6که کودک در شود و نظر وی را مبنی بر اینشناسد، تکمیل میمی

کاملاً درست( منعکس  2نادرست تا  0ای لیکرت )از گویه 3از خود بروز داده یا خیر بر رو مقیاس 

 120قسمتی به بازپاسخ و چند هایؤالباشد و با توجه به سمی 113فرم  اینهای سؤال دتعدا. کندمی

                                                           
1. Child and Youth Resilience Measure-28 (CYRM-28) 

2. Ungar & Liebenberg 

3. Child Behavior Checklist (CBCL) 
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گیری/افسردگی، مشکلات اضطراب/افسردگی، گوشه بعد 8ه دارای سیاهیابد. این سؤال افزایش می

شکنانه و رفتارهای اجتماعی، شکایات جسمانی، مشکلات تفکر، مشکلات توجه، رفتارهای قانون

شده قرار یسازشده و برونسازیدر دو گروه عمده مشکلات درونبعاد ا پرخاشگرانه است. این

برای کل آزمون  (13۹4در پژوهش )خدابخشی و همکاران،  همسانی درونی این ابزارگیرند. می

(۹7/0=a) رفتار کودک در بررسی نیمرخ سلامت روان  ةد. در این پژوهش، سیاهبه دست آم

کنندگان گزارش د و در نهایت، هیچ اختلالی در مورد شرکتآموزان توسط والدین تکمیل شدانش

 نشد.

های آزمایش و کنترل به ابزارهای پژوهش آزمون اجرا شد و گروهقبل از شروع آموزش، پیش

نز و همکاران لینکینگر درمانی مثبتمدل روان های منشی ازپاسخ دادند. برای آموزش نیرومندی

های شود تا نسبت به توانمندیمرحله به نوجوانان کمک می 5طی در آن ( استفاده شد که 2014)

های آموزش گسترده و اولویت ةها را به کار گیرند. این مراحل دامنردند و آنکخود آگاه 

های منشی، توانمندی ةشوند: ایجاد یک زبان و مفهوم مشترک دربارهای منشی را شامل میتوانمندی

ة های خود و تفکر دربارها، شناسایی توانمندیآن رةتفکر درباهای دیگران و شناسایی توانمندی

ها و در نهایت، تشکیل گروه شناسایی، تجلیل و پرورش ها، تمرین و استفاده از توانمندیآن

نگر به ناسی مثبتشروان ةهای مداخلها در کلاس، مدرسه و غیره. در این مدل فعالیتتوانمندی

کننده فراهم است تا در صورت لزوم بتواند با مکان برای مداخلهاند و این اروشنی توصیف شده

آموزان، تغییرات های مقتضی و برای همخوانی با نیازهای دانششخصی و تعدیل ةتوجه به تجرب

های منشی به صورت یک برنامه نیرومندی ةلازم را در آن اعمال کند. بر این اساس، مداخل

های منشی نوجوانان در شده از نیرومندیو طبق تعاریف ارائه شده و مبتنی بر مبانی نظریمتناسب

شناسی نفر از متخصصان روان 5ریزی شد و توسط ( طرح13۹8، و همکاران ایرانی )جباری ةجامع

صورت طی ده جلسه بهدر گروه آزمایش  ةنگر نیز مورد بازبینی قرار گرفت. در نهایت، مداخلمثبت

ساعت به اجرا در آمد. در مدت زمان برگزاری جلسات مدت یکای یک بار به گروهی و هفته

آزمون پرداختند. بعد از برگزاری آخرین جلسه، پسآموزش، گروه کنترل به فعالیت عادی خود می

 آمده است. 1جلسات آموزش در جدول  ةدر هر دو گروه اجرا شد. خلاص



   427                                         آوری نوجوانانشناختی و تاببهزیستی روان های منشی براثربخشی آموزش نیرومندی

 

 

 

 (2014لینکینز و همکاران ) های منشی بر اساس مدلجلسات آموزش نیرومندی ة. خلاص1جدول 

 هدف محتوا عنوان هر جلسه جلسه

 معارفه اول

های آموزان مقیاسپیش از حضور در کلاس، هر یک از دانش
آموزی هر دانش. آوری را تکمیل کردندشناختی و تاببهزیستی روان

گذاشت، انتخاب کرد و کرد و به او احترام میفردی را که تحسین می
در کلاس در . ن برانگیز آن فرد را یادداشت نمودهای تحسیویژگی

 24لیست . وگوی مختصری صورت گرفتها گفتمورد آن ویژگی
توانمندی منشی شامل کنجکاوی، قضاوت، علاقه به یادگیری، 

بینی، راستی، شجاعت، پشتکار، اشتیاق، مهربانی، عشق، هوش روشن
اجتماعی، انصاف، رهبری، شهروندی، تواضع، احتیاط، 

طبعی و معنویت شناسی، قدردانی، امید، شوخدهی، زیباییخودسامان
ها توضیح آموزان قرار گرفت و هر یک از آن ویژگیدر اختیار دانش

آموزان بررسی هماهنگی بین دو لیست با همراهی خود دانش. داده شد
 .های فردی خود پرداختهر فرد تا جلسه بعد به توانمندی. شد

آموزان دادن به دانشجهت
در چهارچوب مداخلات 

نگر، ایجاد یک زبان و مثبت
مفهوم مشترک درباره 

های منشی، یافتن نیرومندی
های خود آرمانی و ویژگی

آموزان بر خود فعلی دانش
 های منشی.اساس نیرومندی

 دوم
تمرین شریک 

 مخفی

در کلاس انجام « شریک مخفی»های تمرین انتخاب و بیان ویژگی
آموزان از اعضای کلاس یک نفر را به عنوان از دانشهر کدام . شد

کرد و طبق الگویی که پیش از این در انتخاب « شریک مخفی»
ها را ثبت کرده و ای از توانمندیاختیارشان قرار گرفته بود، هر نمونه

ها به کار گرفته شده و در این مثال هاییتوضیح داد که چه توانمندی
هرگونه شواهدی از نتایج مثبت ناشی از  ها ونحوة استفاده از آن

 .ها چگونه بوده استاستفاده از آن

های شناسایی نیرومندی
ها دیگران و تفکر دربارة آن

و توانایی تجزیه و تحلیل و 
تر در خصوص درک عمیق

ها از طریق تحلیل نیرومندی
 رفتار دیگران.

 سوم
ارائة 
های توانمندی

 شریک مخفی

 آشکار برای همراهان خود اطلاعات خود را انآموزهر یک از دانش

آموز هر دانش ها به اشتراک گذاشتند.کردند و مشاهدات خود را با آن
خود، در پایان این فعالیت همین کار را برای دیگری انجام  نیز به نوبة

 داد.می

شناخت و آگاهی 
آموزان از نوع نگاه دانش

های همسالان به توانمندی
ایجاد ها، شخصیتی آن

نگری بیشتر در مثبت
 تعاملات اجتماعی.

 چهارم
 های منتوانمندی

 از نگاه دیگران

هایشان از نگاه آموزان پرسیده شد که شنیدن دربارة توانمندیاز دانش
 دیگران چه احساسی داشت؟ این فعالیت باعث ایجاد آگاهی از

. شودمی طور کلی، از وقایع مثبتو به )در خود و دیگران( هاتوانمندی
آموزان درجه با دانش 360های دربارة نحوة اجرای فعالیت توانمندی

 هایی از ساختار آن به وسیلةوگو شد و فرم مصاحبه که بخشگفت
 .شد، در اختیار ایشان قرار گرفتها تکمیل میخود آزمودنی

شناخت و آگاهی 
آموزان از نوع نگاه دانش

بزرگسالان اثرگذار به 
شخصیتی  هایتوانمندی

ها، ایجاد فضای آن
نگری در فضای خانه مثبت

 و مدرسه.
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 هدف محتوا عنوان هر جلسه جلسه

 پنجم
 های منتوانمندی

 از نگاه معلم

در . آموز گزارش مصاحبه با معلم خود را در کلاس ارائه دادهر دانش
« ها در عملارزش»بندی داد طبقهآموز توضیح میهر مصاحبه، دانش

ها را در اختیار توانمندی و تعاریف آن 24چیست و لیستی از 
شد که شونده خواسته میاز مصاحبه. دادشونده قرار میمصاحبه
آموز مشاهده های منشی را که در دانشمورد از توانمندی 3حداقل 

 .کند، شناسایی نموده و برای هر یک نمونه مثال بزندمی

پرورش احساس 
خودکارآمدی از طریق 
آموزش موضوعی نو به 

بت در معلم، ایجاد فضای مث
ویژه ارتباط کلاس و به

 آموزان.معلمان با دانش

 ششم
های توانمندی

 درجه 360

آموز وجود های دانشنظر متفاوتی که از توانمندی 7در این جلسه 
انجام شده، نظر  مصاحبه 5علاوه بر . داشت، تحلیل و بررسی شد

نقاط . او هم اضافه شد« شریک مخفی»آموز و نظر اولیة خود دانش
ها مشخص شد و با توجه نظرها و نقاط افتراق آن شتراک بین همها

ها بیان کرده بودند، هایی که هر یک از مصاحبه شوندهبه شواهد و مثال
 .ها هم بررسی شددلیل انتخاب آن توانمندی از جانب آن

تر با نگاه خودآگاهی دقیق
موشکافانه به نگرش خود و 

بینی دیگران، پرورش خوش
انه در یافتن بینواقع

 های مثبت.ویژگی

 هفتم
کاربست 
 هاتوانمندی

آموزان در خصوص دو توانمندی شاخص خود که هر یک از دانش
در دو محیط مدرسه و خانه تمایل دارند به کار بگیرند، در کلاس 

های ها بیان شد که با اجرای این طرح، فرصتبرای آن. صحبت کردند
. فت خود به بحث و یا نوشتن بپردازندای دارند تا در مورد پیشردوره

ها ها روی نتایج واقعی مربوط به استفاده از توانمندیهمچنین، آن
 .شده مقایسه کردندبینیتأمل کردند و نتایج واقعی را با نتایج پیش

ها در کاربست نیرومندی
زندگی روزمره، ایجاد 
فضای مثبت در خانه و 
مدرسه، آگاهی نسبت به 

 اندیشی.نتایج مثبت

 هشتم
های توانمندی

 گروه ما

ها در زندگی روزمره، در خصوص بعد از بیان نتایج اجرای توانمندی
های گروهی علاوه های گروهی و اهمیت توجه به توانمندیتوانمندی

های فردی برای رسیدن به نتایج مثبت مشابه در گروه، بر توانمندی
 .وگویی شکل گرفتگفت

ر نگاه نگری دتوجه به مثبت
جمعی علاوه بر 
های درنظرگرفتن تفاوت

فردی، ایجاد همدلی و 
همبستگی گروهی در 
راستای تحقق کلاس 

 شکوفا.

 نهم
های تفاوت

 گروهی

وگو شد ها گفتهای شاخص هر یک از گروهدر خصوص توانمندی
های متفاوت های گروهها نیز در مورد توانمندیو اعضای دیگر گروه

وگوهای کلاسی به نتایج ها پس از گفتاز گروهبعضی  نظر دادند.
های آموزان نسبت به توانمندیدانش متفاوتی رسیدند. همچنین، همة

 های دوستی در دو پایة متوالی مدرسه آگاهی یافتند.شاخص گروه

های منشی تجلیل نیرومندی
ها گروهی، توجه به دریافت

های دیگران و تغییر و نگاه
 تحلیل.دید پس از تجزیه و 

 دهم
کاربست 

های توانمندی
 گروهی

آموزی های دانششده توسط گروههای نوشتهدر خصوص نتایج طرح
 10هر گروه به مدت  وگو شد.ها گفتهای اجرایی آنمختلف و راه

دقیقه فرصت ارائه در کلاس داشت و پیشنهادهای دیگر اعضای 
ریزی برنامه همچنین، در انتهای کلاس علاوه بر کلاس را هم شنید.

آموزان با یکدیگر در کاربست زمانی برای هماهنگی بیشتر دانش
در فضای مجازی، در خصوص نتایج  های فردی و گروهیتوانمندی

 وگو شد.آموزان گفتها از ابتدا تا انتها با دانشکلی کلاس

های کاربست نیرومندی
بینی و گروهی، ایجاد خوش

های نگرش مثبت در گروه
دهی به جهتدوستی، 

آموزان درباره سبک دانش
زندگی توانمندمحور در 

 زندگی شخصی و اجتماعی.
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افزار ی و نرمواریانس چندمتغیروها از تحلیل کمنظور تجزیه و تحلیل دادهدر پژوهش حاضر، به

SPSS شد.استفاده  22 ةنسخ 

 های پژوهشیافته

شناختی استاندارد ابعاد بهزیستی روان های آمار توصیفی شامل میانگین و انحرافشاخص 2جدول 

 .دهدآزمون نشان میآزمون و پسهای آزمایش و کنترل در دو مرحله پیشآوری را در گروهتابو 
 

 های آزمايش و آوری در گروهتاب و شناختیروانبهزيستیابعاد استاندارد . میانگین و انحراف2جدول 

 آزمونآزمون و پسكنترل در پیش

 M SD گروه رحلهم متغیر

 پذیرش خود

 آزمونپیش
 ۹4/1 73/۹ آزمایش

 16/1 ۹3/10 کنترل

 آزمونپس
 88/1 53/13 آزمایش

 14/1 80/10 کنترل

روابط مثبت با 
 دیگران

 آزمونپیش
 56/2 80/8 آزمایش

 ۹0/1 06/7 کنترل

 آزمونپس
 6۹/1 80/12 آزمایش

 58/1 33/7 کنترل

 خودمختاری

 ونآزمپیش
 67/2 00/12 آزمایش

 38/2 60/13 کنترل

 آزمونپس
 50/2 13/14 آزمایش

 65/1 80/14 کنترل

 تسلط بر محیط

 آزمونپیش
 43/2 26/10 آزمایش

 1۹/2 60/12 کنترل

 آزمونپس
 0۹/2 40/12 آزمایش

 33/1 ۹3/12 کنترل

 زندگی هدفمند

 آزمونپیش
 21/2 ۹3/۹ آزمایش

 44/2 13/10 کنترل

 آزمونپس
 50/1 40/13 آزمایش

 ۹4/2 66/۹ کنترل
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 M SD گروه رحلهم متغیر

 رشد فردی
 آزمونپیش

 50/2 13/۹ آزمایش
 68/1 46/11 کنترل

 آزمونپس
 26/1 80/14 آزمایش
 41/2 33/11 کنترل

 آوریتاب
 آزمونپیش

 12/10 13/47 آزمایش
 35/۹ 86/4۹ کنترل

 آزمونپس
 0۹/14 46/80 آزمایش

 51/5 66/51 لکنتر

شناختی شود، میانگین و انحراف معیار ابعاد بهزیستی روانمشاهده می 2طور که در جدول همان

آزمون تغییر چشمگیری دارد، اما میانگین و انحراف معیار پس ةآوری گروه آزمایش در مرحلو تاب

بودن در بررسی نرمال آزمون تغییر محسوسی نداشته است.پس ةاین متغیرها در گروه کنترل در مرحل

ابعاد بهزیستی  اسمیرنوف برای متغیرهای-لموگروفوک شاخص داریاها، سطوح معنتوزیع داده

دست آمد. بنابراین، با توجه به به (P=20/0)آزمون آزمون و پسآوری در پیشتابو شناختی روان

های پژوهش تأیید توزیع داده بودنباشد و نرمالدار نمیا( است، معن05/0اینکه این شاخص بیش از )

همگنی  ة( در بررسی مفروضP، 18/2=F، 20/84=Box M=07/0باکس )آزمون ام ةنتیج شود.می

و  شناختیداری ابعاد بهزیستی رواناکه سطح معنهای کواریانس نشان داد با توجه به اینماتریس

 ةشدواریانس مشاهدهوهای کریستوان گفت که مات( است، بنابراین می05/0تر از )بزرگ آوریتاب

( 05/0از ) Fداری اها برابر هستند. همچنین، با بزرگتربودن سطح معنمتغیرهای وابسته بین گروه

 داری با هم ندارند.اتوان نتیجه گرفت که واریانس نمرات متغیرها تفاوت معنمی
 

 با استفاده از آزمون لون آوریتابو ختی شنا. بررسی مفروضه برابری واريانس خطای ابعاد بهزيستی روان3جدول 

 F 1 df ۲ df Sig متغیرها
 08/0 28 1 23/3 پذیرش خود

 13/0 28 1 45/2 روابط مثبت با دیگران
 10/0 28 1 77/2 خودمختاری

 34/0 28 1 ۹3/0 تسلط بر محیط
 12/0 28 1 55/2 زندگی هدفمند

 0۹/0 28 1 ۹4/2 رشد فردی
 ۹0/0 28 1 ۹1/2 آوریتاب
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آوری تابو شناختی ابعاد بهزیستی روان برابری واریانس خطای ةنتیجه بررسی مفروض 3جدول 

دهد که در مجموع واریانس خطای ابعاد بهزیستی آموزان نشان میرا با استفاده از آزمون لون، در دانش

 وجود ندارد. ها داری میان آناآوری در دو گروه یکسان بوده و تفاوت معنتابو شناختی روان
 

 های رگرسیونیبرابری همگنی شیب ة. بررسی مفروض4جدول 

 SS df MS F P منبع

 85/0 03/0 70/1 1 70/1 ناختیشآزمون بهزیستی روانگروه+پیش

 25/0 33/1 63/136 1 63/136 آوریآزمون تابگروه+پیش

ر عامل گروه بر با هدف آزمون تأثی 4های رگرسیونی در جدول همگنی شیب ةبررسی مفروض

آزمون از اثرات خطا، محاسبه شد. نتایج مربوط به های پیشمتغیرهای پژوهش پس از تفکیک اندازه

بهزیستی  هایآزمون در توضیح پراکندگی نمرات متغیرداری اثر تعاملی عامل گروه و پیشاعدم معن

های رگرسیونی در آوری، شواهدی تجربی در دفاع از مفروضه همگنی شیبتابو شناختی روان

های تحلیل با توجه به اینکه مفروضه ( فراهم آورد.P ،33/1=F=25/0و  P ،03/0=F=85/0آزمون )پیش

 پژوهش استفاده کرد. هایاریانس برای آزمون فرضیهوتوان از تحلیل کوواریانس برقرار است، میوک
 

 ةآوری در مرحلتابو شناختی د بهزيستی روانابعا های آزمايش و كنترل درتحلیل كواريانس گروه. نتايج 5جدول 

 آزمونپس

F P ۲ میانگین مجذورات درجة آزادی مجموع مجذورات منابع تغییرات متغیرها
η  

 پذیرش خود

 02/0 47/0 53/0 46/1 1 46/1 آزمونپیش

 2۹/0 00/0 62/8 5۹/23 1 5۹/23 گروه

    73/2 21 45/57 خطا

روابط مثبت با 

 دیگران

 10/0 12/0 4۹/2 58/6 1 58/6 زمونآپیش

 68/0 00/0 88/43 60/115 1 60/115 گروه

    63/2 21 32/55 خطا

 خودمختاری

 02/0 51/0 44/0 25/2 1 25/2 آزمونپیش

 0۹/0 15/0 14/2 ۹4/10 1 ۹4/10 گروه

    10/5 21 14/107 خطا
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F P ۲ میانگین مجذورات درجة آزادی مجموع مجذورات منابع تغییرات متغیرها

η  

 تسلط بر محیط

 01/0 63/0 23/0 77/0 1 77/0 آزمونپیش

 04/0 37/0 82/0 68/2 1 68/2 روهگ

    25/3 21 32/68 خطا

 زندگی هدفمند

 03/0 43/0 63/0 12/4 1 12/4 آزمونپیش

 25/0 01/0 02/7 42/45 1 42/45 گروه

    46/6 21 77/135 خطا

 رشد فردی

 00/0 ۹5/0 00/0 01/0 1 01/0 آزمونپیش

 20/0 03/0 11/5 4۹/18 1 4۹/18 گروه

    61/3 21 ۹4/75 خطا

 آوریتاب

 16/0 05/0 25/4 54/465 1 54/465 آزمونپیش

 54/0 00/0 ۹2/24 ۹2/2725 1 ۹2/2725 گروه

    36/10۹ 21 63/22۹6 خطا

داری اواریانس چندمتغیری، معنوشود با استفاده از تحلیل کملاحظه می 5طور که در جدول همان

آوری در هر دو شناختی و تابزمون در ابعاد بهزیستی روانآهای پسهای نمرهتفاوت بین میانگین

و  بررسی شدآزمون در پیش هبین دو گرو ةگروه آزمایش و کنترل پس از درنظرگرفتن تفاوت اولی

پذیرش خود ، در خودمختاری و تسلط بر محیط ابعادجز در  آزموننتایج نشان داد دو گروه در پس

(2۹/0=2
η، 00/0=P ،62/8=F2=68/0ط مثبت با دیگران )(، رواب

η، 00/0=P ،88/43=F زندگی ،)

2=25/0هدفمند )
η، 01/0=P ،02/7=F)، ( 2=20/0رشد فردی

η، 03/0=P ،11/5=F ) آوری تابو

(54/0=2
η، 00/0=P ،۹2/24=Fآموزان گروه ای که دانشگونهاند، بهتفاوت داشتهداری اطور معن( به

داری از بهزیستی اطور معنهای منشی بهنیرومندیآزمایش پس از برگزاری جلسات آموزش 

آوری بیشتری نسبت به گروه کنترل برخوردار بودند. همچنین، ضرایب اتا شناختی و تابروان

بر این آموزان است. های منشی در دانشآموزشی نیرومندی ةمیزان اثربخشی خوب برنام کنندةبیان

آموزان در آوری دانششناختی و تاببهزیستی روان های منشی برنیرومندی یآموزش اساس، برنامة

 ( تأثیرگذار است.P>50/0داری )اسطح معن
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 گیریبحث و نتیجه

شناختی و های منشی بر بهزیستی روانآموزش نیرومندی ةدر پژوهش حاضر اثربخشی برنام

ریانس واوساله بررسی شد. نتایج تحلیل ک 12آموزان پسر آوری در میان گروهی از دانشتاب

شناختی و های منشی در تقویت بهزیستی روانآموزش نیرومندی ةکننداز نقش تعیینچندمتغیری 

بررسی اثربخشی  ةدر زمینپژوهش  یافتهکند. طور تجربی حمایت میآوری در نوجوانان بهتاب

و  سلیگمناز جمله ) هاپژوهش هایهمسو با یافتهشناختی، نگر بر بهزیستی روانمثبت ةمداخل

؛ وارینن و 2020گالاردو و همکاران، -تجادا؛ 201۹؛ دوآن و بو، 2017بیاز، ؛ دی2005همکاران، 

 داراحاکی از تأثیر معن (13۹4نوفرستی و همکاران،  ؛13۹3جباری و همکاران، ؛ 2020همکاران، 

با پذیرش خود، روابط مثبت شناختی شامل های منشی بر ابعاد بهزیستی روانآموزش نیرومندی

ذکر است که  شایاندر تبیین این یافته، . آموزان بوددیگران، زندگی هدفمند و رشد فردی در دانش

ها پردازند و نسبت به آنمنشی خود می هایآموزان در فرایند آموزش، به تعیین نیرومندیدانش

نیز شاهد  شوند که دیگران )معلم، دوست و والدین(کنند و متوجه این موضوع میآگاهی پیدا می

تر و کارآمدتر بینها، فرد را امیدوارتر، خوشها هستند. این آگاهی از نیرومندیهای آنتوانمندی

امدهای ( و کاهش عواطف منفی و پیشگیری از پی2017مارتی و راخ، -کند و پذیرش خود )مارتینزمی

، این آگاهی که دیگران ( را به دنبال دارد. همچنین2021، و همکاران 1روییز-منفی آینده )پیزارو

دهند، در ها در این خصوص بازخورد میکنند و به آنها را مشاهده و درک میهای آنتوانمندی

طور کل رضایت عمومی )فردریکسون، های مثبت و بههیجان ةمثبت و تجرب ةگیری خودپندارشکل

 ةاست. بخش مهمی از برنام تواند بهزیستی روانی را به دنبال داشته باشد، اثرگذار( که می2004

ها ها بتوانند آنآموزان بعد از آگاهی از نیرومندیآموزشی به این موضوع اختصاص داده شد که دانش

 ،شوند )پارکهای فردی لحاظ میعنوان تفاوتهای منشی بهرا به کار بندند. از آنجا که توانمندی

انتخاب سبک زندگی متناسب با شخصیت  ها باعث(، کاربست توانمندی2004، پیترسون و سلیگمن

های منشی نه تنها با شده و در نتیجه در بالابردن بهزیستی روانی اثرگذار است. آموزش نیرومندی
                                                           

1. Pizarro-Ruiz 
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شود، های فرد، منجر به نگرش مثبت نسبت به خود و دیگران مییادآوری نقاط قوت و توانمندی

بر اساس شناختی است. عوامل بهزیستی روانرا در پی دارد که یکی از  بلکه نگرش مثبت به گذشته

شود فرد خود را در مقایسه با قبل بهتر های منشی منجر می( آموزش نیرومندی2011بندورا ) ةنظری

بشناسد و با بازشناسی تجارب مثبت خود، به نقش این تجارب در افزایش احترام به خود آگاه شوند. 

دهد های مثبت از خود و دیگران را افزایش میاشتتوجه به تجارب خوب گذشته احتمال بروز برد

اش بپذیرد و به درک شود فرد مسئولیت بیشتری را در مورد ارزشمندی خود و زندگیو سبب می

 کاملی از خود نائل آید. 

؛ 2014، همکارانمانیکاواساگار و از جمله ها )پژوهشهای پژوهش همسو با یافتههمچنین، 

آموزش  ةنشان داد برنام( 13۹3، و همکاران ثابتحسین ؛2018، و همکاران آرمسترانگ

 ةدار دارد. بر اساس نظریاآوری نوجوانان تأثیر معنهای منشی بر افزایش نمرات تابنیرومندی

تری را تجربه مثبت دارد، ذهن باز و دیدگاه گسترده هایکه فرد هیجان(، زمانی2004فردریکسون )

خود  ةشود که این تفکرات نیز به نوببینانه منجر میثبت و خوشکند که اغلب به تفکرات ممی

گیرند که های صعودی شکل میکنند و به این ترتیب، حلقهمثبت بیشتری را ایجاد می هایهیجان

ها آوری صرف مقاومت منفعل در برابر آسیبشوند. تابآوری فرد میها باعث افزایش تاباین حلقه

آور های تهدیدکننده نیست، بلکه فرد تابو پیامدهای رفتاری منفی در موقعیتها و اجتناب از بیماری

(. 2008، سینگرفعال و سازنده دارد )ریف و  برای حفظ یا بازیابی سطوح بالای بهزیستی مشارکت

دهی و تواند به فرد کمک کند تا با افزایش خودنظمهای منشی میبر این اساس، آموزش نیرومندی

زا مواجه شود و در نتیجه های استرسآمیزی با موقعیتصورت موفقیتل بر خود، بهتوجه و کنتر

های دشوار، زا و موقعیتآمیز فرد با عوامل استرساسترس کمتری را تجربه کند؛ کنارآمدن موفقیت

افزایش  با های منشیدهد. آموزش نیرومندیآوری فرد را نسبت به آن موقعیت نشان میتاب

 شودسبب می معنا و هدفمندی در زندگیایجاد گیری کلی زندگی و جهتتغییر  وت احساسات مثب

، تغییر در واقع. (2010، 1سانسونسانسون و های مثبت زندگی خود تمرکز کنند )افراد بر جنبه

شود افراد رویدادهای خاص و روزمره زندگی را مثبت فرایندهای پردازش اطلاعات سبب می
                                                           
1. Sansone 
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هیجانی، امید، شور -های اجتماعیمهارت، مثبت هایو هیجان هازایش احساسافو با  کنندپردازش 

های پژوهش یافته(. 2015)چانگ و همکاران،  رشد یابندو شوق و رضایت از زندگی 

توانند در کاستن پیامدهای منفی همزمان با ( عوامل مثبت در زندگی می13۹0) نیکوزادهکردمیرزا

. به این ترتیب، کنند ها و خطرات آن را جبرانبرخی کاستیعامل خطر به تعامل پرداخته و 

توانند در مقابل وقوع مجدد نشانگان منفی مانع های منشی علاوه بر ایجاد منابع مثبت مینیرومندی

 د.کننایجاد 

های های مرتبط با توسعه برنامهها و گروه وسیعی از پژوهشنتایج پژوهش حاضر همسو با نظریه

آموزشی  ةدهد مداخلآوری نشان میشناختی و تابقویت منابع بهزیستی روانآموزشی برای ت

های مثبت ها و ویژگیآموزان در شناسایی و تقویت توانمندیهای منشی با کمک به دانشنیرومندی

نفس  فردی، عزتهای میاناستدلال اخلاقی، بینش، آگاهیمانند های شناختی فردی مانند شایستگی

های حل مسأله، های اجتماعی، مهارتمهارتمانند های رفتاری و اجتماعی ایستگیشو  و خلاقیت

ها در زندگی روزمره و در نتیجه و تأکید بر استفاده از آنطبعی دهی هیجانی و شوخهمدلی، نظم

تواند در های فردی و اجتماعی، احساس لذت، معنا و هدفمندی در زندگی، میافزایش رشد مهارت

 شود.طور تجربی مؤثر واقع بهآموزان دانشآوری شناختی و تابروان تیتحقق بهزیس

های منشی در آموزش نیرومندی ةشود اثربخشی برنامپیشنهاد میهای پژوهش بر اساس یافته

شناختی و آموزان دختر و پسر مقایسه شود تا توان تفسیری این برنامه برای بهزیستی رواندانش

د. با توجه به اهمیت اوقات فراغت در شودهای مختلف مشخص ا موقعیتسازی در مواجهه بایمن

در اوقات فراغت مورد ارزیابی را ها توان کاربست توانمندیساعات مدرسه و زندگی نوجوانان می

شده و الگوی توانمندمحور شناسایی هایهای کلاسشود مؤلفهقرار داد. همچنین، پیشنهاد می

 نبودحجم کم نمونه، توان به های این پژوهش میاز جمله محدودیت آن طراحی شود. با متناسب

های آوری اطلاعات تنها از خودگزارشیدلیل عدم دسترسی به اعضای نمونه و جمعپیگیری به ةمرحل

کارگیری مصاحبه، بهپیگیری و  ةحجم بیشتر نمونه، وجود مرحلبا  توانکه میآموزان اشاره کرد دانش

تری در مورد تغییرات دقیقاطلاعات  ، بههای اولیای خانه و مدرسهو گزارشمشاهدات بالینی 

 .آموزان دست یافتدانش
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