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Abstract 
 

The present study aimed to investigate the social factors affecting the social vitality and 

mental health of secondary school students in Semnan province. This research is applied in 

terms of purpose and descriptive survey in terms of method. The statistical population was 

the high school students of Semnan province in the academic year 2018-2019 (45,834 

people). Among these people, 48 classes (784 students) were selected as the research sample 

using the multi-stage cluster random sampling method and based on the table of Karjesi and 

Morgan (1970). The research instrument was a questionnaire. Kolmogorov-Smirnov test, 

Kruskal-Wallis, correlation coefficient, and Friedman's ranking test were used to analisys 

data. The findings showed that social vitality has a significant relationship with all social 

factors (except religiosity, r=0.040). There is a significant relationship between all social 

factors (except the feeling of insecurity r=0.051) and mental health. According to the 

findings, it can be stated that creating social vitality and mental health among students is not 

a single cause and various factors play a role in creating and strengthening these variables. 

Therefore, it seems that all capacities should be used to create students' social vitality and 

mental health, which requires a lot of policies and planning in the short, medium, and long 

term. 
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جتماعی و سلامت روانی بررسی عوامل اجتماعی مؤثر بر نشاط ا

 آموزان مقطع متوسطة استان سمناندانش

 2سیدرسول چاوشی، 1پوریحوریه دهقان

 ایران ، شاهرود، دانشگاه صنعتی شاهرود، دانشکدة تربیت بدنی و علوم ورزشی، گروه مدیریت ورزشی، استادیار .1

 یران ا، شاهرود، دانشگاه صنعتی شاهرود، . دانشجوی دکتری مدیریت ورزشی2

 (11/03/1400؛ تاریخ پذیرش: 05/09/1399)تاریخ دریافت: 

 چکیده

بود. این  استان سمنان ةآموزان مقطع متوسطدانش یو سلامت روان یمؤثر بر نشاط اجتماع یعوامل اجتماع یبررسهدف پژوهش حاضر 
موزان مقطع متوسطة استان سمنان در سال آپیمایشی است. جامعة آماری دانش -تحقیق از نظر هدف کاربردی و از نظر روش توصیفی

ای و بر مبنای ای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهبا استفاده از روش نمونه، از میان این افرادنفر(.  45834بودند ) 1398-1399تحصیلی 
پرسشنامه بود. برای  ،ابزار تحقیق پژوهش انتخاب شدند. ةآموز( به عنوان نموندانش 784کلاس ) 48( 1970جدول کرجسی و مورگان )

ها نشان بندی فریدمن اجرا شد. یافتهضریب همبستگی و آزمون رتبه، والیس-کروسکال، اسمیرنوف -های کلموگروفها آزمونتحلیل داده
جز احساس دار دارد. بین تمامی عوامل اجتماعی )به( رابطة معناr=040/0جز دینداری داد که نشاط اجتماعی با تمامی عوامل اجتماعی )به

توان اظهار کرد که ایجاد نشاط اجتماعی و سلامت ها میدار وجود دارد. با توجه به یافته( با سلامت روانی نیز رابطة معناr=051/0ناامنی 
نظر به ، باشد و عوامل مختلفی در ایجاد و تقویت این متغیرها نقش دارند. بنابراینعلتی نمیآموزان به صورت تکروانی در بین دانش

-آموزان به کار گرفته شوند که این موضوع نیاز به سیاستها برای ایجاد نشاط اجتماعی و سلامت روانی دانشرسد باید تمامی ظرفیتمی

 مدت و بلندمدت زیادی دارد. میان، مدتهای کوتاهریزیها و برنامهگذاری

 محرومیت نسبی.  ،شبکة روابط اجتماعی، شادکامی، دینداری، اعتماد كلیدی: واژگان
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 مقدمه

نشاط که  شودیم یآنجا ناش آن از جادکنندۀیا عوامل و نشاط و شادي، به مقولۀ احساس لزوم پرداختن

مستقیم و غیر مستقیم بر زندگی اجتماعی ، کارکردي چندوجهی دارد و فزونی و کاستی آن 1اجتماعی

 عاطفی )هیجانی( که است: بعد اساسیء جز سه داراي اجتماعی . نشاط(1398، گذارد )راداناثر می

 و تفکر نوعی شناختی که شود. بعدمی را شامل افراد خوشایند و مثبت خوهايو حقیقت خلق  در

که  اجتماعی بعد و شودمی منجر از زندگی افراد ارزیابی مثبت به و گیرددربرمی را پردازش اطلاعات

است )غفاري  اجتماعی افزایش حمایت آن دنبال به و نبا دیگرا فرد اجتماعی روابط گسترش گربیان

، کندیم اريیکمک بسن آموزادانش ريیادگی امر به پرنشاطب و شادا طیجاد محیا (.1395، و شیرعلی

، )ایزدي دهدیم آموزان پرورشدر دانش را بودن مثبت و ارزشمند بودنس احسای طیمح نیچن

به عنوان  که هاستسال، آموزانبراي دانش با نشاط زشیمحیط آمو ایجاد .(1390، هاشمی و برزمینی

 از نیازهاي یکی شده است. این مسئله مطرح ریزان آموزش و پرورشنزد برنامه دغدغۀ جدي یک

 (. 1396، نجدرحمتی و فریدفتحی، است )خدادادي تحصیلی مقاطع مختلفر آموزان داساسی دانش

اي کلی از مفهوم سلامت جنبه، شناختیروانمفهوم سلامت روان یا سلامت ، از طرف دیگر

( سلامت روان 1999) 2کورسینی(. 1392، آرانی و همکارانروانی و اجتماعی است )خاري، جسمی

توانایی ، هاي اضطراب و ناتوانیرا حالت ذهنی همراه با سلامت هیجانی نسبتاً رها شده از نشانه

با توجه به اینکه داند. زاي زندگی میهاي تنشمحرک ها وبرقراري روابط سازنده و مقابله با خواسته

هدف آموزش ، رونظر است؛ از این  ، موردپرورش جسم و سلامت روان به طور کلی، در مدارس

هاي رشد شکوفایی سازي زمینههر دو درصدد فراهم، تواند یکی باشدو پرورش و سلامت روان می

اعتلاي ، هدف عمدۀ فرایند آموزش و پرورش(. 1389، نامیعلیزاده و مرادي، انسان هستند )یعقوبی

، اجتماعی و روانی است )حسینی و لطیفیان، ویژه در ابعاد اخلاقیبه، جانبۀ شخصیت فراگیرانهمه

1385.)  
                                                           
1. Social happiness 

2. Corsini 
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توانند در میزان نشاط اجتماعی و سلامت روانی برخی عوامل اجتماعی به نوعی می، در این میان

شبکۀ ، 1بندي به عواملی همچون محرومیت نسبیامل اجتماعی در یک طبقهافراد تأثیرگذار باشند. عو

شوند. مربوط می 6و دینداري 5احساس آنومی، 4احساس ناامنی، 3اعتماد اجتماعی، 2روابط اجتماعی

محرومیت نسبی به معناي تفاوت بین انتظارات و ارزیابی افراد نسبت به احتمال دسترسی به هدف 

ها یا اي از افراد یا سازمان(. شبکۀ روابط اجتماعی مجموعه1389، پوراست )مرادي و سعیدي

همکاربودن یا تبادل ، هاي دیگر اجتماعی است که از طریق روابط اجتماعی مانند دوستیمجموعه

اعتماد اجتماعی نیز به معناي نگرش مثبت  (.1386، پورشوند )شارعاطلاعات با یکدیگر مرتبط می

رضادوست ، اي است که با آن مواجهیم )نبويرجی و مبنی بر میزان ارزیابی از پدیدهبه فرد یا امري خا

پذیري در خصوص جرم و (. احساس ناامنی به عنوان نتیجۀ احتمال خطر و آسیب1394، و صالحی

، (. منظور از احساس آنومی یا آشفتگی اجتماعی2008، 7گروفشود )ديتعریف می، شدنقربانی

ارتباط « قواعد مشترک»هنجاري است که در آن افراد قادر نیستند با یک نظام و بیقاعده وضعیت بی

احکام و اخلاقیات دین ، منظور از دینداري نیز پذیرش تمام یا بخشی از عقاید .متقابل برقرار کنند

پور رضاپور و حسن، پوشها است )ارجمند سیاهاسلام از سوي فرد و تلاش در جهت عمل به آن

 (. 1397، افرینه

ت قرن یم و تربیتعل ۀسرلوح با توجه به مطالب فوق و نیز با اشاره به این موضوع که، بنابراین

، (1391، هاشمی و برزمینی، ایزدياست )« آموزان بیاموزیمکردن را به دانشیشوق زندگ»د یجد

عنوان  به موزانآجامعه به خصوص در بین دانشبراي ایجاد شادي فراگیر در توان اظهار کرد که می

، افرینهپور رضاپور و حسن، پوشارجمند سیاه)هاي زیادي لازم است لفهؤم، سازان این سرزمینآینده

لیکن با وجود آموزان از اهمیت بسیار زیادي برخوردار است. سلامت روانی نیز در بین دانش (.1397

ی و سیاس»، «اخلاقی و یدین تربیت»تأکید سند تحول بنیادین آموزش و پرورش به شش ساحت 
                                                           
1. Privation relative 

2. Social Relations Network 

3. Social trust 

4. Insecurity 

5. Feeling an anomie 

6. Religiosity 

7. De Groof 
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 و علمی تربیت» و «ايحرفه و اقتصادي»، «شناختیهنري و زیبا»، «زیستی و بدنی»، «اجتماعی

، رو از اینها توجه بیشتري شده است؛ آوري نسبت به سایر بخشبه بخش علمی و فن، «فناوري

رهاي مورد بحث در متغیتر از قبل به آموزش و پرورش باید جدي ۀولان و سیاستگذاران حوزئمس

ترین رکن نظام آموزش و آموزان مهمبا توجه به این موضوع که دانش، بنابراین .بنگرند این پژوهش

شناسایی عوامل مؤثر در ایجاد زمینۀ نشاط اجتماعی و ، شوندپرورش هر کشوري محسوب می

یت باید به آن توجه اندرکاران تعلیم و تربها وظیفۀ سنگینی است که دستسلامت روانی در بین آن

هدف پژوهش حاضر بررسی وضعیت نشاط اجتماعی و سلامت ، رواي داشته باشند. از این ویژه

بدین  باشد.آموزان مقطع متوسطۀ استان سمنان و نیز عوامل اجتماعی مؤثر بر آن میروانی دانش

 شوند: منظور سؤالات این پژوهش به صورت زیر بیان می

 آموزان مقطع متوسطه استان سمنان چگونه است؟و سلامت روانی دانش نشاط اجتماعیوضعیت 

مدارس آموزان مقطع متوسطۀ اي با نشاط اجتماعی و سلامت روانی دانشعوامل اجتماعی چه رابطه

نشاط اجتماعی و سلامت روانی در بین میزان اهمیت عوامل در ارتباط با  استان سمنان دارند؟

  استان سمنان چگونه است؟ مدارس آموزان مقطع متوسطۀدانش

دهد که محققان علاقۀ زیادي به گرفته مربوط به نشاط اجتماعی نشان میروند مطالعات انجام

هاي هاي زمانی متفاوت و در مکاناین موضوع دارند و تحقیقات مربوط به این موضوع در دوره

؛ 1399، یاغعمتی و دامنن، سجادیان؛ 2019، و همکاران 1)محموديمختلفی صورت گرفته است 

. در تحقیقات مرتبط (2020، 2کرن و نویل، چیا؛ 1397، افرینهپور رضاپور و حسن، پوشارجمند سیاه

ها سنجش میزان شادمانی . در برخی از آن1توان مشخص کرد: گیري اساسی را میبا نشاط سه جهت

ها بررسی در برخی از پژوهش .2و تهیۀ ابزارهایی براي سنجش شادمانی هدف اصلی بوده است؛ 

هاي افزایش شادمانی ارزیابی . در گروهی شیوه3عوامل مؤثر بر شادمانی مدنظر قرار گرفته است؛ 

براي مثال نتایج پژوهش محمودي و همکاران  (.1391، ترکان و حیدري، آباديشاه اند )زارعشده

 شادي نشان داد که میانگین شیراز پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان نشاط ( در بررسی سطح2019)

                                                           
1. Mahmoudi 

2. Chia, Kern & Neville  
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 طور به زنان به نسبت بین مردان در شادي نمرۀ میانگین است و متوسط کنندگانشرکت بین در

بر نشاط شهري در هاي مؤثر شاخص( نیز 1399باغ )نعمتی و دامن، است. سجادیان بالاتر داريمعنا

محیط ، اداري-سیاسی، فراغتی، کالبدي، رفتاري-اجتماعی، هاي اقتصاديدر قالب محیطرا  اهواز

رضاپور ، پوشارجمند سیاه. کردندبندي اعتقادي دسته -ادراکی و مذهبی-ذهنی، بومزیستطبیعی و 

 تحت نوجوانان اجتماعی نشاط بر مؤثر ی( نیز در بررسی عوامل اجتماع1397افرینه )پورو حسن

احساس ، یآنومس رهاي احسایمتغ نیبن داد که نشا شهر پلدختری )ره( نیخم امداد امام تۀیپوشش کم

 داريرابطۀ معنا نوجوانان ینشاط اجتماع با نداريیو د یاجتماع اعتماد، درآمد، محرومیت نسبی

( نیز نشان داده است که مسئولیت اجتماعی منجر 2020) کرن و نویل، چیانتایج پژوهش دارد. د وجو

هاي اصلی پژوهش حاضر اساس دو مورد از فرضیه بر این شود.به احساس نشاط در بین مردم می

 عبارت است از:

، میزان درآمد خانواده، شغل والدین، سطح سواد والدین، جنسیتاي )بین متغیرهاي زمینه. 1

آموزان ( و میزان نشاط اجتماعی دانشمحل سکونت، نوع مسکن خانوار، تعداد فرزند خانواده

 ۀ معناداري وجود دارد.رابط مقطع متوسطۀ مدارس استان سمنان

احساس ، اعتماد اجتماعی، شبکۀ روابط اجتماعی، بین عوامل اجتماعی )محرومیت نسبی. 2

آموزان مقطع متوسطۀ مدارس استان دینداري( و نشاط اجتماعی دانش، احساس آنومی، ناامنی

 سمنان رابطۀ معناداري وجود دارد.

 داشتهبین اقشار مختلف در  که بسزایی لیل آثارد بهموضوع سلامت روانی نیز ، در ادبیات موجود

ها به بررسی وضعیت که برخی پژوهش. به طوري محققان بوده است توجه مورد همواره، است

دمیرچی و صدري، مدبراند )بینی آن در بین اقشار مختلف جامعه پرداختهسلامت روانی و پیش

آموزان در سلامت روانی دانشدهد که ان میها در این زمینه نش(. نتایج برخی پژوهش1397، محمد

 1یوانزاباشند )آموزان فاقد سلامت روانی میتر نوجوانان و دانشوضعیت مطلوبی قرار ندارد و بیش

                                                           
1. Evans 
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هاي برخی دیگر از تحقیقات نقش عوامل مختلف همچون خانواده و شیوه (.2018، و همکاران

، (2020، و همکاران 1ادي و فشارهاي مالی )پلتزعوامل اقتص، (1392، احمديابوطالبیفرزندپروري )

اند. نتایج را در سلامت روانی مورد بررسی قرار داده.. .( و2010، 2ویلیامزباورهاي دینی )معنویت و 

براي مثال دهد که بین عوامل یاد شده و سلامت روانی رابطه وجود دارد. اکثر تحقیقات نشان می

آموزان با توجه به تأثیر دانش اشتغالساعات حاکی از این است که  (2020هاي پلتز و همکاران )یافته

که سطح  یآموزاندانش و آموزان استروانی دانش سلامت ۀکنندبینیپیش، ها بر خواببالقوه آن

( نیز در پژوهش خود 2010) ویلیامز .در معرض خطر هستند ترشیب، دارند یاز استرس مال يبالاتر

ت که میان انجام اعمال مذهبی و شرکت در مراسم مذهبی با سلامت روان به این نتیجه دست یاف

هاي اصلی این پژوهش عبارت بر این اساس دو مورد از دیگر فرضیه افراد نوعی ارتباط وجود دارد.

 است از:

تعداد ، میزان درآمد خانواده، شغل والدین، سطح سواد والدین، جنسیتاي )بین متغیرهاي زمینه

مقطع متوسطۀ آموزان ( و میزان سلامت روانی دانشمحل سکونت، نوع مسکن خانوار، ادهفرزند خانو

 رابطۀ معناداري وجود دارد. مدارس استان سمنان

، احساس ناامنی، اعتماد اجتماعی، شبکۀ روابط اجتماعی، بین عوامل اجتماعی )محرومیت نسبی

 متوسطۀ مدارس استان سمنان رابطۀ عآموزان مقطدینداري( و سلامت روانی دانش، احساس آنومی

 داري وجود دارد.معنا

 شناسی پژوهشروش

پیمایشی قرار  -از نظر هدف کاربردي و از نظر روش اجرا در زمرۀ تحقیقات توصیفی، این تحقیق

آموزان )دختر و پسر( مقطع متوسطه )اول و دوم( استان سمنان در جامعۀ آماري تمامی دانشدارد. 

است. حجم جامعۀ آماري از طریق آمار و اطلاعات ادارۀ کل آموزش و  1398-1399سال تحصیلی 

با استفاده از روش ، از میان این افرادآموز برآورد شد. دانش 45834پرورش استان سمنان در مجموع 

کلاس  48( 1970اي و بر مبناي جدول کرجسی و مورگان )اي چندمرحلهگیري تصادفی خوشهنمونه
                                                           
1. Peltz 

2. Williams 
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ابزار گردآوري اطلاعات در این پژوهش  پژوهش انتخاب شدند. ۀز( به عنوان نمونآمودانش 784)

 بخش بود.  4پرسشنامه است. پرسشنامه شامل 

 ۀ استانداردپرسشنامشناختی است. بخش دوم شامل فرم کوتاه شامل اطلاعات جمعیت بخش اول

، تا حدي موافقم،  موافقماي لیکرت )کاملاًگزینه 6در یک طیف گویه  8داراي  1شادکامی آکسفورد

به منظور  8و  4، 1گذاري معکوس سؤالات کاملاً مخالفم( با نمره، تا حدي مخالفم، مخالفم، موافقم

دهشیري و  (.1989، 2مارتین و کراسلند، آرجیل)باشد آموزان میسنجش نشاط اجتماعی دانش

محاسبه کردند. بخش  71/0بر با ( در پژوهشی ضریب آلفاي کرونباخ پرسشنامه را برا1394همکاران )

، مؤلفه )بهزیسیتی هیجانی 3گویه و  14( شامل 2004) 4کیز 3استاندارد سلامت روانی پرسشنامۀ سوم

یک یا دوبار در ، اي لیکرت )هرگزسلامت روانی و سلامت اجتماعی( براساس طیف شش گزینه

باشد. در هر روز( می، تقریباً هر روز، اي دو یا سه بارحدوداً هفته، اي یک بارحدوداً هفته، ماه

ضریب آلفاي ، و همچنین 80/0تر از ( روایی و ثبات درونی این پرسشنامه بیش2004پژوهش کیز )

هاي عوامل اجتماعی شامل محرومیت به دست آمد. بخش چهارم مجموع پرسشنامه 73/0کرونباخ 

اي لیکرت است. نتایج گزینهپنجگویه در طیف  5( حاوي 2008و همکاران ) 6کالان 5نسبی شخصی

به دست  78/0( برابر با 1394رضادوست و صالحی )، آلفاي کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش نبوي

 8لابنِ 7شبکۀ روابط اجتماعی ايگویهآمده است. براي سنجش شبکۀ روابط اجتماعی از مقیاس شش

( در 2011و همکاران ) 9د. کوریموتودوستان( استفاده ش، ( در دو بعد )خانواده2006و همکاران )

 -و ضریب همبستگی آزمون 96/0پژوهش خود ضریب همسانی درونی سؤالات این پرسشنامه را 

                                                           
1. OHQ-SF (Oxford happiness questionnaire) 

2. Argyle, Martin & Crossland 

3. MHC-SF 

4. Keyes 

5. PRDS 

6. Callan 

7. LSNS-6 

8. Lubben 

9. Kurimoto 
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به دست آوردند. مقدار آلفاي کرونباخ این پرسشنامه نیز در پژوهش  92/0آزمون مجدد را برابر با 

ي سنجش متغیر اعتماد اجتماعی از به دست آمده است. برا 68/0( برابر با 1394نبوي و همکاران )

( در طیف 1392نیا و شریف )اي اعتماد اجتماعی برگرفته شده از مطالعۀ صفاريگویهپرسشنامۀ پنج

( ضریب آلفاي 1394رضادوست و صالحی )، اي لیکرت استفاده شد. در پژوهش نبويگزینهپنج

براي سنجش احساس ناامنی از  گزارش شده است. 63/0شده براي این پرسشنامه کرونباخ محاسبه

( استفاده شد. در تحقیق ایشان آلفاي کرونباخ مقیاس 2011) 1اي کاپس و پلیسیرگویه 8یک مقیاس 

، به دست آمد. براي سنجش متغیر احساس آنومی از پرسشنامۀ احساس آنومی حیدري 82/0بالاتر از 

لیکرت استفاده شد. در پژوهش  ايگزینهگویه در طیف پنج 5( حاوي 2011) 2داوودي و تیموري

شده براي این پرسشنامه برابر  ( ضریب آلفاي کرونباخ محاسبه2011داوودي و تیموري )، حیدري

اي برگرفته از مدل گلاک گزارش شده است. براي سنجش میزان دینداري نیز از پرسشنامه 83/0با 

شد. براي تعیین میزان قابلیت اعتماد اي لیکرت استفاده گزینهگویه در طیف پنج 8حاوي  3و استارک

( از تحلیل عاملی تأییدي استفاده شد و 1393و پایایی این پرسشنامه در پژوهش عبدي و رضایی )

 .به دست آمده است 83/0برابر با  KMOمقدار آمارۀ 

، یاوانفر رینظیی هااز آماره استفاده با یفیل شد. در بخش آمار توصیتحل SPSSافزار نرم ها باداده

پرداخته شد. در بخش آمار استنباطی نیز براي  پژوهش يهاداده فیتوص به اریمع انحراف و نیانگیم

اسمیرنوف استفاده شد. به منظور آزمون متغیرهاي  -ها از آزمون کلموگروفبررسی نرمالیتۀ داده

بندي مون رتبهضریب همبستگی و آز، کروسکال والیسهاي اي با متغیرهاي وابسته از آزمونزمینه

 استفاده شد. فریدمن 

 های پژوهشیافته

نفر  344نفر و پسران با  440هاي تحقیق نشان داد که دختران با یآزمودنآمار توصیفی مربوط به 

مسکن شخصی  نفر؛ 342نفر و شغل غیردولتی با  442شغل دولتی با  دهند.یمها را تشکیل آزمودنی

                                                           
1. Cops & Pleysier 

2. Heydari, Davoudi & Teymoori 

3. Glock & Stark 
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نفر  21نفر و منطقۀ روستایی با  763نفر؛ منطقۀ شهري با  137نفر و مسکن استیجاري با  647با 

دهند. در متغیر میزان تحصیلات والدین بیشترین فراوانی مربوط به دیپلم با یمها را تشکیل آزمودنی

نفر  191میلیون با  3تا  2باشد. در متغیر میزان درآمد والدین بیشترین فراوانی به درآمد یمنفر  267

نفر مربوط است. در  423بیشترین فراوانی به دو فرزند با  تعداد فرزنداندر متغیر مربوط اسـت. 

ها را تشکیل یآزمودننفر  316نفر و متوسطۀ دوم با  423متوسطۀ اول با  یلی نیزمقطع تحصمتغیر 

 دهند.یم

 وضعیت نرمالبه منظور بررسی ها قبل از وارد شدن به مرحلۀ آمار استنباطی و آزمون فرضیه

نتایج نشان داد که توزیع متغیرهاي تحقیق . استفاده شد اسمیرنوف-ها از آزمون کلموگروفبودن داده

  ي ناپارامتریک استفاده شده است.هاآزموناز ، (. بنابراینP<05/0باشد )ینمنرمال 

دهد که براي متغیر نشاط اجتماعی و آموزان را نشان میوضعیت نشاط اجتماعی دانش 1جدول 

هم براي دختران و هم براي پسران در دو مقطع ، معنادار و مناسب است. همچنین، می ابعاد آنتما

 استان سمنانمختلف  مناطق آموزاندانش یندر بتحصیلی متوسطۀ اول و دوم معنادار و مناسب است. 

 براي تمامی مناطق معنادار و مناسب است.  نیز
 

 مدارس استان سمنان موزانآدانش. وضعیت نشاط اجتماعی در بین 1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیر

 732/6 29/36 784 اجتماعی نشاط

 312/3 70/13 784 شناختی

 142/3 11/14 784 احساسی

 275/2 49/8 784 اجتماعی

 جنسیت

 دختر
 588/6 97/36 304 اول ۀمتوسط

 748/6 12/36 136 دوم ۀمتوسط

 پسر
 380/7 38/35 119 اول ۀمتوسط

 511/6 97/35 225 دوم ۀمتوسط
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 انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیر

 منطقه

 مرکزي

 104/7 45/36 318 اجتماعی نشاط

 496/3 68/13 318 شناختی

 383/3 14/14 318 احساسی

 311/2 64/8 318 اجتماعی

 شرقی

 434/6 27/36 351 اجتماعی نشاط

 163/3 68/13 351 شناختی

 952/2 11/14 351 احساسی

 126/2 48/8 351 یاجتماع

 غربی

 606/6 92/35 115 اجتماعی نشاط

 264/3 80/13 115 شناختی

 036/3 03/14 115 احساسی

 572/2 10/8 115 اجتماعی

نیز مدارس استان سمنان  آموزاندانش یندر ب یل براي بررسی وضعیت سلامت روانیتحل یجنتا

هم براي دختران ، آن معنادار و مناسب است. همچنین نشان داد که براي سلامت روانی و تمامی ابعاد

و هم براي پسران در دو مقطع تحصیلی متوسطۀ اول و دوم معنادار و مناسب است. وضعیت سلامت 

دار و مناسب نیز براي تمامی مناطق معنیاستان سمنان  مناطق مختلف آموزاندانش یندر ب روانی

 (.2( )جدول P<05/0است )
 

 مدارس استان سمنان آموزاندانشسلامت روانی در بین  . وضعیت2جدول 

 انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیر

 13/898 62/76 784 کل روانی سلامت

 3/554 14/23 784 هیجانی بهزیستی

 6/520 25/06 784 روانی سلامتی

 5/420 23/47 784 اجتماعی سلامتی

 جنسیت

 دختر
 154/13 83/64 304 اول ۀمتوسط

 578/16 92/56 136 دوم ۀمتوسط

 پسر
 424/12 27/66 119 اول ۀمتوسط

 644/12 63/61 225 دوم ۀمتوسط
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 انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیر

 منطقه

 مرکزي

 042/13 84/63 318 کل روانی سلامت

 412/3 49/14 318 هیجانی بهزیستی

 383/6 47/25 318 روانی سلامتی

 093/5 88/23 318 اجتماعی سلامتی

 شرقی

 325/14 99/61 351 کل یروان سلامت

 594/3 07/14 351 هیجانی بهزیستی

 716/6 80/24 351 روانی سلامتی

 498/5 12/23 351 اجتماعی سلامتی

 غربی

 774/14 11/62 115 کل روانی سلامت

 793/3 97/13 115 هیجانی بهزیستی

 280/6 75/24 115 روانی سلامتی

 000/6 40/23 115 اجتماعی سلامتی
 

 

ۀ متوسطمقطع  آموزاندانشی ابعاد نشاط اجتماعی و سلامت روانی در بین بندتیاولو. آزمون فریدمن برای 3جدول 

 مدارس استان سمنان

 معناداری درجه آزادی خی دو رتبه هارتبهمیانگین   

 ابعاد نشاط اجتماعی

 2 98/1 شناختی

 1 07/2 احساسی 036/0 2 441/5

 3 95/1 اجتماعی

 ابعاد سلامت روانی

 3 95/1 هیجانی بهزیستی

 1 07/2 روانی سلامتی 046/0 2 163/6

 2 97/1 اجتماعی سلامتی

ۀ مدارس متوسطمقطع  آموزاندانشي ابعاد نشاط اجتماعی و سلامت روانی در بین بندتیاولو

ها نرمال داده، مون نرمالیتیباشد. توضیح اینکه چون طبق آزمی 3جدول  صورتاستان سمنان به 

براي هر بعد محاسبه شده  Zابتدا نمرۀ استاندارد ، نبوده و نیز تعداد سؤالات هر بعد باهم برابر نبود

بعد شناختی ، (07/2انجام پذیرفت. بعد احساسی ) Zبندي فریدمن از روي نمرات و سپس آزمون رتبه
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 یندر ب ینشاط اجتماع رتبه را در بین ابعاد نیترشیب( به ترتیب 95/1ی )بعد اجتماع ( و98/1)

( معنادار 2X= 441/5و  DF=2دارند که با توجه به ) مدارس استان سمنان متوسطه مقطع آموزاندانش

بهزیستی بعد  ( و97/1بعد سلامت اجتماعی )، (07/2(. همچنین بعد سلامت روانی )P< 05/0هستند )

 آموزاندانش یندر ب سلامت روانی کل را در بین ابعاد رتبه نیترشیببه ترتیب ، (95/1هیجانی )

( معنادار هستند 2X= 163/6و  df=2دارند که با توجه به ) متوسطه مدارس استان سمنان مقطع

(05/0>P.) 

 

 آموزاندانشی و میزان نشاط اجتماعی و سلامت روانی انهیزموالیس بین متغیرهای  -. نتایج آزمون کروسکال4جدول 

 (N=784ستان سمنان )مدارس ا

 جنسیت منطقه آماره متغیر
 شغل

 والدین

 نوع

 مسکن

 محل

 سکونت

 سواد

 والدین

 درآمد

 خانواده

 تعداد

 فرزندان

 مقطع

 تحصیلی

 نشاط

 اجتماعی

 1/351 2/433 3/660 7/501 3/062 0/197 0/000 3/210 1/364 والیس-کروسکال

 0/245 0/488 0/454 0/186 0/080 0/657 0/993 0/073 0/505 داريمعنا

سلامت 

 روانی

 29/069 2/399 13/883 8/775 2/452 0/425 0/592 0/021 2/222 والیس-کروسکال

 0/000 0/128 0/008 0/118 0/117 0/514 0/442 0/886 0/329 معناداري

 تواناي که نمیهاي تحقیق و از طرفی اسمی بودن متغیرهاي زمینهبا توجه به عدم نرمال بودن داده

یس استفاده شد. با توجه به اطلاعات وال –آزمون کروسکال از ، هاي همبستگی استفاده کرداز آزمون

مدارس استان  آموزاندانشاي و میزان نشاط اجتماعی ینهزمنتایج بین متغیرهاي ، 4حاصل از جدول 

(. P<05/0د )اي وجود نداراي رابطهدهد که بین نشاط اجتماعی و متغیرهاي زمینهنشان میسمنان 

مدارس استان سمنان نیز در جدول  آموزاندانشاي و میزان سلامتی روانی ینهزمنتایج بین متغیرهاي 

اي درآمد خانواده و مقطع تحصیلی دهد که فقط بین سلامتی روانی و متغیرهاي زمینهنشان می 4

 (.P>05/0اي وجود دارد )رابطه
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آموزان دختر دانشی و میزان نشاط اجتماعی و سلامت روانی انهیزمین متغیرهای والیس ب -. نتایج آزمون کروسکال5جدول 

  استان سمنان ۀو پسر مقاطع اول و دوم متوسط

 متغیر
جنسی

 ت
 منطقه آماره مقطع

 شغل

 والدین

 نوع

 مسکن

 محل

 سکونت

 سواد

 والدین

 درآمد

 خانواده

 تعداد

 فرزندان

عی
ما

جت
ط ا

شا
ن

 

 دختر

 اول ۀمتوسط
K-W 2/541 0/514 0/584 11/389 6/019 12/917 3/746 

Sig. 0/281 0/473 0/232 0/012* 0/304 0/005* 0/290 

 دوم ۀمتوسط
K-W 1/654 0/600 0/280 0/008 7/166 2/004 5/773 

Sig. 0/437 0/439 0/597 0/928 0/209 0/735 0/123 

 پسر

 اول ۀمتوسط
K-W 1/227 0/651 0/729 10/374 5/188 9/592 4/993 

Sig. 0/204 0/420 0/305 0/004* 0/393 0/021* 0/172 

 دوم ۀمتوسط
K-W 3/454 0/129 0/762 0/145 4/776 1/295 3/569 

Sig. 0/178 0/719 0/383 0/704 0/444 0/862 0/312 

نی
روا

ت 
لام

س
 

 دختر

 اول ۀمتوسط
K-W 0/117 0/173 0/176 2/058 2/805 10/155 6/090 

Sig. 0/943 0/677 0/675 0/151 0/730 0/038* 0/107 

 دوم ۀمتوسط
K-W 4/144 0/005 0/301 4/989 7/996 8/145 3/730 

Sig. 0/056 0/944 0/584 0/226 0/156 0/036* 0/292 

 پسر

 اول ۀمتوسط
K-W 0/457 0/017 0/877 0/098 4/869 5/720 2/642 

Sig. 0/796 0/896 0/349 0/754 0/432 0/021* 0/450 

 دوم ۀمتوسط
K-W 0/556 0/000 0/112 0/042 1/061 10/995 3/992 

Sig. 0/757 0/999 0/738 0/838 0/958 0/027* 0/446 

اي و میزان نشاط اجتماعی ینهزمنتایج بین متغیرهاي ، 5با توجه به اطلاعات حاصل از جدول 

دهد که بین نشاط اجتماعی نشان میاستان سمنان  ۀسطدختر و پسر مقاطع اول و دوم متو آموزاندانش

اي محل سکونت و درآمد خانواده در مقطع تحصیلی متوسطۀ اول هم در دختران و متغیرهاي زمینه

اي و میزان سلامتی روانی ینهزم(. نتایج بین متغیرهاي P>05/0و هم در پسران رابطه وجود دارد )

دهد که بین سلامتی نشان مینیز اول و دوم استان سمنان  ۀطمتوسدختر و پسر مقاطع  آموزاندانش

هم در دختران و هم ، اي درآمد خانواده در مقطع تحصیلی متوسطۀ اول و دومروانی و متغیر زمینه

 (.P>05/0در پسران رابطه وجود دارد )
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ن عوامل اجتماعی و سلامت روانی بی، . نتایج ضریب همبستگی اسپیرمن بین عوامل اجتماعی و میزان نشاط اجتماعی6جدول 

 مدارس استان سمنان آموزاندانش

ت آماره متغیر
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اعت
 

ی
طف

عا
 

دی
یام

پ
ی 

سک
منا

 

 نشاط

 اجتماعی

ضریب 
 همبستگی

043/0- 534/0 335/0 422/0 436/0 362/0- 310/0- 040/0 062/0 004/0- 045/0 020/0- 

 576/0 210/0 916/0 085/0 267/0 035/0 022/0 018/0 013/0 026/0 006/0 009/0 معناداري

 784 784 784 784 784 784 784 784 784 784 784 784 تعداد

سلامت 
 یروان

ضریب 
 همبستگی

236/0- 403/0 439/0 240/0 397/0 051/0 396/0- 350/0 305/0 390/0 247/0- 349/0 

 *0/000 *0/000 *0/000 *0/000 *0/000 *0/000 0/150 *0/000 *0/000 *0/000 *0/000 *0/000 داريمعنا

 784 784 784 784 784 784 784 784 784 784 784 784 تعداد

ل اجتماعی و میزان نشاط اجتماعی ضریب همبستگی بین عوام، 6با توجه به اطلاعات جدول 

دهد که نشاط اجتماعی با تمامی عوامل سمنان نشان می استان مدارس مقطع متوسطۀ آموزاندانش

(. ضریب P< 05/0داري دارد )معنی رابطه( P> 05/0اجتماعی )به غیر از دینداري و ابعاد آن 

 استان مقطع متوسطه مدارس انآموزدانش سلامت روانیهمبستگی بین عوامل اجتماعی و میزان 

دهد که بین تمامی عوامل اجتماعی )به غیر از احساس ناامنی نیز نشان می 5سمنان در جدول 

05/0<Pداري رابطه معنا، آموزان مدارس مقطع متوسطۀ استان سمنان( با میزان سلامت روانی دانش

 (.P< 05/0وجود دارد )

 گیریبحث و نتیجه

آموزان مقطع متوسطۀ مدارس استان نشاط اجتماعی و سلامت روانی دانشپژوهش حاضر به بررسی 

 سمنان و عوامل اجتماعی مؤثر بر آن پرداخته است. 

 آموزاندانش یندر بکه متغیر نشاط اجتماعی و تمامی ابعاد آن هاي پژوهش حاضر نشان داد یافته

هم براي  آموزاندانش یندر ب معنادار و مناسب است. وضعیت نشاط اجتماعی مدارس استان سمنان
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براي تمامی مناطق معنادار و  دختران و هم براي پسران در دو مقطع تحصیلی متوسطۀ اول و دوم و

 بخارایی و همکارانطور که تحقیقات زیادي انجام شده است. همان، در این راستامناسب است. 

اطق شهري در مشهد ( در پژوهش خود به بررسی میزان نشاط اجتماعی بر اساس من1397)

 مؤثر بر( نیز در پژوهش خود در خصوص بررسی عوامل 1395جویباري و همکاران )اند. پرداخته

 حد متوسط در دانشجویان را از نیمی شادي میزان، گلستانی علوم پزشک دانشگاه انیدانشجو يشاد

مقطع  آموزاننشداي ابعاد نشاط اجتماعی کل در بین بندتیاولونتایج  خوب ارزیابی کردند. و

 نیترشیبی به ترتیب اجتماع شناختی و، که ابعاد احساسی مدارس استان سمنان نشان داد متوسطه

( همخوانی دارد. 1393ها با نتایج پژوهش هزارجریبی و مرادي )این قسمت از یافته رتبه را دارند.

روانی بررسی شده است  دهد که نشاط بیشتر از بعدمبانی نظري مربوط به نشاط اجتماعی نشان می

 (. 1393، تر به بعد اجتماعی آن توجه شده است )عنبري و حقیو کم

در متغیر سلامت روانی و تمامی ابعاد آن هاي تحقیق حاضر نشان داد که بخش دیگري از یافته

 یندر ب یسلامت روانن معنادار و مناسب است. وضعیت مدارس استان سمنا آموزاندانش ینب

 هم براي دختران و هم براي پسران در دو مقطع تحصیلی متوسطۀمدارس استان سمنان  نآموزادانش

اول و دوم و براي تمامی مناطق معنادار و مناسب است. سلامت روانی که در مفهوم دقیق کلمه به 

حائز اهمیت درجۀ اول در زندگی ، باشدمعناي تعادل سالم دنیاي درونی فرد با دنیاي پیرامون می

ي ابعاد سلامت روانی کل در بین بندتیاولو(. 1382، ان )و سایر افراد( است )نوروزيجوان

سلامت ، که ابعاد سلامت روانی مدارس استان سمنان نیز نشان داد ۀمتوسطمقطع  آموزاندانش

 باید تمهیداتی را اندیشید که، بنابراین رتبه را دارند. نیشتریببهزیستی هیجانی به ترتیب  اجتماعی و

دماري و آموزان شود. در این خصوص منجر به بهبود وضعیت ابعاد سلامت روانی در بین دانش

( در پژوهش خود رویکردهایی را براي ارتقاي سلامت روانی پیشنهاد کردند که 1398همکاران )

بندي تحکیمی )از جمله رتبه، اند از مداخلات ترویجی )از جمله آموزش سبک زندگی سالم(عبارت

.( و تسهیلی )مانند .ظر میزان رعایت الزامات محیط براي بهبود وضعیت روانی و اجتماعی واز ن

 ایجاد مراکز همیار(. ، توسعۀ خدمات مشاوره تلفنی

بین نشاط اجتماعی و متغیرهاي محل سکونت و  نشان داد که هاي پژوهش حاضر همچنینیافته
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این ختران و هم در پسران رابطه وجود دارد. درآمد خانواده در مقطع تحصیلی متوسطۀ اول هم در د

 هاي تحقیق( همسو و با یافته1393ها با نتایج مطالعات عنبري و حقی )قسمت از یافته

رسد این یافته منطبق با تئوري شکاف به نظر میباشد. ( ناهمسو می1394میمندي و ترکان )زادهحاجی

قایسۀ شرایط یا عملکرد واقعی خود با شرایط افراد با م، باشد که براساس این تئوري میکالوس

احساس شادي ، در صورتی که مقایسه مطلوب باشد، کننداستاندارد در مورد شادي خود قضاوت می

این  (.1393، تسهیل و در غیر این صورت این احساس دچار وقفه خواهد شد )عنبري و حقی

وستایی و شهري با مقایسۀ خود و آموزان رکند که دانشموضوع در این پژوهش کاملاً صدق می

این قسمت از نتایج ، کنند. از طرف دیگرمحل سکونت همدیگر در مورد نشاط خود قضاوت می

با ، پژوهش حاضر که بین نشاط اجتماعی و درآمد خانواده رابطۀ مثبت و معناداري وجود دارد

در تحقیق  همسو است.نا( 2019) 1شنگ و زهوو ( 1395جویباري و همکاران )هاي تحقیق یافته

 با مطالعاتنبود. در حالی که  داراقتصادي معنا میزان درآمد و وضعیتارتباط شادي با ها آن

 2بوسو و توماس، (1397امیري )عظیمی، (1397افرینه )پوررضاپور و حسن، پوشارجمندسیاه

افرینه پورو حسن رضاپور، پوشارجمندسیاهخوانی دارد. هم( 2012) 3گاون و سورنسِن، (2019)

( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که متغیر درآمد توانسته است نشاط اجتماعی را 1397)

( نیز نشان داد که بین پایگاه اقتصادي 1397امیري )نتایج پژوهش عظیمی در بین نوجوانان تبیین کند.

( نیز به این نتیجه 2019سو و توماس )داري وجود دارد. بوآموزان رابطۀ مثبت و معنابا نشاط دانش

دست یافتند که درآمد بیشتر با نشاط اجتماعی بالا در بین دانشجویان مرتبط است. یافته پژوهش 

( نیز حاکی از این است که کسب درآمد منجر به افزایش سطح نشاط 2012گاون و سورنسن )

 شود. می

مقطع متوسطۀ  آموزاندانشماعی ضریب همبستگی بین عوامل اجتماعی و میزان نشاط اجت

سمنان در این پژوهش نشان داد که نشاط اجتماعی با تمامی عوامل اجتماعی )به غیر  استان مدارس

ها نشان داد که رابطۀ مثبت و از دینداري و ابعاد آن( رابطۀ معناداري دارد. این قسمت از یافته
                                                           
1. Sheng & Zhu 

2. Basu & Thomas 

3. Guven & Sørensen 
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جتماعی و نشاط اجتماعی وجود دارد که با داري بین محرومیت نسبی به عنوان یکی از عوامل امعنا

که نشان داد آنان نتایج پژوهش همخوانی دارد.  (1394رضادوست و صالحی )، نبوينتایج پژوهش 

به همان اندازه احساس نشاط در بین ، هر چه احساس محرومیت نسبی در حد پایینی باشد

هاي رومیت نسبی است که از جمله نظریهمطابق با نظریۀ مح این یافته آموزان بیشتر خواهد بود.دانش

پردازند ها عموماً به مقایسۀ خود با دیگران میمطرح در زمینۀ نشاط است. براساس این دیدگاه انسان

دهند هاي شدید عاطفی انجام میواکنش، کنندعدالتی میو در این رابطه وقتی احساس فقر و بی

 (. 1388، فشان)هزارجریبی و آستین

داري بین شبکۀ تحقیق حاضر حاکی از این است که رابطۀ مثبت و معناهاي یافته، یگراز طرف د

روابط اجتماعی به عنوان یکی از عوامل اجتماعی و اعتماد اجتماعی به عنوان یکی دیگر از عوامل 

فاضلی ، رضادوستها با نتایج پژوهش اجتماعی و نشاط اجتماعی وجود دارد. این قسمت از یافته

شبکۀ روابط ها نشان داده است که عواملی مانند همسو است. نتایج پژوهش آن( 1393ایی )و مقتد

بر این اساس  نشاط هستند. بلندمدت و مدتکوتاه داراي آثار اعتماد و همیاري، بینیخوش، اجتماعی

اسی آموزان با اعضاي خانوادۀ خود احسها شرایطی را فراهم کنند تا دانششود خانوادهپیشنهاد می

آموزان حداقل چند بار در ماه دوستان و اقوام خود را نزدیکی کنند. شرایطی فراهم شود که دانش

هاي مشترکی را انجام بدهند که این موضوع در افزایش ها صحبت کنند و کارها و فعالیتبا آن، ببینند

  ها بسیار مؤثر است.میزان نشاط آن

تماعی و احساس ناامنی رابطۀ مثبت و معناداري وجود نشان داد بین نشاط اج، ها همچنینیافته

با نتایج پژوهش عظیمی همسو بوده و ( 1395غفاري و شیرعلی )ها با نتایج تحقیقات دارد. این یافته

ها( و رسمی هاي غیر رسمی )خانوادهشود نظارتپیشنهاد می، بنابراین( ناهمسو است. 1397امیري )

آموزان در فضاهاي مختلف نیروهاي انتظامی( براي حضور دانش )از طریق نهادهاي رسمی مانند

 باشند.دهندۀ امنیت میهاي جمعی افزایش یابد که به نوعی خود نشانافزایش پیدا بکند و شادي

هاي پژوهش حاضر حاکی از این است که بین احساس آنومی و نشاط اجتماعی رابطۀ مثبت و یافته
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( 2000ناهمسو است. از نظر بولمان ) (2000) 1با نتایج تحقیق بولمان معناداري وجود دارد. این یافته

رسد چون جامعۀ مورد مطالعه در این پژوهش به نظر میاحساس آنومی تأثیر منفی بر نشاط دارد. 

قاعدگی و بی، به نوعی آشفتگی، باشند و در دورۀ نوجوانی هستندآموزان مقطع متوسطه میدانش

طور آموزان همانجود دارد که از خصوصیات این دورۀ سنی است و این دانشها وهنجاري در آنبی

قادر نیستند براساس یک ، ( نیز در تحقیق خود به این موضوع اشاره کرده است1387پور )که رفیع

ارتباط برقرار کنند و نیازهاي خود را ارضا کنند. در نتیجه این موضوع براي « قواعد مشترک»نظام 

  کند.خیلی بااهمیت جلوه نمی این دورۀ سنی

هاي پژوهش حاضر نشان داد بین دینداري و نشاط اجتماعی در بین یافته، از طرف دیگر

تنها با پژوهش  این قسمت از یافتۀ پژوهش حاضرداري وجود ندارد. آموزان رابطۀ مثبت و معنادانش

اري را در نشاط اجتماعی افراد با بیشتر تحقیقاتی که دیند( همخوانی دارد و 1393عنبري و حقی )

پور میرمحمدتبار و عدلی، زادهناهمسو است. در بیشتر تحقیقات مانند مطالعات شریف، اندمؤثر دانسته

دینداري عامل اصلی در نشاط اجتماعی افراد مطرح شده است. ، (2010) 2مالهوترا و شارما، (1396)

بیشتر ، رسداین مسئله وجود نداشت. به نظر می پژوهش حاضر شواهدي دال بر تأییددر ، با این حال

در بین زنان و سالمندان بوده و این گروه ، تحقیقاتی که رابطۀ بین دینداري و نشاط را بررسی کردند

رنگ شدن مسائل دینی و اعتقادي به شاید کم، اند. از طرف دیگرتر مورد مطالعه قرار گرفتهسنی کم

توان آموزان باشد که میهاي اجتماعی مختلف توسط دانشت و شبکهدلیل افزایش استفاده از اینترن

( در 1393گونه که عنبري و حقی )آن را یکی از دلایل این ناهمسویی مطرح کرد؛ یا شاید همان

دینداري به عنوان یک متغیر اجتماعی و یک واقعیت ذهنی ملموس در ، اندتحقیق خود اظهار کرده

کردن آن بر توانیم با برجستهن آن در زندگی مصداق ندارد و ما نمیشدباشد که کمرنگزندگی می

این موضوع نیاز به بررسی و مطالعه زیاد ، آموزان پی ببریم. با این حالمیزان نشاط اجتماعی دانش

 گرهاي دیگر دارد.در زمینۀ نقش مداخله

اي تغیرهاي زمینهدیگر نتایج پژوهش حاضر حاکی از این است که فقط بین سلامتی روانی و م

                                                           
1. Bulmahn 

2. Sharma & Malhotra 
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هاي وجود دارد. نتایج این قسمت از پژوهش حاضر با یافته درآمد خانواده و مقطع تحصیلی رابطه

، (2017( و ریچاردسون و همکاران )2020پلتز و همکاران )، (1391پور و همکاران )زارعیتحقیق 

افرادي که ، ن داده است( نشا1391پور و همکاران )خوانی دارد. نتایج حاصل از پژوهش زارعیهم

درصد داراي اختلال  61و  48، 22به ترتیب ، متوسط و نامطلوب بود، ها خوبرفاه خانواده آن

داري مشخص شد. پلتز و روانی بودند و بین تمام ابعاد رفاه خانواده با سلامت روان ارتباط معنا

 یاز استرس مال يطح بالاترکه س یآموزاندانش، ( نیز در تحقیق خود نشان دادند2020همکاران )

نتایج حاصل از  .هستندو کاهش سلامت روانی  یافسردگ مدر معرض خطر علائ ترشیب، دارند

و استرس  یافسردگ، زیاد یمشکلات مال( نیز نشان داد که 2017پژوهش ریچاردسون و همکاران )

آموزان در دانش فیضع یمنجر به بهداشت روان یمشکلات مال، به طور کلی کند ومی ینیبشیرا پ

  شود.می

 مقطع متوسطۀ مدارس آموزاندانش سلامت روانیضریب همبستگی بین عوامل اجتماعی و میزان 

سمنان در پژوهش حاضر نشان داد که بین تمامی عوامل اجتماعی )به غیر از احساس ناامنی(  استان

داري وجود دارد رابطۀ معنا، نآموزان مدارس مقطع متوسطۀ استان سمنابا میزان سلامت روانی دانش

نتایج باشد. ( همسو می1388فشان )ها با نتایج پژوهش هزارجریبی و آستیناین قسمت از یافته

آموزان رابطۀ معناداري وجود همچنین نشان داد بین شبکۀ روابط اجتماعی و سلامت روانی دانش

-همخوانی دارد. یافته( 2008همکاران ) و 1یلانتواها نیز با نتایج پژوهش دارد. این قسمت از یافته

حاکی از این است که بین اعتماد اجتماعی و احساس ناامنی با سلامت روانی ، هاي حاصل همچنین

( 2009) 2ها با نتایج پژوهش تاو و داینراین قسمت از یافتهداري وجود دارد. آموزان رابطۀ معنادانش

هاي پرداختن به امنیت اجتماعی و مؤلفه، بنابراینهمسو است.  (1393آبادي و همکاران )مؤمنو 

ها در برابر رفتارهاي پرخطر آموزان و صیانت آنضامن سلامت عمومی دانش، تأثیرگذار بر امنیت

آموزان ها همچنین نشان داد که بین احساس آنومی و دینداري و سلامت روانی دانشاست. یافته

ترین تحقیقات رابطۀ بین دینداري را به عنوان یکی از مهم بسیاري از داري وجود دارد.رابطۀ معنا

                                                           
1. Vaillant 

2. Tov & Diener 
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ندوشن و ایزدي جامعی، (1397) دمیرچی و محمديصدري، مدبراند. عامل در سلامت روانی دانسته

باورهاي دینی ، بین معنویتاند که ( در پژوهش خود به این نتیجه رسیده2010) ویلیامزو ، (1395)

 داري وجود دارد. رابطۀ مستقیم و معناآموزان و سلامت روانی دانش

شود: با توجه به وضعیت پیشنهادهاي کاربردي به این شرح زیر بیان می، براساس نتایج پژوهش

شرایطی فراهم شود تا شود که آموزان پیشنهاد میبندي ابعاد نشاط اجتماعی در بین دانشو رتبه

محیط مدرسه و در اجتماع در ، انه و خانوادهها همچون محیط خآموزان در تمام محیطهمواره دانش

گسترش ورزش همگانی به دلیل اینکه یک ، در این میان همه حال احساس برابري داشته باشند.

آموزان داشته تواند نقش بسیار مهمی در تقویت نشاط در بین دانشمی، آور استسرگرمی هیجان

سازي توانند در زمینۀ آگاهتماعی مختلف میهاي اجشبکه، ها در سطح کشور و همچنینباشد. رسانه

 رسانی در خصوص نقش ورزش در ایجاد نشاط اجتماعی نقش بسیار مهمی داشته باشند. و اطلاع

آموزان و با توجه به رتبۀ بالاي بعد سلامت با توجه به وضعیت ابعاد سلامت روانی در بین دانش

حس تعلق داشتن به گروه و جامعه در ، یهاي اجتماعشود با تشکیل گروهروانی پیشنهاد می

ها را در مسائل مختلف جنبی )غیر درسی( دخالت داد. باید از آموزان به وجود آید. باید آندانش

زا هم در سطح خانواده و هم در سطح اجتماع اقدامات اساسی و بنیادي صورت بروز عوامل تنش

وزارت رفاه و تأمین ، وزش پزشکیدرمان و آم، هایی همچون وزارت بهداشتگیرد. سازمان

وزارت ورزش و ، هلال احمر، مرکز تحقیقات علوم پزشکی، پزشکانانجمن علمی روان، اجتماعی

ها و تمام مؤسسات شهرداري، آوريتحقیقات و فن، وزارت علوم، وزارت آموزش و پرورش، جوانان

 اشند.هنري و ورزشی باید در این زمینه با هم همکاري داشته ب، فرهنگی

و درآمد خانواده پیشنهاد ، بین نشاط اجتماعی و متغیرهاي محل سکونتبا توجه به ارتباط 

ها و در سطح کلان توسط دولت صورت بگیرد اقداماتی در سطح خرد توسط خود خانوادهشود می

 ها در سطح مطلوبی قرار بگیرد. ها و وضعیت اقتصادي آنهاي معیشتی و رفاهی خانوادهتا شاخص

هاي زیرساختشود که بین عوامل اجتماعی و نشاط اجتماعی پیشنهاد میبا توجه به ارتباط 

مناسبی ایجاد شود تا نشاط اجتماعی از طرق مختلف ایجاد و تقویت شود. با توجه به شرایط و 

مسابقات ورزشی ، هاي فرهنگی و هنري شامل طنزبرگزاري برنامه، امکانات در سطح استان سمنان
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هاي برگزاري برنامه، هاتشویق مردم به شرکت در این برنامه، هاهاي عمومی و پارکدر محل و هنري

تشویق به استفاده از گیاهان در ، ...روز مبارزه با عصبانیت و، روز خنده، رويخاص مانند روز پیاده

 توانند در ایجاد و تقویت نشاط اجتماعی در بینهاي درس همه میمدارس و کلاس، منازل

 آموزان اثرات مثبت زیادي داشته باشند.دانش

هاي حمایت سامانهشود که با توجه به ارتباط بین عوامل اجتماعی و سلامت روانی پیشنهاد می

هاي مهارت، هاي زندگیاجتماعی در سطح شهرهاي استان سمنان شکل بگیرند تا مهارت

والدین و فرزندان را براي تمام گیري از خشونت هاي زندگی سالم و پیشمهارت، فرزندپروري

 گیري شود.هاي خانوادگی و اجتماعی پیشها خصوصاً والدین آموزش دهند تا از بروز تنشخانواده

 ارزیابی .بودند مواجه هازمینه در برخی نسبی هايمحدودیت با حاضر پژوهش در محققان

خود  دیدگاه به محدودضر نشاط اجتماعی و سلامت روانی در پژوهش حابررسی  از گرفتهانجام

 نیز در را مدیران و اولیاء(، معاونان، سایر افراد )معلمان اگر، رسدبه نظر می بود. آموزاندانش

در زمینۀ  شده انجام هايپژوهش. دهد ارائه را بهتري ارزیابی توانستمی احتمالاً، گرفتبرمی

 و نشاط اجتماعی ۀکنندتعیین متغیرهاي به نسبت مشترکی نظر داراي، موضوع پژوهش تاکنون

ها در این خصوص هاي مختلفی در هر یک از پژوهشمؤلفه، رو؛ از این نیستندسلامت روانی 

در پژوهش ، از طرفیکند. ها را با یکدیگر دشوار میاند که مقایسۀ آنمورد بررسی قرار گرفته

اي نوع مدرسه، سلامت روانیآموزان از نظر نشاط اجتماعی و حاضر به منظور بررسی وضعیت دانش

بررسی نشده  ..(.تیزهوشان و، غیر انتفاعی، آموزان در آن مشغول به تحصیل بودند )دولتیکه دانش

توانست ارزیابی بهتري را ارائه احتمالاً می، شداگر این موضوع نیز در نظر گرفته می، است. بنابراین

  دهد.
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 .1-111، (2و1)4، شناسی و علوم تربیتیمطالعات روان. دختر متوسطۀ اول شهرستان بابلسر

، ررسی عوامل فردي و اجتماعی مؤثر بر نشاط اجتماعی زنان(. ب1393سمیه )، و حقی، موسی، عنبري

، شناسی کاربرديجامعهمورد مطالعه: زنان مناطق شهري و روستایی شهرستان دلیجان. 

25(53) ،26-1. 

 و شهروندان نیب در یاجتماع نشاط تیوضع ی(. بررس1395ابراهیم )، و شیرعلی، غلامرضا، غفاري

سالۀ شهر تهران(.  18-29: جوانان ياعی )نمونۀ مورداحساس امنیت اجتم با آن رابطۀ

 .33-57، 45، یاجتماع تیمطالعات امن

بینی سلامت روان (. پیش1397نسیم )، و محمدي، اسماعیل، دمیرچیصدري، الهسیف، مدبر

شناسی روانخودکارآمدي تحصیلی و رشد اخلاقی. ، آموزان براساس باورهاي دینیدانش

 .140-154، (4)7، مدرسه

(. بررسی نقش محرومیت نسبی در ایجاد رفتارهاي 1389بهمن )، پورو سعیدي، گلمراد، مرادي

علوم اجتماعی مورد مطالعه: کرمانشاه. ، گرایی بلومرجمعی جوانان براساس نظریۀ تعامل

 .163-191، (2)7، دانشگاه فردوسی مشهد

(. رابطۀ امنیت 1393سمیه )، زادهو علی، نرگس، خانجانی، محبت، محسنی، ویکتوریا، آباديمؤمن
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اجتماعی و سلامت عمومی در دانشجویان دانشکدۀ بهداشت دانشگاه علوم پزشکی کرمان. 

 .245-255، (3)3، بهداشت و توسعه

بررسی تأثیر عوامل اجتماعی و روانی (. 1394) نجمه، صالحی، کریم، رضادوست، عبدالحسین، نبوي

شناسی جامعه(. ي شهر اهوازساله 18تا  16آموزان دانش: مورد مطالعه)بر احساس نشاط 
 . 22-1، (59) 26، کاربردي

آموزان و بر نگرش هاي رفتاري خانواده بر وضعیت روانی دانش(. تأثیر سبک1382وحیده )، نوروزي

 .30-53، (2) 6، هاي آموزشینوآوريها به روابط انسانی در مدرسه. آن

با تأکید )بررسی عوامل مؤثر بر نشاط اجتماعی  .(1388) پروانه ،فشانآستینو ، جعفر، هزارجریبی

 .119-146، (33)20، کاربردي شناسیجامعه(. بر استان تهران

اي در نشاط اجتماعی و عوامل مرتبط با آن )مطالعه(. 1393سجاد )، و مرادي، جعفر، هزارجریبی 

 . 26-3، (60)15، مطالعات ملی. بین دانشجویان دانشگاه علامه طباطبایی(

انگیزۀ ، (. مقایسۀ میزان سلامت روان1389فرزانه )، امینو مرادي، حمید، علیزاده، ابولقاسم، یعقوبی

فعالی و تلال نارسایی توجه/بیشآموزان داراي اخپیشرفت و عملکرد تحصیلی در دانش

 .147 -163، (6)16، شناسی تربیتیروانآموزان عادي. دانش
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