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Abstract  
The purpose of this research is to explain wisdom through the attitude toward time and 
aesthetics in female students of Farhangian University of Khorramabad. For this purpose, a 
sample of 200 female students based on Karjesi and Morgan's table, using simple random 
sampling method and Webster's wisdom self-assessment scale, Worrell and Mello’s  Attitude 
toward time questionnaire, and AbdulMaleki et al.'s aesthetic sensitivity test were 
implemented on them. The data were analyzed by structural equation analysis using Lisrel 
software. All three hypotheses are confirmed, wisdom in female students has a positive 
significant relationship with positive Attitude toward time and aesthetics and a negative 
significant relationship with negative Attitude toward time. From the findings of the research, 
it is concluded that the ultimate goal in the university should be the development of wisdom 
skills. Because this can have a very important impact on the future choices of students, and 
wisdom can be developed through the development of aesthetic skills and the ability positive 
Attitude toward time.  
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تبیین خردمندی به واسطة نگرش به زمان و زیباشناسی در دانشجویان 

 آباددختر دانشگاه فرهنگیان خرم

 مقدممریم عبدالهی

  ، ایرانهمدان، همدان سینادانشگاه بوعلی ،شناسی تربیتیدکتری روان

 (05/02/1400؛ تاریخ پذیرش: 26/02/1398)تاریخ دریافت: 

 چکیده 

آباد است. به خردمندی به واسطة نگرش به زمان و زیباشناسی در دانشجویان دختر دانشگاه فرهنگیان خرم هدف پژوهش حاضر، تبیین
گیری تصادفی ساده انتخاب و دانشجوی دختر بر اساس جدول کرجسی و مورگان به روش نمونه 200ای متشکل از این منظور، نمونه

ها ن میللو و وورل و آزمون حساسیت زیباشناسی عبدالملکی و همکاران روی آنمقیاس خودارزیابی خرد وبستر، پرسشنامه نگرش به زما
افزار لیزرل تحلیل شد. هر سه فرضیه، خردمندی در دانشجویان ها به روش تحلیل معادلات ساختاری با استفاده از نرماست. دادهاجرا شده 

های شود. از یافتهابطة معنادار منفی با نگرش به زمان منفی دارد، تأیید میدختر رابطة معنادار مثبت با نگرش به زمان مثبت و زیباشناسی و ر
تواند آثار بسیار مهمی بر شود که هدف نهایی در دانشگاه باید رشد مهارت خردمندی باشد. چرا که این امر، میگیری میپژوهش، نتیجه

توان خردمندی را رشد ناسی و توانایی نگرش به زمانِ مثبت میهای بعدی دانشجویان بگذارد و از طریق رشد مهارت زیباشروی انتخاب
 داد.

 زیباشناسی، نگرش به زمان. ، خردمندی، دانشجویان کلیدی: واژگان
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 مقدمه

شود. در میان های پیچیده توصیف میای است که توسط تاریخچة فرهنگ غنی و تداعیسازه 1خرد

رمانی دانش و منش انسان مطرح بوده است. برای مثال، ها، خرد به عنوان نمونة آتاریخ و فرهنگ

ها و بینی خود، خرد را مورد توجه قرار داده و در ارزشایرانیان باستان در حوزة شناخت و جهان

اند )اسدی، خورشیدی و هنجارهای اجتماعی و فرهنگی و دینی خود برای آن ارج بسیار قائل شده

شناسی مورد توجه بسیار قرار دهة گذشته در متون روان (. مفهوم خردمندی در دو2019، 2گلوک

های خردمندی ها را به خود اختصاص داده است. مرور پژوهشگرفته و حجم بسیاری از پژوهش

های اخیر در این زمینه است )کارلیتز، ها در سالدهندة افزایش پژوهشنشان 2013تا  1990از سال 

(، خردمندی را 1998(. استرنبرگ )2013، 4ونیگ و استرابل؛ گلوک، ک2010، 3جاروین و ارسترنبرگ

های فرد داند که از ارزشمنظور رسیدن به مصلحت جمعی میکاربرد هوش، خلاقیت و دانش به

شناسی، خرد، به عنوان یک صفت شخصیت یا یک توانایی شناختی، یا پذیرد. در علم روانتأثیر می

شود و آثار مثبتی برای زندگی خود و دیگران به بار آورد و  سازیتواند مفهومترکیبی از هر دو می

ترین خصیصة بشری، یک منبع مهم برای زندگی خوب و مطلوب شناخته شود )برویا به عنوان عالی

های خرد ( حاکی از آن ست که جوانه2013، 6(. شواهد تجربی )برای مثال وبستر2018، 5و آردلت

ترین الگوهای نظری در حوزه شدهیابند. یکی از شناختهظهور میدر اواخر نوجوانی و اوایل جوانی 

 7( بر اساس پژوهش کلیتون و بیرن2011، 2003بعدی است. این مدل را آردلت )خرد، مدل سه

های در این مدل یکی از ویژگی (. خرد2014، 8( تدوین کرده است )آردلت، اچنبام و اوه1980)

                                                           
1. Wisdom 

2. Asadi, Khorshidi & Gluck 

3. Karelit, Jarvin & Sternberg 

4. Gluck, Konig & Straber 

5. Bruya & Ardelt 

6. Webster 

7. Clayton & Birren 

8. Ardelt, Achenbam & Oh 
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با یکدیگر یکپارچه شده  3و عاطفی 2، تأملی1عد شناختیشود که در آن سه بتعریف میشخصیت 

 شود. مؤلفةهای انسانی مربوط میی شناختی به تمایل مداوم فرد برای درک وضعیتاست. مؤلفه

نگری اشاره دارد. مؤلفة عاطفی، در قالب عشق دلسوزانه، توجه تأملی، به توانایی خودارزیابی و درون

نوقابی و های شخصیتی خردمندان در پژوهشی که کردشود. یکی از ویژگیمیو مهربانی تعریف 

بودن و داشتن دید وسیع به گذشته و آینده بوده است. ( انجام دادند، دوراندیش1395بیرانوند )دلفان

ها را با نگاه جدیدی بازبینی کنند کنند تجارب گذشته خود را مرور کنند و آنافراد خردمند سعی می

 یابند. براساس دیدگاه وبسترای دست میهای تازهها و بینشبه طور معمول در جریان آن به درس که

کند. مرور زندگی ( خرد و بازبینی خاطرات، رابطة متقابل دارند. هر یک، دیگری را تسهیل می2003)

اختی شنیکی از کارکردهای خرد است. بازبینی زندگی گذشته، حال و آینده، کارکردهای روان

دهی به هویّت و نگهداری آن، درک خود، حلّ مسئله و ارزشمندی به همراه دارد، از جمله شکل

(. خردمندی قادر است گذشته، حال و آینده را با هم 1396مقابله سازنده با مشکلات )کرد نوقابی، 

و آینده(  (. از این رو، خردمندی با نگرش به زمان )گذشته، حال2016، 4یکپارچه کند )استودینگر

گیرد. زمان، حقیقتی است که با وجود انسان پیوند یافته است. زمان در سایة در ارتباط قرار می

هایی که با آید. نحوة نگرش افراد نسبت به زمان و نگرشتغییرات تدریجی و حرکت به وجود می

، به عنوان 5ه زمانی انسان دارد. نگرش بگذارد، تأثیر نیرومندی بر همة زندگاطرافیان در میان می

انگیزشی، یعنی اینکه افراد چه احساس و ارزیابی نسبت به گذشته، حال و آینده  -ای شناختیسازه

های زمانی چندین دهه است که به عنوان یک ساختار مهم بالقوه در مطالعه شناخته دارند. نگرش

است یا منفی )رشید،  اند. هر کسی نوعی از نگرش به زمان را دارد که این نگرش یا مثبتشده

                                                           
1. Cognitive 

2. Reflectiion 

3. Affective 

4. Staudinger 

5. Time attitude 
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توان در کارهای شناسان به شناخت ادراک افراد از زمان را می(. علاقة روان1394علیزاده و مرادی، 

کند که نگرش به زمان، عنصر مهمی در رفتار ( اظهار می1939، 1949وجو کرد. لوین )جست 1لوین

ر رفتارشان تأثیرگذار است. لوین کنند بانسان است و روشی که افراد دربارة ابعاد زمانی فکر می

کند که اعمال، هیجانات و روحیة افراد اغلب وابسته به دیدگاه زمانی آنان است. بنابراین استدلال می

بینی رویدادها و نیز سازماندهی و ادراک زمان نوعی فرایند تطابقی است که موجب سهولت پیش

توان گفت که نگرش به زمان حال، (. می2013 و همکاران، 2شود )لاگوتهطراحی رفتارهای آینده می

شناسی دارد و به طور کلی نگرش به زمان مثبت با تجربه ارتباط تنگاتنگی با تجربه زیبایی

نوعی لذّت را به همراه دارد. البته تجربة لذّت  3شناسیشناسی در ارتباط است. تجربة زیباییزیبایی

، بلکه باید درک زیباشناسانه نیز وجود داشته باشد. در آیدتنها با تماشای یک اثر هنری پدید نمی

واقع، هرچه درک یک اثر هنری بهتر باشد، احتمال ایجاد رضایت و احساس خوشایند زیباشناختی، 

درک زیبایی »شناسی(، زیبایی2006) 5نامة ورد رفرنس(. در لغت2004و همکاران،  4بیشتر است )لدر

، 6وبستر –نامة مریام تعریف شده است. در لغت« ی از نظر زیباییمطلوبیت چیز»و « یا چیزهای زیبا

. توجه 2شناسی یا زیبایی است، . آنچه مرتبط با زیبایی1شود : شناسی به دوگونه تعریف میزیبایی

شناسی تفسیری گسترده دارد و های زیباییو علاقه به زیبایی )آنچه خوشایند حواس ماست(. پاسخ

ها کیفیّت و معانی اشیا و مقاصد هنری، مرکز توجه عمده هایی است که در آنشامل آن دسته پاسخ

گوید: هنر گونه می( از ارتباط بین هنر و خرد این1391(. حاجیان )2004هستند )لدر و همکاران، 

بر آن است که به انسان تعالی ببخشد و از مرزهای روزمرّگی فراتر ببرد. همچنین، وظیفة هنر، اعتلای 

و معنویت بشر و سرانجام رهاکردن او از تعلّق به امور دنیوی است. چیزی که در ویژگی روح 

شود. یعنی عبور از خود و پیوند با آشکار دیده می طوربه 7«از خود فراروی»خردمندان با اصطلاح 

                                                           
1. Levin 

2. Laguette 
3. Aesthetic 

4. Leder 

5. Word reference 

6. Merriam-Webster Dictionary 

7. Self-transcendence 
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تر. از گذشته تاکنون، پدیدة زیباشناسی به عنوان یک موضوع جذاب و چندبعدی مورد یک کلّ بزرگ

های متعددی در این حوزه مطرح شده است. توجه بسیاری از فلاسفه و هنرمندان بوده است و نظریه

دهد و به معنای شناسی به سبب تأثیرپذیری عمیقِ حاصل از ادراک حسی رخ میداشتن تجربة زیبایی

وش شود و به عنوان هپس زیباشناسی موجب افزایش توانایی شناختی ما میاحساس و ادراک است. 

، 1شویم )ایزنرشود و از راه ادراک حسی برای اندیشه و کنکاش برانگیخته میزیباشناسی مطرح می

های که افزایش توانایی شناختی یکی از ویژگی –توان گفت که با خردمندی (، و از این رو، می2002

 گیرد.در ارتباط قرار می -بودن یکی از متغیرهای آن استاصلی آن است و باهوش

ایران و در خارج از کشور، تاکنون پژوهشی در این حوزه انجام نشده است. ولی بنا بر اهمیت  در

های مختلف زندگی از جمله نگرش به های اخیر و توجه به آن در حوزهمفهوم خردمندی در سال

شود. در پژوهش زیمباردو زمان و زیباشناسی، اهمیت انجام این پژوهش بیش از پیش مشخص می

که خردمندی  -های روانی مثبت(، گرایش به زمان حال، گذشته و آینده مثبت با سازه1999) 2و بوید

ارتباط معنادار دارند و افرادی که دارای نگرش به زمان  -ها قرار دادتوان بخشی از این سازههم می

باشند. همچنین، در تعریف مثبت هستند دارای سلامت بیشتر و ارزشمندیِ خودِ بیشتری می

های استرنبرگ از خردمندی، از هوش و خلاقیت استفاده کردیم. در زیباشناسی هم در پژوهش

(، رابطة آن با هوش و 2015، 4؛ کوستانتینو2014و همکاران،  3مختلف )از جمله ماسکووسکی

خلاقیت، مکرر استفاده شده است. به این معنا که افرادی که از هوش زیباشناسی بالاتری برخوردارند، 

توان استنباط کرد که انتظار بنابراین، از مقدمه میرای هوش بالاتر و خلاقیت بیشتری هستند. دا

رود افزایش خردمندی با نگرش به زمان مثبت و زیباشناسی همراه باشد و کاهش خردمندی با می

نگرش به زمان منفی در ارتباط باشد. بر اساس آن چه گفته شد، مدل فرضی پژوهشی اولیة این 

 ارائه شده است: 1العه در شکل مط

                                                           
1. Eisner 

2. Zimbardo & Boyd 

3. Myszkoweski 

4. Costantino 
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 مدل فرضی پژوهشی اولیه .1شکل 

 های پژوهش به شرح زیر تدوین شده است.بر این اساس، فرضیه

ی معنادار مثبت با نگرش به زمان )گذشته، حال، آینده( خردمندی در دانشجویان دختر رابطه. 1

 مثبت دارد.

ر منفی با نگرش به زمان )گذشته، حال، آینده( خردمندی در دانشجویان دختر رابطة معنادا. 2

 منفی دارد.

 خردمندی در دانشجویان دختر رابطة معنادار مثبت با زیباشناسی دارد. . 3

 شناسی پژوهشروش

بررسی خرد در دانشجویان دختر دانشگاه فرهنگیان به واسطة نگرش به زمان و هدف این پژوهش 

آباد در سال ل کلیة دانشجویان دختر دانشگاه فرهنگیان خرمشامآماری ة جامع .بوده است زیباشناسی

نفر بودند. بر اساس جدول کرجسی  473بوده است که بر اساس آمار دانشگاه فرهنگیان،  97 -98

ای گیری به روش تصادفی ساده، به گونهنفر به عنوان نمونه در نظر گرفته شد. نمونه 200و مورگان، 

کلاس،  19ها از بخش آموزش دانشگاه تهیه شد و سپس ، از بین از کلاسانجام شد که ابتدا فهرستی 

ها پوشش داده شود( نمونة مورد ای که تمام رشتهکلاس انتخاب شد و از هر کلاس )به گونه 10

به  ،در ابتداشد. برای اجرای پژوهش، پرسشنامه گردآوری  200نظر انتخاب شده و در نهایت، 

پژوهشی دارد و ة ها صرفاً جنبنتایج آن و هاپاسخ به این پرسشنامهکه  شد هاطمینان داد هایآزمودن

 خردمندی

 نگرش به زمان منفی

 نگرش به زمان مثبت

زیباشناسی
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بخشی بیشتر و جلب شود و برای اطمینانمیدر دورة خاصی ن هاآنمربوط به ارزیابی و یا گزینش 

ضرورت  پاسخگویی صحیح و دقیق، اعلام شد که نوشتن مشخصات شخصی ها بههمکاری آن

هرگونه توضیحی که  ةتوضیحات لازم داده شد و از ارائ هاسشنامهبرای تکمیل پر ،سپسندارد. 

 افزارنرمابتدا در  ها، دادهپس از اجرا .دشرفت در پاسخ سوگیری ایجاد کند، خودداری می احتمال

SPSS21 جهت گردآوری اطلاعات از ابزار افزار لیزرل تحلیل شد. وارد شدند و سپس، توسط نرم

 زیر استفاده شد:

( ارائه شده 2007، 2003این مقیاس توسط جفری وبستر ) :SAWS)1(خودارزیابی خرد مقیاس 

است. در این مقیاس، خرد، ترکیبی از ابعاد تجربه، تنظیم هیجانی، مرور خاطرات و بازبینی، گشودگی 

آیتم است و هر یک از ابعاد خرد،  40شود. این مقیاس شامل طبعی تعریف و سنجش میو شوخ

تا « کاملاً مخالفم»ای از درجه 6اند. هر آیتم با مقیاس لیکرت به خود اختصاص داده هشت آیتم را

( آلفای 1395شود. در پژوهشی در ایران )کرد نوقابی و همکاران، گذاری مینمره« کاملاً موافقم»

 و مقیاس دارای روایی سازه مناسب گزارش شده است. 89/0کرونباخ برای نمرة کل 

و در ایران توسط رشید، حسنوند و یعقوبی  (:2009) 2ه زمان وورل و میللوپرسشنامة نگرش ب

بود. این  8/0تا  7/0( ترجمه شده است. پایایی این آزمون در نمونه اجرا شده در آمریکا بین 1396)

آزمون چهار بخش دارد که با توجه به ماهیت سه بخش نخست و هدف پژوهش، در این بررسی 

خش چهارم است. بترین بخش آن نیز هست، سود برده شده که مهم تنها از بخش چهارم آن

ها نیز در قالب طیف گویه برای ارزیابی نگرش افراد نسبت به زمان است. پاسخ 30پرسشنامه، شامل 

اند. پایایی این پرسشنامه در نمونه ای لیکرت و از کاملاً ناموافق تا کاملاً موافق ساخته شدهدرجهپنج

بوده است. روایی  77/0های این پژوهش، به روش ضریب آلفای کرونباح برابر ساس یافتهایرانی بر ا

دهد که فرم فارسی ابزار همان شش بعد زمان مورد نظر سازندگان اولیه عاملی ابزار هم نشان می

سنجد و از این رو، فرم فارسی از روایی عاملی برخوردار است )رشید و همکاران، آزمون را می

1396.)  

                                                           
1. Self- Assessed Wisdom Scale 

2. Worrell & Mello time attitude 
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: این آزمون در ایران (1392آزمون حساسیت زیباشناسی عبدالملکی، یارمحمدی و رشید )

ای تهیه شده است درجهسؤال و بر اساس یک مقیاس پنج 26ساخته و هنجاریابی شده است، شامل 

ی شود. نتایج تحلیل عاملی وجود سه عامل تأثیرپذیرکه از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم را شامل می

های هنری را نشان داد. های طبیعی و حساسیت به زیباییعاطفی، حساسیت به زیبایی –حسی 

عاطفی  -های تأثیرپذیری حسیو برای خرده مقیاس 87/0، ضریب آلفای کرونباخ برای کل آزمون

 دست آمد.به 80/0های هنری ، حساسیت به زیبایی77/0های طبیعی ، حساسیت به زیبایی91/0

 70/0روایی آزمون به روش روایی محتوایی و روایی سازه تأیید شد و پایایی هم بالاتر از همچنین، 

 (.1392گزارش شد )عبدالملکی و همکاران، 

 ی پژوهشهایافته

د. بر شوهای کلی با استفاده از میانگین و انحراف استاندارد محاسبه ویژگی بایددر محاسبات آماری 

ورد پژوهش، یعنی خرد، نگرش به زمان مثبت، نگرش به زمان منفی میانگین متغیرهای ماین اساس، 

 است. همچنین، میزان انحراف 59/78و  56/39، 23/50، 15/135برابر با  ،و زیباشناسی به ترتیب

بودن فرض نرمالپیش .بود 40/17و  37/11، 19/9، 66/22برابر با  ،معیار برای این متغیرها به ترتیب

 - معادلات ساختاری است که با استفاده از آزمون کلموگروفهای انجام فرضترین پیشاز مهم

بودن متغیرهای پژوهش نشان شود. استفاده از این آزمون برای بررسی نرمالبررسی می 1اسمیرنوف

نگرش به زمان (، 50/0داری )( در سطح معنا81/0با مقدار آمارة توزیع ) خردهای متغیر داد که داده

با مقدار آمارة نگرش به زمان منفی (، 22/0داری )( در سطح معنا05/1ر آمارة توزیع )با مقدا مثبت

داری ا( در سطح معن84/0توزیع ) ةیباشناسی با مقدار آمار( و ز41/0( در سطح معناداری )88/0توزیع )

 ( نرمال هستند. 47/0)

های پژوهش پرداخته ضیهبا استفاده از آزمون تحلیل معادلات ساختاری به بررسی فرادامه،  در

ساختاری، ارتباط متغیرها در این راستا، تلاش شده تا با استفاده از سودمندی الگوسازی شده است. 

زمان شود. ویژگی بسیار ارزشمند الگوی معادلات ساختاری، تحلیل و پردازش هم با یکدیگر بررسی

                                                           
1. Kolmogorov Smirnov 
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 پژوهشگر به ساختاری لاتالگوسازی معادروابط میان متغیرهای موجود در مدل پژوهش است. 

)هومن، د کنشده را تحلیل و مشاهده نهان متغیرهای روابط علی همزمان طور به دهدمی اجازه

بین )نگرش به زمان مثبت، پیش متغیرهای و ملاک )خرد( متغیر ة، رابط(. بر همین اساس1387

 د.شبررسی  نگرش به زمان منفی و زیباشناسی(

 
 ثیر نگرش به زمان و زیباشناسی بر خرد(أت ضرایب استاندارد )مدل ساختاری تآزمون مدل در حال .2 شکل

ای مثبت میان نگرش به زمان مثبت با خرد به میزان شود، رابطهدیده می 2طور که در شکل همان

زیباشناسی با خرد به میزان مثبت بین  ةتأیید می شود و رابطاول ة وجود دارد. بنابراین، فرضی 43/0

دو متغیر نگرش به زمان منفی  ةشود. در صورتی که رابطسوم تأیید می یةجود دارد که فرضو 38/0

شود. دوم هم تأیید می ةاست که بر این اساس، فرضی 04/0با خرد در حدی بسیار پایین و برابر با 

شته، حال و آینده هستند و این بدان معنا است که افرادی که دارای نگرش مثبت به زمان گذ

کنند، با احتمال بیشتری از سطح بالاتری از خرد های جهان پیرامون را بهتر درک میییزیبا

پرداخته  آمدهدستبه t. به منظور بررسی معناداری این ضرایب، در ادامه به تفسیر مقادیر ندبرخوردار

 شده است.
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 و زیباشناسی بر خرد( آزمون مدل در حالت ضرایب معناداری )مدل ساختاری تاثیر نگرش به زمان .3شکل 

مشخص است که اثرات نگرش به زمان مثبت و زیباشناسی  t، با توجه به مقادیر 3بر اساس شکل 

د. زیرا در تحلیل معادلات ساختاری، نشیید به زمان منفی تأ نگرش آثار، در حالی که شدبر خرد تأیید 

باشد. بر این  96/1بالاتر از شده محاسبه tگردد که مقدار زمانی اثر یک متغیر بر دیگری تایید می

تأثیر زیباشناسی ، 74/4نگرش به زمان مثبت بر خرد برابر با ثیر أآمده برای تدسته ب tاساس، مقدار 

 بود. -49/0نگرش به زمان منفی بر خرد برابر با ثیر أو ت 14/5بر خرد برابر با 
 

 ( 10سؤال ها )تا . بار عاملی و ضریب معناداری هر یک از سؤال1جدول 

 سؤالات

بار عاملی
 

T
 v

a
lu

e
 

 سؤالات

بار عاملی
 

T
 v

a
lu

e
 

 

 سؤالات

بار عاملی
 

T
 v

a
lu

e
 

 07/10 90/0 زیباشناسی 1 الؤس 42/9 66/0 نگرش مثبت 1سؤال  76/9 61/0 خرد 1ال ؤس

 04/10 88/0 زیباشناسی 2 الؤس 41/9 59/0 منفی نگرش 2ال ؤس 95/9 74/0 خرد 2ال ؤس

 81/9 75/0 زیباشناسی 3 الؤس 06/10 92/0 مثبت نگرش 3ال ؤس 99/9 77/0 خرد 3ال ؤس

 89/9 79/0 زیباشناسی 4 الؤس 64/6 66/0 منفی نگرش 4ال ؤس 16/10 95/0 خرد 4ال ؤس

 87/9 78/0 زیباشناسی 5 الؤس 17/9 60/0 مثبت نگرش 5ال ؤس 95/9 74/0 خرد 5ال ؤس

 52/9 63/0 زیباشناسی 6 الؤس 73/9 70/0 منفی نگرش 6ال ؤس 83/9 65/0 خرد6ال ؤس

 84/9 77/0 زیباشناسی 7 الؤس 53/9 70/0 مثبت نگرش 7 الؤس 10/10 87/0 خرد 7الؤس

 58/9 66/0 زیباشناسی 8 الؤس 63/6 66/0 منفی نگرش 8ال ؤس 93/9 72/0 خرد 8ال ؤس

 85/9 77/0 زیباشناسی 9 الؤس 84/9 81/0 مثبت نگرش 9ال ؤس 99/9 77/0 خرد 9ال ؤس

 90/9 80/0 زیباشناسی 10 الؤس 97/9 83/0 منفی نگرش 10 الؤس 06/10 83/0 خرد 10 الؤس
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ها، بار عاملی و ضریب معناداری بودن تعداد هر یک از پرسشنامهعلت طولانی، به1در جدول 

 شود.سؤال اول نشان داده می 10
 

 های برازش مدلشاخص .2جدول 

 عیت برازشوض مقدار شاخص شاخص برازش مدل

 مطلوب است 06/0 1میانگین مجذورات تقریب ةریش

 مطلوب است 93/0 2استاندارد برازش شاخص

 مطلوب است 93/0 3نشدهشاخص برازش نرمال

 مطلوب است 93/0 4برازش تطبیقی شاخص

 مطلوب است 93/0 5منتال کری این برازش شاخص

 مطلوب است 92/0 6نسبی ندگیازشاخص بر

 مطلوب است 91/0 7برازش شاخص نیکویی

 مطلوب است 74/1 8 آزادی درجة به اسکوئر کای شاخص نسبت

دهد آیا مدل ها است که نشان میمهم برای ارزیابی مدل ساختاری، تحلیل برازش دادهة یک مؤلف

شده هست یا خیر. به طور معمول، برای رسیدن به این هدف های مشاهدهبه طور دقیق معرف داده

 نیتخم یخطاها مربعات نیانگیم ةشیر شاخصشود. استفاده می 9های نیکویی برازشاز شاخص

 دگاهید اساس برو  استی ساختار معادلات یابیمدل در برازش ییکوین اساسی یهاشاخص از یکی

هومن، شود )تأیید می مدل یبرازندگ باشد، 1/0 از کمتر شاخص نیا مقدار اگر( 1996کالوم )مک

د. شاست، برازش مدل تأیید  06/0وهش حاضر، چون مقدار این شاخص برابر با . در پژ(1387

                                                           
1. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
2. Normalized Fitness Index (NFI) 
3. Non Normalized Fitness Index (NNFI) 
4. Comparative Fitness Index (CFI)  
5. Incremental Fitness Index (IFI) 
6. Relative Fitness Index (RFI) 
7. Goodness of Fit index (GFI) 
8. CMIN/df 
9 Goodness of Fit Index  
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باشد، برازش مدل مناسب است  3کمتر از  dfبر میزان  chi-square همچنین، اگر نتیجه تقسیم مقدار

 شود. در نهایت، هرگاه میزان شاخصاست، برازش مدل پشتیبانی می 74/1و چون میزان این شاخص 

 کری این برازش تطبیقی، شاخص برازش نشده، شاخصنرمال برازش د، شاخصاستاندار برازش

 ةدرج به اسکوئر کای نسبت و شاخص برازش نیکویی نسبی، شاخص ندگیازبر شاخصمنتال، 

، مقدار 3د؛ که بر اساس جدول شومحاسبه شود، برازندگی مدل تأیید می 9/0بالاتر یا مساوی  آزادی

ها، برازش مناسب مدل ت. بدین ترتیب، بر اساس مجموع این ملاکاس 9/0ها بالاتر این شاخص

  شد.مورد سنجش تأیید 

 گیریبحث و نتیجه

نگرش به زمان و زیباشناسی در دانشجویان دختر ة هدف از پژوهش حاضر، تبیین خردمندی به واسط

نشجویان دختر ل و دوم پژوهش، مبنی بر خردمندی در داهای اودانشگاه فرهنگیان بوده است. فرضیه

معنادار منفی با نگرش به زمان منفی دارد، تأیید  ةمعنادار مثبت با نگرش به زمان مثبت و رابط ةرابط

اند. به ها خردمند بودهکه هر چه نگرش به زمان دانشجویان، مثبت بوده است، آن اشد. به این معن

افزایش دهندة تواند نشانمیشناختی،  –ای انگیزشیعبارت دیگر، نگرش به زمان به عنوان سازه

کند. این یافته با نتایج ها کمک میخردمندی در دانشجویان باشد و این هر دو به سازگاری آن

( همخوان است. در تبیین این 1999(، و زیمباردو و بوید )2016(، استودینگر )1396نوقابی )کرد

خردمندی است هنگامی که مثبت توان گفت که مرورکردن زندگی که یکی از کارکردهای یافته می

گیرد و هنگامی که منفی باشد در تعامل باشد در تعامل با نگرش به زمان مثبت دانشجویان قرار می

های گیرد. خرد یک فرایند است که افراد با تلاش در یکی از بافتبا نگرش به زمان منفی قرار می

و سالمی به گذشته خود داشته باشند، زمان توانند نگاه مثبت یابند و میزندگی خود به آن دست می

تری بپردازند. از این رو، تر و رشدگرایانهتر، سالمحال را دریابند و به آینده خود با نگاه خوشبینانه

خرد و بازبینی خاطرات رابطة متقابل دارند. مرور زندگی در قالب سازنده، خمیرمایة لازم را برای 

شود مرورهای بعدی با تجربه و دانش بیشتری انجام شود. اعث میکند که خود برشد خرد فراهم می

های دبیری در دانشگاه فرهنگیان پذیرفته و پس از در ارتباط با دانشجویان این پژوهش که در رشته
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به ویژه در دخترها در  -توان گفت که شوند، وضع اندکی متفاوت است و میگزینش انتخاب می

صیل تر از دانشجویان مشغول به تحر و سالمتمان حال و آینده، خوشبینانهشان به زنگاه -اکثر مواقع

توان های دیگر است که احتمالاً هیچ گونه امیدی به آینده و نگاه مثبتی به آن ندارند و میدر دانشگاه

رسد دانشجویان دانشگاه گفت که نگرش به زمانِ منفی در آنها وجود دارد. چرا که به نظر می

 -به دلیل داشتن شغل در آینده و هم نداشتن چالشِ ارتباط با جنس مخالف در دانشگاه  فرهنگیان

متمایزبودن دانشجویان پسر و دختر از  های فرهنگیان وبودن فضای دانشگاهجنسیتیبه علّت تک

های داشت که این خود، تأییدی بر فرضیهزیادی دربارة زمان حال و آینده نخواهند  ةدغدغ -یکدیگر

معنادار مثبت  ةفرضیه سوم پژوهش، مبنی بر خردمندی در دانشجویان دختر رابط است. ل و دوماو

( و 2014های ماسکووسکی و همکاران )پژوهشاین یافته با نتایج با زیباشناسی دارد، هم تأیید شد. 

از  ( هماهنگ است. زیباشناسی در معنای احساس و ادراکِ یک اثر هنری برگرفته2015کوستانتینو )

های احساسی. گفته شد که یکی از گیرد و هم تواناییهای شناختی را در بر میطبیعت هم توانایی

(، بعدِ شناختی است. بعدِ شناختی شامل 2003بعدی خرد آردلت )اصلی خرد در مدل سه ابعاد

نین، ها و همچهای مثبت و منفی طبیعت انسان و پذیرش آنبرخورداری از دانشی است دربارة جنبه

ها توانایی درک دنیا و تمایل برای دانستن حقیقت است. همچنین، فهم معنای اصلی و عمیق پدیده

فردی. علاوه بر دانش، هوش نیز از جمله متغیرهای فردی و بینویژه در یک نگاه درونو رویدادها به

خردمندی شناختی است که با خرد مرتبط است. هر چند که هر باهوشی خردمند نیست، اما هر 

گذاری این پدیده به نام هوش توان در نامباهوش است. ارتباط این مطلب را با پدیدة زیباشناسی می

گرایانه و موسیقایی در نظریة هوش گاردنر. در زیباشناسی دانست، به خصوص هوش طبیعت

زمند برخورداری علت اینکه علاقه به این شغل نیااست آموزگار و یا دبیر شوند بهدانشجویانی که قرار 

 های زیبایی است، زیباشناسی بیشتری قابل مشاهده است.از تمایلات اجتماعی و ارتباط با پدیده

های که سازة خردمندی علاوه بر نگرش به زمان و زیباشناسی با مؤلفه شودبنابراین، پیشنهاد می

و عوامل تأثیرگذار  دیگر شناختی و عاطفی بین دانشجویان بررسی شود تا ابعاد مختلف خردمندی

بر روی آن آشکار شوند. بر این اساس، هدف نهایی در دانشگاه باید رشد مهارت خردمندی باشد. 
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های بعدی دانشجویان بگذارد. تواند تأثیرات بسیار مهمی بر روی انتخابچرا که این مهم می

توانایی هنری و موسیقایی  هایی برای رشدها و یا کارگاهشود در دانشگاه، کلاسهمچنین، پیشنهاد می

ها تقویت شود. علاوه بر این، مشاوران در دانشگاه دانشجویان برگزار کرد تا هوش زیباشناسی آن

باید روی نگرش به زمان گذشته، حال و آینده دانشجویان کار کنند تا از جنبة منفی به جنبة مثبت 

ها افزایش یابد. ش به زمان، خردمندی آنتغییر یابد و در نتیجه با تغییر این دو، زیباشناسی و نگر

های این پژوهش، اجرای آن بر روی دانشجویان دختر است که در نتیجه تعمیم یکی از محدودیت

 کند. آن به دانشجویان پسر را دارای مشکل می
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