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Abstract 

The aim of the present study is to investigate the anxiety of mathematics 

teaching in mathematics teachers and university student teachers in the field 

of mathematics education. The research method is descriptive. The statistical 

population includes mathematics teachers of Mazandaran province and 

student teachers in the mathematics education field of Farhangian University 

of Mazandaran province. 110 people from this statistical population, 

including 75 high school math teachers and 35 student teachers, were selected 

by random sampling. The research tool includes a 19-item MTAS two-factor 

mathematics teaching anxiety questionnaire. This questionnaire examines the 

two factors of teacher's own math teaching anxiety and student teacher's math 

teaching anxiety. The total Cronbach's alpha coefficient for the questionnaire 

is equal to 0.93. In order to analyze the data, the mean comparison test of 

independent samples t and also the Pearson correlation test were used. Based 

on the results of the research, the mathematics teaching anxiety questionnaire 

is a valid and reliable tool that can be used to detect the level of mathematics 

teaching anxiety. The findings of the research show that the level of student 

teachers' anxiety in teaching mathematics is higher compared to working 

teachers, and there is also a negative correlation between the length of service 

and the anxiety of teaching mathematics among working teachers. Also, there 

is no significant difference in mathematics teaching anxiety of males and 

females. 

Keywords :mathematics anxiety, mathematics teaching anxiety, student 

university teachers, mathematics teachers. 
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 چکیده

هدف پژوهش حاضر بررسی اضطراب تدریس ریاضیات در دبیران ریاضی و  دانشجو معلمان 

ریاضی است. روش پژوهش توصیفی است. جامعه آماری شامل دبیران ریاضی  رشته آموزشِ

استان مازندران و دانشجو معلمان رشته آموزش ریاضی دانشگاه فرهنگیان استان مازندران است. 

دانشجو معلم به روش  35دبیر ریاضی متوسطه و  75نفر از این جامعه آماری شامل  110که 

ای اضطراب تدریس گویه 19 دند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامهنمونه گیری تصادفی انتخاب ش

است. که این پرسشنامه دو عامل اضطراب تدریس ریاضی خود راهبر MTAS ریاضی دوعاملی

ضریب آلفای کرونباخ کل برای و اضطراب تدریس ریاضی دانش آموز راهبر را بررسی می کند. 

از آزمون مقایسه میانگبن نمونه های مستقل ها دهمنظور تحلیل دا است. به 93/0 پرسشنامه برابر

بر اساس نتایج پژوهش، پرسشنامه تی و همچنین آزمون همبستگی پیرسون استفاده شده است. 

توان از آن در تشخیص میزان اضطراب که می اضطراب تدریس ریاضی ابزاری روا و معتبر بوده

دهد سطح اضطراب تدریس ریاضیات  های پژوهش نشان مییافتهتدریس ریاضی استفاده کرد. 

دانشجو معلمان در مقایسه با دبیران شاغل  بیشتر گزارش شده و همچنین در میان دبیران شاغل 

همبستگی منفی بین طول دوره خدمت و اضطراب تدریس ریاضی وجود دارد. همچنین اختلاف 

 معنی داری در اضطراب تدریس ریاضیات مردان و زنان وجود ندارد.  

اضطراب ریاضیات، اضطراب تدریس ریاضی، دانشجو معلمان، دبیران : کلیدی گانواژ

 ریاضی
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 مقدمه

بررسی  یکی از عوامل مرتبط و موثر با اضطراب ریاضیات که در سالهای اخیر مورد 

است. اخیراً مطالعات زیادی در رابطه با اضطراب  1قرار گرفته است اضطراب تدریس ریاضیات

پکر و   ،2006 4، پکر2010، 3ارتکین ;2014، 2تدریس ریاضیات انجام شده است )الخطائب

( متوجه شدند که 2008) 6(. برای مثال ، پکر و هلات2015 5، اورال2016 ، پکر2011ارتکین 

یابد. اضطراب تدریس دانشجو معلمان زمانی که گروه دانشجویان به تمرکز نیاز دارند، افزایش می

( بیان کردند که سطح اضطراب تدریس 2014( و الختائب )2014) 7به همین ترتیب، سغلوم

 دانشجو معلمان با افزایش نمراتشان کاهش می یابد. 

هم ریختگی ذهنی و افزایش واکنش به  ن احساس تنش، درماندگی،به عنوا 8اضطراب ریاضی

شوند شوند به آن دچار میفیزیولوژیکی تعریف می شود که زمانی که افراد با ریاضی رو به رو می

های منفی نسبت به (. اضطراب ریاضی بالا همراه با نگرش2018، 9)لوتنبرگر و همکاران 

ای هستند که مانع فعالیت افراد در کلاس های ریاضی و دهریاضیات معمولاً از جمله عوامل عم

، 10شود )نوواک و تاسلهای مرتبط با ریاضیات نظیر علوم مهندسی و فنّاوری میاشتغال به حرفه

آموزان المللی دانشدر برنامه ارزیابی بین 2012کشوری که در سال  65(. از میان 26: 2017

(PISA( شرکت کردند حدود یک سوم ،)از دانش 33 )ساله اظهار کردند هنگام  15آموزان درصد

کنند )سازمان همکاری و توسعه حل مسائل ریاضی نوعی احساس درماندگی را تجربه می

(. به طور کلی افزایش اضطراب تا میزانی معین، محرکی برای بالا بردن 189: 2013 11اقتصادی،

راب باعث کاهش یادگیری میشود. یادگیری است ولی پس از این میزان معین، افزایش اضط

آموزان شود و اضطراب بیش از حد نیز ممکن است باعث مسدود شدن فرایندهای تفکر دانش

به نقل از یافتیان و عبدی،  1395حتی از لحاظ جسمی برای آنها مشکلاتی ایجاد کند ) صفری، 
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رس، پریشانی، شرم تواند منجر به تطبق نتایج تحقیقات این احساس اضطراب می ). 28: 1400

آموزانی که اضطراب ریاضی و ناتوانی در مقابله با مسائل شود. این نوع اضطراب نه تنها در دانش

عرق کردن کف دست،  کند، بلکه تغییرات فیزیولوژیکی نظیردارند، احساسات منفی تولید می

، 12افینزعصبی، احساس وحشت، تنفس شدید، ضربان قلب سریع، و درد معده )ر سرماخوردگی

( و تحرکات عصبی شبیه 413: 2010و همکاران،  13(، تغییرات در ترشح کورتیزول )پلتزر2007

( و علائم روانی شامل 4: 2012، 14کنند ) لیونز و بیلکحالتی که افراد در درد جسمی تجربه می

عصبی بودن قبل از کلاس، احساس وحشت، احساس درماندگی در حال انجام تکالیف و مشق 

( نیز گزارش شده 2010و همکاران،  15یا عدم علاقه به موضوعات درسی )ویتاساری شب، و

است.  همچنین اضطراب ریاضی در زنان در مقایسه با مردان بیشتر گزارش شده است )دانان و 

 (. 2022، 16اشکنازی

 نسبت به ریاضیات و تدریس ریاضیات در نگرش دانش آموزان و اضطراب نگرش معلمان

( اضطراب در رابطه با خود ریاضیات، و تدریس ریاضیات، 2004، 17است. )شاهین ریاضی موثر

نتایج  در سالهای اول تدریس می تواند مشکلاتی برای معلمان ریاضی ایجاد کند. با این حال،

تحقیقات نشان داده احساس بی کفایتی و اضطراب نسبت به تدریس در رابطه با دانشجویان 

شود ولی اگر به آن توجه گیرد و به آن پرداخته نمید توجه قرار نمیرشته های دبیری اغلب مور

کند به اضطراب خود بپردازند و در جهت رفع آن اقدام کنند.) شود به دانشجویان کمک می

محققان معتقدند یک رابطه قوی بین اضطراب ریاضی و اعتماد به   (2014و همکاران،  18بوید

(. 2006، 19جو معلمان وجود دارد. )بورسال و پازنوکاسنفس در تدریس ریاضی در میان دانش

در پژوهشی که برای کاهش اضطراب ریاضی دانشجو معلمان زن انجام شد مشاهده شده که 

باورهای افراد نسبت به ریاضیات و توانایی هایشان در ریاضی عمیق و ریشه دار است. ) لیک و 

 (  20،2014کلی 
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علمان رشته آموزش ابتدایی انجام شد نشان می دهد یافته های پژوهشی که روی دانشجو م

بسیاری از دانشجو معلمان اضطراب ریاضیات دارند و تجربه های بد کلاس درس ریاضیات 

تأثیر مستقیمی بر اضطراب ریاضیات در دانشجو معلمان دارد. همچنین اکثر مصادیق اضطراب 

های تدریس آنها در گذشته است ریاضی شرکت کنندگان ناشی از رفتار معلمانشان یا رویکرد

 (.2010، 21)بکدمیر

( پیشنهاد می کنند بین سطح اضطراب ریاضی مدرسین و 2019، )22همچنین هانت و هیری

( این 2011) 23سطح اضطرابشان نسبت به تدریس ریاضی تمایز قائل شویم. هادلی و دروارد

کا مورد مطالعه قرار داده اند متغیرها را در یک نمونه بزرگ از معلمان مدارس ابتدایی در آمری

(N = 692 .و متوجه شدند همبستگی قابل توجه، متوسط و مثبتی بین این دو متغیر وجود دارد )

نفر از دانشجو معلمان ابتدایی بریتانیایی مورد بررسی   31( 2008، 24در یک مطالعه )جکسون

زخورد عاطفی یا فیزیکی منفی آنان در مواجهه با ریاضیات با ٪19قرار گرفتند و در نتیجه تنها 

را تجربه نکردند. جکسون همچنین مشاهده کرد که دانشجویان تا حدودی برداشت منفی از 

آنها اعتماد به نفس کافی در تدریس ریاضی ندارند. در همین رابطه در  ٪68ریاضی دارند و 

اضیات و ( رابطه منفی معنی داری بین اضطراب ری2009و همکاران،  25پژوهشی )ایزیکسال

خودپنداره ریاضی در میان دانشجو معلمان در ایالات متحده و ترکیه گزارش کردند. همچنین در 

پژوهشی که رابطه میان اضطراب ریاضیات و عملکرد دانشجو معلمان ابتدایی  بررسی شده نتایج 

نشان داده اضطراب ریاضیات در سه حوزه مختلف از ریاضی یعنی  حل مساله و هندسه و حل 

(. در یک تحقیق کیفی، 20: 2017مسائل غیر کلامی ریاضی اثرات منفی دارد ) نوواک و تاسل، 

( با شش دانشجو معلم ابتدایی با اضطراب ریاضیات بالا در آمریکا 1999) 26تروخیو و هادفیلد

مصاحبه کردند. تجزیه و تحلیل یافته ها نشان داد مشترکاتی بین دانشجو معلمان در رابطه با 

احساسات منفی آنها نسبت به ریاضی وجود دارد. به عنوان مثال، شرکت کنندگان تجربه های 

اشاره به اجبار، آموزش ضعیف و تحقیر به اشتراک گذاشتند. به  بامنفی ریاضی را در مدرسه 

که معمولا به والدین غیر حمایتگر -همین ترتیب، آنها تجارب منفی از ریاضی در داخل خانواده 

بازگو کردند. برخی تجارب نیز به اضطراب در شرایط آزمون ریاضی اشاره دارد، به  -اشاره دارد
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های صلاحیت تدریس اشاره شده است. جالب اینجاست که آزمون عنوان مثال، به درس ریاضی

شرکت کنندگان ظاهرا با در نظر گرفتن تجربه های منفی خود در هنگام برنامه ریزی درس، 

کردند هنگام ها نسبت به تدریس ریاضیات خود نشان دادند، آنها تاکید میطیف وسیعی از نگرش

 کنند. گرانی را تجربه میآماده سازی برای تدریس ریاضی، احساس ن

همچنین در پژوهشی که بر روی ده معلم مدرسه ابتدایی انجام شد، معلمان بعد از پنج سال   

( 2018، 27اند. )گرشامتدریس، کاهش قابل توجهی در اضطراب ریاضی خود گزارش داده

یس ریاضی های تحقیقاتی نشان داده اند یکی از متغیرهای موثر در آموزش، اضطراب تدریافته

است که ممکن است نتیجه اضطراب ریاضیات در دوران تحصیل باشد و منجر به انتخاب روش 

( و همچنین رابطه منفی بین اضطراب تدریس 2011تر می شود )هادلی و دوروارد، تدریس سنتی

( اما تحقیقات محدودی 2016، 28ریاضی و سبک تدریس گزارش شده است. )ساری و آکسوای

یما اضطراب تدریس ریاضیات را در میان معلمان و مدرسان ارزیابی کرده و بر تا کنون مستق

های متنوعی برای ارزیابی و تشخیص آن وجود دارد تا خلاف اضطراب ریاضیات که مقیاس

بحال ابزار سنجش محدودی برای ارزیابی اضطراب تدریس ریاضیات معرفی شده است. در 

( معرفی شده 2014یاضی که توسط ساری )ساری، پژوهش حاضر از مقیاس اضطراب تدریس ر

استفاده شده است. با توجه به نقش اضطراب تدریس ریاضی در فرایند یاددهی و  MTASبا نام 

یادگیری در کلاس درس، قصد پژوهش حاضر بررسی سطح اضطراب تدریس ریاضی دانشجو 

نین دبیران ریاضی متوسطه و همچدانشگاه فرهنگیان استان مازندران معلمان رشته آموزش ریاضی 

و بررسی رابطه بین این نوع اضطراب و طول دوره خدمت دبیران  استان مازندراناول و دوم 

 کند:ریاضی است. نگارنده پرسش های اساسی زیر مطرح می

 سطوح اضطراب تدریس ریاضیات دانشجو معلمان بالاتر است یا دبیران ریاضی؟ )1

داری طول دوره خدمت دبیران ریاضی رابطه معنیآیا بین اضطراب تدریس ریاضیات و   )2

 وجود دارد؟

 آیا بین اضطراب تدریس ریاضی و جنسیت ارتباطی وجود دارد؟ )3

شود: سطح اضطراب تدریس ریاضیات دانشجو پیرو پرسش بالا فرضیه های زیر مطرح می

بین اضطراب تدریس ریاضیات و طول دوره خدمت  معلمان بالاتر از دبیران ریاضی است، 

                                                           
2 7 Gresham 

2 8 Sari& Aksoy 



  1401ار و تابستان ، به1، شماره2سواد تربیتی معلم،  دورة                                      166

داری وجود دارد و رابطه معنی داری بین اضطراب تدریس رابطه معنی اندبیران ریاضی 

  .ریاضی و جنسیت وجود ندارد

عنوان ترس شناختی تعاریف مختلفی از اضطراب ریاضی شده است. اضطراب ریاضی هم به

شده ناشی از سرخوردگی شدید یا درماندگی نی آموختهعنوان احساس هیجااز ریاضیات و هم به

دهند (. تحقیقات نیز نشان می182: 2004در تکمیل وظایف ریاضی تعریف شده است )گرشام، 

آموزان وجود دارد )امامی داری بین راهبرد شناختی بسط و اضطراب ریاضی در دانشرابطه معنی

 (. 1: 1390پور، جعفری روشن و آقازاده، 

های منفی پیشین در کلاس درس ها اضطراب ریاضی را نتیجه تجربهی از پژوهشبسیار

ای که توسط (. مطالعه35: 1999، 30؛ هارپر و دان18: 1986، 29دانند )باتیستاریاضیات می

ای از های منفی و اضطراب ریاضیات نمونهای نگرشانجام شد علل زمینه 31یوسیماکی و نیسون

های عمیق، (. از طریق مصاحبه372: 2004اد )یوسیماکی و نیسون، دانشجو معلمان را نشان د

کشف شد که دانشجو معلمان اغلب در محتوای ریاضی شامل فضا، و همچنین جبر احساس 

علاوه، دانشجو معلمان اغلب در هنگام تمرین تدریس ریاضیات در کلاس کنند. بهاضطراب می

کنند. همچنین خاستگاه اضطراب ریاضیات ه میدرس هم، احساس اضطراب بسیار بالایی را تجرب

های قبلی مدرسه از جمله به معلمان دوران ابتدایی نسبت داده کنندگان به تجربهبیشتر شرکت

بسیاری از علل اضطراب ریاضیات از »شود. هارپر و دان این فرضیه را مطرح کردند که می

(. 35: 1999« )اشی شده اندهای آموزشی سفت و سخت و کلاس درس ساختاریافته نشیوه

های ریاضیات در یک آموزان در این نوع از کلاس درس ممکن است برای انجام فعالیتدانش

فشار قرار بگیرند. بنابراین، بازه زمانی محدود و یا حل مسائل ریاضی تنها به یک روش تحت

: 1390احمدی، بین اضطراب ریاضی و شیوه یادگیری تجربه عینی رابطه وجود دارد)احمدی و 

89).  

اما در کنار اضطراب ریاضیات و در نتیجه آن متغیر موثر دیگری که محققان معرفی و بررسی 

کردند اضطراب تدریس ریاضیات است. اضطراب تدریس ریاضی را می توان به عنوان تنش یا 

ی احساس اضطرابی که معلمان و یا دانشجو  معلمان آموزش ریاضی در آموزش مفاهیم، تئور

تعریف  ها، فرمول ها یا رویکرد حل مسئله، به طور خلاصه در آموزش ریاضیات تجربه می کنند.

( در MTAS(. مقیاس اضطراب تدریس ریاضیات )3:  2016به نقل از پکر  2006کرد )پکر، 

                                                           
2 9 Battista 
3 0 Harper & Daane 
3 1 Uusimaki & Nason  
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( منتشر 2014توسط ساری )ساری،  2014اصل یک پرسشنامه به زبان ترکی بوده که در سال 

نسخه کوتاه شده   (2019یه بوده است. هانت و هایری )هانت و هایری گو 23شد و شامل 

گویه را منتشر کردند. گویه های این پرسشنامه دو عامل را  19انگلیسی این پرسشنامه شامل 

نامند که اضطراب نسبت عامل اول را اضطراب تدریس ریاضیات خود راهبر می .بررسی می کند

خارج از  "هایی مانند کند گویهبه تدریس خود معلم و توانایی درک ریاضی وی را ارزیابی می

من "و  "کنمکلاس درس از صحبت کردن در مورد تدریس ریاضیات با دیگر معلمان اجتناب می

 19، که از "ریاضی در کلاس درس، قادر به پاسخ به سوالی نباشمنگرانم که در حال تدریس 

گویه مربوط به این عامل است. دومین عامل مورد بررسی که اضطراب  12گویه پرسشنامه 

شود مربوط به اضطراب معلمان در مورد دانش آموزان ریاضیات دانش آموز راهبر نامیده می

این فکر که دانش آموزان به اهداف ریاضی مد "گویه است، گویه هایی مانند  7است و شامل 

من نگرانم که دانش آموزان در کلاس ریاضی من در ارزیابی "و  "نظر نرسند مرا نگران می کند

 . "ها موفق نشوند

 روش پژوهش

این پژوهش از نظر نوع و هدف، کاربردی و از نظر ماهیت و روش توصیفی از نوع همبستگی 

ررسی رابطه دو متغیر اضطراب ریاضی و تجربه تدریس به کار آزمون همبستگی برای باست. 

گردآوری داده  افزایش یا کاهش یک متغیر با افزایش یا کاهش متغیر دیگر همراه است.می رود. 

جامعه آماری پژوهش شامل همه دبیران  ای و میدانی صورت گرفت.با استفاده از روش کتابخانه

شجو معلمان رشته ریاضی دانشگاه فرهنگیان است. براساس ریاضی متوسطه استان مازندران و دان

دانشجو معلم  35دبیر ریاضی متوسطه و  75نفر از این جامعه آماری شامل  110جدول مورگان 

 .به روش نمونه گیری تصادفی انتخاب شدند

استفاده شده  (MTAS)ر پژوهش حاضر از نسخه فارسی مقیاس اضطراب تدریس ریاضی د

گویه ای نشان داده است. برای   MTAS 19شواهد پایایی متوسط تا بالا برای مقیاس است. 

دهد که همسانی درونی این مقیاس را گزارش می 0.93برآورد پایایی، ضرایب آلفای کرونباخ 

 1ها در این مقیاس بر پایه طیف لیکرت از پاسخدهنده همسانی درونی بالایی است. نشان

 شوند. گذاری مینمره )هرگز( 5)همیشه( تا 
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 هایافته 

های فراوانی، میانگین، های آمار توصیفی شامل آمارهها از روشتوصیف دادهمنظور در ابتدا به

و تحلیل انحراف معیار و ضرایب چولگی و کشیدگی و در بخش آمار استنباطی برای تجزیه 

مشاهدات و اطلاعات تحقیق آزمون مقایسه میانگین ها و آزمون همبستگی پیرسون با استفاده از 

 انجام شده است.  SPSSتحلیل آماری افزار نرم

ها، کمترین مقدار، آمار توصیفی متغیرهای تحقیق شامل تعداد نمونههای شاخص 1 در جدول

 بیشترین مقدار، میانگین، انحراف معیار و ضرایب چولگی و کشیدگی گزارش شده است. 
 های آمار توصیفی متغیرهای تحقیق. شاخص۱جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین بیشترین  کمترین  تعداد  نام متغیر

تدریس  اضطراب

 ریاضی
110 16/2 89/4 52/3 236/0 191/0 019/0- 

 0/236و  3/52، میانگین و انحراف معیار متغیر برابر 1دست آمده در جدول مطابق نتایج به

از سطح متوسط  دهد سطح اضطراب کلی تدریس ریاضی شرکت کنندگاناست که نشان می

کند. ضرایب چولگی و کشیدگی برای همه های قبلی را تا حدودی تأیید میپایینتر است و یافته

های مربوط به متغیرهای پژوهش نرمال هستند و برای متغیرها در بازه مناسب است. بنابراین داده

 .های پارامتری استفاده کردهای پژوهش، باید از آزمونهبررسی فرضی
 میانگین و انحراف معیار گروه ها. 2جدول

 متغیرها
اضطراب تدریس 

 ریاضیات

اضطراب تدریس 

 ریاضیات خود راهبر

اضطراب تدریس 

ریاضیات دانش آموز 

 راهبر

 جنسیت
 (0.73) 3.58 (53.) 3.26 (0.57) 3.42 زن

 (0.62)3.45 (0.65) 3.94 (0.55) 3.69 مرد
گروه 

 بندی

 (0.65)3.3 (0.51)3.32 (0.50) 3.31 دانشجو معلمان
 (0.62) 4 (0.62)3.39 (0.55) 3.69 دبیران

 (0.71) 3.78 (0.59) 3.36 (0.55) 3.57 مجموع

مده استتتت.   2در  جدول  یارهای متغیر در گروهها و زیرگروهها آ ها و انحراف مع یانگین  م

ضی کلی داری تفاوت معنی ضطراب تدریس ریا و  (t(125) = 2/27, p =0/2, d = 0/19)  بین ا

ضی خود راهبر  ضطراب تدریس ریا و دانش  (t(125) = 1/45, p =0/22, d = 0/18)همچنین ا

بین زنان و مردان وجود ندارد، اما دانشتتتجو  (t(125) = 1/07, p = .2, d = 0/19)آموز راهبر 
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 ,t(125) = 5.27, p<0/001)اغل اضطراب تدریس ریاضی کلی  معلمان در مقایسه با دبیران ش

d=1/28)  و همچنین اضتتطراب تدریس خود راهبر(t(125) = 5.87, p <0/001, d = 1/08)  و

 .بیشتری نشان دادند (t(125) = 6.557, p <0/001, d = 0/28)دانش آموز راهبر 

طور که در جداول همانشود. همبستگی پیرسون استفاده می  جهت آزمون فرضیات از آزمون

تدریس کلی ریاضی  اضطراب شود مقدار ضریب همبستگی بین دو متغیرمشاهده می 5و  4و  3

معکوس  نشان دهنده ارتباط 0/005است که در سطح خطای  0/45 -و سابقه تدریس برابر با 

و  =110Nو  P=0/(005دو متغیر اضطراب ندریس ریاضی و سابقه تدریس است  متوسط 

0/45 =r .یعنی هرچه سابقه تدریس بیشتر باشد میزان اضطراب تدریس ریاضی پایینتر است ،)

ارتباط معنادار معکوسی  به همین ترتیب بین اضطراب تدریس ریاضی خود راهبر و سابقه تدریس

اضطراب تدریس ریاضی خود راهبر ( اما بین r= 0/530و  =110Nو  P=0/(01وجود دارد 

( که نشان r=0/11و =110Nو  P=0/(28ارتباط مستقیم ضعیفی وجود دارد  و سابقه تدریس

می دهد با اقزایش سابقه تدریس اضطراب تدریس ریاضی دانش آموز محور کاهش چندانی 

 نخواهد یافت.

. نتایج بررسی همبستگی میان اضطراب تدریس ریاضیات و سابقه تدریس دبیران ریاضی2جدول   

 میزان اضطراب تدریس کلی ریاضیات آماره نام متغیر

 سابقه تدریس
 -45/0 ضریب همبستگی

 005/0 مقدار معناداری

 75 تعداد

. نتایج بررسی همبستگی میان اضطراب تدریس ریاضیات خودمحور و سابقه تدریس دبیران ریاضی4جدول   

 میزان اضطراب تدریس ریاضیات خود راهبر آماره نام متغیر

 سابقه تدریس
 -530/0 ضریب همبستگی
 ۰۱/۰ مقدار معناداری

 75 تعداد
. نتایج بررسی همبستگی میان اضطراب تدریس ریاضیات دانش آموز راهبر و سابقه تدریس 5جدول   

 میزان اضطراب تدریس ریاضیات دانش آموز راهبر آماره نام متغیر

 سابقه تدریس
 -551/0 ضریب همبستگی

  ۰۱۱/۰ معناداریمقدار 
 75 تعداد
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 گیرینتیجه

در این تحقیق اضطراب تدیس ریاضیات دبیران ریاضی و دانشجو معلمان رشته آموزش 

های تحقیق نشان داد سطح اضطراب تدریس کلی و همچنین اضطراب ریاضی بررسی شد و یافته

تدریس ریاضی خود راهبر و دانش آموز راهبر  در میان دانشجو معلمان نسبت به معلمان بیشتر 

عنا دار معکوسی بین سابقه تدریس و سطح اضطراب تدریس ریاضیات است و همچنین رابطه م

وجود دارد به این معنی که با افزایش سابقه سطح اضطراب پایینتر است. همچنین یافته های 

تحقیق نشان می دهد رابطه معنا داری بین جنسیت و سطح اضطراب تدریس وجود ندارد.  

راستاست و این همسو و هم 2019ای هانت و هایری هبنابراین، یافته های این پژوهش با یافته

دهد که همچنان اضطراب تدریس ریاضی بین دانشجو معلمان در دو جامعه آماری نشان می

مختلف وجود دارد و اگرچه با عبور از دوران دانشجویی و با ورود به کلاس های درس و 

یابد اما نمی توان از اثرات  همزمان با افزایش سابقه تدریس از میزان این اضطراب کاهش می

منفی این اضطراب بر دانشجویان  و همچنین دانش آموزانی که در سالهای اول تدریس به وسیله 

معلمان آینده با ریاضیات متوسطه آشنا می شوند غافل بود و میتوان تصور کرد این اضطراب به 

اب ریاضی موجب نگرش دانش آموزان و در نتیجه دانشجویان آینده منتقل خواهد شد. اضطر

آموز امروز و معلم آینده منتقل شده منفی به ریاضی شده و در روندی متوالی از معلم به دانش

آید چنان که است. اضطراب ریاضی خود از ناتوانی و عدم تسلط بر درس مورد بحث پیش می

ل و تفنز سطح ریاضی این دانشجو معلمان از سطح ریاضی دانشجویان دیگر پایین است )هارتز

(. اگرچه در این پژوهش عامل اضطراب تدریس 1394؛ صابری و ارمی 1394؛ کدخدایی 1993

ریاضی بجای اضطراب ریاضی مورد مطالعه قرار گرفته اما نمی توان این دو متغیر را در دو زمینه 

انجام  متفاوت مورد مطالعه قرار داد. اگرچه تا کنون پژوهشی در زمینه ارتباط بین این دو متغیر

توان به عنوان پژوهشی در آینده رابطه این دو را مورد مطالعه قرار داد. با توجه نشده است و می

توانمندی ها و قابلیت های حرفه ای معلمان به اینکه ایجاد تحول در نظام آموزشی منوط به 

ای یادگیری هکارگیری اساتید مسلط و مجرب که با دانش روز و کاربرد سبکبا به، می توان  است

آموزان و دانشجویان و همچنین معلمان همسو و مدرن در آموزش ریاضی و ایجاد علاقه در دانش

کمک به معلمان آینده برای مقابله با اضطراب  تازه کار، اضطراب تدریس ریاضیات را کاهش داد.

زی دانشجو ساهای آمادهریزی در جهت اجرای آموزش راهبرُدی در برنامهتدریس ریاضی، برنامه

 معلمان در دانشگاه فرهنگیان ضروری است. 
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