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abstract 
The purpose of this study was to investigate the impact of the training method on 

history lessons on meta -cognitive skills. In this study, the semi -experimental 

method and the pre -test and post -test plan were taken from the control and test 

group. The statistical population included all male and female students, the second 

course of the theoretical secondary education of Shahreza city from Isfahan province 

To select the sample by cluster random sampling method, several high schools were 

first identified from different high schools in Reza; Then, by controlling 

demographic variables, control and experimental schools were selected. Finally, 56 

people were in the experimental group and 56 in the control group. For collecting, 

metacognitive skills questionnaires in 4 areas, including: Metacognitive 

consciousness, metacognitive strategy, self -planning planning, and review have 

been used. The reliability of this questionnaire was calculated using the Cronbach 

Alpha Test 0.93. In the present study, 17SSPSS software was used to analyze the 

data from the questionnaire at both descriptive and inferential levels. The results of 

the study showed that the teaching method of history lesson had a significant impact 

on metacognitive skills (metacognitive consciousness, meta -cognitive strategy, 

planning, and review). 
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 آموزان دانش های فراشناختیمهارت بر در درس تاریخ تدریس کاوشگری روش بررسی تأثیر

  *ستاره موسوی

 ، ایرانبتدایی اصفهاندانش آموخته دکتری برنامه ریزی درسی، آموزگار ا
 (1111شهریور  18؛  تاریخ پذیرش:  1911آبان  1)تاریخ دریافت: 

 

 چکیده

صورت  مهارتهای فراشناختی بر در درس تاریخ تدریس کاوشگری روش بررسی تأثیر پژوهش حاضرر با هد  

ل و آزمایش از گروه کنتر آزمون پس و آزمون پیش طرح و تجربی نیمه در این پژوهش از روش. اسرر  گرفته

موزان پسرر و دختر، دوره دو  آموزش متوسر ۀ نیری شرهرستان    آدانش  کلیۀ جامعه آماری شرام   گرفته شرد. 

ای ابتدا از گیری تصادفی خوشهجه  انتخاب نمونه با روش نمونهبوده  اصفهان های استاناز شهرستان شهرضا

 ،سپس با کنترل متغییرهای جمعی  شناختی چند دبیرستان مشخص گردید؛، شهررضامختلف  هایدبیرستانبین 

نفر در گروه کنترل قرار  65نفر در گروه آزمایش و  65مردارس کنترل و آزمرایش انتخراب شررردنرد. در نهای      

آگاهی فراشناختی،  :شرام   حوز، 4در های فراشرناختی مهارت هایپرسرشرنامه   ،هاهداد جمع آوری برایگرفتند. 

 با این پرسشنامه پایایی اس . گرفته قرار استفاده مورد تنییمی، و بررسی خود راهبرد فراشرناختی، برنامه ریزی 

های تحلی  داده در پژوهش حاضر برای تجزیه و اس . گردیده محاسربه  39/0 کرونباخ آلفای آزمون از اسرتفاده 

 نتایج. استفاده شده اس  71SPSSاز نر  افزار آماری  در دو س ح توصیفی و استنباطی حاصر  از پرسرشرنامه   

آگاهی های فراشررناختی مهارت بر درس تاریخ تدریس کاوشررگری روشنشرران داد که  پژوهش از حاصرر 

 فراشناختی، راهبرد فراشناختی، برنامه ریزی  و بررسی خود( تاثیری معنادار دارد.

 فراشناختی هایمهارت کاوشگری، ،درس تاریخ تدریس، روش کلیدی: واژگان

___________________________ 
set رايانامه: مسئول، نويس��ة  * arehmousavi @gmai l .com
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 مقدمه

در نیا  آموزش و پرورش و برنامۀ درسرری ملی در حال حاضررر،  دورر نیری آموزش متوسرر ه به دو دوره      

 پایۀ هفت  تا نه (؛ دورر دو  آموزش متوس ۀ  متوسر ۀ نیری  گردد که عبارتند از: دورر اول آموزشتقسری  می 

ای در رشد و تعالی ها( از اهمی  ویژهدورر دو  آموزش متوس ۀ نیری دبیرستان ری پایۀ ده   تا دوازده (.نی

شود. گیری شخصی  و رشد همه جانبه افراد در این دوره فراه  میشک  فراگیران برخوردار اس ؛ چرا که زمینۀ

یری و سرررآزاز رشررد  صرری  و یادگترین فرصرر  برای تحمناسرر  ،نیران این دورهبه اعتقاد برخی صرراح 

  (.703: 7931اس  صافی،  استعدادهای نوجوان

در واقع هد  اصررلی آموزش و پرورش ایجاد یادگیری در دانش آموزان اسرر  و یادگیری نوعات مسررتلز  

ها در فهلؤم  اسررر  که این مکارگیری دانش، نیارت و تنیی  و تأاسررتفاده از فرایندهایی نییر برنامه ریزی، به  

 (.  1003، 7 آزودوحوزه فراشناخ  قرار دارد

 که ( معتقدند که فراشرررناخ  شرررام  شرررناخ  پیرامون چگونگی تحلی  تفکر، این3100و همکاران  1داوینگ

باشد. ی، نیز مآیدگردد، واین که چگونه آنچه آموخته شده اس  به عم  در میچگونه نتایج از تحلی  استنتاج می

مورد توجه پژوهشگران  ،فراشرناخ  و تاثیر آن در انجا  دادن تکالیف متفاوت مدرسه  در چند دهۀ اخیر م العۀ

ها نشان می دهد که عملکرد تحصیلی نه تنها به دانش افراد بستگی دارد، بلکه به عوام  واقع شده اس . پژوهش

طی انجررا  دادن گیری از این دانش دیگری نیز نییر آگرراهی از راهبردهررای گونرراگون یررادگیری، چگونگی بهره

شود. فراشناخ  از جمله متغیرهایی اس  که با عملکرد تحصیلی و متغیرهای مرتبط با آن تکالیف نیز مربوط می

مثب  دارد و فرایندهای کنترل و بازبینی فراشررناختی با  اخ  با درک م ل  و یادگیری راب ۀراب ه دارد. فراشررن

هایش و آگاهی از راهبردهای شرررناختی و شرررخص از توانایییکدیگر ارتباط تعاملی دارند. بنایراین شرررناخ  

؛ کوریال، ماین و 1006، 9برادی-شود آگوس فراشرناختی، باع  بهبود یادگیری و افزایش عملکرد تحصیلی می 

؛ حیدر و 1003، 3؛ نوس1003، 1؛ برادفورد و استیو1003، 5؛ آرتینو1004، 6؛ پرفک  و شوارتز1005، 4سونناسین

 (.3100، 3ناجبی

                                                 
1 . Azevedo R 
2 . Downing, K., Kwong, T., Chan, S., Lam, T. and Downing 

3 . Agust-Brady 
4 . Korial, Maayan & Nussionson 
5 . Perfecy & Schwartz 
6 . Artino 
7 . Bradford & stove 
8 . Knouse 
9 . Haidar & Najabi 
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ناشری از نو  آموزش و پرورشی اس  که آن ها  فراشرناخ   های ای از ضرعف افراد در مهارت بخش عمده     

و افزایش حج  اطلاعات،  علو  انسانی حی ۀها به دلی  رشد سریع دریاف  نموده اند. امروزه مدارس و دانشگاه

ی های اساسآموزان در مهارتده که توانایی دانشاند. این تاکید باع  شتاکید خود را بر انتقال محتوی قرار داده

 استدلال و قضاوت و ارزشیابی کاهش یابد. ، مانند اندیشه

آموزان چالش فکری انتقادی با موضوعات درسی ندارند دهد که در ازل  مدارس دانشم العات نشان می

امروزی مورد نیاز اس ، کمکی به و برای رشرد و توسعه توانایی استدلال عقلانی که در زندگی پیچیده و مدرن  

 تاریخازل  معلمان »نویسد: ای میدر مقاله 9(. کاری36: 7339، 1، پ 7334، 50: 7شود گودلد و کیتینگآنها نمی

مند به دانسرتن پاسخ های صحیح شاگردان هستند. بنابراین قاب   به دلی  اینکه زمینه مناسر  علمی ندارند علاقه 

های فکری، یک اشررتیار رها شررده  ای علمی به عنوان یک مجموعه از مهارتهدرک اسرر  که آموزش روش

( می گوید: طبق نیر کارشرناسان  7331  6(. در این زمینه کارا190: 7333، 4 بوردن و ویلیا «شرود محسروب می 

ین ا آموزان در ح  مسرلله و مهارتهای تفکر نشان دهندر عق  افتادگی در این زمینه اس  و متاسفانه رفتار دانش

 (. 93: 7937باشد هاشمیان نژاد، مسأله در همه س وح آموزش مشهود می

آنگونه که انتیار می رود باع  افزایش مهارت های س ح بالای تفکر  آموزش سنتی مبتنی بر علو  انسانی

 (.14: 7333، 5نمی شود هالپرن

ه توای آموزش را پوشش دادگرایش به الگوهای آموزش سنتی ناشی از این تصور اس  که مربیان باید مح

یا دانش آموزان را برای آینده آماده کنند. علاوه بر این مربیان به الگوهای آموزشی فعال از جمله بح  کلاسی، 

کمتر  ،نرانیبا روش سخ ی  نیاز به زمان بیشتر در مقایسههای مبتنی بر پژوهش، به دلح  مساله همیارانه و فعالی 

آموزان را روی چگونگی کاربرد دانش علمی برای پاسخ به الی که این الگوها دانشدهند، در حعلاقه نشان می

یکی از این الگوهای اثربخش در حوزه آموزش (.73: 1005، 1متمرکز می کنند لاجان و دیکارلو ،سوال های مه 

 ، روش تدریس کاوشگری اس .تاریخ

                                                 
1 . Goodlad &Keting 

2 . paul 
3.  Carre 

4 . Burden & Williams 

5.  Cara 
6 . Halpern 

7 . Lujan & Dicarlo 



      5                                  آموزانهای فراشناختی دانشمهارت بر در درس تاریخ تدریس کاوشگری روش ربررسی تأثی

 

شرروند  ویک گذاری میرنده پایهروش تدریس کاوشررگری، بر تصررورات خاب درباره یادگیری و یادگی

 (.790: 1003، 1؛ به نق  از وندی و لا 37: 7335، 7فیلد

 هآموزند. بآموز علاوه بر دستیابی به حقایق علمی، نگرش و روش علمی را نیز میدر این رویکرد دانش

صورت ه دیگر و با معلّ  بآموزان با یکجای انگیزه های بیرونی بر انگیزه های درونی تأکید شده و تعّام  بین دانش

 (.33: 7930افاض ،  باقری و ادی  ؛ به نق  از46: 7935دو جانبه در جریان اس  ابیلی، 

های آموز هد  یادگیری اس . همچنین به علّ  ارتباط فعالیّ در این روش، رشد تفکّر علمی دانش

 ، روح پژوهشگری و انتقاد در آنان پرورشآموزشی به زندگی واقعی شاگردان و توجّه به تفکّر در فرآیند یادگیری

در راستای نشان دادن اهمی  روش تدریس کاوشگری و حوزه  (.710: 1006، 9 و همکاران یانگیابد می

 شود:های داخلی و خارجی مرتبط اشاره میفراشناخ  به مهمترین پژوهش

 پیشینه

آموزان در های فراشناخ  دانشمهارت ( در تحقیقی به بررسی1071 4تاتونگ ویوئن یانگ چان تاناروانگ،

درک مفهو  انرژی هسرته ای در دوره متوسر ه پرداختند. یافته های حاص  از مصاحبه نشان دادند که اکثر دانش   

یف کنند و فقط تعداد کمی از آنها توصیف صای را توضیح و توآموزان نمی توانند مفهو  و هد  از انرژی هسته

 .می گیرند یادگیری چگونه یادگرفتن( نند و چگونه انرژی هسته ای را یادکنمودند که چگونه فکر می

های عوام  موثر در رشررد آگاهی درباره فرایندهای یادگیری و راهبردهای فراشررناختی ، عبارت از ویژگی 

ین های دانش آموزان می باشد و علاوه بر اروش های تدریس و عادت فرایندهای یادگیری، محتوا، دانش اموزان،

اثیر ای تآموزان درباره مفهو  انرژی هستهای  به طور موثر بر ادراکات فراشناخ  دانشهای فرهنگی و زمینهلفهؤم

 گذارد.می

باط الی  یادگیری ارتنشرران داد که بین آگاهی فراشررناختی موقعیتی دانش آموزان و تکلیف و فع (1071 6رافائلا

 خود تنییمی و رشد رویکردهای نوشتاری فردی ارتباط دارد. آگاهی فرا شناختی همچنین باوجود دارد و 

داری در پیشرف  تحصیلی تررردریس کررراوشگری تأثیر معنی روش اند کهگزارش کرده (1079 5 ارچوک وابوراب

آموزان در درس فیزیک شده اس . طبق فه  دانش افزایش و باع  آموزان در درس فریزیک داشرته اس دانرش

                                                 
1.  Wake Field 

2 . Wendy & Lam 
3 . Yang et all 

4 . Chantharanuwong, Thathong, Yuenyon 
5 . Raffaella 
6 . Barchok& Abura 
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در مقایسه با روش سخنرانی، بیشترین تأثیر را بررررر  کاوشگری ، روش(1071  7ق ابدیسرا و گتاین  نتایج تحقی

اند کره روش کراوشگری گزارش کرده( 7311  1. نورال و اسکاتاس  داشته آموزانپیررشرف  ترحصیلی دانش 

بوده و پس  کاوشگری مستمر و پویا و تأثیرات روش دارد فراگیران های تحلیلیتأثیر بسرزایی بر افزایش توانایی 

، همچنین روش کرراوشگری در رشرد شرناختی و مهارتی فراگیران مؤثر اس .  اس  از گذش  زمان باقی مانده

 دانش یادگیری رشد که روی جایی آن از کاوشگری الگوی اند داشته ( بیان1003 9نوستران  و اسرتابر   هید،

 چنین ه . کند می هدای  تنییمی خود سم  یادگیری به را فراگیران  اسر  محور فراگیر و دارد تاکید آموزان

 خود دانش، ساخ  و یادگیری نیر از فراگیران کاوشگری الگوی در .( نشران داده اند 1003 4و هالوسریک  ریو

 .شودمی آنان در تنییمی خود افزایش و بهبود به منجر امر این که کنند می تنیی  را اهدافی

در دو بخش و در پاسخ به دو سوال بود: نخس  ( 7933بابایی، شریفی و خدا پرس  وهش، تمرکز اصرلی و پژ 

کنونی، باع   ۀی و در کنار سررایر امور، در زمانهای تربی  شررهروندکه آموزش تاریخ، به عنوان یکی از راهاین

د، ردیر، پرسشگر، اه  تنگر، صربور، تحلیلگ گرا، چندجانبهها خواهد بود: واقعتربی  شرهروندانی با این ویژگی 

آور، دقیق و ریزبین، اه  من ق. خواه و استدلالتغییر عقاید خود، منتقد، استدلال راه  تعام ، اخلار محور، آماد

مانند: متن گریزی،  هایی اس چالشها و موسسات آموزش رسمی، دارای دو : آموزش دانش تاریخ،در دانشگاه

رو، تاریخ. از این ۀمتون تاریخی، گریز از آموزش فلسرررفگرایی در عصررر عرد  ایجاد فه  تاریخی در متربی، ت 

ها، علاوه بر افزایش کمّی، مورد بازنگری شررود که آموزش درس تاریخ در مدارس در تمامی رشررتهپیشررنهاد می

های علمی و آکادمیک تاریخ خوانی و تاریخ نویسررری مورد توجه قرار گیرند، کرامر  و مجدد قرار گیرد، روش  

ن مشهور کشوری و جهانی، تمرکز بر تحلی  من قی روابط انایی با کت  تاریخی دس  اول و تعام  با مورخآشر 

 .سازی دانش تاریخ در زندگی متربیان مورد توجه بیشتر نیا  آموزشی کشور قرار گیردیدتاریخی، کاربر

مورخ بزرگی اس  که علاوه بر آموزی در تفکرات بیانگر اهمی  نقش مهارت (7933علی نیا  های پژوهش،یافته

 دوازده ارآموزی رشررتۀ تاریخ را در نگاری، نخسررتین دورر کارورزی و کبُنیان نهادن پارادایمی جدید در تاریخ

 .اندازی کردمیلادی راه 7316جولای 

خ آموزان و معلمان تاریخ نسررب  به آموزش ابعاد تارینشرران داد، دانش (7935پژوهش قادری و همکاران  نتایج

ترین آموزان، تاریخچه سریاسری بیشترین و تاریخچه اقتصادی ک   محلی اسرتان، نگرش مثبتی دارند. ازنیر دانش 

رین و تاجتماعی را مه  -اهمی  آموزشی را نسب  به بقیه ابعاد دارند. معلمان تاریخ، آموزش تاریخچه فرهنگی 

                                                 
1 . Abdisa& Getinet 
2 .  Noral&Scott 
3 . Heid,Estabrook & Nostrant 
4 . Reeve & Halusic 
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تاریخ محلی اسرررتان برآورد کردند. همچنین در  ترین بُعد از بین ابعاداهمی آموزش تاریخچه اقتصرررادی را ک 

 توان در برنامه درسی تاریخ می آموزان درباره اهمی  آموزش تاریخ محلیهای معلمان و دانشخصروب دیدگاه 

ضرورت پداگوژیکی، درک و شناخ  محیط زندگی خود، برآورده شدن نیازهای روحی افراد، تقوی  روح بنابر 

جانبه جامعه اشاره کرد. معلمان تاریخ برای همه ۀفظ اصرال  و هوی  بومی و توسع پرسرتی، بازنمایی و ح میهن

–ای، روش یاددهییادگیری مشرراهده–یادگیری مشررارکتی، روش یاددهی–تدریس تاریخ محلی، روش یاددهی

شررفاهی( و تدریس با اسررتفاده از منابع یادگیری پژوهش محور، روش نق  حکایات تاریخی توسررط معل  تاریخ

 .کترونیکی را پیشنهاد دادندال

کاوشگری بر تفکر انتقادی تاثیری مثب  و معنادار  ر( نشان دادند که آموزش به شیو7936یارمحمدی و همکاران 

 دارد.

های بالینی و رضایتمندی دانشجویان باع  افزایش مهارت ،آموزشری کاوشرگری نسب  به روش معمول   رشریو 

 های عملی، که این روش آموزشی برای آموزش استدلال بالینی و رویهلذا به نیر می رسرد  ؛گرددپرسرتاری می 

 (.7934  محمودی و همکاران، روشی موثر و مفید باشد

نشرران داد که تدریس کاوشررگری علمی بر رشررد دانش فراشررناخ     (7939پژوهش جعفری ثانی و همکاران 

 .دانش راهبرد تاثیر داشته اس  آموزان به طورکلی در هر سه مولفه ی دانش شخص، دانش تکلیف ودانش

 ،دانش آموزان آشررکار گردید که (7937 آمنه عالی و امین یزدی نتایج تحقیق براسرراس نتایج به دسرر  آمده از 

های فراشناختی بالاتری برخوردارند. مداخله گر از مهارت اندر مقایسه با دانش آموزان معلم تعامل گران امعلم

 پیشرف  تحصیلی آنان، راب ه مثب  و معنادار وجود دارد. ربین فراشناخ  دانش آموزان و نمر همچنین

ها رشموج  رشد بیشتر نگ ،روش کاوشگری، نسب  به ح  مسلله کرررره بیانگر آن اس  نتایج تحقیق دیگری

 (، به این نتیجه7935  ( و زمانی7939(. در زمینه روش تدریس کاوشگری، قاضی  7933، نژادشرود  کلبادی می

تررررحقیق   . بررررراساساس داشته مثب  تحصیلی تأثیر و پیشرف  که آموزش کاوشگری بر خلاقی  اندرسیده

آموزان پیش تدریس کاوشگری در افزایش یادگیری و نگرش دانش (، روش7930فر و نصرراصفهانی   کرررریوان

برخوردار  تریبیش انتقالی، از اثر بخشی در درس شریمی، نسب  به رویکرد لوشراتلیه دانشگاهی در مبح  اصر 

(، در تحقیق خررررود گررررزارش کرررررده که تدریس به شیوه  7793(. جهاندیده  7933، بوده اسر   آرر برزین 

 باشد. پذیری مریعام  انع ا  مورد در روش همیاری در پرورش خلاقی  از کاوشگری مؤثرتر

 بررسی مورد دوره در آموزشی وسای  ترین مه  از اگرچه تاریخ درسی های کتاب داد: نشان(7933عسرکرانی   

 روند و راطیاف باستانگرایی رواج سنتی، های روش به معلمان پایبندی اند. داشته  ه هایی کاستی لیکن اند؛ بوده

http://magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=+سيدامير+امين+يزدي
http://magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=آمنه+عالي
http://magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=آمنه+عالي
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 درس این م لوب آموزش به که بوده موانعی مهمترین از تاریخ، آموزش امر در دولر   دخرالر    فزونی بره  رو

 .اس  رسانده آسی 

یار بس ،رس فیزیک( به این نتیجه دس  یاف  که آموزش راهبردهای یادگیری شناختی در د7934ملکی 

 ،علاقه مندان به درس فیزیک هنگا  استفاده از راهبردهای شناختی در یادگیری درس فیزیک ،بنابراین ؛موثر اس 

مینه تواند زاز آنجا که کاربس  سازه فراشناخ  در طراحی و اجرای  روشهای تدریس می عملکرد بهتری داشتند.

، 7مگا ؛1071 باشد رافائلا، اگیران خلار و پیشرف  تحصیلیفکری م لوب، پرورش فرهای ساز بهبود مهارت

اند که بسیاری از یادگیرندگان  تواناییهای فراشناخ  محدودی که تحقیقات نشان داده(، به علاوه به دلی  این1070

 هایمهارت رتسهی  کنندمان از روشهای تدریس کارآمد و حتی بسیاری از معل (7939امینی و همکاران، دارند 

 ؛1005 ،4همکاران و اسچرا ؛9،1007الیس ؛1003 ،1ندارند آزدو اطلا  چندانی ،فراشناخ  فراگیران

ای هها والگوهای آموزشی بر رشد مهارترسد که بررسی ارتباط و تاثیر انوا   روشلذا به نیر می ،(6،7333ساگور

ف  های فراشناختی در بهبود پیشرارتطرفی با توجه به نقش مه از باشد. فراشناختی از اهمی  خاصی برخوردار

د خلاقی  و عملکرۀ در توسع های نوین تدریس چون کاوشگریروشتحصیلی فراگیران و با توجه به نقش 

ر روش تاثیبررسی  ،هد  از تحقیق حاضر ،و ک  توجهی به کیفی  آموزش تاریخ از سویی دیگر تحصیلی،

 اس .  آموزانناخ  دانشهای فراشمهارت بر در درس تاریخ تدریس کاوشگری

 : پژوهشهای فرضیه

ده  آموزان پایه دانشفراشررناختی آگاهی  مهارت بر میزان تاریخدر درس روش تدریس کاوشررگری  -7

 اصفهان تاثیری معنادار دارد. شهرضا متوس ه

ده  آموزان پایه دانشفراشررناختی راهبرد بر میزان مهارت تاریخ در درس روش تدریس کاوشررگری  -1

 اصفهان تاثیری معنادار دارد.شهرضا  توس هم

 ده  متوس هآموزان پایه بر میزان مهارت برنامه ریزی دانشتاریخ در درس روش تدریس کاوشگری  -9

 اصفهان تاثیری معنادار دارد.شهرضا 

ه  دآموزان پایه دانشتنییمی، بر میزان مهارت بررسی خود تاریخ در درس روش تدریس کاوشگری  -4

 اصفهان تاثیری معنادار دارد.شهرضا  همتوس 

 روش پژوهش

                                                 
1 . Magno C 
2 . Azevedo 
3 . Ellis 
4 . Schraw et al 
5 . Sagor 
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روش پژوهش حاضر، نیمه تجربی با در نیر داشتن گروه آزمایش و کنترل و اجرای پیش آزمون و پس 

 رای اس  که به کمک آن چگونگی اجرای متغیباشد. تحقیق آزمایشی، نقشه یا طرح از پیش تعیین شدهآزمون می

 و 7 پلانوکلارکترین نقش آن کنترل اس شود و عمدهای پژوهشی تعیین میهمستق  و نحوه انتخاب گروه

 (.11-51 :1001 پلانوکلارک، و 1؛ کرسول911 :1003همکاران، 

به عنوان های فراشناختی مهارتهای تدریس کاوشرگری به عنوان متغیر مسرتق  و   در این پژوهش روش

که عبارت اسررر  از تعیین میزان اثر روش تدریس باشرررند. با توجه به هد  کلی پژوهش متغیر وابسرررتره می 

وجود یک گروه آزمایشی و یک گروه گواه در این پژوهش از طرح پیش  های فراشناختیمهارتکاوشرگری بر   

 آزمون و پس آزمون استفاده شده اس .

روش تدریس کاوشرگری( برای گروه آزمایشی به صورت گروهی اجرا گردید. در حالی که گروه کنترل  

های نیمه از انوا  طرح روش تدریس را دریاف  نکرد. پژوهش حاضرر از نو  پژوهش نیمه آزمایشی اس .  این

اس .  9آزمایشری، مناسر  ترین طرح برای این پژوهش طرح دو گروهی ناهمسان با پیش آزمون و پس آزمون  

گروهی بوده  ی چهار، طرح تحقیق نیمه آزمایش4ترین طرح تحقیق نیمه آزمایشری شرام  دو گروه اسر    متداول

 اس ، دو گروه آزمایش و دو گروه گواه. 

ده  آموزان پسرررر و دختر پایه سررر  از: کلیه دانشا آماری مورد م العه در این پژوهش عبارت ۀجرامع 

به مشغول  متوس ه انسانی( یازده در پایه  7931-33که در سال تحصیلی  شهرضاشهرستان  متوسر ه انسرانی(  

ه با ک هایی، دبیرسررتانمورد م العه باشررد نیور اینکه نمونۀ انتخاب شررده، معر  جامعۀباشررند. به متحصرری  می

مهارتهای پس از اجرای پیش آزمون  نمایند، از جامعه آماری حذ  شد.آموزان را ثب  نا  میشرایط خاب دانش

ما  پس از ات هبا استفاده از روش آموزشی کاوشگری، تح  آموزش قرار گرفت گروه های آزمایشری فراشرناختی  

گیرند. به قرار میهای فراشناختی مهارتتح  اجرای پس آزمون  ،مجددات هر دو گروه ،طول مدت اجرای برنامه

گروه ها قب  از تدریس به روش کاوشگری، نتایج اجرای های فراشناختی مهارتمنیور اطمینان از یکسان بودن 

 اهه تحلی  خواهد شد.پیش آزمون از طریق آزمون آماری تحلی  واریانس دور

عبارت و چهار  10دارای  ،های فراشناختی بود  که این پرسشنامهابزار گردآوری دادها، شام  پرسشنامه مهارت

عبارت اختصاب  6باشند. برای هر زیر مقیاس زیر مقیاس آگاهی، راهبرد شناختی، برنامه ریزی و بررسی خود می

چهار درجه ای لیکرت  از اصلات تا خیلی زیاد( میزان موافق  یا  داده شده اس . آزمودنی باید در یک مقیاس

                                                 
1 . Plano Clark 
2 . Creswell 
3 . Non- equivalent pretest- posttest controlgroup design 

 .این گروه ها را معمولا گروه های دس  نخورده می نامند -2 
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. هر عبارت از یک تا (1-5، صص7335، 7مخالف  خود را با هر یک از عبارات مشخص کند  انی  و همکاران

، 1077در نوسان اس  سالاری فر و همکاران،  30تا  10های نمره ها از شود و دامنهنمره گذاری میچهار، 

 (.91ب

ب( خرده  .71، 79، 3، 6، 7الف( خرده مقیاس آگاهی شام  ماده های  ن آزمون عبارتند از:یهای اده مقیاسخر

، 71، 3، 4های ریزی شام  مادهج( خرده مقیاس برنامه. 73، 76، 77، 1، 9مقیاس راهبرد شناختی شام  ماده های 

 .(11: 7335  عابدی و همکاران، 73، 74، 70، 5، 1های د( خرده مقیاس بررسی خود شام  ماده. 10، 75

( 1077چنین تحقیق سالاری فر و همکاران فته هم( مورد تایید قرار گر7335توسط انی  و عابدی  ،پرسشنامه روای

( برای تعیین اعتبار، از روش همسانی درونی، شاخص 7335نیز روایی آن را تایید نموده اس . انی  و عابدی 

، 11/0، برای راهبرد شناختی13/0نتایج نشان داده اس  که ضری  آلفا برای آگاهی اند؛  ودهآلفای کرانباخ استفاده نم

 .گزارش شده اس  که بیانگر اعتبار مناس  این ابزار اس  19/0و برای بررسی خود 13/0ریزیبرای برنامه

 حج  نمونه و محتر  و تعیین مربوطه توسررط اسررتادان ۀها، پس از تائید پرسررش نامبرای گرد آوری داده

، با مراجعه به اداره شرررهررضررراها به منیور انتخاب دانش آموزان همچنین تعیین روائی و پایائی پرسرررش نامه

در پژوهش هماهنگی لاز  با من قه و آموزش و پرورش صورت گرف .  ،شرهرضا کارگزینی آموزش و پرورش 

اسرتفاده شده اس .   71SPSSزار آماری های حاصر  از پرسرشرنامه از نر  اف   تحلی  داده حاضرر برای تجزیه و 

 باشد:های زیر میمراح  اجرای این روش شام  گا 

-9 .گردآوری اطلاعات و تایید درسرتی آنها توسط دانش آموزان  -1 .رویا رویی شراگردان با مسرلله   -7

ی راه ح  سازماندهی و قاعده بند -4 .توسط شاگردان ،اجرای آزمایشی و گردآوری داده های ناشی از آزمایش

تحلی  فرایند کاوشگری و تدوین بهترین راهبرد ح  مسلله توسط  -6 .توسط شاگردان ،برای توضیح یک مسلله

 شاگردان.

تاریختوصیف عملی قالب جلسات روش تدریس کاوشگری درس  (1)جدول   

 هدف و روش موضوع مراحل

 .رویارویی شاگردان با مسلله هدف: له؛کردن مسل مشخص مرحله یك

: ایجراد انگیزه در شررراگردان، ایجراد ارتباط بین دانش قبلی   روش

 .شاگردان و موضو  جدید

                                                 
1 . O'Neil, Jr, Harold F., Abedi, Jamal 
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گردآوری اطلاعات و تایید درسرررتی آنها توسرررط دانش  هددف:  ها و اهدا  تحقیق؛گسترش فرضیه مرحله دو

 .آموزان

توسط دانش آموزان و شک  گیری اکتشا ،  بررسری منابع : روش

ها و معل  در میان می کلاسررریدانش آموزان یرافتره هرا را برا هم    

  .گذارند

آوری اطلاعررات و آزمودن جرمع  مرحله سه

 های مورد نیر؛پاسخ

و گردآوری داده های  ارائه فرضرریه ها و طرحهای ابتکاری هدف:

 .توسط شاگردان پژوهشناشی از 

: دعوت دانش آموزان بره مشرررارکر  در توضررریح و تبیین   روش

 دانش آموزان؛ ارائه مفاهی ، ۀه وسیلتوضریحاتی ب  ۀاکتشرافات، ارائ 

اصرول و نیریه های مرتبط توسرط معل ، تشویق دانش آموزان به   

 ،پیگیری تجاربشررران در طول مرحله کاوش، معل  و دانش آموزان

مفاهی  و تجارب را برای توصرریف و تبیین پدیده ها و پاسررخ به  

 سؤالات اولیه بکار می برند.

 ،سازماندهی و قاعده بندی راه ح  برای توضیح یک مسلله ف:هد تفسیر کردن اطلاعات؛ مرحله چهار

 .توسط شاگردان

کراربرد مفاهی ، اصرررول تلوریهای جدید در یک موقعی   روش: 

جردید برقراری ارتباط با تجارب دنیای واقعی، تعمیق درک دانش  

آموزان از آموخته های جدید، تدارک فرصرر  برای مشررارک  و  

 .هادفا  از توضیحات و تبیین

، ها و آزمودننتایج یا تعمی  ۀتوسع مرحله پنج

 به کار بردن و اصلاح نتایج؛

تحلی  فرایند کاوشگری و تدوین بهترین راهبرد ح  مسلله  هدف:

 توسط شاگردان

معل  دانش آموزان را دعوت به مشارک  در توضیح و تبیین  روش:

وزان آم وسیله دانشه نماید، بر مبنای توضیحاتی که باکتشافات می

معل  مفاهی ، اصول و نیریه های مرتبط را ارائه می  ؛ارائه می شود

کند. معل  و دانش آموزان مفاهی  وتجارب را برای توصیف و تبیین 

ته . سنجش دانسکار می برنده پدیده ها و پاسخ به سؤالات اولیه ب
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فراه  می دانش آموزان و تدارک بازخورد از فرآیند اکتشا   های

ری دانش آموزان از طریق تجربه با ارزشیابی تثبی  می . یادگیگردد

 شود. 

در این پژوهش از آمار توصریفی برای گزارش توصریفی اجرای طرح پزوهش استفاده شده اس . در این   

راستا جداول توزیع فراوانی، و شاخص های توصیفی میانگین و انحرا  معیار مورد استفاده قرارگرفته اس . در 

اسررتنباطی از تحلی  کواریانس دو عاملی اسررتفاده شررده اسرر . کاربرد این روش به منیور در نیر  ارتباط با آمار

گرفتن اثر پیش آزمون و حذ  اثر تفاوت های اولیه شراگردان اس . بر ای بررسی پایایی آزمون از روش آلفای  

 کرانباخ استفاده شده اس .

 (یافته های توصیفی) یافته های پژوهش

ان آموزبر میزان مهارت آگاهی فراشناختی دانش تاریخدر درس تدریس کاوشگری  روش»فرضیه اول 

  .«اصفهان تاثیری معنادار داردشهرضا  دو  متوس هپایه 
 

 پیش فرض های آماری

 پیش فرض تساوی واریانس ها

 اسمیرنوف فرض نرمال بودن مهارت آگاهی فراشناختی  -(: نتایج آزمون کولموگوروف2جدول)

 سطح معناداری شاپیرو آماره سطح معناداری k-s-z رهآما مولفه

 00/0 792/0 33/0 265/0 تجزیه و تحلیل 

 

فرض نرمال بودن توزیع نمرات آگاهی فراشناختی  ( مشرخص می شود که پیش 1با توجه به نتایج جدول 

 (. P≤06/0گردد تأئید می

آگاهی  ۀتساوی واریانس نمرات مولف ،دهد، نتایج آزمون لوین( نشان می1همان ور که نتایج جدول 

فرض همسانی واریانس ها تأیید می شود. همانگونه که در جدول مشاهده  ،فراشناختی را ثاب  نمود. ، بنابراین

توان نتیجه گرف  که واریانسها همگون به دس  آمده برای آزمون لوین معنی دار نیس  و می Fمیشود، مقدار 

 مقدور اس .  هستند و آزمون تحلی  کواریانس

 ها( نتایج آزمون لوین برای همسانی واریانس3جدول )
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 آگاهی فراشناختی

F  درجه آزادی بین

 گروهی

 سطح معناداری درجه آزادی خطا

04/17 7 770 96/0 

 

 مرحله درها در مولفه مهارت آگاهی فراشناختی نمرات آزمودنی استانداردمیانگین وانحراف ( 0جدول )

 دو گروه  س آزمونپیش آزمون و پ

 پس آزمون پیش آزمون گروه

 استاندارد انحراف میانگین انحراف استاندارد میانگین

 101/3 13/71 936/9 46/76 گواه

 310/0 79/00 097/2 37/10 کاوشگری

 

 در پیش آزمون و پس آزمون را گواه و کاوشررگریگروه  میانگین و انحرا  اسررتاندارد 4 اطلاعات جدول

 دو هر ،کاوشگری و سنتیهای گروه میانگین ،این اطلاعاتدهد. بر اساسنشان می آگاهی فراشرناختی  ۀدر مولف

ولی این افزایش در روش  داشررته اسرر های تدریس کاوشررگری و سررنتی افزایش آموزش معل  با روشپس از 

  قاب  ملاحیه بوده اس . ،کاوشگری

 

 دو گروه کاوشگری وگواه بر آگاهی فراشناختیاثیر خلاصه نتایج تحلیل کواریانس مربوط به ت( 5)جدول 

 شاخص آماری مولفه

 منابع

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

مجذور 

 اتا

قدرت 

تجزیه و 

 تحلیل

 951/0 007/0 004/0 51/0 7 51/0 پیش آزمون

 665/0 007/0 314/7491 050/10493 7 050/10493 گروه

 - - - 260/10 109 795/1550 خطا

 

جر به منروش تدریس کاوشگری ، ون به عنوان متغیر همپراش  کمکی(با در نیر گرفتن نمرات پیش آزم

 556/0روش تدریس کاوشگری میزان تاثیر  (. P≤06/0 تفاوت معنی دار بین گروه آزمایش وکنترل شده اس  

آموزش معل  با روش ( مربوط به اهی فراشناختیافزایش آگدرصد واریانس پس آزمون  556/0بوده اس . یعنی 
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شناختی آگاهی فرابر  روش تدریس کاوشگریکه شود نتیجه گرفته می ،. بنابراینباشدمی تدریس کاوشگری

نتایج جدول نشان داده اس  که بین نمره پیش آزمون آگاهی فراشناختی و  ،. در واقعثر بوده اس ؤم آموزاندانش

 ارتباط معناداری وجود دارد. ،دو گروهدر  ،نمره پس آزمون آن

 

ی دو گروه کاوشگرمربوط به تاثیر  ( برون داد مربوط به مقایسه نمره مهارت آگاهی فراشناختی6)جدول 

 وگواه 

انحراف  میانگین گروه

 استاندارد

95% Confidence Interval 
Upper Bound Lower Bound 

 272/16 137/73 603/0 137/71 گواه

 711/03 100/05 509/0 790/00 گریکاوش

 

پس از تعدی  نمرات پیش آزمون، اثر معنی دار عام  بین ، شودمشاهده می 6-4 جدولهمانگونه که در 

آگاهی  ود داش . نمرات میانگین تعدی  شدر مولفۀگروه وج 31/0و اتا:  > 314/7491F= ،06/0Pهایآزمودنی

 ر مقایسه با گروه کاوشگری، دارای آگاهی فراشناختی پایین تری بودند.فراشناخ  پیشنهاد می کند که گروه گواه د

نش دا راهبرد فراشررناختیبر میزان  تاریخدر درس روش تدریس کاوشررگری »، یعنی فرضرریه دو  پژوهش

 « اصفهان تاثیری معنادار دارد.شهرضا  دو  متوس هآموزان پایه 
 

 نرمال بودن زیر مقیاس ها اسمیرنو  فرض  -(: نتایج آزمون کولموگورو 1جدول 

 سطح معناداری آماره شاپیرو سطح معناداری k-s-zآماره  مولفه

 50/0 736/0 21/0 271/0  راهبرد فراشناختی

 

  راهبرد فراشناختیفرض نرمال بودن توزیع نمرات ( مشرخص می شود که پیش 1با توجه به نتایج جدول 

همان طور که  کهری واریانس ها از آزمون لوین اسرتفاده شد  (.برای بررسری فرض براب  P≤06/0گردد تأئید می

فرض همسانی واریانس ها تأیید می  ،اس ، بنابراین 06/0در جدول لوین بزرگتر از  Pمشراهده می شود مقدار  

 شود. 

 ( نتایج آزمون لوین برای همسانی واریانسها1جدول )
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 راهبرد فراشناختی

F  درجه آزادی بین

 گروهی

درجه آزادی 

 خطا

سطح 

 معناداری

005/0 7 770 345/0 

 

پیش  مرحله در مهارت راهبرد فراشناختینمرات آزمودنیها در  استانداردمیانگین وانحراف ( 9جدول )

 دو گروه گواه و کاوشگری  آزمون و پس آزمون

 پس آزمون پیش آزمون گروه

انحراف  میانگین

 استاندارد

 استاندارد انحراف میانگین

 062/2 13/74 451/1 13/74 سنتی

 292/2 005/07 115/1 63/13 کاوشگری

 در پیش آزمون و پس آزمون را گواه و کاوشگریگروه  میانگین و انحرا  استاندارد (3  اطلاعات جدول

 کاوشگری و سنتی هر دوهای گروه این اطلاعات میانگیندهد. بر اسراس نشران می  راهبرد فراشرناختی  در مولفۀ

  قاب  ملاحیه بوده اس . ،و این افزایش داشته اس عل  با روش تدریس کاوشگری افزایش آموزش مپس از 

 

مهارت  دو گروه کاوشگری و سنتی برخلاصه نتایج تحلیل کواریانس مربوط به تاثیر ( 10)جدول 

  راهبرد فراشناختی

شاخص  مولفه

 آماری

 منابع

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 داریمعنا

مجذور 

 اتا

راهبرد 

 فراشناختی

 961/0 007/0 030/0 955/0 7 955/0 پیش آزمون

 061/0 007/0 343/5639 933/90106 7 933/90106 گروه

 - - - 511/0 109 312/099 خطا

 

نجر به مروش تدریس کاوشگری با در نیر گرفتن نمرات پیش آزمون به عنوان متغیر همپراش  کمکی( ، 

وده ب457/0روش تدریس کاوشگری میزان تاثیر ( P≤06/0 دار بین گروه آزمایش وکنترل شده اس  تفاوت معنی
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آموزش معل  با روش ( مربوط به راهبرد فراشررناختیافزایش درصررد واریانس پس آزمون  457/0اسرر . یعنی 

س تدریروش که شرررود نتیجه گرفته می ،بوده اسررر . بنابراین از نتایج جدول فورتدریس کاوشرررگری شرررده 

. در واقع نتایج جدول نشان داده اس  که موثر بوده اس  دانش آموزان میزان راهبرد فراشرناختی بر  کاوشرگری 

 در دو روش ارتباط معناداری وجود دارد. آنو نمره پس آزمون  مهارت راهبرد فراشناختیبین نمره پیش آزمون 
 

ری دو گروه کاوشگمربوط به تاثیر  راشناختیراهبرد ف( برون داد مربوط به مقایسه نمره مهارت 11)جدول 

 و گواه

انحراف  میانگین گروه

 استاندارد

95% Confidence Interval 
Upper Bound Lower Bound 

 202/13 939/74 133/0 371/79 سنتی

 075/06 615/07 211/0 005/07 کاوشگری

 

ت پیش آزمون، اثر معنی دار عام  بین پس از تعدی  نمرا، شودمشراهده می  (77  جدولهمانگونه که در 

مهارت گروه وجود داشررر . نمرات میانگین تعدی  شرررده 33/0و اتا:  > 343/5639F= ،06/0Pهای آزمودنی

 تیمهارت راهبرد فراشناخپیشنهاد می کند که گروه گواه در مقایسه با گروه کاوشگری، دارای  راهبرد فراشناختی

 پایین تری بودند.

نش دا برنامه ریزیبر میزان مهارت تاریخ در درس روش تدریس کاوشگری »، یعنی شسو  پژوه فرضیۀ

  .«اصفهان تاثیری معنادار داردشهرضا متوس ه   دو آموزان پایه 

 اسمیرنوف فرض نرمال بودن مولفه مهارت اعتماد به نفس -(: نتایج آزمون کولموگوروف12جدول)

-k-sآماره  مولفه

z 

 سطح معناداری یروآماره شاپ سطح معناداری

 06/0 730/0 25/0 216/0 برنامه ریزی

 

مهارت برنامه فرض نرمال بودن توزیع نمرات مشررخص می شررود که پیش  (71 با توجه به نتایج جدول

( ، بنابراین فرض نرمال بودن پذیرفته می شررود.  P≤06/0گردد در دو گروه کاوشررگری و گواه تأئید میریزی 

در  Pواریانس ها از آزمون لوین استفاده شد. همان طور که مشاهده می شود مقدار  برای بررسری فرض برابری 

به دس  آمده  Fاسر ، بنابراین فرض همسرانی واریانس ها تأیید می شود. مقدار    06/0جدول لوین بزرگتر از 
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واریانس لی  کتوان نتیجه گرف  که واریانسها همگون هستند و آزمون تحبرای آزمون لوین معنی دار نیس  و می

 مقدور اس . 

 ( نتایج آزمون لوین برای همسانی واریانسها13جدول )

 

 برنامه ریزی

F  درجه آزادی بین

 گروهی

درجه آزادی 

 خطا

 سطح معناداری

370/1 7 770 037/0 

 

پیش  مرحله در برنامه ریزینمرات آزمودنیها در مولفه مهارت  استانداردمیانگین وانحراف ( 10جدول )

 دو گروه گواه و کاوشگری  ن و پس آزمونآزمو

 پس آزمون پیش آزمون گروه

انحراف  میانگین

 استاندارد

 استاندارد انحراف میانگین

 759/1 73/75 519/7 60/74 سنتی

 706/1 07/07 612/1 02/13 کاوشگری

 

و پس آزمون در پیش آزمون  گواه و کاوشگریگروه  میانگین و انحرا  استاندارد (74  اطلاعات جدول

پس  کاوشگری و گواه هر دوهای گروه این اطلاعات میانگیندهد. بر اساسنشان می مهارت برنامه ریزیدر  را

 ،ولی این افزایش در روش کاوشگری داشته اس آموزش معل  با روشهای تدریس کاوشگری و سنتی افزایش از 

  قاب  ملاحیه بوده اس .

 

دو گروه کاوشگری و گواه بر میزان مهارت اریانس مربوط به تاثیر خلاصه نتایج تحلیل کو (15)جدول 

  برنامه ریزی

 شاخص آماری مولفه

 منابع

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

مجذور 

 اتا

 796/0 007/0 007/0 009/0 7 009/0 پیش آزمون
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برنامه 

 ریزی

 170/0 009/0 530/1741 010/11744 7 010/11744 گروه

 - - - 100/3 109 926/337 خطا

 

، با در نیر گرفتن نمرات پیش آزمون به عنوان متغیر شرررودمشررراهده می (76  جدولهمرانگونره که در   

منجر به تفاوت معنی دار بین گروه آزمایش وکنترل شررده اسرر  روش تدریس کاوشررگری همپراش  کمکی( ، 

 06/0≥P ) درصررد واریانس پس آزمون  714/0بوده اسرر . یعنی 714/0ری روش تدریس کاوشررگ. میزان تاثیر

بوده اسرر . بنابراین از آموزش معل  با روش تدریس کاوشررگری شررده  ( مربوط به برنامه ریزیافزایش میزان  

در واقع  .موثر بوده اس  دانش آموزان برنامه ریزیبر  گروه کاوشرگری شرود  نتایج جدول فور نتیجه گرفته می

 ،گروه در دو آنپس آزمون  و نمرر برنامه ریزی ۀپیش آزمون مولف ن داده اسرر  که بین نمررج جدول نشررانتای

 ارتباط معناداری وجود دارد.

 

 دو گروه کاوشگری و گواهمربوط به تاثیر  برنامه ریزی( برون داد مربوط به مقایسه نمره 16)جدول 

انحراف  میانگین گروه

 استاندارد

95% Confidence Interval 
Upper Bound Lower Bound 

 616/15 555/75 141/0 715/75 سنتی

 510/06 560/07 207/0 070/07 کاوشگری

 

دار عام  بین اپس از تعدی  نمرات پیش آزمون، اثر معن، شودمشاهده می (75  جدولهمانگونه که در 

برنامه  نگین تعدی  شدر مولفۀود داش . نمرات میاگروه وج 33/0و اتا:  > 530/1741F= ،06/0Pهای آزمودنی

 ودند.پایین تری ب برنامه ریزیپیشنهاد می کند که گروه گواه در مقایسه با گروه کاوشگری، دارای میزان  ریزی 

 

بر میزان مهارت بررسی خود دانش آموزان  تاریخدر درس روش تدریس کاوشگری  چهار  پژوهش: فرضیۀ

 .«نادار دارداصفهان تاثیری معشهرضا دو  متوس ه پایه 

 بررسی خوداسمیرنوف فرض نرمال بودن  -( نتایج آزمون کولموگوروف17جدول )

 سطح معناداری شاپیرو آماره سطح معناداری k-s-z آماره مولفه
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 01/0 715/0 32/0 293/0 بررسی خود

 

معنادار می  ( P≤06/0 ویلکز و کولموگرا  اسمیرنف تفکر انتقادی در س ح  -با توجه به اینکه آماره شراپیرو  

فرض نرمال بودن پذیرفته می شررود. برای بررسرری فرض  ،بنابراین ؛، معنادار نبودهمهارت بررسرری خودباشررد، 

در جدول لوین بزرگتر  Pهمان طور که مشاهده می شود مقدار  ؛برابری واریانس ها از آزمون لوین اسرتفاده شد 

 شود، مقدار همانگونه که مشاهده میهمچنین د می شود. اس ، بنابراین فرض همسانی واریانس ها تأیی 06/0از 

F  توان نتیجه گرف  که واریانسها همگون هستند و آزمون دار نیس  و میبه دسر  آمده برای آزمون لوین معنا

 تحلی  کواریانس مقدور اس . 

 ( نتایج آزمون لوین برای همسانی واریانسها11جدول )

 

 بررسی خود

F  درجه آزادی بین

 گروهی

درجه آزادی 

 خطا

 سطح معناداری

157/0 7 770 570/0 

 

پیش آزمون و  مرحله در مهارت بررسی خودنمرات آزمودنیها در  استانداردمیانگین وانحراف ( 19جدول )

 دو گروه گواه و کاوشگری  پس آزمون

 پس آزمون پیش آزمون گروه

انحراف  میانگین

 استاندارد

 استاندارد انحراف میانگین

 63736/11 9939/43 46637/4 1917/44 هگوا

 10635/0 9107/131 32205/3 0179/01 کاوشگری

 

در پیش آزمون و پس آزمون  سنتی و کاوشگریگروه  میانگین و انحرا  استاندارد (73  اطلاعات جدول

 ،و گواهکاوشگری های گروه این اطلاعات میانگیندهد. بر اساسنشران می  مهارت بررسری خود ک   در نمرر را

ولی این افزایش در گروه کاوشگری قاب   داشرته اس  آموزش معل  با روشرهای تدریس افزایش  پس از  هر دو

   ملاحیه بوده اس .
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هارت مدو گروه کاوشگری و گواه بر میزان خلاصه نتایج تحلیل کواریانس مربوط به تاثیر ( 20)جدول 

 دانش آموزان  بررسی خود

شاخص  مولفه

 آماری

 منابع

جموع م

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

مجذور 

 اتا

تفکر 

 انتقادی

 137/0 007/0 551/7 367/790 7 367/790 پیش آزمون

 191/0 007/0 955/1640 640/100765 7 640/100765 گروه

 - - - 790/71 109 126/1511 خطا

 

نیر گرفتن نمرات پیش آزمون به عنوان متغیر  ، با درشرررودمشررراهده می( 10  جدولهمرانگونه که در  

دار بین گروه آزمایش وکنترل شررده اسرر   امنجر به تفاوت معن ،روش تدریس کاوشررگریهمپراش  کمکی( ، 

 06/0≥P ) افزایش درصد واریانس پس آزمون  %7393یعنی  ؛ بوده733/0روش تدریس کاوشگری . میزان تاثیر

 از نتایج ،بنابراین ؛بوده اسرر عل  با روش تدریس کاوشررگری شررده آموزش م( مربوط به مهارت بررسرری خود

وثر م دانش آموزانمهارت بررسی خود بر میزان  روش تدریس کاوشگری که شرود نتیجه گرفته می ،جدول فور

و نمره پس مهارت بررسرری خود . در واقع نتایج جدول نشرران داده اسرر  که بین نمره پیش آزمون بوده اسرر 

 ارتباط معناداری وجود دارد. ،در دو گروهرت بررسی خود مهاآزمون میزان 
 

 

 گروه کاوشگری و گواهمربوط به تاثیر  مهارت بررسی خود( برون داد مربوط به مقایسه نمره 21)جدول 

انحراف  میانگین گروه

 استاندارد

95% Confidence Interval 
Upper Bound Lower Bound 

 000/05 941/60 195/7 339/41 گواه

 901/136 106/101 236/1 357/139 کاوشگری

 

دار عام  بین زمون، اثر معناپس از تعدی  نمرات پیش آ، شررودمشرراهده می (17  جدولهمانگونه که در 

مهارت  رنمر رگروه وجود داش . نمرات میانگین تعدی  شد 36/0و اتا:  > 955/1640F= ،06/0Pهای آزمودنی
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ایین پمهارت بررسی خود ه گروه گواه در مقایسه با گروه کاوشگری، دارای میزان پیشنهاد می کند ک بررسی خود

 تری بودند.

 گیریبحث و نتیجه

پژوهش حاضررر در زمینه تاثیر روش تدریس کاوشررگری بر مهارتهای فراشررناختی نشرران داده اسرر  که روش  

و زیر  یافته ها به صورت مستقی  تدریس کاوشرگری بر مهارتهای فراشناختی تاثیر مثب  و معناداری دارد و این 

(، جعفری ثانی و 1003نوسرررتران    و اسرررتابر  (، هید،1079  ارچوک وابورامسرررتقی  برا پژوشرررهرای بر   

 عواملی  مجری(، و اجرا های تدریس اسررتادان  ویژگی های روشدرواقع،  (  همسررو اسرر . 7939همکاران 

شرایط(  با  متناس  آنها صرحیح  کارگیری و به دمؤثرن درسری  های برنامه هماهنگی و در اثربخشری  که هسرتند 

 پرورش مهارتهای تفکر و فراشناخ  فراگیران منجر می شود. و به آورد می ارمغان به را درسی برنامۀ اثربخشی

 در آموزان شرررک  کننده دانش که اسرر  آن از ( حاکی1001کنگ و همکارانش   یوک چان پژوهش

 خلار و انتقادی تفکر مربوط به مهارتهای در بهتری مساله عملکرد با روشهای کاوشگری و ح  درسری  برنامۀ

  دادند. نشان

توان اینگونه اسرررتنباط کرد، که هر چه قدر که معل  در جریان تدوین هرای کلی این تحقیق می از یرافتره  

ن حال های آموزشررری،تجربه های یادگیری به میزان بیشرررتری فراگیر را محور آموزش قرار داده و در عیفعالی 

 مهارتهایآموزشرری انع ا  پذیر، مشررارک  جو، متنو ، تحلیلی فراه  کند؛ به همان میزان شرراهد رشررد بیشررتر 

در فراگیران می توان بود، روش کاوشگری با محوری  تفکر و تحلی  فراگیر، قدرت تفکر، تحلی  و  فراشناخ 

های یادگیری معنادار و چالش انگیز و فرص  هایاسرتنباط فراگیر را محور قرار داده و با فراه  سازی طرحواره 

تام  بر انگیز قدرت تحلی  فراگیران را پرورش می دهد در صرورتی که در روشررهای سررنتی محوری  بیشتر با  

اسرتاد می باشرد و فضرای آموزشری معمولا انع ا  و چالش مناسبی را محقق نمی سازد و فراگیران در جریان     

بنا براین، معل  در جریان روش تدریس کاوشگری  ش چندان فعالی را ندارند.نق ،آموزش و تدوین مواد آموزشی

های شرررناختی، آزادی عم  متعادل، برقرای نیمی بره مولفره هرای؛ علمی بودن، تشرررویق و رشرررد توانمندی   

محوری  تقوی  مبانی توسررعه انسررانی و سررازگاری  مناسرر ،توجه به ارزشررها و معیارهای جامعه در آموزش،

ع  آموزان تاثیر و باتواند بر مهارت تجزیه و تحلی  دانشجه نماید در این صورت تدریس معل  میاجتماعی تو

 رشد آن شود.

که  درسررری م ابق مشرررکلاتآموزش خود را  ،معل  در جریان اجرای روش های تدریس کاوشرررگری

و خلاقی  در کلاس درس آموزان را تشویق به فعالی  د؛ دانشکنآن مواجه هستند ساماندهی میآموزان با دانش

مک بدون ک دانش آموزان به انجا  تکالیف درسیکه  دکنطراحی می صورتیه ب راآموزشی  فعالی  های می کند؛
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ذار آموزان اثر گدانش مهارتهای فراشناخ روش تدریس کاوشگری بر رشد  ،در نتیجه از دیگران تشویق شوند.

فراگیر نقش اصرلی را در سرازمان دهی و ساختار سازی    اسر ؛ در واقع در جریان این نو  روش تدریس خود 

این  مشور ،مواد آموزشی و فرصتهای یادگیری در ارتباط معنادار با ه  دارد و معل  با دید باز و تسهی  گر خود

زمانی که  .دهی اطلاعات دانش آموزان می گرددسازمانیافتن قدرت موج  و در نتیجه  اس  فضرای آموزشری  

در ارائه م ال  درسررری با ی و آموزشررری منی  عم  نموده راحی و تنیی  فعالی  های یادگیرمعل  در جریان ط

علاوه بر فعالی  های آموزشی در ی را ایجاد نماید و نیز ها و پیش سرازمانده ها نیمی مفهوم اسرتفاده از چارت 

 شد.اثیر گذار می بافراگیران ت مهارتهای فراشناخ در رشد  ،جریان ارتباطات عاطفی نیز ثبات داشته باشد

 تلفیق منیور به معلمّان آموزش کلی فرایند برای مانعی، گراییساخ  فلسفۀ یک کمبودبه نیر می رسرد  

 ،7 بکر باشدمی و کاوشگری های درسی مبتنی بر تفکّر و پژوهشدرس و کاربس  برنامه کلاس در فناوری مؤثّر

 (.16، ب1000

تفاوت های زمینه های تفاوت های فردی، تدریس به مولفه چون روش تدریس کاوشگری معل  در جریان

 ه دانش آموز، توجه به هر فراگیر به صورت مستق ،رای، مشارک  همه جانبه دانش آموزان، آموزش مبتنی بر علا

موزشری متناسر  با نیازهای و علاقه های فراگیران، طراحی آموزشی متناس  با هر دانش آموز، توجه   آطراحی 

، در روش تدریس کاوشگری موثر باشد.  مهارتهای فراشناخ تدریس می تواند بر رشد لذا این گونه می نماید؛ 

 ،نسررب  به ه  که موج  می گردد این و شرروندفراخوانده می های یادگیریفعالی دانش آموزان برای اجرای 

ها و تقسررری  الی پیردا کرده و مهارت و عملکرد اجتماعی را در خود رشرررد دهند و در جریان فع حس خوبی 

اجرای برنامه های در جریان . دانش آموزان عدال  اجتماعی را بیاموزند ،هرا برا نیرارت عرادلانه معل     فعرالیر   

در این روش   .هایی را بررسی کرده و به کس  و فه  آنها اقدا  می کنندموقعی  ها یا ایده ها و مهارت ،درسی

شوند و از فرایندهای خلق کردن و یادگیری درگیر میا ر حیاتی بدارد و فراگیران به طو یک نقش حمایتی ،مربی

نمایند و لذت دهند و شرخصی  خود را با عل  همراه می توسرعه می  ؛کننددانش جدید را کشرف می  ،این طریق

؛ به نق  از 7335؛ ویرک فیلرد،   7339جرارولیمرک و پراکر،    یرابنرد   نراشررری ا ز عل  و جسرررتجوگری را درمی 

آورند که ساختارهای وجود میبه  یک محیط حمایتی را ،جمع فراگیران به همراه معل  (.76ب،1،1077استاپلتون

بر اساس  (.135،ب9،1009 پالمرنمایند و فرد را به سرم  کشف بیشتر تشویق می نمایند  علمی را تشرویق می 

 یافته های پژوهش ، پیشنهادهای زیر ارائه می شود:

                                                 
1 . Becker 
2 Stapleton 
3 Palmer 
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 -ای دانش افزایی در زمینه روشرهای نوین تدریس مث  کاوشگری؛ برگزاری مداو  دوره ه -: پیشرنهادات 

برگزاری دورههای ضررمن خدم  و حین خدم  برای آموزش مهارتهای فراشررناخ  و الگوهای نوین تدریس 

با  فراشناخ های مقالات و گزارش های مناسر  در زمینه آموزش مهارت  -متناسر  با موضرو  های درسری؛   

متخصصان روانشناسی تربیتی برای سنجش  -در اختیار معلمان قرار داده شود. روشرهای نوین تدریس ترجمه و 

د تا به رشد و بهسازی ندر مدارس گمارده شو فراشرناخ  مداو  مهارتهای مختلف فراگیران از جمله مهارتهای 

 .مداو  کودکان و نوجوانان توجه نموده و برنامه هایی اعمال کنند

 

 

 بع و مآخذمنا

و  اض راب رضای ، بر تدریس های روش تأثیر مقایسره ، (7930  محمد رضرا  افاضر   ،محسرن  باقری ادی  -

 .10-51: صفحه4 شماره پزشکی، آموزش توسعه افق مجله پرستاری. دانشجویان یادگیری

بررسی اثربخشی رویکرد آموزشی کاوشگری در یادگیری اصل لوشاتلیه و مقایسه ، (7933آرربرزین، میترا  -

ارشد علو   نامه کارشناسی پایان .آموزان شدهر تهران قالی در شدیمی پیش دانشدگاهی دانش  آن با رویکرد انت

 .تربیتی، دانشگاه تربی  دبیر شهید رجایی

بررسرری تاثیر سرربک های مدیری  کلاس بر رشررد مهارت های   ، (7937آمنه  امین یزدی، سررید امیر، عالی، -

 .41-19(،صص 73 پیاپی 7، سال نه ،شمارهوانشناسیصلنامه مطالعات تربیتی و ر، فراشناختی دانش آموزان

 ارزیابی مهارتهای فراشرررناختی ،(7939امینی، محمرد؛ رحیمی، حمید؛ صرررمدیان، زهره؛ آقابابییان، صرررمد   -

پژوهش در مسائل  .دانشرجویان در دروس معار  اسلامی، بازاندیشی در کارکردهای نیا  آموزش عالی 

 709- 710صص ،17یک، دوره جدید، شماره  ، سال بیس  وتعلیم و تربیت اسلامی

تربی  شرهروندی در بستر آموزش دانش تاریخ و   ،(7933بابایی،م هره؛ شرریفی، سرمیه؛ خدا پرسر ، کوثر     -

 .94-7،صص1، شماره7دوره . پژوهش در آموزش تاریخ.چالش های آن

تاثیر روش تدریس  ،(7939جعفری ثانی، حسرین؛ حسرینی،  مجتبی؛ هاشرمی، فروزان سادات؛ ل فی، ملیحه     -

دوفصلنامه راهبردهای  .کاوشرگری علمی بر رشرد دانش فراشناختی دانش آموزان در درس علو  تجربی  

 .43-97، سال اول، شماره دو ،صص شناختی در یادگیری

مقایسه اثربخشی روش تدریس همیاری با روش کاوشگری بر خلّاقیت بررسری   ،(7937جهاندیده، جواد.   -

 – 91دختر در درس علوم تجربی پایه پنجم ابتدایی شهرستان کبودرآهنگ در سال تحصیلی  آموزان دانش

 .ارشد علو  تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی تهران نامه کارشناسی .پایان 1390
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مقایسده تأثیر آموزشدهای مبتنی بر کاوشدگری و سددخنرانی بر افزایش خلاقیت و    ، (7935زمانی، فاطمه.   -

 ارشناسینامه ک. پایانآموزان دختر پایه سدوم دبیرستان  لی در درس مبانی علم رایانه دانشپیشدرفت تحصدی  

 .ارشد علو  تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی تهران

 

 

 صفحه. 730. تهران: سم ، آموزش و پرورش ابتدایی، راهنمایی و متوسطه ،(7931 احمد ،صافی -

بررسی موردی »ش تاریخ در نیا  تعلی  و تربی  ایران آسری  شرناسی آموز   ،(7933عسرکرانی، محمدرضرا    -

، 1. دوره( پژوهشنامه انجمن ایرانی تاریخ مطالعات تاریخ فرهنگی عصرر قاجار تا پایان دوره رضراشراه.   

 .11-67،صص6شماره

پژوهش در . ایآموزی در آموزش دانش تاریخ با تأکید بر پارادای  رانکهمهارتنقش ، (7933علی نیرا، امیر.   -

 .757-743،صص1، شماره7. دورهآموزش تاریخ

آموزش تاریخ محلی در  ،(7935قرادری، مصررر فی؛ محمودی، عبرداا؛ هواس بیگی، فراطمه؛ زلامی، خلی      -

، 70دورهآموزش و ارزشیابی، .دوره متوس ه آموزانی درسی تاریخ از دیدگاه معلمان تاریخ و دانشبرنامه

 .37-67،صص7شماره

بررسددی تأثیر آموزش کاوشددگری در درس علوم تجربی بر پرورش خلاقیت و  ، ( 7939قاضرری، منیره   -

 12-13آموزان سدال دوم راهنمایی شدهرسدتان گنبد کاووس در سال تحصیلی     پیشدرفت تحصدیلی دانش  

 .تی، دانشگاه علامه طباطباییارشد علو  تربی نامه کارشناسی.پایان

مطالعه تأثیر روش کاوشگری هدایت شده و حل مسئله در یادگیری مفهوم ، (7933اکبر.  نژاد، علی کلبادی -

 ینامه کارشررناس. پایانمحلولها در آزمایشدگاه شدیمی سدال سوم دبیرستان بخش مرکزی منطقه هشت تهران   

 .ارشد، دانشگاه تربی  دبیر شهید رجایی تهران

 و تعلی  پژوهشررکده .تیمز المللی مطالعات بین سددومین های یافته ،(7915حمان ر نوری علیرضررا، کیامنش -

 صفحه.170، تربی 

تأثیر روشهای فعال تدریس علو  بر میزان موفقی  ، (7930کیوانفر، محمدرضرا و نصرراصرفهانی، احمدرضرا      -

 .3،شماره  1، سال علوم تربیتی مجله دانش و پژوهش دری چهار  ابتدایی. آموزان پایهدانش

https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=7019
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=7019
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بررسی تاثیر  (.7934محمودی، مختار؛ عسگری، پروانه؛ بهرا  نژاد، فاطمه؛ گلی طال ، محمد؛ رفیعی، فاطمه.  -

لنامه . فصیآموزش به شیوه کاوشگری بر مهارت های عملکردی دانشجویان پرستاری در محیط های بالین

 .99-11، صص 9شماره سال چهار ، آموزش و اخلاق در پرستاری، 

تأثیر آموزش راهبردهای شررناختی و فراشررناختی بر افزایش یادگیری و یادداری متون   ،(7934ملکی، بهرا .   -

 .9، سال هفت ، شمارههای علوم شناختی، تازهدرسی مختلف

و  مه درسیپرورش تفکر انتقادی از طریق برنامه درسی دوره ابتدایی. در برنا ،(7937هاشرمیان نژاد فریده   -

 صفحه.764. تهران: انجمن اولیا و مربیان، پرورش تفکر

 آموزش تأثیر م العه ،(7936واصر ، مسرب ؛ نوشرادی، بهناز؛ مقامی، حمیدرضا؛ بهرامی، آرش     محمدی یار -

 در خلاقیت و ابتکار پژوهشی علمی، فصرلنامۀ  تجربی درس علو  در انتقادی تفکر بر کاوشرگری  روش

 .714-763، صص1ه شش ، شماره دورانسانی،   علوم
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