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( ثرٕظ. 5::2ایٍ پژْٔم نرؽکت کؽظَرع. يجُربی اَتطربة زدرى ًََٕرّ کبعرعِ کلایرٍ )
نرعِ  گؿاؼل :/86ٔ  :/92، :/84ْب ثب ؼٔل ضرؽیت آنفربی کؽَٔجربش پبیبیی پؽقهُبيّ

ؾيبٌ ٔ آؾيٌٕ  ْبی آيبؼ تٕيیفی ٔ تسهیم ؼگؽقیٌٕ ْى ْب ثب اقتفبظِ اؾ ؼٔلاقت. ظاظِ
t آفؽیٍ  ْرب َهربٌ ظاظَرعو ؼٔزیرّ کربؼآفؽیُی ٔ ؼْجرؽی تسرٕلیبفترّ .يكتقم تسهیم نعَع
. اؾ يیربٌ اثعربظ کُُرعثيُي يیيٕؼت يثجت ٔ يعُبظاؼ قلايت قبؾيبَی يعاؼـ ؼا پيم ثّ

ْبی آؼيربَی  يٕؼت يثجت ٔ يعُبظاؼ ٔ ٔیژگی آفؽیٍ ثعع يلازظبت فؽظی ثّ ؼْجؽی تسٕل
 ثرّ ی ٔ يعُبظاؼ قلايت قبؾيبَی يعاؼـ ؼا تجییٍ ًَرٕظِ اقرت. ظقرتیبثیيٕؼت يُف ثّ

 ٔ آفؽیٍ تسرٕل ؼْجؽی کبؼگیؽی ٔ آيٕؾل ثّ اؾ يؿیت زبيم اؾ يُبقت نُبضت ٔ ثیُم
 ترب یبثُرع يی ؼا ايکربٌ ایرٍ يرعاؼـ قربؾيبَی، قرلايت ثرؽ آٌ ترثییؽ ؼٔزیرّ کربؼآفؽیُی ٔ

 آفرؽیٍ،تسرٕل ؼْجرؽی ْربیيٓربؼت فؽاگیؽی خٓت ؼا تؽی يُبقت اکعايبت ٔ ْب فعبنیت
 ْبی قربؾيبٌ ظؼ کربؼآفؽیُی، اظؼاک ٔ اًَربف ازكبـ ثٓجٕظ ٔ قبؾيبَی قلايت اؼتقبء
 ًَبیُع. يعیؽیت ٔ ؼیؿی ثؽَبيّ ضٕظ
 آفؽیٍ، ؼٔزیّ کبؼآفؽیُی: قلايت قبؾيبَی، يعاؼـ، ؼْجؽی تسٕلٌا‌َاژيکلید‌
 
‌مقدمً .1

تٕاٌ کیًتی ثؽ آٌ ای کّ ًَیاقت. قؽيبیّ ، قؽيبیّ َكم ايؽٔؾ ٔ آیُعِ يب1تعهیى ٔ تؽثیت
َٓبظ ٔ ًْبٌ چیؿی اقرت کرّ ثهرؽ ؼا اؾ تربؼیکی ٔ خٓرم ثرّ عًرؽ ؼٔنرُبیی قرٕ  ظاظِ 

ای ؾَرعگی ؼا ثٓجرٕظ ثجطهریع ٔ ثرّ خبيعرّ 2تٕاٌ کیفیت ٔ قرلايتاقتو اؾ طؽیق آٌ يی
( 1386پیهرّ )زهرى قؽنرت ٔ ظل. یبفت ترؽ ظقرتتؽ ٔ يهتری قربنىتؽ، پیهؽفتّيًُفبَّ

ای اقرت  یبفتّ يعتقعَع، ظؼ خًٕٓؼی اقلايی ایؽاٌ، َظبو تعهیى ٔ تؽثیرت، َٓربظ قربؾيبٌ
تؽیٍ عبيم اَتقبل، ثكط ٔ اعتلای فؽُْگ ظؼ خبيعرّ، يكرئٕنیت فرؽاْى عُٕاٌ يٓى کّ ثّ

ای اؾ زیربت يُع ٔ عبظلاَّ کكت آيبظگی فؽاگیؽاٌو خٓت تسقرق يؽتجرّ آٔؼظٌ ؾيیُّ َظبو
ؼا ثؽ عٓعِ ظاؼظ. زیبت طیجّ ٔضر  يلهرٕة ؾَرعگی ثهرؽ ظؼ ًْرّ  اَكبَی یب زیبت طیجّ

خٓت، تعهرریى ٔ  اثعرربظ، ؾَررعگی نررؽافتًُعاَّ ًْررؽاِ ثررب کُبعررت ٔ ضهررُٕظی اقررت. ثررعیٍ
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نرٕظ کرّ ؾيیُرّ ثرّ تؽثیت فؽایُعی تکبيهی ظؼ خٓت تسقق آٌ ْعف ثؿؼگ يسكٕة يری
ثطم ؼا  ؼضربیتفعهیت ؼقبَعٌ ًّْ اقرتععاظْبی ثربنقِٕ اَكربٌ ثرؽای ؾَرعگی قربنى ٔ 

ْبی فیؿیکری،  فؽاْى ًَٕظِ ٔ اؾ آٌ طؽیرق آظيری فؽيرت ؼنرع ظاظٌ ٔ اؼتقربء تًربو خُجرّ
 کُع.ال ؼا پیعا يی اختًبعی، ؼٔاَی، عبطفی ٔ عقهی

ؾٔظی  نررٕظ ٔنرری ثررّظؼ خٕايرر  ايررؽٔؾ خؽیرربٌ تؽثیررت کٕظکرربٌ ظؼ ضرربَٕاظِ آغرربؾ يرری
گیؽظ ؼا ؼقًبً ثؽ عٓعِ يی قبؾيبَی اضتًبيی، یعُی يعؼقّ يكئٕنیت ایفبی ایٍ ٔظیفّ

ْبی  یبفترّ، طجرق ثؽَبيرّْربی قربؾيبٌٔ اظايّ ايرؽ تؽثیرت، عًرعتبً ظؼ نرؽایط ٔ ٔضرعیت
(. نرػا 6::2، 1پرػیؽظ )ثربـْربی يعیُری يرٕؼت يریيُظٕؼ تسقق ْعف يهطى ٔ ثّ

عُٕاٌ ير  َظربو اختًربعي زكربـ ٔ يٓرى، اؾ خبيگربِ  تٕاٌ اظعب ًَٕظ کّ يرعاؼـ ثرّيی
َع. يعاؼـ ظؼ يٕؼتی ضٕاُْع تٕاَكت ٔظیفّ ضلیؽی ؼا کرّ ثرّ ظٔل ضبيي ثؽضٕؼظاؼ

ْبی قربنى ٔ پٕیربیی ثبنرُع. قربؾيبٌ  ْبقت ثّ َسٕ ازكرٍ اَدربو ظُْرع کرّ قربؾيبٌ آٌ
ضٕاُْع ظؼ آَدب ثًبَُع ٔ کبؼ کُُع ٔ ضٕظ افرؽاظی قرٕظيُع  قبنى خبیی اقت کّ افؽاظ يی
(، يفٓرٕو قرلايتی ظؼ :139) (. ثرّ ؾعرى قرهیًبَی1386ٔ يؤیؽ ثبنُع )خبْعزكیُی، 

کُع کّ ؼنع ٔ تٕقعّ قبؾيبٌ ؼا تكرٓیم کرؽظِ یک قبؾيبٌ تٕخّ ؼا ثّ نؽایلی خهت يی
ٔ يٕخت پٕیبیی قبؾيبَی اقت. ؼئٕف ثّ َقم اؾ قبؾيبٌ یَٕكکٕ يعتقعاقرت، قربؾيبٌ 
قبنى، قبؾيبَی اقت کّ عرلأِ ثرؽ ظٔاو ٔ ثقربء ضرٕظ ظؼ يسریط، ظؼ ظؼاؾيرعت اؾ عٓرعِ 

 2ؾعرى ؼآیرب ٔ پُؽقرهٕاوْبی ضٕظ ؼا تٕقعّ ثطهع. ثّآيعِ ٔ ًْٕاؼِ تٕاًَُعیزفظ آٌ ثؽ
تٕاَرع، ایؽثطهری ٔ (و قلايت قبؾيبَی ظلانت ثؽ ایٍ ظاؼظ کرّ یرک قربؾيبٌ يری2:13)

ْرب ٔ تغییرؽات ظؼَٔری ٔ ثیؽَٔری  قلايتی کبؼکُبٌ ضرٕظ ؼا ثٓیُرّ ًَبیرع ٔ اؾ عٓرعِ چبنم
يٕاؾات قرٕظ ٔ يُفعرت قربؾيبٌ،  کُرع کرّ ثرّثؽآیع، يفٕٓو قلايت قبؾيبٌ پیهُٓبظ يری

 قلايتی کبؼکُبٌ َیؿ یک ْعف يٓى ثؽای قبؾيبٌ يسكٕة گؽظظ. 
ای پیرعا عُٕاٌ یرک قربؾيبٌ آيٕؾنری اًْیرت ٔیرژِ ثؽ ایٍ اقبـ، قلايتی يعؼقّ ثرّ

يُؿنّ تٕاَبیی يعؼقّ ثؽای اَدبو ظاظٌ ٔظربی  ضرٕظ  کُع. قلايت قبؾيبَی يعؼقّ ثّيی
نع ٔ ثٓجٕظ يعأو اقت. یک يعؼقّ قربنى يکربَی اقرت کرّ اعآرب  آٌ طٕؼ يؤیؽ ٔ ؼ ثّ

ضٕاُْع ظؼ آَدب ثًبَُع، کبؼ کُُرع ٔ افرؽاظی قرٕظيُع ٔ يرؤیؽ ضًٍ ظانتٍ ًْبُْگی يی
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ترؽیٍ  ثبنُع. ايؽٔؾِ تجعیم يعاؼـ ثّ یک يکبٌ قبنى، ؾَعِ، پٕیب ٔ يٓریح یکری اؾ ثؿؼگ
ْبیی ثرؽای  َی اقرت کرّ فؽيرتنٕظ. يعؼقّ قبنى يکرب ْبی يؽثیبٌ يسكٕة يیچبنم

( ٔ ثرّ نربظاثی، َهرب ، 1اؼتقبء قلايتی فؽاْى ًَٕظِ )اَدًرٍ قرلايت يرعاؼـ آيؽیکرب
 (.2:13)ْبَتف ٔة،  کُعقلايتی ٔ آيبظگی کٕظکبٌ ثؽای یبظگیؽی کًک يی

ثطم یربظگیؽی يعؽفری  (و يعؼقّ قبنى ؼا یک يکبٌ نرػت:2:1، 2)ْٕی ٔ يیكکم 
آيٕؾاٌ ًْعیگؽ ؼا ظٔقت ظانتّ ٔ َكجت ثرّ َیبؾْربی  ٔ ظاَماَع. يکبَی کّ يؽثیبٌ کؽظِ

آيرٕؾ ظؼ  يرعیؽ، يعهرى، ظاَم .نرٕظاختًبعی ٔ عبطفی فؽاگیؽاٌ زكبقیت َهبٌ ظاظِ يی
کُُرع. يرعیؽیت یرک يعؼقرّ قربنى  یک يعؼقرّ قربنى ْؽکرعاو َقرم يًتربؾی ؼا ایفرب يی

گیرؽظ. چُریٍ  بؼ يیؼْجؽی اقت کّ ْؽ ظٔ قجک ؼْجؽی ٔظیفّ يرعاؼ ٔ ؼاثلرّ يرعاؼ ؼا ثکر
نرٕظ. ؼفتبؼی اؾ خبَت يعیؽیت، ثبعر  زًبیرت اؾ يعهًربٌ ٔ ایدربظ تعٓرع ظؼ آَربٌ يری

آيرٕؾاٌ ظیگرؽ کُُع ٔ ثّ ظاَرمآيٕؾاٌ َیؿ ثباَگیؿِ ٔ َٕآٔؼاَّ ؼٔی تکبنیفهبٌ کبؼ يی ظاَم
 گػاؼَع.ازتؽاو يی
ف َٓربیی گَّٕ انبؼِ نعو يعؼقّ قبنى فؽایُرعی تکربيهی ظؼ پبقرص ظؼقرت ثرّ ْرعًْبٌ

تعهیى ٔ تؽثیت ضٕاْع ثٕظ کّ ثب ثُیبٌ َٓبظٌ قلايت ظؼ نطًیت اعى اؾ اَكربَی ٔ قربؾيبَی 
نرٕظ ٔ ضٕظ ایدربظ ًَری ضٕظی ًْؽاِ ضٕاْع ثٕظو ايب َکتّ ایُدبقت کّ قلايتی يرعاؼـ، ثرّ

ترٕاٌ ثرّ قرجک  عٕايم يًٓی ظؼ تسقق آٌ ظضیرم ْكرتُع. اؾخًهرّ عٕايرم يٓرى يرعاؼـ يری
يعیؽاٌ يعاؼـ انربؼِ کرؽظ کرّ ثرؽ ًْرّ کبؼکؽظْرب ٔ نرؽایط يعؼقرّ قربیّ يعیؽیت ٔ ؼْجؽی 

گؽظظ.  افکُع. اکعاو ثّ پؽٔؼل افؽاظی ضلا  ٔ َٕآٔؼ ظؼ يعاؼـ ثّ عٕايرم يتعرعظی ثربؾيی يی
تٕاَُع َقم ثبؼؾ ٔ ایؽگػاؼی ؼا ظؼ ایدربظ ثیٍ قجک ؼْجؽی تسٕنی يعیؽاٌ يعاؼـ يی  ظؼ ایٍ

آيٕؾاٌ ظؼ يرعاؼـ ظانرتّ ثبنرُع.  ی يعیؽیت ٔ پؽٔؼل ظاَمٔ پیگیؽی ؼفتبؼْبی َٕآٔؼاَّ ثؽا
تٕاَرع ثرّ ثٓؽَگی ٔ يٕزع ؾاظِ ظؼ پژْٔم ضٕظ َهبٌ ظاظَع، ظانتٍ قجک ؼْجؽی يُبقت يی

نررک ایررٍ ؼفتبؼْرربی  اکررعايبت يتفرربٔت ٔ َٕآٔؼاَررّ ظؼ يررعیؽیت يررعاؼـ يُدررؽ گررؽظظ ٔ ثی
گیرؽ ٔ يًٓری ؼا ایفرب چهرىَٕآٔؼاَّ ظؼ کبؼ آیی ٔ ایؽثطهی يعیؽیت يرعاؼـ ايرؽٔؾی َقرم 

ًَبیع. چؽاکّ ؼْجؽی تسٕنی ثؽ اقبـ ؼٔاثط عبطفی ٔ نطًری يیربٌ ؼْجرؽ ٔ ؾیؽظقرتبٌ يی
 (.  :139اقتٕاؼ اقت )ثٓؽَگی ٔ يٕزعؾاظِ، 
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ْرربی ؼْجررؽی اقررت کررّ ثكرریبؼ يٕؼظتٕخررّ آفررؽیٍ اؾ خعیررعتؽیٍ قررجکؼْجررؽی تسررٕل 
آفؽیٍ خبیگرربِ  سررٕل(. ايررؽٔؾِ َظؽیررّ ؼْجررؽی ت1394کؽاؼگؽفتررّ اقررت )نبًًُْررٕؼی

ای ظؼ تسقیقرربت ٔ کبؼثؽظْرربی عًهرری َظؽیررّ ؼْجررؽی کكررت کررؽظِ اقررت )ثرربـ،  ٔیررژِ
کُرع ٔ ثرب آفرؽیٍ، ثیربَگؽ فؽایُرعی اقرت کرّ افرؽاظ ؼا يتسرٕل يری(. ؼْجؽی تسرٕل6::2
(. 1995ْربی اضلاکری ٔ اْرعاف ثهُعيرعت ظؼ اؼتجرب  اقرت )کهرؽ، ْب، ضًیًرّ اؼؾل

اَرع کرّ اَرع ٔ َهربٌ ظاظِآفرؽیٍ ؼا ثؽؼقری کرؽظِتسرٕليلبنعبت يتععظ ؼفتبؼْبی ؼْجؽی 
اؼتجررب  يثجررت ٔ يعُرربظاؼی ثررب اَگیررؿل کبؼکُرربٌ ٔ عًهکررؽظ قرربؾيبٌ ظاؼَررع )ثٓؽَگرری ٔ 

(. ًْچُیٍ َتربیح 1386ٔ زهى قؽنت ٔ ًْکبؼاٌ،  2:19و زكیُی، 1394ًْکبؼاٌ، 
َیربؾ ثرّ  آيیؿ ظْرع کرّ یرک فؽآیُرع تسرٕل قربؾيبَی يٕفقیرتْبی يسققبٌ َهبٌ يییبفتّ

ْربی ثربؼؾ ثرؽای ثرّ اخرؽا  ْربی يُبقرت ٔ ٔیژگیآفؽیٍ ثرب يٓربؼت يًُٕة ؼْجؽاٌ تسٕل
ظؼآٔؼظٌ َرررٕآٔؼی ٔ ضلاکیرررت اؾ طؽیرررق يرررعیؽیت ظؼ ظؼٌٔ يدًٕعرررّ ضرررٕظ ؼاظاؼَرررع 

ْربی تغییرؽ عًهیربت (. کبؼآفؽیُی اؾ کبؼآيعتؽیٍ ؼٔل1394يًُٕؼی ٔ ًْکبؼاٌ،  )نبِ
اؾ عًهیبت يعیؽاٌ قبلاؼ ثرّ َگرؽل، فؽُْرگ ٔ قجک يعیؽیتی اقت، کّ طی آٌ زؽکت 
 (.  2:15، 1نٕظ )پبقبگهٕٔ يعیؽیت کبؼآفؽیُبَّ ٔ ضلاکبَّ تجعیم يی

 -1ْب چٓبؼ َقم عًعِ ظاؼَرع: تؽیٍ عبيم قبؾيبٌعُٕاٌ يٓى طٕؼکهی، يعیؽاٌ ثّ ثّ 
َقررم کرربؼآفؽیُی. اؾ َقررم  -4َقررم تهفیقرری  -3َقررم يررعیؽیتی  -2َقررم تٕنیررعی 

نرٕظ. کربؼآفؽیُی ظؼٔاکر  عبيرم اکتًبظی یبظ يی ُٕاٌ يٕتٕؼ زؽکت تٕقعّع کبؼآفؽیُی ثّ
ْربی يثجرت  ايهی ایدبظ ضلاکیت ٔ َٕآٔؼی اقرت. اؾ طؽفری ؼٔزیرّ کربؼآفؽیُی اؾ ٔیژگی

يعیؽاٌ اقت کّ ظؼ کكت يٕفقیت ٔ ثٓجٕظ عًهکؽظ آَبٌ يرؤیؽ اقرت. ظؼ ایرٍ پرژْٔم، 
آفؽیٍ ٔ ؼٔزیرّ  ـ ؼْجرؽی تسرٕلثیُی قلايت قبؾيبَی يرعاؼـ ثرؽ اقرب تجییٍ يعل پیم

 گیؽظ. کبؼآفؽیُی  يٕؼظثؽؼقی کؽاؼ يی
‌مباوی‌وظزی‌َ‌پیطیىً .1-1

ْبی قربنى ؼا  ْبی قبؾيبٌ پؽظاؾ قلايت قبؾيبٌ، ٔیژگی عُٕاٌ َطكتیٍ َظؽیّ يبیهؿ ثّ
ای، َیبؾْبی ثقبء ٔ َگٓعاؼَرعِ ٔ َیبؾْربی ؼنرع  ظؼ تثيیٍ قّ َیبؾ ايهی: َیبؾْبی ٔظیفّ

 :1ٔ  ثب تٕخّ ثّ ایٍ قّ َیبؾ ايهی، اثعبظ قلايت قبؾيبَی ؼا ظاؼای  ٔ تٕقعّ ثیبٌ کؽظِ
 ظاَع: ٔیژگی يی

                                                                                                                                                    
1 . Pasaoglu 
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‌(1۹۹1.‌خلاصً‌ابعاد‌سلامت‌ساسماوی‌مایلش‌)1جدَل‌ضماري‌
 تٕضیر ثعع َیبؾ

 ای ٔظیفّ

عاف ثؽای اعآبی قیكتى ؼٔنٍ ثٕظِ ٔ ثّ تًؽکؿ ثؽ اْعاف  نعِ اقت ْب پػیؽفتّ ضٕثی تٕقط آٌ اْ

 اؼتجبطبت َكجتبً  آؾاظو اعآب ثّ اطلاعبت ثؽای عًهکؽظ ایؽثطم ظقتؽقی ظاؼَع. اؼتجبطبتکفبیت 

 ظؼ یک قبؾيبٌ قبنى تٕؾی  کعؼت َكجتبً عبظلاَّ اقت. زعاکثؽ ثؽاثؽی کعؼت

 َگٓعاؼی
 

 ٔیژِ پؽقُم ٔ َیؽٔی اَكبَی ْبی قیكتى، ثّ اقتفبظِ يؤیؽ اؾ ًّْ ٔؼٔظی کبؼگیؽی يُبث  کعؼت ثّ

 اَع. کُُع کّ خػة قبؾيبٌ نعِ اعآبی قبؾيبٌ ازكبـ يی اَكدبو

 ؼٔزیّ ثّ يعُی ؼفبِ ٔ یب ؼضبیت اقت ؼٔزیّ

 تٕقعّ

 ثبؾقبؾی ٔ َٕ قبؾی ضٕیم، ٔیژگی قلايت قبؾيبَی اقت. َٕآٔؼی

 .قبؾيبٌ يُفعم اؾ يسیط ضٕظ َیكت ٔ اؾ ثؽضی َیؽْٔبی يسیلی يكتقم اقت اقتقلال
 تٕاَبیی ظ تغییؽات ايلازی ظؼ خٓت ؼنع ٔ تٕقعّ ضٕظ ؼا ظاؼظقبؾيبٌ  قبؾگبؼی

 نٕظ نَٕع ٔ يکبَیكى زم يكئهّ تقٕیت يیيهکلات ثب کًتؽیٍ اَؽژی زم يی زم يكئهّ

 
گیرؽی قرلايت يرعاؼـ ثرب تٕخرّ ثرّ اثعربظ قرلايت ْبی َبيٕفق اَرعاؾِپف اؾ تلال

(، خهررت نررع. 1953) 1ْرربی َظررؽی پبؼقررَٕؿقرربؾيبَی يرربیهؿ، تٕخررّ ثررّ قررًت تسهیررم
پبؼقَٕؿ ثّ ٔظبی  اقبقی اَلجب ، ظقرتیبثی ثرّ ْرعف، اَكردبو ٔ ظٔاو انربؼِ ًَٕظَرع. 
ًْچُیٍ، ثّ قّ قلر يتفبٔت اؾ کُتؽل نبيم فُی، يعیؽیتی ٔ َٓربظی ثرب تٕخرّ ثرّ ایرٍ 

یربظگیؽی، قرلر يرعیؽیتی  -َیبؾْب انبؼِ ًَٕظ. قرلر فُری ظؼ ؼاثلرّ ثرب فؽایُرع آيرٕؾل
َی قبؾيبٌ ٔ قرلر قربؾيبَی َیرؿ يعؼقرّ ؼا ثرب يسریط ضرٕظ يرؽتجط کُتؽل ٔظبی  ظؼٔ

 (.1991)ْٕی ٔ ًْکبؼاٌ،  کُع يی
‌.‌‌َظایف‌اساسی‌َ‌ابعاد‌سلامت۲جدَل‌ضماري‌

 اثعبظ قلايت ٔظیفّ فعبنیت
 یکپبؼچگی َٓبظی اَلجب  ثقبء
 پهتیجبَی يُبث  اَلجب  ثقبء
 تثکیع عهًی ظقتیبثی ْعف ثقبء
 قبضت ظْی ظقتیبثی ْعف ثقبء

 َفٕغ يعیؽیت یکپبؼچگی ٔ زفظ انگٕ ُْدبؼی
 يلازظّ گؽی یکپبؼچگی ٔ زفظ انگٕ ُْدبؼی
 اَكدبو یکپبؼچگی ٔ زفظ انگٕ ُْدبؼی
 ؼٔزیّ یکپبؼچگی ٔ زفظ انگٕ ُْدبؼی

                                                                                                                                                    
1 . Parsonez 
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گیؽی قررلايت قرربؾيبَی  قررپف يدررعظاً ثررب اقررتفبظِ اؾ ظیررعگبِ پبؼقررَٕؿ، اثررؿاؼ اَررعاؾِ
ْب ثب تٕخّ ثّ قلٕذ فُی يرعیؽیتی ٔ قربؾيبَی ظؼ ْى يؤنفّيعاؼـ تٕقعّ ظاظِ نع. ثبؾ 

نرعِ ثرب اظغربو  ْربی عربيهی اَدبوَظؽ گؽفتّ نعَع. ثُبثؽایٍ يلبنعبت يقعيبتی ٔ تسهیم
یکپربؼچگی »ظٔ ثعع ؼٔزیّ ٔ اَكدبو، يُدؽ ثرّ تهرطیى ْفرت ثعرع قرلايت قربؾيبٌ 

ؼٔزیرّ ٔ تثکیرع  َٓبظی، َفٕغ يعیؽیت، قبضت ظْری، يلازظرّ گرؽی، پهرتیجبَی يُربث ،
 گؽظیع. « تسًیهی

‌(1۹۹1.‌ابعاد‌سلامت‌ساسماوی‌مدرسً‌ٌُی‌َ‌ٌمکاران‌)۳جدَل‌ضماري

 تٕضیر ظؼثبؼِ اثعبظ اثعبظ قلايت کُتؽل

 یکپبؼچگی َٓبظی َٓبظی
ای کّ  گَّٕ تٕاَبیی يعؼقّ ثؽای قبؾگبؼی ثب يسیط ٔ يعیؽیت ضٕظ ثّ

ؼا زفظ کُع. يعهًبٌ اؾ  ال ْبی آيٕؾنی یگبَگی، اَكدبو ٔ تًبيیت ثؽَبيّ
 ْبی غیؽيُلقی خبيعّ ٔ ٔانعیٍ ظؼ ايبٌ ْكتُع. ضٕاقتّ

 يعیؽیتی

 َفٕغ يعیؽیت
ْب ثّ  کبثهیت يعیؽ ثؽای تثییؽگػاؼی ثؽ کبؼگؿاؼاٌ فؽاظقت، ضٕظ ٔ تؽغیت آٌ

تٕخّ ثیهتؽ ثّ يكبئم يعؼقّ. يٕاخّ َهعٌ ثب يٕاَ  اظاؼی قهكهّ يؽاتجی ٔ 
 ظقتبٌ ٔاثكتّ َهعٌ ثّ َیؽٔی فؽا

 يلازظّ گؽی
ؼفتبؼ ؼْجؽی يعیؽ کّ ظٔقتبَّ، زبيی ٔ ًْکبؼاَّ اقت ٔ تٕخّ ٔاکعی أ ؼا 

 .ظْع َكجت ثّ ؼفبِ يعهًبٌ َهبٌ يی

 قبضت ظْی
يُع ٔ ٔظیفّ يعاؼاَّ يعیؽ ظؼ يهطى کؽظٌ يُبقجبت کبؼی ٔ ؼفتبؼ قبضت

اقتبَعاؼظْبی ؼٔاثط کبؼی ثب يعهًبٌ ٔ تعؽی  ؼٔنٍ أ اؾ اَتظبؼات نغهی، 
 ْبی اَدبو کبؼ عًهکؽظ ٔ ؼٔل

 پهتیجبَی يُبث 
پهتیجبَی يُبث  انبؼِ ایٍ ظاؼظ کّ  نٕاؾو آيٕؾنی يٕؼظَیبؾ کلاـ ظؼـ 

تعاؼک ظیعِ نٕظ ٔ يٕاظ آيٕؾنی خعیع يٕؼظَیبؾ ظؼ يٕؼت ظؼضٕاقت ثّ 
 قٕٓنت تٓیّ ٔ ظؼ ظقتؽـ کؽاؼ ثگیؽظ.

 فُی
 ؼٔزیّ

ثٕظٌ، نٕؼ ٔ نٕ ، ٔ اعتًبظ ظؼ يیبٌ  ؼٔزیّ ازكبـ خًعی ظٔقتی، ثبؾ
 ای يعؼقّ اقت. کبظؼ زؽفّ

 تثکیع تسًیهی
تثکیع عهًی ٔ فُی انبؼِ ظاؼظ ثّ يیؿاٌ تلال یک يعؼقّ ثؽای ظقتیبثی ثّ 

 ثؽتؽی عهًی.
 

يرٕؼت خؿئری ٔ ثرب  نعِ ظؼ زٕؾِ قلايت قبؾيبَی يعاؼـ اغهت ثّ تسقیقبت اَدبو
اَرع ٔ ثرّ يعؼقّ ثب یک یب ظٔ يتغیرؽ يرٕؼت گؽفترّثؽؼقی ؼاثلّ يتغیؽ قلايت قبؾيبَی 

آیُعْبی ایؽگػاؼ ثؽ قلايت قبؾيبَی يعؼقّ ؼا ظؼ آیُعْب ٔ پفاؼائّ يعل خبيعی کّ پیم
نعِ اقت. یکی اؾ عٕايم ايهی کّ ظؼ اؼتقبی قرلر قرلايت  َظؽ ثگیؽَع، کًتؽ پؽظاضتّ
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يررعیؽیت ٔ ؼْجررؽی ثبنررع، َقررم زكرربـ ٔ يتًرربیؿ ظؼ يعؼقررّ زرربئؿ اًْیررت ٔیررژِ يرری
ی (.  ثررّ عقیررعِ:2:1ٔ ضُیفررؽ ٔ ًْکرربؼاٌ،  2:11، 1آيٕؾنررگبْی اقررت اقررکبنٕیک

ثررّ َقررم اؾ َیکُرربيی ٔ ًْکرربؼاٌ، ظؼ َظرربو تعهرریى ٔ تؽثیررت، يررعیؽیت يعؼقررّ  2لاَگًررٍ
ٔپؽٔؼل اقت، ؾیؽا ايؽ ترعؼیف ٔ یربظگیؽی  تؽیٍ عبيم تغییؽ ٔ َٕآٔؼی ظؼ ايؽ آيٕؾل يٓى

 گیؽظ.ای عًعِ ظؼ يعؼقّ يٕؼت يی گَّٕ ْبی آيٕؾنی اقت ثّکّ يسٕؼ تًبيی فعبنیت
یکی اؾ اکعايبت يؽثٕ  ثّ ثٓكبؾی ٔ ثٓجٕظ قلايت يعاؼـ، اًْیت ظاظٌ ثّ َقم ٔ 

تٕاَع ظؼ عًهکؽظ يعاؼـ يؤیؽ ثبنع. خبیگبِ يعیؽاٌ ظؼ َظبو تعهیى ٔ تؽثیت اقت کّ يی
يكرربئهی اقررت کررّ اؾ يلبنعرّ ٔ ثؽؼقرری قررلايت ٔ کیفیررت يسرریط کربؼ يررعاؼـ اؾخًهررّ 

ْربی گیرؽیٔتسهیم يكربئم آيٕؾنری ٔ تًرًیى قٕ ثبؾضٕؼظ يُبقرت ؼا ثرؽای تدؿیرّ یک
اَعؼکبؼاٌ َظررربو  ؼیرررؿی اقرررتؽاتژیک تٕقرررط يكرررئٕلاٌ ٔ ظقرررتاقبقررری ظؼ ثؽَبيرررّ

آٔؼظ ٔ اؾ قٕی ظیگؽ، يعاؼـ اؾ قرلايت قربؾيبَی ٔ کیفیرت ٔپؽٔؼل فؽاْى يی آيٕؾل
گبْی يی تٕاَُرع ثرّ ايرلاذ ٔ ثٓجرٕظ آٌ اکرعاو کُُرع. ؼزیًری ییبثُع ٔ يريسیط کبؼ ضٕظآ

(. يعتقررع اقررت کررّ يررعاؼـ قرربنى ٔ اؼتجررب  يررعاؼ فقررط ظؼ کُرربؼ یررک يررعیؽیت 1392)
آیُرع. َقرم يرعیؽاٌ ظؼ قرلايت يرعاؼـ ؾيربَی ثیهرتؽ ثطم ثّ ٔخرٕظ يریتٕاًَُع ٔ ایؽ
ـ ْرب عربيلاٌ کهیرعی ثرؽای ایدربظ تغییرؽ ظؼ يرعاؼ نرٕظ کرّ يعهرٕو نرٕظ آٌيهطى يی

قٕی قلايت ثیهتؽ ثبنُع. اؾ قرٕی ظیگرؽ، یکری اؾ عرٕايهی کرّ  يُظٕؼ زؽکت ظاظٌ ثّ ثّ
ٔ ثرّ ضًرٕو يرعاؼـ ایرؽ ثگرػاؼظ، قرجک  ْربی آيٕؾنریتٕاَع ثؽ قرلايت قربؾيبٌيی

(. کرعؼت يرعیؽاٌ تٕاَربیی یرب ترٕاٌ :138تسٕنی يرعیؽیت يرعیؽاٌ اقرت )عرلاِ کجُرع، 
ْرب، عقبیرع ٔ عٕاطر  یرب تًربیلات، َگرؽلثبنقِٕ یک عبيم )يعیؽ( ثؽای تغییؽ ؼفتربؼ، 

(. :139ثبنررررع )يظهررررٕيی ٔ طرررربنجی،ْرررربی یررررک ْررررعف )کبؼکُرررربٌ( يرررری اؼؾل
(و َیرؿ ثرؽ ٔخرٕظ ؼاثلرّ 2:19ٔ نربظ،  ::14، يجبغی، 1399ْبی)طبْبؾاظِ،  پژْٔم

گررػاؼظ. ظؼٔاکرر  ؼْجررؽی آفؽیٍ ثررب قررلايت قرربؾيبَی يررسّ يرری يعُرربظاؼ ؼْجررؽی تسررٕل
ثطهی أ ؼا ظؼ قربؾيبٌ فرؽاْى ی ایؽقم يعیؽ ثٕظِ ٔ ؾيیُّآفؽیٍ، ٔیژگی اقبقی َ تسٕل
آفرؽیٍ ثرب تسرٕلظْرع کرّ ؼْجرؽی ْربی َهربٌ يریآٔؼظ. ًْچُیٍ َتبیح ثؽضی پژْٔميی

 (.  :139قلايت قبؾيبَی اؼتجب  ظاؼظ )قهیًبَی، 

                                                                                                                                                    
1 .Skaalvik 

2. Longman 
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ی ايٕؼ کّ اؾ نطًیت، ؼٔزیرّ   اظاؼِعلأِ ثؽ يٕاؼظ فٕ  قج  تفكؽ يعيؽ ٔ َسِٕ
فرربی َقررم ٔی يتررثیؽ اقررت، َقررم يآرربع  ٔ ثكرريبؼ يًٓرري ظؼ افررؿايم ٔ چگرَٕگی ای

(. ظؼ يرٕؼظ 1388كُع )زقیقرت خرٕ ٔ ًْکربؼاٌ، قلايت يعاؼـ ٔ پيهجؽظ آٌ ايفب يي
آفررؽیٍ ٔ ؼٔزیررّ کرربؼآفؽیُی افررؽاظ، ظاَهررًُعاٌ َظررؽات گَٕرربگٌٕ ٔ اثعرربظ ؼْجررؽی تسررٕل

ی نطًریتی ٔ ضلاکبَرّ اَرع. يرعیؽاٌ ثؽزكرت ٔیژگرْبی يطتهفی اؼائرّ ظاظِ ثُعی تقكیى
تٕاَُع َگؽل ٔ گؽایم ضبيی َكجت ثّ ٔظبی  ٔ اْعاف قبؾيبٌ ظانتّ ثبنُع. ضٕظ يی

ی ضلاکیرت ٔ ثٓجرٕظ تٕاَرع يُجر  تٕقرعّْبی نطًریتی يرعیؽاٌ يریثعیٍ تؽتیت تفبٔت
ی ثكرریبؼی اؾ يهررکلات آٌ ثبنررع ٔ ثررؽ عًررم، ؼفترربؼ ٔ قررلايت يررعاؼـ ٔ یررب ؼیهررّ

(. ظاؼاثرری ٔ :139یؽ ضٕاْررع ثررٕظ )ضُیفررؽ ٔ ًْکرربؼاٌ، ْررب يررؤ تًررًیًبت قرربؾيبَی آٌ
(  َیؿ ظؼ َتبیح پژْٔم ضٕظ َهبٌ ظاظَع کرّ ثریٍ قرلايت قربؾيبَی ٔ 1395ًْکبؼاٌ )

% اؾ قررلايت :6کررّ  طٕؼی ظاؼی ٔخررٕظ ظاؼظ ثّ عًهکررؽظ يررعیؽاٌ ؼاثلررّ يثجررت ٔ يعُرری
 قبؾيبَی َبنی اؾ عًهکؽظ يعیؽاٌ اقت. 

نرعِ ظؼ  ظْع کرّ تسقیقربت اَدبوم کهٕؼ َهبٌ يینعِ ظؼ ظاض يؽٔؼ يلبنعبت اَدبو
آفؽیٍ ٔ ؼٔزیّ کبؼآفؽیُی ثب قلايت قبؾيبَی يعاؼـ کى ٔ ؾيیُّ ؼاثلّ ثیٍ ؼْجؽی تسٕل

ترٕاٌ گفرت کرّ ْربی فرٕ  يریضلأ تسقیقبتی ظؼ ایٍ ؾيیُّ يهٕٓظ اقت. ثب تٕخّ ثّ یبفتّ
بي  ٔ چُعثععی قلايت يعاؼـ پژْٔهی خ اًْیت ایٍ پژْٔم ظؼ آٌ اقت کّ يلبنعّ

ٔپؽٔؼل ٔ يرعیؽاٌ يرعاؼـ ؼا َكرجت  تٕاَع پژْٔهگؽاٌ، کبؼنُبقبٌ آيٕؾلاقت کّ يی
ثطهی يعاؼـ آنُب ًَبیع. پژْٔم ظؼ ایرٍ يرٕؼظ يُدرؽ ثرّ اؼائرّ ْبی کهیعی ایؽثّ يؤنفّ

تٕاَرع ثرّ قرٓى ضرٕظ کًرک نرٕظ کرّ يریؼاْکبؼْبیی ثؽای ثٓجٕظ ٔ قلايت يرعاؼـ يری
تٕاَع اطلاعبت اؼؾنًُعی ؼا ثرؽای قبؾيبَی ثًُبیع ٔ َتبیح آٌ يیْبی نبیبَی ثّ فعبنیت

پژْٔربٌ عهرٕو اختًربعی ٔ عهرٕو ْب، يعیؽاٌ، يعهًبٌ ٔ يكئٕلاٌ يعاؼـ، ظاَمقبؾيبٌ
يُظٕؼ ثٓجٕظ يعیؽیت ٔ ثٓجٕظ قبؾيبٌ فؽاْى آٔؼظ. ثرب تٕخرّ ثرّ يرٕاؼظ یبظنرعِ،  تؽثیتی ثّ

ثیُری قرلايت قربؾيبَی يرعاؼـ  ؼْیبفت زربکى ثرؽ پرژْٔم زبضرؽ، يعلرٕف ثرّ پریم
ی يیربٌ ایرٍ آفؽیٍ ٔ ؼٔزیّ کربؼآفؽیُی ٔ چگرَٕگی ؼاثلرّاثتعایی ثؽ اقبـ ؼْجؽی تسٕل
آفرؽیٍ ٔ تسرٕلگٕیی ثرّ ایرٍ قرؤال اقرت کرّ آیرب ؼْجرؽی  يتغیؽْب ثٕظِ ٔ ثّ ظَجبل پبقرص
 ثیُی کُُع؟ تٕاَع قلايت قبؾيبَی يعاؼـ ؼا پیمؼٔزیّ کبؼآفؽیُی يعیؽاٌ يی
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‌ٌای‌تحقیق‌مدل‌مفٍُمی‌َ‌فزضیً.‌۲-1
ظْررع کرّ عٕايررم قرربؾيبَی چُررعی  يرؽٔؼ يجرربَی َظررؽی ٔ تسقیقربت يررؽتجط َهرربٌ يی

تٕاَع قلايت قربؾيبَی يرعاؼـ ؼا تسرت ترثییؽ کرؽاؼ ظُْرع. َظرؽ ثرّ َقرم ٔ خبیگربِ  يی
آفررؽیٍ ٔ ؼٔزیررّ کرربؼآفؽیُی ظؼ ثٓجررٕظ قررلايت قرربؾيبَی يررعاؼـ، يررعل ؼْجررؽی تسررٕل

 نٕظ. ( تٕقعّ ظاظِ يی1ت نکم )يٕؼ يفٕٓيی تسقیق ثّ

 
.‌مدل‌مفٍُمی‌پژٌَص1ضکل  

 
يررٕؼت ؾیررؽ  (، قررؤالات ٔ فؽضرریّ پررژْٔم ث1ّثررؽ اقرربـ يررعل يفٓررٕيی نررکم )

 نعِ اقت: تعٔیٍ
ثیُی قلايت قبؾيبَی يرعاؼـ ثرّ  َقم ْؽ یک اؾ اثعبظ ؼٔزیّ کبؼآفؽیُی ظؼ پیم -1

 چّ يیؿاٌ اقت؟ 
ثیُری قرلايت قربؾيبَی  آفؽیٍ يعیؽاٌ ظؼ پیمَقم ْؽ یک اؾ اثعبظ ؼْجؽی تسٕل -2

 يعاؼـ ثّ چّ يیؽاٌ اقت؟
آفؽیٍ ثؽ قلايت قبؾيبَی يعاؼـ اثتعایی نٓؽ یبقٕج ثرب َقرم  آیب ؼْجؽی تسٕل -3

 کبؼآفؽیُی تثییؽگػاؼ اقت؟  يیبَدی ؼٔزیّ
‌.‌رَش‌پژٌَص۳-1

آيرربؼی ایررٍ  ثبنررع. خبيعررّؼٔل پررژْٔم زبضررؽ تٕيرریفی ٔ اؾ َررٕی ًْجكررتگی يرری
 1398-1397اثترعایی ظؼ قربل تسًریهی  پژْٔم نبيم کهیرّ يرعیؽاٌ ٔ يعهًربٌ ظٔؼِ

ٔل يعهررى( ثررّ ؼ :23يررعیؽ ٔ ::1َفررؽ ) :33ْررب  ثبنررع کررّ اؾ ثرریٍ آٌنررٓؽ یبقررٕج يرری

-رَبری تحًل

 آفریه

سلامت سازماوی 

 مدارس

 ريحیٍ کارآفریىی
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گیرؽی ای اَتطبة نعَع. تؽتیرت يؽازرم ًََٕرّ ای تًبظفی چُعيؽزهّگیؽی ضٕنًََّّٕ
ثّ ایٍ نکم ثٕظ کّ اثتعا نٓؽ ثّ پُح ثطم )نًبنی، خُرٕثی، نرؽکی، غؽثری ٔ يؽکرؿی( 

نعِ ٔ اؾ ْؽ ثطم خغؽافیبیی یکی اؾ يعاؼـ پكؽاَّ ٔ ظضتؽاَّ ثّ ؼٔل تًبظفی  تقكیى
آفرؽیٍ، ؼٔزیرّ کربؼآفؽیُی ٔ ْربی ؼْجرؽی تسرٕلقهرُبيّقبظِ اَتطبة نعَع. ظؼ اظايّ پؽ

قلايت قبؾيبَی تٕقط يعیؽاٌ ٔ يعهًربٌ زبضرؽ ظؼ يرعاؼـ يرٕؼظَظؽ تکًیرم گؽظیرع. 
( کرّ ظؼ آٌ تعرعاظ 5::2) 1زدرى ًََٕرّ کلایرٍ ثؽای تعییٍ زدرى ثرب اقرتفبظِ اؾ کبعرعِ

کرّ ظؼ ایرٍ  نرٕظ، ٔ ثرب ظؼ َظرؽ گرؽفتٍ ایٍيری 5انری  5/2ْرب ضرؽثعؼ قؤالات پؽقهُبيّ
ؼٔزیرّ  آفرؽیٍ، پؽقهرُبيّؼْجرؽی تسرٕل پؽقهرُبيّ 3قرؤال ظؼ 77پژْٔم، ظؼيدًٕی 

ا  ثررّ ی قررلايت قرربؾيبَی يٕؼظثؽؼقرری کؽاؼگؽفتررّ اقررتو ًََٕررّکرربؼآفؽیٍ ٔ پؽقهررُبيّ
ْبی  َكرطّ اؾ پؽقهرُبيّ ::4َفؽ لاؾو ثٕظ، ثّ ًْیٍ يُظرٕؼ تعرعاظ  ::6تب  ::3تععاظ 

ْبی َربکى تعرعاظ  ؾی  گؽظیع کّ پف اؾ زػف پؽقهُبيّيٕؼظَظؽ ظؼ يعاؼـ يُتطت تٕ
ْرررب ٔ  ٔتسهیم ظاظِ ٔتسهیم کرررؽاؼ گؽفرررت. ثرررؽای تدؿیرررّ يرررٕؼظ تدؿیرررّپؽقهرررُبيّ :33
ترؽیٍ  ؾيبٌ ثب ؼعبیرت يٓى ْبی پژْٔم اؾ ؼٔل آيبؼی ؼگؽقیٌٕ ْى گٕیی ثّ قؤال پبقص
‌ْبی آٌ اقتفبظِ نع.  فؽٌ پیم
‌ت‌ساسماویسلام‌.‌ابشارٌای‌پژٌَص؛‌پزسطىام۴-1ً

نرعِ ٔ زربٔی  ( تعٔیٍ 1996قلايت قبؾيبَی، تٕقط ْٕی ٔ ًْکبؼاٌ ) پؽقهُبيّ
 - 2 -1َبيّ نبيم ْفت ثعرع یگربَگی َٓربظی )قرؤالات  ثبنع. ایٍ پؽقمقؤال يی:4
(،  پهرتیجبَی يُربث  )قرؤالات 11-:1-9-8-7(، َفٕغ يعیؽ )قرؤالات 6 -5- 4 - 3
(، قربضت 22-21-19-18-17ت (، يلازظّ گرؽی )قرؤالا   12-13-14-15-16

-32-31-:3-29-28(، ؼٔزیررّ )قررؤالات 27-26-25-24-23ظْرری )قررؤالات 
ظُْعگبٌ  ( اقرت. پبقرص:4-39-38-37-36-35-34( ٔ تثکیع عهًی )قؤالات 33

ای کرّ ظؼ قؤال، اظؼاک ضٕظ ؼا اؾ ٔض  فعهری يعؼقرّ :4)ظثیؽاٌ يعاؼـ(، ثب پبقص ثّ 
يرٕؼت )ًْیهرّ، غبنجربً،  ای ثّ  قیبـ چٓبؼظؼخّآٌ يهغٕل ثّ تعؼیف ْكتُع، ظؼ یک ي

ای اقرت ٔ  گیؽی ایرٍ پؽقهرُبيّ، فبيرهّ کُُرع. يقیربـ اَرعاؾِثُعؼت ٔ ْؽگؿ( اثرؽاؾ يری
کُرع. ضرؽیت گیؽی يیيیؿاٌ قلايت يعؼقّ ؼا ظؼ قّ قلر فُی، اظاؼی ٔ َٓبظی اَعاؾِ

                                                                                                                                                    
1 . Kline 



 
 

 
 
 
 
 

 

 3043، بُار ي تابستان 31، سال َشتم، شمارٌ َظؽیّ ٔ عًم ظؼ تؽثیت يعهًبٌظٔ فًهُبيّ عهًی    :16

 

قرلايت قربؾيبَی يرعاؼـ يتٕقرلّ  نعِ ثؽای ْؽیک اؾ اثعبظ پؽقهرُبيّ گؿاؼل1پبیبیی
، :/91تٕقررط ْررٕی ٔ ًْکرربؼاٌ ظؼ َكررطّ ايررهی َكررجتبً ثرربلا ْكررتُع. )یگرربَگی َٓرربظی

، :/91، پهررتیجبَی يُرربث  :/88، َفررٕغ يررعیؽ :/92يلازظررّ گررؽی  :/87قرربضت ظْرری 
(. ظؼ ایررٍ پررژْٔم، ضررؽیت آنفرربی کؽَٔجرربش ثررؽای :/93ٔ تثکیررع عهًرری :/95ؼٔزیررّ 

‌يسبقجّ گؽظیع. :/88يیؿاٌ  يٕؼظَظؽ ، ثّ پؽقهُبيّ
‌

‌کارآفزیىاوً:‌‌پزسطىامً‌رَحیً
ثبنررع )تٕاَرربیی کرربْم کبغررػثبؾی،  قررؤال ظؼ پررُح ثطررم يی 12ایررٍ پؽقهررُبيّ نرربيم 

اَعاؾ اقتؽاتژیک کبؼکُبٌ، ثبفت زًبیتی ٔ تسًرم اثٓربو(  گؽایم ثّ تغییؽ کبؼکُبٌ، چهى
، 5ْبی کربيلا  يرٕافقى:  ؿیُرّثبنع ٔ گ ْبی آٌ ظاؼای پُح طی  اؾ َٕی نیکؽت يی ٔ قؤال
 ايتیربؾ ظؼ َظرؽ گؽفترّ نرع 1، کربيلا  يطربنفى: 2، يطربنفى: 3، َظؽی َعاؼو: 4يٕافقى: 

 (. َسِٕ يسبقجّ يدًٕی ايتیبؾات عجبؼت اقت اؾ: 7::2)نئَٕیعا ٔ ٔاقیهیف، 
 ثبنع. ظُْعِ ؼفتبؼ کبؼآفؽیُبَّ ظؼ يعاؼـ يی : َهب45ٌ-:6ايتیبؾ -
ظْع کّ ؼفتبؼ کبؼآفؽیُبَرّ ترب زرعٔظی ظؼ يرعاؼـ ٔخرٕظ  يی: َهبٌ  :3-45ايتیبؾ -
 ظاؼظ.
ظْررع کررّ ثررّ ؼفتبؼْرربی کبؼآفؽیُبَررّ ظؼ يررعاؼـ تررٕخٓی  : َهرربٌ يی:3ايتیرربؾ ؾیررؽ -
ی يرٕؼظَظؽ، ثرّ يیرؿاٌ نٕظ. ظؼ ایٍ پژْٔم، ضؽیت آنفبی کؽَٔجبش ثؽای پؽقهُبيّ ًَی
 يسبقجّ گؽظیع. :/88
‌

‌آفزیه:‌پزسطىامً‌رٌبزی‌تحُل
نرعِ آٌ يلربثق ثرب تئرٕؼی ؼْجرؽی  آفؽیٍ ثب تٕخّ ثّ اثعربظ يعؽفی يّ ؼْجؽی تسٕلپؽقهُب
ْربی آؼيربَی، ؼفتبؼْربی آؼيربَی،  (، پُح يؤنفرّ )ٔیژگی:::2آفؽیٍ ثف ٔ آٔٔنیٕ) تسٕل

 ثبنع. قؤال يی 25ثطم ٔ يلازظبت فؽظی( نبيم  تؽغیت غُْی، اَگیؿل انٓبو
ْرربی آؼيرربَی،  ظؼ ایررٍ پررژْٔم، ضررؽیت آنفرربی کؽَٔجرربش ثررؽای اثعرربظ ٔیژگی 

ثطم ٔ يلازظبت فؽظی ثّ تؽتیرت ثؽاثرؽ  ؼفتبؼْبی آؼيبَی، تؽغیت غُْی، اَگیؿل انٓبو
 يسبقجّ گؽظیع.  :/93ٔ  :/88، :/:9، :/86، :/91ثب 

                                                                                                                                                    
1. Reliability Coefficient 
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 ٌا‌یافتً .۲
يتٕقرلّ ثرؽ  ثیُی قلايت قربؾيبَی يرعاؼـ ْعف اؾ اَدبو ایٍ پژْٔم تجییٍ يعل پیم

ثٕظِ اقت. ثّ ًْیٍ يُظٕؼ اثترعا يیربَگیٍ  آفؽیٍ ٔ ؼٔزیّ کبؼآفؽیُیاقبـ ؼْجؽی تسٕل
 ٔ اَسؽاف يعیبؼ ْؽ یک اؾ يتغیؽْب ثؽؼقی گؽظیع.

َ‌سلامت‌‌آفزیه،‌رَحیً‌کارآفزیىی.‌میاوگیه‌َ‌اوحزاف‌معیار‌متغیز‌رٌبزی‌تحُل1جدَل
‌ساسماوی

 يعیبؼ اَسؽاف يیبَگیٍ يتغیؽْب ْب پؽقهُبيّ

 اثعبظ ؼٔزیّ کبؼآفؽیُی

 4/7: 33/35 ثبؾیکبْم کبغػ

 4/:8 43/:7 گؽایم ثّ تغییؽ

 82/4 41/:4 اَعاؾ اقتؽاتژیکچهى

 12/9 37/53 ثبفت زًبیتی

 19/4 12/44 تسًم اثٓبو

 آفؽیٍؼْجؽی تسٕل

 2/:8 83/14 ْبی آؼيبَی ٔیژگی

 26/2 13/:9 ؼفتبؼ آؼيبَی

 22/2 12/:3 تؽغیت غُْی

 2/:2 13/:2 ثطماَگیؿل انٓبو

 26/2 45/14 يلازظبت فؽظی

 قلايت قبؾيبَی يعاؼـ

 24/3 16/:4 یگبَگی َٓبظی

 2/:8 94/16 َفٕغ يعیؽ

 79/3 :2/:5 پهتیجبَی يُبث 

 78/2 13/:5 يلازظّ گؽی

 2/:5 15/:9 قبضت ظْی

 82/3 66/18 ؼٔزیّ

 41/3 11/15 تثکیع عهًی
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نٕظ يیبَگیٍ يتغیؽ کبْم کبغرػثبؾی ظؼ ( يهبْعِ يی1طٕؼ کّ ظؼ خعٔل نًبؼِ )ًْبٌ
ثبنرع. يیرربَگیٍ ٔ اَسرؽاف يعیرربؼ يلازظرربت يرری 7/:4ٔ اَسررؽاف يعیربؼ آ33/35ٌيرعیؽاٌ 

ثبنع. يیبَگیٍ ٔ اَسؽاف يعیربؼ ثعرع یگربَگی َٓربظی ثرّ يی 2/:8ٔ  83/14فؽظی ثّ تؽتیت 
ْربی آيربؼی  فؽٌ گٕیی ثّ قؤالات اثترعا پیم ؾ پبقصثبنع. کجم ا يی 24/3ٔ  16/:4تؽتیت 

 نٕظ.  ْب انبؼِ يی ؾيبٌ ثؽؼقی نع کّ ظؼ اظايّ ثّ آٌ ؼگؽقیٌٕ ْى
ْررب ظؼ يتغیررؽ يررلاک ثررب اقررتفبظِ اؾ آؾيررٌٕ يفؽٔضررّ أل: يفؽٔضررّ َؽيرربل ثررٕظٌ ظاظِ

گٕؽٔف  2اقررًیؽَ  يٕؼظثؽؼقرری کررؽاؼ گؽفررت کررّ َترربیح آٌ ظؼ خررعٔل نررًبؼِ  -کٕنًرر
 اقت.نعِ  اؼائّ

گُزَف.‌وتایج‌آسمُن۲جدَل ‌اسمیزوف‌متغیز‌ملاک‌-کُلم
گٕؽٔفآؾيٌٕ يتغیؽ يلاک  اقًیؽَ  -کٕنً

Z قلر يعُبظاؼی 

 :/:6 :/:7 ًَؽِ کم قلايت قبؾيبَی

 
 Zثبنرع، ؾیرؽا يقرعاؼ ظْع کّ تٕؾی  يتغیؽ يلاک َؽيبل يری. َهبٌ يی2َتبیح خعٔل 

نعِ، يعُبظاؼ َجٕظِ ٔ ععو يعُبظاؼی آٌ َهبَگؽ َؽيبل ثٕظٌ تٕؾیر  يتغیرؽ يرلاک  يسبقجّ
 ثبنع.  يی

( فؽيرٕل ؾیرؽ ؼا ثرؽای يسبقرجّ اَرعاؾِ 7::2زدى ًََّٕ يکفی: تبثچیُگ ٔ فیرعل )
)تعرعاظ يتغیؽْربی  m 8+05<Nاَرع:  ثریٍ اؼائرّ کؽظًََِّٕ ثب تٕخرّ ثرّ يتغیؽْربی پریم

 :1(. ظؼ پررژْٔم زبضررؽ 1389پبلاَررت، تؽخًررّ ؼضرربیی ،( )ثررّ َقررم اؾ mثرریٍ  پیم
َفرؽ  ثبنرع،  :12ترؽ اؾ  ثیٍ ٔخٕظ ظاؼظ کّ طجق فؽيٕل ثبیع زدى ًََّٕ ثؿؼگ يتغیؽ پیم

 َفؽ ظؼ ایٍ پژْٔم ؼعبیت نعِ اقت. :33ایٍ يفؽٔضّ ثب زدى ًََّٕ 
ثریٍ  ضلی: چُع ْى ضلی ؾيبَی ٔخٕظ ظاؼظ کرّ يتغیؽْربی پیم چُع ْى ضلی ٔ تک

ثریٍ  افترع کرّ يتغیرؽ پیم ضلی ؾيربَی اتفرب  يی کٕی ثب ًْعیگؽ ظانتّ ثبنُع. تک ؼاثلّ
ضلی ًَرؽِ  فرؽٌ ترک ثریٍ ظیگرؽ ثبنرع. ظؼ يرٕؼظ پیم ظؼٔاک  تؽکیجی اؾ يتغیؽْبی پیم

 1يُظٕؼ تهطیى چُع ْى ضلری اؾ آؾيرٌٕ ترٕنؽاَف ْب ٔاؼظ تسهیم نع. ثّ ضؽظِ يقیبـ

                                                                                                                                                    
1.Tolerance 
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عاؼ نرربضى تررٕنؽاَف، ضیهرری کٕچررک نررٕظ. اگررؽ يقرر اقررتفبظِ يی 1ٔ تررٕؼل ٔاؼیرربَف
ثریٍ ثرب ْرى گبَّ يتغیؽْربی پریم( ثیبَگؽ ایٍ اقت کّ ًْجكتگی چُع:/1ثبنع)کًتؽ اؾ 

ظْرع. يقرعاؼ ظیگرؽی کرّ ظیگؽ ضیهی ثبلاقت ٔ ازتًبل چُع ْى ضلی ثٕظٌ ؼا َهبٌ يری
نررٕظ تررٕؼل ٔاؼیرربَف اقررت کررّ عکررف يقررعاؼ تررٕنؽاَف )نرربضى تسًررم( اؼائررّ يرری

ثریٍ ْربی پریمثیبَگؽ چُع ْى ضلی ٔ اؼتجب  کٕی ثیٍ يتغیؽ :1ثبلای ثبنع. يقبظیؽ  يی
ْبی  تررٕنؽاَف ٔ تررٕؼل ٔاؼیرربَف ثررؽای ْررؽ یررک اؾ يتغیؽْرربی  اقررت. َترربیح نرربضى

کرّ ظؼ آؾيرٌٕ  نرعِ اقرت. ثرب تٕخرّ ثرّ ایٍ ثیٍ ظؼ ایرٍ پرژْٔم ظؼ خرعٔل ؾیرؽ اؼائّ پیم
لری اؾ زرع يرلاک نبضى تٕنؽاَف ٔ ترٕؼل ٔاؼیربَف ظؼ يتغیؽْربی ایرٍ پرژْٔم تط

ضلی ٔخٕظ َرعاؼظ ٔ ْىيٕؼت َپػیؽفتّ اقت ٔ ثب تٕخّ ثّ يقبظیؽ ایٍ ظٔ نبضى چُع 
 فؽٌ ؼعبیت نعِ اقت.  پیم

‌ٌا‌فزض‌چىد‌ٌم‌خطی‌دادي‌.‌وتایج‌آسمُن‌مزبُط‌بً‌پیص۳جدَل
 نبضى تٕؼل ٔاؼیبَف نبضى تٕنؽاَف ثیٍ يتغیؽْبی پیم قؤالات

 قؤال أل

 1/:2: :/839 ثبؾیکبْم کبغػ
 1/:3 :/:92 گؽایم ثّ تغییؽ

 29/1 :/7:5 اَعاؾ اقتؽاتژیکچهى
 19/1 :/:86 ثبفت زًبیتی
 34/1 :/:85 تسًم اثٓبو

 قؤال ظٔو

 1/:2 :/749 ْبی آؼيبَی ٔیژگی
 75/1 :/:84 ؼفتبؼ آؼيبَی
 18/1 :/:74 تؽغیت غُْی
 1/:5 :/:71 ثطماَگیؿل انٓبو

 1/:9 :/:81 يلازظبت فؽظی
 

خٓت پبقص ثّ قؤال أل ثؽؼقی َقم ْؽکعاو اؾ اثعبظ ؼٔزیّ کبؼآفؽیُی ثرؽ قرلايت 
آيعِ ظؼ خرعٔل  ظقرت ؾيربٌ اقرتفبظِ نرع کرّ  َتربيح ثّ قبؾيبَی اؾ آؾيرٌٕ ؼگؽقریٌٕ ْى

نرٕظ ثعرع کربْم کبغرػثبؾی گَٕرّ کرّ يلازظرّ يرينعِ اقت. ًْربٌ ( اؼائ4ّی )نًبؼِ
(88/:B= ،::1/:P<ّث )  اَررعاؾ اقررتؽاتژیک ٔ يعُرربظاؼ ٔ ثعررع چهررىيررٕؼت يُفرری
(85/:B= ،::1/:P<( ثبفت زًبیتی ٔ )399/:P= ،::9/:P<يي )ّيٕؼت  تٕاَع ث

                                                                                                                                                    
1.Vif 
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اقرتثُبی گرؽایم ثرّ  ثيُي کُع، ظؼ قربیؽ اثعربظ ثّيثجت ٔ يعُبظاؼ قلايت قبؾيبَی ؼا پيم
 تغییؽ کّ يُفی ٔ يعُبظاؼ اقت، اؼتجب  يثجت ٔ يعُبظاؼ ٔخٕظ ظاؼظ.

‌ابعاد‌رَحیً‌کارآفزیىی‌بز‌سلامت‌ساسماوی‌زسيُن‌چىدگاوً.‌رگ۴جدَل‌

قلر 
 ظاؼی يعُی

ضؽيت 
 اقتبَعاؼظ

(β) 

 يقعاؼ
 
T 

 يقعاؼ

R2 

ضؽيت 
 ؼگؽقيٌٕ

(B) 
 ثیٍ يتغیؽْبی پیم

::1/: 371/:- 9:/6-  
 
 
186/: 

 ثبؾیکبْم کبغػ -:/:88

 گؽایم ثّ تغییؽ -:/51: -:/249 -:/14: :/::8

 اَعاؾ اقتؽاتژیکچهى :/852 61/3 :/2:8 :/1::

 ثبفت زًبیتی :/399 62/6 :/147 :/8::

 تسًم اثٓبو :/54: :/:22 :/13: :/:82

 
آفؽیٍ ثؽ قلايت قربؾيبَی اؾ آؾيرٌٕ ثؽای ثؽؼقی َقم ْؽکعاو اؾ اثعبظ ؼْجؽی تسٕل

نرعِ  ( اؼائ5ّی )آيعِ ظؼ خرعٔل نرًبؼِ ظقت ؾيبٌ اقتفبظِ نع کّ َتبيح ثّ ؼگؽقیٌٕ ْى
، =B-:/753ْرربی آؼيرربَی ) ٔیژگی نررٕظ يؤنفررّگَٕررّ کررّ يلازظررّ يرري اقررت. ًْبٌ

:3/:P<( تؽغیررت غُْرری ٔ  )52/1-B= ،::1/:P<ّيررٕؼت يُفرری ٔ يعُرربظاؼ ٔ  ( ث
( ٔ >20/1B= ،007/:Pثطرم انٓربو اَگیرؿل (،>B= ،:4/:P:/902ؼفتبؼ آؼيربَی )

يعُربظاؼ قرلايت يٕؼت يثجرت ٔ  تٕاَع ثّ( يي>B= ،04/:P:/946يلازظبت فؽظی )
 ثیُي کُع.  قبؾيبَی ؼا پیم

‌آفزیه‌بز‌سلامت‌ساسماویابعاد‌رٌبزی‌تحُل.‌رگزسيُن‌چىدگاو۵‌ًجدَل‌ضماري‌

قلر 
 ظاؼی يعُی

ضؽيت 
 اقتبَعاؼظ

(β) 

 يقعاؼ
 
T 

 يقعاؼ

R2 

ضؽيت 
 ؼگؽقيٌٕ

(B) 
 ثیٍ يتغیؽْبی پیم

:3/: 129/:- 18/2- 

1:8/: 

 ْبی آؼيبَی ٔیژگی -:/753
 ؼفتبؼ آؼيبَی :/9:2 4/2: :/114 :/4:

 تؽغیت غُْی -52/1 -3/:4 -:/199 :/1::

 ثطماَگیؿل انٓبو 1/:2 78/2 :/156 :/7::

 يلازظبت فؽظی :/946 15/2 :/122 :/4:
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آفؽیٍ ثرؽ قرلايت قربؾيبَی يرعاؼـ اثترعایی  قؤال قٕو پژْٔم: آیرب ؼْجرؽی تسرٕل
 تثییؽگػاؼ اقت؟کبؼآفؽیُی   نٓؽ یبقٕج ثب َقم يیبَدی ؼٔزیّ

آفؽیٍ ثرؽ قرلايت  ؼگؽقیٌٕ چُعگبَّ قهكهّ يؽاتجی ثؽای ثؽؼقی َقم ؼْجرؽی تسرٕل
ی کربؼآفؽیُی يٕؼظاقرتفبظِ کرؽاؼ گؽفرت. ظؼ ؼگؽقریٌٕ  قبؾيبَی ثب َقرم يیربَدی ؼٔزیرّ

ثرریٍ ثررّ تسهیررم ثررؽ اقرربـ یررک  چُعگبَررّ قهكررهّ يؽاتجرری تؽتیررت ٔؼٔظ يتغیؽْرربی پیم
گیرؽظ. يتغیؽْرب یرب يدًٕعرّ  پژْٔهرگؽ يرٕؼت يی چبؼچٕة َظؽی یب تدؽثی يرٕؼظَظؽ

ثیُری يتغیرؽ  نرَٕع. ْرؽ يتغیرؽ اؾ نسربک کًرک ثرّ پیم ْب ٔاؼظ تسهیم يی يتغیؽْب ظؼ گبو
 (.  1394گیؽظ )ؼضبیی،  يلاک ثعع اؾ کُتؽل يتغیؽْبی کجهی يٕؼظقُدم کؽاؼ يی

ظؼيررع اؾ  32ٔاؼظ تسهیررم نررع کررّ  1آفؽیٍ ظؼ گرربو  ظؼ ایررٍ پررژْٔم ؼْجررؽی تسررٕل
ی کربؼآفؽیُی ظؼ  کُع. ثعرع اؾ ٔاؼظکرؽظٌ ؼٔزیرّ اؼیبَف ظؼ قلايت قبؾيبَی ؼا تجییٍ يیٔ

ظؼيرع افرؿایم یبفررت  37ٔقرریهّ کرم يرعل ثرّ   يدًرٕی ٔاؼیربَف تجیریٍ نرعِ ثّ 2گربو 
(p≤0/01, F= 22/386)  ظُْرع. ظؼ يرعل َٓربیی، ؼْجرؽی  آٌ ؼا َهربٌ يی 6کرّ خرعٔل

ظاؼ ثٕظ کرّ يقرعاؼ ثتربی آٌ ثرّ تؽتیرت  ؼی يعُیآفؽیٍ ٔ ؼٔزیّ کبؼآفؽیٍ اؾنسبک آيب تسٕل
قرٓى  6ثرٕظ.  خرعٔل (p≤0/001, β= 0/248)ٔ  (p≤0/001, β= 0/436)ثؽاثرؽ ثرب  

 ظْع. ثیُی قلايت قبؾيبَی ؼا َهبٌ يی ْؽیک اؾ يتغیؽْبی ٔاؼظنعِ ثّ يعل ظؼ پیم
‌ویبیىی‌سلامت‌ساسما‌.‌خلاصً‌وتایج‌تحلیل‌رگزسیُن‌سلسلً‌مزاتبی‌بزای‌پیص۶جدَل‌

 R R2 يعل
R2 
 نعِ تععیم

ضلبی 
اقتبَعاؼظ 
 ثؽآٔؼظ

 ْبی تغییؽ آيبؼ

     
R2 
 تغییؽ

F تغییؽ Df1 Df2 
يعُبظاؼی 

F تغییؽ 

1 a573/: 328/: 326/: 95/13 328/: :7:/161 1 33: :::/: 

2 b6:9/: 371/: 367/: 52/13 :43/: 386/22 1 329 :::/: 

: a آفؽیٍ ؼْجؽی تسٕل 
: b آفؽیٍ، ؼٔزیّ کبؼآفؽیُی تسٕلؼْجؽی 
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.‌خلاصً‌وتایج‌تجشیً‌مجمُع‌مجذَرات‌در‌تحلیل‌رگزسیُن‌سلسلً‌مزاتبی‌بزای‌۷جدَل‌
‌بیىی‌سلامت‌ساسماوی‌پیص

 SS Df MS F Sig يُبث  تغییؽات يعل
 :/:::b :16/:7: 31363/::7 1 31363/::7 ؼگؽقیٌٕ 1
  - 721/194 :33 972/64275 يبَعِثبکی 
  - - 331 672/95621 کم 
 :/::: c 947/96 741/17728 2 482/354571 ؼگؽقیٌٕ 2
  - 182/:87 329 6:164/:19 يبَعِ ثبکی 
  - - 331 672/95621 کم 

:bآفؽیٍ ؼْجؽی تسٕل 
:cآفؽیٍ ٔ ؼٔزیّ کبؼآفؽیُی ؼْجؽی تسٕل 
 

مزاتبی‌بزای‌.‌خلاصً‌وتایج‌ضزایب‌استاودارد‌َ‌غیزاستاودارد‌رگزسیُن‌سلسل۸‌ًجدَل
‌بیىی‌سلامت‌ساسماوی‌پیص

 ضؽایت غیؽاقتبَعاؼظ يعل
ضؽایت 
 اقتبَعاؼظ

T Sig 

 B 
ضلبی 
 اقتبَعاؼظ

   ثتب

 :/::: 965/44 - 351/2 724/1:5 یبثت
 :/::: 691/12 :/573 :/21: :/271 آفؽیٍ ؼْجؽی تسٕل
 :/::: 25/:11 - 669/3 92/:12 یبثت
 :/::: 322/8 :/436 :/25: :/2:7 آفؽیٍ ؼْجؽی تسٕل

 :/::: 731/4 :/248 :/119 :/565 ؼٔزیّ کبؼآفؽیُی
 
آفؽیٍ ٔ قرلايت  کّ آیب ؼٔزیّ کبؼآفؽیُی ؼاثلّ ثیٍ ؼْجرؽی تسرٕل يُظٕؼ ثؽؼقی ایٍ ثّ

ای ثربؼٌٔ ٔ  گؽی ثؽ اقبـ ؼٔل قرّ يؽزهرّ ْبی يیبَدی کُع. آؾيٌٕ قبؾيبَی ؼا تجییٍ يی
ثؽای تبئیع ایؽ يیبَدی ایٍ اقت کرّ ُْگربو ٔاؼظ ( اخؽا نع. يفؽٔضّ ايهی 1986کُی )

ظاؼ  ثیُی ثؽ يتغیؽ ٔاثكتّ کربْم يعُری نعٌ يتغیؽ يیبَدی ثّ تسهیم ثبیع ایؽ يكتقم پیم
 ثریٍ طهجرع کرّ يتغیرؽ پیم َهبٌ ظْع یب اؾ ثیٍ ثؽٔظ. يؽزهّ أل ظؼ ایٍ نریِٕ آؾيرٌٕ يی

ًْجكرتّ  قلايت قربؾيبَی(ظاؼی ثب يتغیؽ ٔاثكتّ ) يٕؼت يعُی آفؽیٍ( ثّ )ؼْجؽی تسٕل
ظاؼی ثب يتغیرؽ يیربَدی  يٕؼت يعُی آفؽیٍ ثبیع ثّ ثبنع. ظؼ يؽزهّ ظٔو ایٍ ؼْجؽی تسٕل
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ظاؼی ظانتّ ثبنع. ظؼَٓبیت ایُکرّ يتغیرؽ يیربَدی  یعُی ؼٔزیّ کبؼآفؽیُی ًْجكتگی يعُی
قرلايت آفؽیٍ ثرؽ  ظاؼ یب اؾ ثیٍ ؼفتٍ ایؽ يكتقیى ؼْجؽی تسرٕل ثبیع يُدؽ ثّ کبْم يعُی

ظاؼی ثرب قرلايت  يرٕؼت يعُری آفؽیٍ ثّ قبؾيبَی ثبنرع. ظؼ ایرٍ پرژْٔم ؼْجرؽی تسرٕل
ظاؼی ثرب ؼٔزیرّ کربؼآفؽیُی َیرؿ  يٕؼت يعُی آفؽیٍ ثّ قبؾيبَی ًْجكتّ ثٕظ. ؼْجؽی تسٕل

ًْجكرتگی ظانرت. َتربیح تسهیرم ؼگؽقریٌٕ يؽاتجرری َهربٌ ظاظ کرّ ایرؽ يكرتقیى ؼْجررؽی 
ؼٔظ. ایرٍ ؼاثلرّ  نٕظ، اؾ ثیٍ يری فؽیُی ٔاؼظ تسهیم يیکّ ؼٔزیّ کبؼآ آفؽیٍ ُْگبيی تسٕل

عُٕاٌ یرک يتغیرؽ يیربَدی ثرؽ ؼاثلرّ ثریٍ  ترٕاٌ ثرّ ظْرع ؼٔزیرّ کربؼآفؽیُی ؼا يی َهبٌ يی
 آفؽیٍ ٔ قلايت قبؾيبَی ظؼ َظؽ گؽفت. ؼْجؽی تسٕل

 ثبنع: يٕؼت غیم يی ثؽ اقبـ َتبیح يعبظنّ ؼگؽقیٌٕ ضلی ثّ
Y=a+ bx1+bx2 

Y= 2:7/: +12:/92 x1+ 565/: x2 
 
‌گیزیبحث‌َ‌وتیجً .۳

ثیُرری قرلايت قرربؾيبَی يرعاؼـ ثررؽ اقرربـ  ْرعف پررژْٔم زبضرؽ تجیرریٍ يرعل پیم
 آفؽیٍ ٔ ؼٔزیّ کبؼآفؽیُی ثٕظ. ؼْجؽی تسٕل

يرٕؼت يُفری ٔ  ی کربْم کبغرػثبؾی ثَّتبیح قؤال أل پژْٔم َهبٌ ظاظ کّ يؤنفّ
يثجرت ٔ يعُربظاؼ قرلايت يرٕؼت  تٕاَرع ثّاَرعاؾ اقرتؽاتژیک يرييعُبظاؼ ٔ ظانتٍ چهرى

تررٕاٌ گفررت کررّ ْررؽ چررّ ثیُرري کُُررع. ظؼ تجیرریٍ ایررٍ يلهررت يرری قرربؾيبَی يررعاؼـ ؼا پیم
اَرعاؾ اقرتؽاتژیک ٔ ظانرتٍ يقبيرع يهرطى ثربلاتؽ ؼٔظ ثرؽ ؼٔی ْبی يثجت چهرى خُجّ
اَرعاؾ ْبی يطته  قلايت قبؾيبَی تثییؽ يثجتی ضٕاْع ظانت. يعیؽاَی کّ اؾ چهىخُجّ

کُُع ثّ آيٕؾل ٔ یربظگیؽی يتعٓرع ْكرتُع ٔ اْرعاف جت اقتفبظِ يیقبؾيبٌ ظؼ خٓت يث
گیؽَرع. اقرتبَعاؼظْبی عًهکرؽظی آيرٕؾاٌ ظؼ َظرؽ يریثبلاتؽ ٔ کبثم زًٕنی ثرؽای ظاَرم

ْرربی ایررٍ کُُررع ٔ يسرریط یرربظگیؽی يررُظى ٔ خررعی اقررت. یبفتررّقررلر ثرربلا ؼا زفررظ يرری
(و 1994)ْررربی گٕپترررب ٔ نررربؼيب، قرررٕیی ٔ ًْکررربؼاٌپرررژْٔم ثرررب َتررربیح پرررژْٔم

 ثبنع.  ( ًْكٕ يی:139قهیًبَی)
يرٕؼت يُفری ٔ  ْربی آؼيربَی ثّ َتبیح قرؤال ظٔو پرژْٔم َهربٌ ظاظ کرّ ثعرع ٔیژگی

ثیُری  يٕؼت يثجت ٔ يعُبظاؼ قلايت قبؾيبَی ؼا پیم يعُبظاؼ ٔ ثعع يلازظبت فؽظی ثّ
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ثرّ  اؾزرع ْبی آؼيبَی يبَُرع تٕخرّ ثیم تٕاٌ گفت کّ ٔیژگیکؽظ. ظؼ تجییٍ ایٍ يلهت يی
َیبفتُی يُدؽ ثّ پیبيعْبی َبيلهٕة يبَُع يرؽف ؾيربٌ کربؼی اْعاف غیؽٔاکعی ٔ ظقت

نرٕظ. ایرٍ  ثّ ثس  ٔ يهبخؽِ، ثبلا ثؽظٌ تُیعگی ٔ کبْم ؼضبیت نغهی ظؼ کبؼکُربٌ يی
تٕاَع ثبع  ثّ ضلؽ افتبظٌ قلايت قبؾيبَی نٕظ. ًْچُریٍ تٕخیرّ عٕايم َبيلهٕة يی

ْربی نطًریتی، ؾیؽثُربی َظربو ؼفتربؼی  کّ ٔیژگی بییظیگؽ ایٍ يلهت آٌ اقت کّ اؾآَد
ٔقریهّ افرؽاظ  تٕاَع ثؽ چگَٕگی تهطیى ٔ تفكیؽ يسریط ثّظْع ٔ يیافؽاظ ؼا تهکیم يی

ْبی نغم آَبٌ قربؾگبؼتؽ تثییؽ ثگػاؼظ. ْؽ چّ نؽایط فکؽی ٔ ؼٔزی يعیؽاٌ ثب َیبؾيُعی
 ْب ثٓتؽ اقت. بَی آٌثبنع، عًهکؽظ فؽظی ٔ ظؼَٓبیت قلايت قبؾيبَی ٔ عًهکؽظ قبؾي

تٕاَرع تٕخیّ ظیگؽ ایٍ يلهت آٌ اقت کّ ثب اقتفبظِ اؾ کعؼت تسرٕنی یرک يرعیؽ يری
ثررّ ْررعایت ٔ ًْبُْررگ قرربضتٍ افررؽاظ ظؼ ظؼٌٔ یررک قرربؾيبٌ ثررؽای ؼقرریعٌ ثررّ اْررعاف 

ثؽ  قرجک ؼْجرؽی تسرٕنی  تٕاَرع ثرب تکیرّقبؾيبٌ عًم کُع. ثؽ ایٍ اقبـ، یک يرعیؽ يری
ْب ؼا ثؽای اَدبو ظاظٌ ايؽی ظؼ ؼاثلّ ثرب ضٕظنربٌ ٔ یرب  کُع ٔ آٌ ضٕظ ظؼ افؽاظ ظیگؽ َفٕغ

َتبیح تسهیم ؼگؽقیٌٕ يؽاتجی قؤال پرژْٔم َهربٌ  .ظؼ ؼاثلّ ثب ظیگؽاٌ ثّ کبؼی ٔاظاؼظ
نرٕظ  کّ ؼٔزیّ کربؼآفؽیُی ٔاؼظ تسهیرم يی آفؽیٍ ُْگبيی ظاظ کّ ایؽ يكتقیى ؼْجؽی تسٕل

عُٕاٌ یرک يتغیرؽ  ترٕاٌ ثرّ ٔزیّ کبؼآفؽیُی ؼا يیظْع ؼ ؼٔظ. ایٍ ؼاثلّ َهبٌ يی اؾ ثیٍ يی
آفؽیٍ ٔ قلايت قبؾيبَی ظؼ َظؽ گؽفت. ثرب تٕخرّ ثرّ  يیبَدی ثؽ ؼاثلّ ثیٍ ؼْجؽی تسٕل

اَعاؾ  نرعِ ظؼ ایرٍ ؾيیُرّ، يرعیؽاَی کرّ ظاؼای گرؽایم ثرّ تغییرؽ، چهرى يٕضٕعبت يلؽذ
بٔی غُْری ٔ طهجی، کُدکر اقتؽاتژیک، تسًم اثٓبو، تٕخرّ ثرّ ازكبقربت ظؼَٔری، تُرٕی

ْرربیی ْكررتُع کررّ ظؼ ثرربؼٔؼی اقررتقلال ظؼ کآرربٔت ٔ کرربْم کبغررػثبؾی ظاؼَررع، اَكرربٌ
ْبی ظؼَٔی ٔ ظَیبی پیؽايٌٕ کُدکبٔ ثٕظِ ٔ ؾَرعگی قؽنربؼ اؾ تدؽثرّ ظاؼَرع. ایرٍ تدؽثّ

غیؽيتعرربؼف ْكررتُع ٔ ظؼ   ْرربی ْرربی خعیررع ٔ اؼؾلافررؽاظ طبنررت نررػت ثررؽظٌ اؾ َظؽیررّ
بت يثجرت ٔ يُفری فؽأاَری ظاؼَرع. ایرٍ افرؽاظ يعًرٕلا  افرؽاظ يقبیكّ ثب افؽاظ ثكتّ ازكبق

ضلاکرری ْكررتُع ٔ تفکررؽ ٔاگررؽا ظاؼَررع. ايررب افررؽاظ ثكررتّ ظؼ ؼفترربؼ يتعرربؼف ٔ ظؼ ظرربْؽ 
ْررب َكررجتبً آؼاو ٔ َٓفتررّ اقررت )قررٕیی ٔ  ْرربی ْیدرربَی آٌکرربؼ ْكررتُع ٔ پبقررص يلازظررّ

بؼکُربٌ يعاؼقری کرّ (. ثب تٕخّ ثّ ایٍ ٔیژگی نطًیتی، طجیعی اقت ک1994ًْکبؼاٌ، 
ضرٕظ   َٕثرّ ْب اؾ ؼفتبؼ آؼيبَی ثؽضٕؼظاؼَع قلايت ؼٔاَی ثبلاتؽی ظاؼَع ٔ ایٍ ثّ يعیؽاٌ آٌ

 گػاؼظ. تثییؽ ؾیبظی ثؽ قلايت قبؾيبَی آٌ يعؼقّ يی
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ثّ يعیؽاٌ يعاؼـ اثتعایی نٓؽ یبقٕج آيٕؾل چگَٕگی اقرتفبظِ اؾ يُربث  قرجک -1
 ؼْجؽی تسٕنی آيٕؾل لاؾو ظاظِ نٕظ.

ْربی  ثّ يرعیؽاٌ يرعاؼـ اثترعایی نرٓؽ یبقرٕج عرٕاؼٌ يُفری اقرتفبظِ اؾ ٔیژگی-2
 آؼيبَی ٔ کعؼت اخجبؼ گٕنؿظ نٕظ. 

ْرربی آيٕؾنرری ظؼ ضًررٕو تررثییؽات يثجررت ؼٔزیررّ نررٕظ کررّ کبؼگرربِپیهررُٓبظ يرری-3
 کبؼآفؽیُی ٔ تثییؽ آٌ ثؽ قلايت قبؾيبَی ظؼ يعیؽاٌ يعاؼـ نٓؽ یبقٕج اخؽا نٕظ.

 
 مىابغ

(. قلايت قبؾيبَی ظؼ يعؼقّ، يدهّ يعیؽیت ظؼ آيرٕؾل، نرًبؼِ 1378علاکجُع، ی. ) 
21 ،33-14  . 

(. تٕقعّ يعیؽیت آيٕؾنی ثرؽ اقربـ ؼاثلرّ ثریٍ :139ثٓؽَگی، و.ؼ ٔ يٕزعؾاظِ، ی. ) 
ؼْجؽی، تسٕل آيٕؾنی يعیؽاٌ ٔ ؼفتبؼ نٓؽَٔعی قبؾيبَی يعهًبٌ، يدهّ آيٕؾل ٔ 

 .  64-57(: يى 2) 27پؽٔؼل، نًبؼِ 
(. ثؽؼقی ؼاثلّ ؼْجؽی تسٕل آفؽیٍ ٔ قلايت قبؾيبَی 1395ظاؼایی، و ٔ کبقًی، و. )

ضرؽو آثربظ، کُفرؽاَف ثریٍ  2اؾ ظیعگبِ ظاَم آيٕؾاٌ ظضترؽ پبیرّ ظٔو يتٕقرلّ َبزیرّ 
 انًههی افق ْبی َٕ ظؼ عهٕو تؽثیتی، ؼٔاَهُبقی ٔ آقیت ْبی اختًبعی، تٓؽاٌ. 

. ثؽؼقررری ؼاثلرررّ قرررلايت قررربؾيبَی ٔ کررربؼآفؽیُی (2:14فرررؽؾیٍ، أ، ٔ گرررؽؾیٍ، آی ) 
قبؾيبَی ظؼ کبؼکُربٌ قربؾيبٌ یجرت ازرٕال گهكرتبٌ، يُتهرؽ نرعِ ظؼ أنریٍ ًْربیم 

 .1393اکتًبظ ٔ يعیؽیت کبؼثؽظی ثب ؼٔیکؽظ يهی ظؼ قبل 
(. ؼاثلّ ؼْجؽی تسٕل آفؽیٍ ٔ يعهًبٌ قلايت قربؾيبَی ظؼ يرعاؼـ 1395کبقًی، و )

ضرؽو آثربظ. چٓربؼيیٍ کُفرؽاَف عهًری پژْٔهری  2بزیرّ ؼاًُْبیی ظضتؽاَرّ ظٔنتری َ
 یبفتّ ْبی َٕیٍ ظؼ يعیؽیت، کبؼآفؽیُی ٔ عهٕو تؽثیتی ایؽاٌ، تٓؽاٌ. 
(. ثؽؼقری 1387زقیقت خٕ، ؾ،  نفیق پرٕؼ، و.ؼ.، قرهلبَی، ی.، ٔ اًَربؼی، ذ. )

ؼاثلّ قجک تفکؽ يعیؽاٌ ٔ کبؼآفؽیُی ثب قلايت قبؾيبَی کبؼکُبٌ ظاَهگبِ ْربی 
(، 1ؿنکی کهٕؼ، فًهُبيّ ظاَهکعِ پؽقتبؼی ٔ يبيبیی اؼٔيیرّ، نرًبؼِ )عهٕو پ
 .  :2-13و 
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(. ؼاثلّ ؼْجؽی تسٕل آفؽیٍ ثب قرلايت قربؾيبَی ٔ ايُیرت نرغهی 1398زكیُی، ـ. )
يعیؽاٌ يعاؼـ نٓؽقتبٌ انیگٕظؼؾ، قٕيیٍ کُفؽاَف ثیٍ انًههی پژْٔم ْبی َٕیٍ 

 بعی ایؽاٌ، تٓؽاٌ. ظؼ عهٕو تؽثیتی، ؼٔاَهُبقی ٔ يلبنعبت اختً
 (. ثٓعانت يعاؼـ، تٓؽاٌ: اَتهبؼات چٓؽِ. 1386زهى قؽنت، پ.، ٔ ظل پیهّ، ا. )

(. تسهیم ؼٔیعاظْبی قبؾيبَی ظاَهگبِ ْبی ظٔنتی اقتبٌ ايرفٓبٌ 1391ؼزیًی، ذ. ) 
ٔ اؼتجب  آٌ ثب قلايت قبؾيبَی ٔ يسیط کربؼ، فًرهُبيّ پرژْٔم ٔ ثؽَبيرّ ؼیرؿی ظؼ 

 .  39-19. و 58آيٕؾل عبنی. نًبؼِ 
-16، و 159(. قلايت قربؾيبَی، يبُْبيرّ ترعثیؽ، نرًبؼِ 1385خبْع زكیٍ، ی. )

21  . 
(. َقررم ؼْجررؽی تسررٕل 1396کیررػٔؼی، ا، ذ.، يسًررعی، ـ، ی.، ٔ زكرریٍ پررٕؼ، ی. )

آفررؽیٍ ظؼ قررلايت قرربؾيبَی يعؼقررّ: آؾيررٌٕ َقررم يیرربَدی عررعانت قرربؾيبَی. 
 .  2بؼِ ، ن5ًظٔفًهُبيّ پژْٔم يعیؽیت يعؼقّ، ظٔؼِ 

(. نرررُبضت 1389ضُیفرررؽ، ذ. يقیًررری، و. خُرررعکی، ی. و طررربْؽی، ف. قررریبؼ، ی. )
نطًرریت يررعیؽاٌو ضررؽٔؼت ؼفترربؼ قرربؾيبَی، فًررهُبيّ يررعیؽیت قررلايت. قرربل 

 .56-49، و 37ظٔاؾظْى. َّ 
(. طؽازررری :139َیکُررربيی، و. تقررری پرررٕؼ ظررربْؽ، ی. ظلأؼ، ی ٔ غفررربؼی يدهرررح، و. )

َررٕآٔؼی يررعیؽاٌ آيٕؾنرری نررٓؽ تٓررؽاٌ. فًررهُبيّ اؼؾنرریبثی يررعل عهلارری ضلاکیررت ٔ 
. و 3. نرًبؼِ 1ؼٔیکؽظ َٕیٍ ظؼ يعیؽیت آيٕؾنی. ظاَهرگبِ آؾاظ يؽٔظنرت. قربل 

1-28. 
( ؼاثلّ قجک ؼْجرؽی تسرٕل آفرؽیٍ يرعیؽاٌ ٔ 1389يظهٕيی، و، ٔ نبِ طبنجی، ة. )

قلايت قبؾيبَی يعاؼـ اثتعایی ظضتؽاَّ نٓؽ ايرفٓبٌ. ظاَرم ٔ تسقیرق ظؼ عهرٕو 
 .  53-68: 25فًهُبيّ  ثؽَبيّ ؼیؿی ظؼقی. نًبؼِ  –ثیتی تؽ

(. ثؽؼقرری قررلر قرربؾيبَی ثٓعانررت يررعاؼـ نٓؽقررتبٌ ْرربی :2:1قررهیًبَی، َرربظؼ. )
اقتبٌ تٓؽاٌ ثرؽ اقربـ يرعل ْرٕی ٔ فریهًًٍ. فًرهُبيّ ؼٔیکرؽظ َرٕیٍ ظؼ يرعیؽیت 

 .  44-23(، و 4) 1آيٕؾنی، نًبؼِ 
. تثییؽ ؼْجرؽی ٔ ؼْجرؽی تسرٕل آفرؽیٍ ثرؽ (1395نبِ يًُٕؼی، ی.، ٔ اقکٕتؽایی، و. )

 .   27-29، 41ضٕظکبؼآيعی، يدهّ تسٕل ٔ تٕقعّ يعیؽیت، نًبؼِ 
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(. آيٕؾل ثرؽای کرؽٌ ثیكرت ٔ یکرى ظؼ يُلقرّ آقریب ٔ اکیبَٕقریّ. گرؽِٔ 1993یَٕكکٕ )
 (، پژْٔهکعِ آيٕؾل ٔ پؽٔؼل.  1378يتؽخًبٌ، اقتبظ ؼاًُْب: عهی ؼئٕف )

(. ثؽؼقی ؼاثلّ ثیٍ ؼْجؽی تسٕل آفؽیٍ ٔ قرلايت 1398. )یؿظاَی، ی.، ٔ زكیُی و، ؾ
قبؾيبَی )يلبنعّ يٕؼظی: ظاَهگبِ پیبو َٕؼ ضؽاقبٌ نًبنی(. قرٕيیٍ ًْربیم يهری 
 ؼٔیکؽظْبی َٕیٍ ظؼ عهٕو اَكبَی، چبنم ْب ٔ ؼاْکبؼْب، تٓؽاٌ: ظاَهگبِ پیبو َٕؼ. 
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