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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the mediating role of academic self-

regulation in the relationship between academic hope and academic well-being. The 

Research design was a description of the type of correlation and the research 

population included all students of the higher school in Evaz city, located in the south 

of Fars province, among them (1281 student) 519 student (174 boys, 345 girls) were 

selected by convenience sampling method; And answered the questionnaires of 

academic hope (Khormaei & Kamari, 2017), academic well-being (Tuominen-Soini 

et al., 2012), and academic self-regulation (Hong & O'Neil, 2001). SPSSv16 and 

AMOSv24 statistical software were used to analyze the data. The results of path 

analysis showed that the academic hope can predict academic well-being both 

directly and through the mediators of academic self-regulation. academic self-

regulation also directly predicts positive academic well-being. Academic hope also 

significantly predicts academic self-regulation. The findings of this research include 

new topics from both theoretical and practical dimensions. The results of this 

research theoretically confirmed the mediating role of academic self-regulation in 

the relationship between academic hope and academic well-being. Practically, it can 

also help students' academic well-being by promoting academic hope and teaching 

academic self-regulation strategies. 

 

Keywords: Academic hope, Academic Wellbeing, Academic self-regulation 
 

 

 
 

 

Journal of Instructio and Evaluation                                          Vol. 15, No. 59, Autumm 2022 

https://dx.doi.org/10.30495/jinev.2019.668241


 93-122ص.ص.  ،1401 پاییز ،59شماره  ،15سال                                       نشریه علمی آموزش و ارزشیابی     

94 

        
  doi: 10.30495/ JINEV.2023.1967559.2770                            «مقاله پژوهشی»         

 

رابطه امید به تحصیل با بهزیستی تحصیلی در دوران آموزش مجازی: بررسی نقش 

 1تحصیلی یمیخودتنظای واسطه

 *3، محبوبه فولادچنگ2محسن آربزی
 (18/11/1401ـ پذیرش:  27/06/1401)دریافت: 

 چکیده 
گری خودتنظیمی تحصیلی در رابطه امید به تحصیل و بهزیستی هدف این پژوهش بررسی نقش واسطه

آموزان دوره دوّم دانشپژوهش، توصیفی از نوع همبستگی و جامعه پژوهش شامل همه  تحصیلی بود. طرح
 174نفر ) 519نفر( تعداد  1281ها )متوسطه شهرستان اوز واقع در جنوب استان فارس بود که از بین آن

های امید به تحصیل گیری در دسترس انتخاب شدند؛ و به پرسشنامهدختر( به روش نمونه 345پسر، 
-( و بهزیستی تحصیلی )تومینین2001، تحصیلی )هانگ و اُنیل (، خودتنظیمی1396)خرمائی و کمری، 

و  SPSSv16افزارهای آماری ها از نرم( پاسخ دادند. برای تحلیل داده2012سوینی و همکاران، 
AMOSv24 و هم  استفاده شد. نتایج تحلیل مسیر نشان داد که امید به تحصیل هم به صورت مستقیم
 بینی کند. همچنین خودتنظیمیی تحصیلی را پیشتواند بهزیستتحصیلی می ای خودتنظیمیاز مسیر واسطه

کند. امید به تحصیل، بینی میتحصیلی نیز به طور مستقیم بهزیستی تحصیلی را به صورت مثبت پیش
های این پژوهش از دو بعُد نظری یافتهکند. بینی میدار پیشخودتنظیمی تحصیلی را نیز به صورت معنی

گری نتایج این پژوهش به لحاظ نظری به تأیید نقش واسطهو عملی شامل مضامین جدیدی است. 
خودتنظیمی تحصیلی در رابطه بین امید به تحصیل و بهزیستی تحصیلی منجر شد. به لحاظ کاربردی نیز 

به بهزیستی تحصیلی تحصیلی  خودتنظیمیتوان با ارتقای امید به تحصیل و آموزش راهبردهای می
 آموزان کمک نمود.دانش

 

 تحصیلی امید به تحصیل، بهزیستی تحصیلی، خودتنظیمی ن کلیدی:واژگا
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 مقدمه
های اخیر، پژوهشگران حوزه تحصیلی همگام با توجه به مشکلات تحصیلی و اختلالات نوجوانان در سال

(؛ 2015، 2گووی و رودریگز-( و افسردگی )دوآرت، پینتو2015، 1از قبیل اضطراب امتحان )استرک و استیوز
(. از آنجا که بهزیستی 2020 3اند )شک و چای،های مثبت همچون بهزیستی نیز توجه کردهمؤلفه به نقش

و همکاران،  4هولگادو-همچون موفقیت تحصیلی )کاسوسوشاخص مهمی برای طیفی از پیامدهای آموزشی 
آموزان ( و آرزوهای تحصیلی دانش2014، 5آونیو و لیننمیکی (، پیشگیری از ترک تحصیل )کوهونن،2013

رود؛ و با توجه به شمار می (2016، 7آنیو و لیننمیکی تاپولا، ؛ کورهونن،2018، 6کوهونن و توومینن )ویدلوند،
رسد که بهزیستی در رابطه با زمینه تحصیلی به محوریت مدرسه در زندگی نوجوانان منطقی به نظر می

سازی گردید و مورد توجه گسترده مفهوم لذا سازه بهزیستی تحصیلی(. 2009، 8تعریف گردد )اکلس و روزر
های پژوهش (.2022، 10؛ سلیم، لیگیتی و بیرد2021، 9پژوهشگران قرار گرفت )نایر، دلگادو، ویلر و توماس

اند. برای مثال کورهونن و همکاران هایی برداشتههای بهزیستی تحصیلی گامپیشین در جهت تعیین مؤلفه
را از جمله  13و فرسودگی نسبت به مدرسه 12شدههای یادگیری درک، مشکل11( خودپنداره تحصیلی2014)

( 2017) 14آلبانیسی و چیاچیودی استاسیو،دی گالیمبرتی، دانند. فیوریلی،های بهزیستی تحصیلی میمؤلفه
دانند. می 15نیز بهزیستی تحصیلی را شامل دو مؤلفه فرسودگی نسبت به مدرسه و درگیری تحصیلی

تری به این سازه دارند؛ و علاوه بر فرسودگی ( نگاه جامع2012) 16ویرتانیمی و آرو-لاسلم سوینی،-تومینن
های را نیز از مؤلفه 19و رضایت از تحصیل 18، ارزش مدرسه17نسبت به مدرسه و درآمیزی با تکالیف مدرسه

                                                      
1. Strack & Esteves 

2. Duarte, Pinto-Gouveia, & Rodrigues 

3. Shek & Chai 

4. Casuso-Holgado et al. 

5. Korhonen, Linnanmäki, & Aunio 

6. Widlund, Tuominen, & Korhonen 

7. Korhonen, Tapola, Linnanmäki, & Aunio 

8. Eccles & Roeser 

9. Nair, Delgado, Wheeler, & Thomas 

10. Saleem, Legette, & Byrd 

11. Academic self-concept 

12. Perceived learning difficulties 

13. School burnout 

14. Fiorilli, Galimberti, De Stasio, Di Chiacchio, & Albanese 

15. Academic engagement 

16. Tuominen-Soini, Salmela-Aro, & Niemivirta 

17. Schoolwork engagement 

18. School value 

19. Satisfaction with educational choice 
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( 2012)سوینی و همکاران -دانند. در این پژوهش از مدل بهزستی تحصیلی تومینینبهزیستی تحصیلی می
های هیجانی و رفتاری مثبت )همچون چرا که این مدل علاوه بر این که مؤلفهبهره گرفته شده است؛ 

ارزش  -گیرد؛ بر انتظار درگیری تحصیلی( و منفی )همچون فرسودگی نسبت به مدرسه( را در بر می
خود )رضایت از فراگیران )ارزش مدرسه( و وضعیت هیجانی و ارزیابی آنان نسبت به وضعیت تحصیلی 

 کند.تحصیل( نیز توجه می
( به صورت 2012سوینی و همکاران ) -های بهزیستی تحصیلی موجود در مدل تومینینهر یک از مؤلفه

. برای مثال، فرسودگی نسبت به است وهشگران آموزشی قرار گرفتهجداگانه تعریف شده و مورد توجه پژ
ها و مدت در معرض استرسناشی از قرار گرفتن طولانی شناختیمدرسه به عنوان کاهش توانمندی روان

(. 2016، 1استاسیو و فیوریلیچیاچیو، دیدای)شود فشارهای تحصیلی برای دستیابی به موفقیت توصیف می
های بدبینانه نسبت به مدرسه و های مدرسه، نگرش( فرسودگی را پیامد خواسته2017) 2آرو و رید-سلملا

ها حاکی از پیامدهای منفی فروان فرسودگی دانند. نتایج پژوهشتحصیلی میاحساس عدم شایستگی 
توان به ها می(؛ که از جمله آن2021، 4؛ مادیگان و کوران2014، 3تحصیلی در بین فراگیران است )والبرگ

( 2015، 6گونزالس و فینچام-؛ مای، سانچز2015، 5فینچام و بائر های شناختی و جسمی )مای،اختلال
ره کرد. پژوهشگران معتقدند که در صورت عدم تشخیص زودهنگام فرسودگی تحصیلی ممکن است اشا

و پس از آن پیشرفت تحصیلی  8و اعتیاد 7تر برای بهداشت روان همچون افسردگیهای جدیچالش
، 11آرو-؛ سلملا2014، 10آرو-سوینی و سلملا-؛ تومینین2013، 9آرو-تر رخ دهد )باسک و سلملاضعیف
درآمیزی با کار مدرسه به عنوان دیگر مؤلفه بهزیستی تحصیلی نیز به عنوان داشتن احساس مثبت  (.2017

به هنگام انجام امور تحصیلی  14و جذب شدن 13، وقف شدن12مرتبط با تحصیل و برخورداری از نشاط
م مطالعه، (. نشاط به معنی داشتن سطح بالای انرژی به هنگا2020، 15آرو و اِپادیا-شود )سلملاتعریف می

                                                      
1. Di Chiacchio, De Stasio, & Fiorilli 

2. Salmela-Aro & Read 

3. Walburg 

4. Madigan & Curran 

5. May, Bauer, & Fincham 

6. May, Sanchez-Gonzalez, & Fincham 

7. Depression 

8. Addiction 

9. Bask & Salmela-Aro 

10. Tuominen-Soini & Salmela-Aro 

11. Salmela-Aro 

12. Vigor 

13. Dedication 

14. Absorption 

15. Salmela-Aro & Upadyaya 
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های گذاشتن برای تکالیف تحصیلی و همچنین استفاده از راهبردهای مؤثر برای حل مشکل علاقه به وقت
تحصیلی است. همچنین وقف شدن نیز شامل داشتن احساس اشتیاق نسبت به فرآیند و نتایج یادگیری 

ای که جدا شدن از ه گونهاست. در حالی که جذب به معنای تمرکز کامل و درگیر شدن در مطالعه است؛ ب
آموزان تلقی کننده یادگیری و پیشرفت دانشبینیآن دشوار باشد. درآمیزی با کار مدرسه اغلب بهترین پیش

ها مربوط ای که از اکثر پژوهش( نتیجه2009) 2(. به گفته کوه2015، 1شود )بوچ، هلر، بوچ، فرید و استیدمی
است که سطوح بالای درگیری تحصیلی با عملکرد تحصیلی  آید؛ اینبه درگیری تحصیلی به دست می

بهتر، فرسودگی کمتر و میزان پایداری بیشتر همراه است. ارزش مدرسه که مؤلفه دیگر بهزیستی تحصیلی 
ها در خزانه شناختی فراگیر اشاره دارد )اکلس و است؛ به میزان اهمیتّ تحصیل نسبت به سایر فعالیتّ

افراد  6و عملکرد 5، پایداری4کنند که انتخابارزش بیان می –پردازان نظریه انتظار ه(. نظری2020، 3ویگفیلد
آمیز تکلیف و ارزشی که برای آن فعالیتّ قائل توان براساس باورهایشان نسبت به انجام موفقیترا می

بط با آن، از های مرتآموزانی که تحصیل و فعالیتّ(. لذا دانش2020هستند تبیین کرد )اکلس و ویگفیلد، 
ها برخوردار است، پیگیری بیشتری در امور تحصیلی دارند؛ عملکرد بهتری خواهند ارزش بالایی نزد آن

، 7آرتیگا-روزلو و گومز-بتروت، آبلان-داشت و رضایت بیشتری از تحصیل تجربه خواهند کرد )دمنیچ
های تحصیلی به مدرسه و برنامهآموز نسبت های مثبتی که دانش(. رضایت از مدرسه نیز به هیجان2017

( نیز رضایت از مدرسه 2012) 9(. جدیدیان و دافی2010، 8شود )مارچیندو، مارچیندو و لاسیتردارد گفته می
کنند. سطوح بالای رضایت تحصیلی با های مدرسه تعریف میها و کلاسرا عمدتاً رضایت فرد از برنامه

، 11( و افزایش انگیزش تحصیلی همراه است )استوکالینا1620، 10عملکرد تحصیلی بهتر )دیکانی و افرا
 (.2014 ؛2012

تواند دهند کاهش بهزیستی تحصیلی یادگیرندگان میهای پیشین که نشان میعلاوه بر نتایج پژوهش
های پژوهشگران حاکی از افزایش فرسودگی تحصیلی پیامدهای ناخوشایندی را در پی داشته باشد؛ گزارش

گیری رار گرفتن بهزیستی تحصیلی یادگیرندگان در شرایط آموزش مجازی در دوران همهو تحت تأثیر ق

                                                      
1. Burch, Heller, Burch, Freed, & Steed 

2. Kuh 

3. Eccles & Wigfield 

4. Choice 

5. Persistence 

6. Performance 

7. Doménech-Betoret, Abellán-Roselló, & Gómez-Artiga 

8. Marchiondo, Marchiondo, & Lasiter 

9. Jadidian & Duffy 

10. Dhaqane & Afrah 

11. Stukalina 
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و همکاران،  2فرناندز-؛ مورنو2021و همکاران،  1است )برای مثال بنگرید به اسویندیتیر 19-بیماری کووید 
( درصد قابل توجهی از فرسودگی تحصیلی )مؤلفه 2021) 3(. برای مثال، وانگ، بو، لی، سونگ و لی2020

گزارش کردند. لذا به منظور  19-گیری بیماری کوویدبهزیستی تحصیلی( را در بین یادگیرندگان در همه
رسد تلاش برای شناسایی در شرایط آموزش مجازی بنظر می آموزانتبیین بهزیستی تحصیلی دانش

آموزان کمک نشها بتوان به بهزیستی تحصیلی دارش که از طریق آنفردی قابل پروهای درونتوانمندی
توان تا حدودی به بهزیستی تحصیلی ها میکرد، اهمیتّ و ضرورت داشته باشد. چرا که با ایجاد آن توانمندی

که یادگیرندگان بر آن  جهتفردی از این آموزان کمک کرد. همچنین توجه به پیشایندهای دروندانش
 .تواند مؤثرتر باشدعوامل کنترل بیشتری دارند، میدسته از 

های آن که به تنهایی طیفی از پیامدهای مثبت با توجه به اهمیتّ بهزیستی تحصیلی و هر یک از مؤلفه
بینی و تبیین این سازه حائز اهمیتّ به شناسی تربیتی برای پیشو منفی را در پی دارد؛ پژوهشگران روان

های قبلی که به شناسایی پیشایندهای بهزیستی به طور کلی نتایج حاصل از پژوهش هایی پرداختند.پژوهش
بندی کرد. عملکرد فردی و موقعیتی تقسیمتوان در دو مقوله پیشایندهای درونمی تحصیلی پرداختند را

سوینی و همکاران، -(، اهداف پیشرفت و هیجانات پیشرفت )تومینین2014تحصیلی )کوهونن و همکاران، 
(، دانش فراشناختی و استفاده از 2004، 4(، باورهای انگیزشی )بیکر1394؛ حکمی و شکری، 2012

چاری، الاسلامی، فولادچنگ و حسینطلب، شیخطلبی تحصیلی )قنبریراهبردهای مؤثر از جمله کمک
های فردی همچون سطوح مختلف شایستگی از جمله شایستگی اجتماعی، هیجانی، (، توانمندی1398

، 9؛ کوهن2020)شک و چای،  8و خودکارآمدی 7گری، خودتعیین6آوری، تاب5ناختی، رفتاری و اخلاقیش
بجنوردی، بختیارپور، مکوندی، های تحولی درونی و بیرونی )آزادیان(، سرمایه1396؛ مرادی، 2006

میمند و نیالدیپور، سلطانی، زینهای شخصیّتی )حسن(، استرس تحصیلی و ویژگی1399زاده، احتشام
را در  هاهای گذشته توانایی آنفردی هستند که پژوهش( از جمله عوامل درون1399توکلی، منظری

های آمیز محیط آموزشی و حمایتبینی بهزیستی تحصیلی مورد تأیید قرار داده است. جو تبعیضپیش
(، ناهماهنگی 2001، 11یان؛ چیرکو و ر2006، 10مو و مارتینزرگااجتماعی والدین، همسالان و مدرسه )دی
                                                      

1. Sveinsdóttir et al. 

2. Moreno-Fernandez et al. 
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-(، جو مدرسه که شامل نظام ارزش1999، 1کومار، میگلی و یوردان-های مدرسه و خانواده )آرنبین ارزش
 –(، جو روانی 2007و همکاران،  3آموزان است )راسو نگرش معلمّان نسبت به دانش 2گذاری مدرسه

های موقعیتی بهزیستی بین( از جمله پیش1398اجتماعی کلاس و هوش هیجانی کلاس )هاتف و یوسفی، 
روند. به طور خلاصه پیشینه پژوهشی که به بررسی پیشایندهای بهزیستی تحصیلی تحصیلی به شمار می

ردی بیشتر بر نقش فبندی کرد که پژوهشگران قبلی در بین عوامل درونتوان چنین جمعاند را میپرداخته
؛ شک 2012سوینی و همکاران، -اند )تومینینتمرکز داشته های فردیعوامل انگیزشی، هیجانی و توانمندی

(؛ و در بین عوامل موقعیتی به نقش عوامل مرتبط با بافت مدرسه و خانواده و رابطه بین آن 2020و چای، 
(. با وجود اهمیّتی که انتظارهای 2006و مارتینز،  مورگا؛ دی1999کومار و همکاران، اند )آرندو پرداخته

(؛ این موضوع از نگاه پژوهشگران 2020شناختی فراگیران در وضعیت تحصیلی آنان دارند )اکلس و ویگفیلد، 
اند مورد غفلت قرار گرفته است. از بین قبلی که به شناسایی پیشایندهای بهزیستی تحصیلی پرداخته

اشاره کرد. از آنجا که امید اشاره به انتظارات شناختی فرد از امکان « امید»ن به تواهای شناختی، میسازه
ساز رفتارهای تواند زمینهرسد می(؛ به لحاظ نظری بنظر می1992، 4تحقق اهداف دارد )فرانکل

های مثبت )همچون رضایت ها و نگرشمدارانه و سازگارانه )همچون درگیری تحصیلی( و هیجانپیشرفت
حصیل و عدم فرسودگی تحصیلی( در زمینه تحصیلی شود. لذا پژوهش حاضر با در نظر گرفتن سازه از ت

 دهی به این خلاء پژوهشی است.امید به تحصیل تلاشی به منظور پاسخ
(؛ در زمره 1992سازه امید که به طور کلی به معنای برداشت فرد از امکان تحقق اهداف است)فرانکل، 

(. در رابطه با 2006، 5شناسی مثبت قرار دارد )چیونز، فلدمن، ودوارد و اسنایدروانهای حیطه رتوانمندی
ها ترین آن( یکی از پراستفاده1995)6های متفاوتی ارائه شده است؛ که نظریه امید اسنایدرپردازیامید مفهوم

تدوین و -1رای های خود ب(، امید درک فرد از ظرفیت1995انگیزشی اسنایدر) –است. طبق مدل شناختی 
ایجاد و حفظ  -3تدوین راهبردهای خاص برای دستیابی به اهداف)تفکر مسیریاب(  -2سازی اهداف روشن

(. طبق این 2003، 7انگیزه استفاده از این راهبردها )تفکر عاملی( است )اسنایدر، لوپز، شوری، راند و فیلدمن
شی هر دو لازم هستند؛ و هیچ یک به تنهایی های راهبردی و انگیزمدل، در جهت رسیدن به هدف، مؤلفه

(، 1995(. علاوه بر نظریه امید اسنایدر )2002، 8یابی به موفقیت کافی نیست )اسنایدر و لوپزدر دست
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ارزش  –ها نظریه کنترل های دیگری نیز در رابطه با امید صورت گرفته که از جمله آنپردازیمفهوم
( امید را به عنوان یک هیجان مثبت تحصیلی 2006ت. پکران )( اس2006های پیشرفت پکران )هیجان

گردد. در این مدل، تجربه کند؛ که موجب افزایش انگیزه فرد در مسیر دستیابی به اهداف میمعرفی می
(. 2010هیجان امید تابع ارزیابی مثبت از دستیابی به هدف و احساس کنترل نسبی بر موقعیت است )پکران، 

های ارائه شده، الگویی که بیشترین ارتباط را با حیطه تحصیلی دارد؛ و امید فراگیران را دگاهامّا از بین دی
لذا در  (.1396ئی و کمری، دهد، مدل امید به تحصیل است )خرمانسبت به تحصیل مورد توجه قرار می

ها، سب فرصتاین پژوهش از این مدل بهره گرفته شد. در این مدل، امید به تحصیل به معنای انتظار ک
های دیگر همچون رسیدن به یک زندگی بهتر و کسب شغل های زندگی، شایستگی و سودمندیمهارت

رسد که سازه امید با درگیری (. لذا منطقی به نظر می1396مناسب از مسیر تحصیل است )خرمائی و کمری، 
تر )محمدی، مسلمی و ( و انگیزش تحصیلی بیش2020، 1تحصیلی و پیشرفت تحصیلی )چن، هبنر و تیان

( همراه باشد. همچنین امید به تحصیل با پشتکار و ارزش تکلیف مرتبط است )موانگی، شینیلی، 1398قمی، 
(؛ 2016، 3پور و رحمتیکند )محمدیبینی می(؛ و فرسودگی تحصیلی را پیش2017، 2بیدیسیسنوگیا و کیی

کند با فرسودگی تحصیلی که تحصیل ایجاد می چرا که امید به تحصیل به لحاظ انتظارهای مثبتی که از
 گیرد.های بدبینانه نسبت به تحصیل و مدرسه همراه است؛ در تقابل قرار میبا نگرش

هایی نیز رابطه امید به تحصیل و بهزیستی دهد که معدود پژوهشمرور پیشینه پژوهش نشان می
؛ زینعلی، اکبری، صادقی و مقتدر، 1399رمائی، اند )کمری، فولادچنگ و ختحصیلی را مورد توجه قرار داده

ای سازه حائز اهمیتّ های مذکور توجه به نقش واسطه(؛ لیکن وجه تمایز پژوهش حاضر با پژوهش1399
امید به تحصیل و بهزیستی تحصیلی است. پژوهشگران حوزه شخصیتّ  رابطه بینتحصیلی در  خودتنظیمی

( همسو 2021) 4برگدنلارسن، باس، ویسیمجر، سونگ و وان( و 2014و منش همچون کوهن و مورس )
های مورد ای که سازهکنند که شناسایی مسیرها و سازوکارهای واسطهبا منطق پژوهش حاضر اشاره می

بینی کنند از اهمیتّ نظری بسزایی برخوردار است؛ چرا که توانند پیامدها را پیشها مینظر از طریق آن
ها و خصوصیات شخصیّتی )همچون امید به تحصیل( از مسیرهای غیرمستقیم شبسیاری از صفات، من

 همچون انتخاب موقعیت، ایجاد موقعیت و یا استفاده از راهبردهای ویژه )همچون راهبردهای خودتنظیمی
؛ لارسن 2014توانند بر پیامدهای رفتاری، انگیزشی و هیجانی اثرگذار باشند )کوهن و مورس، تحصیلی( می

(. لذا با این منطق در پژوهش حاضر تلاش شد تا علاوه بر نقش امید به تحصیل در 2021همکاران، و 
ها بر بهزیستی تواند از طریق آنهایی که امید به تحصیل میبینی بهزیستی تحصیلی، مکانیسمپیش
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ید اسنایدر تحصیلی اثرگذار باشد نیز مورد بررسی قرار گیرد. طبق مبانی نظری امید همچون نظریه ام
تحصیلی  رسد امید با خودتنظیمی( به نظر می1396( و مدل امید به تحصیل خرمائی و کمری )1995)

( فراگیران امیدوار اهدافی را 1995ارتباط تنگاتنگی داشته باشد. برای مثال مطابق نظریه امید اسنایدر )
کنند ها تلاش میت یافتن مسیرشوند؛ و سپس براساس تفکر مسیریاب و عاملی جهبرای خود متصور می

همچون  های خودتنظیمیدهند. در این میان اقدامو انگیزه لازم را فراهم نموده و مورد پایش قرار می
ها، خودارزیابی و تغییر الگوهای رفتاری و شناختی متناسب با هدف ریزی، ساماندهی به تلاشبرنامه

ای در رسیدن به پیامدهای مثبت تحصیلی همچون واسطهتواند به عنوان مسیرهای ( می2000، 1)زیمرمن
( 1396بهزیستی تحصیلی نقش داشته باشد. همچنین مطابق مدل امید به تحصیل خرمائی و کمری )

های مختلف کنندهبه تقویت فراگیران با نمره امید به تحصیل بالا، انتظار دارند که از طریق تحصیل بتوانند
ای توان اذعان داشت یکی از مسیرهای واسطهر دست یابند. به طور کلی، میاجتماعی و زندگی بهت شغلی،

که یادگیرندگان با سطوح بالای امید به تحصیل )امید( به منظور رسیدن به اهداف خود و تجربه پیامدهای 
ل، دهند؛ استفاده از راهبردهای خودتنظیمی است. همسو با این استدلامثبت تحصیلی مورد استفاده قرار می

کننده برای پیگیری و به عنوان منبعی تسهیل برخی از شواهد نیز بیانگر این موضوع است که خودتنظیمی
(؛ و یادگیرندگان با سطح 2020، 2نهی، جاجرمی و مهدیانزادهدستیابی به اهداف با امید رابطه دارد )هاشم

تحصیلی از راهبردهای فراشناختی و انگیزشی امید به تحصیل )یا امید( بالا به منظور تجربه پیامدهای مثبت 
منابع لازم برای پیگیری اهداف  (. در واقع خودتنظیمی2013، 3کنند )زیبنخودتنظیمی تحصیلی استفاده می

کند؛ و وضعیت های امید را فراهم میها و مسیرهای تولید شده در اثر مؤلفهطراحی شده و اجرای برنامه
(. پژوهش رتگانس 2002، 4کنند )وهس و اشمایکلداف مورد انتظار هموار میشخص را برای دستیابی به اه

گری بین انگیزش و پیامدهای مثبت ( نیز نشان داد که خودتنطیمی تحصیلی توان واسطه2012) 5و اشمیت
تر اشاره شد امید به تحصیل نیز براساس تحصیلی همچون پیشرفت تحصیلی را دارد. همانطور که پیش

 (.1995شود )اسنایدر، انگیزشی محسوب می –ای شناختی هشی، سازهادبیات پژو
های خود در جهت اهداف شخصی است؛ که چنین به معنای توانایی ساماندهی پاسخ خودتنظیمی

(. 199؛ ص 2006، 6ورث و سلیگمنفرآیندی خودکار نیست بلکه بیشتر به تلاش آگاهانه نیاز دارد )داک
شود که فراگیران بر اثربخشی و موجب می ( معتقدند که خودتنظیمی4201) 7سانتسزیمرمن و کیت
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ها فعال نموده، توانایی های خودارزیابی را در آنسازگارانه بودن عملکرد خود نظارت داشته باشند؛ حلقه
جهت نیل به اهداف؛ رشد باورهای انگیزشی )همچون خودکارآمدی( و به طور کلی کنترل شناخت،  تلاش

در بافت تحصیلی به منظور تجربه  و محیط را در دست گیرند. با توجه به اهمیتّ خودتنظیمی هاهیجان
(؛ در چند دهه اخیر سازه 2016، 2؛ وهس و بایمیستر2011، 1پیامدهای مثبت تحصیلی )زیمرمن و شانک

با آن ارائه  های مختلفی در رابطهمورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است؛ و مدل حائز اهمیت خودتنظیمی
( به دلیل در نظر 2000) 4( و پینتریچ2000ها مدل زیمرمن )(؛ که از بین آن2017، 3شده است )پانادرو

های هیجانی و انگیزشی در فرآیند خودتنظیمی، جامعیت تر، توجه به جنبهگرفتن فرآیندهای خاص و جزئی
و کلاسی بیشتر مورد استفاده پژوهشگران های تحصیلی بیشتر و قابل درک بودن برای استفاده در فعالیتّ

 (.2017قرار گرفته است )پانادرو، 
( و 2000ای همچون مدل خودتنظیمی زیمرمن )های خودتنظیمی جامع و پراستفادهعلاوه بر مدل

ها ارائه شده ها و با در نظر گرفتن عناصر اساسی آنهایی نیز بر پایه همان مدل( خرده مدل2000پینتریج )
ها های استفاده از این خرده مدلکه کمتر مورد استفاده پژوهشگران قرار گرفته است. یکی از مزیتاست؛ 

های مبتنی بر استفاده از ابزارهای کنندگان پژوهشافزایش احتمال پاسخگویی مسئولانه مشارکت
های ملها، براساس ادبیات پژوهشی حیطه مربوط، عادهی است؛ چرا که این دسته از مدلخودگزارش

ها دارند. لذا ابزارهای سنجش طراحی شده مبتنی بر خرده مدلپردازی خود ملحوظ میتر را در مدلاساسی
گیری بیماری کرونا های کمتری دارند. از سوی دیگر، با توجه به اینکه پژوهش حاضر در شرایط همهگویه

سشنامه الکترونیکی را برای گردآوری انجام شد؛ لذا پژوهشگر در مرحله طراحی پژوهش خود استفاده از پر
های ها به دلیل تعداد عاملها مدنظر قرار داد. با مد نظر قرار دادن این شرایط استفاده از خرده مدلداده

رسد. مرور ادبیات پژوهشی خودتنظیمی نشان های محدودتر منطقی بنظر میکمتر و در نتیجه تعداد گویه
های جامع خودتنظیمی بخصوص فراشناختی و انگیزشی در اغلب مدل دهد که استفاده از راهبردهایمی

هایی (. یکی از مدل2017( نقش محوری دارد )پانادرو، 2000( و پینتریج )2000های پرکاربرد زیمرمن )مدل
است، مدل  پردازی خود در نظر گرفتههای فراشناختی و انگیزشی خودتنظیمی را در مدلکه به خوبی مؤلفه

تحصیلی را شامل  ( خودتنظیمی2001( است. هانگ و آنیل )2001) 5می تحصیلی هانگ و اُنیلخودتنظی
( و راهبردهای انگیزشی )باورهای مربوط به 7و خودارزیابی 6ریزیاستفاده از راهبردهای فراشناختی )برنامه
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تلفی همچون دانند. یادگیرندگان خودتنظیم از راهبردهای فراشناختی مخ( می2و خودکارآمدی 1تلاش
و خودارزیابی در مراحل مختلف  3دهی، خودنظارتیها و تکالیف، خودآموزشریزی، سازماندهی فعالیتّبرنامه

ها از راهبردهایی به (. علاوه بر آن، آن2000؛ پینتریچ، 2000کنند )زیمرمن، فرآیند یادگیری استفاده می
، 4توان به باور به کارآمدیها میاز جمله آنکنند؛ که منظور تنظیم وضعیت انگیزشی خود استفاده می

( و مؤثر بودن تلاش و لزوم صرف تلاش 2000؛ پینتریج، 2000خود )زیمرمن،  6، شایستگی5خودگردانی
دهد که راهبردهای ( اشاره کرد. شواهد پژوهشی نشان می2001برای رسیدن به موفقیت )هانگ و آنیل، 

( و 1394گیری تحصیلی )عباسی، درگاهی، پیرانی و بنیادی، فراشناختی و انگیزشی خودتنظیمی با در
( مرتبط است؛ و حتیّ پژوهشی 2011، 7کللند و کامرون؛ مک1398موفقیت تحصیلی )سماوی و نجارپوریان، 

ورث و بینی پیشرفت تحصیلی را بیشتر از ضریب هوشی دارد )داکتوانایی پیش نشان داد که خودتنظیمی
-بالا انگیزه بسیار بیشتری نسبت به سایر همکلاسی نین فراگیران با خودتنظیمی(. همچ2005، 8سلیگمن

از فرسودگی تحصیلی کمتری رنج  (؛ و2004، 10؛ تنجنی، بایمیستر و بون2015، 9های خود دارند )ژائو و کو
شود که (. به طور کلی با مرور ادبیات پژوهشی، این نتیجه حاصل می2018، 11برند )خلج و سوجیمی

؛ 1394ودتنظیمی برای پیامدهای مثبت تحصیلی نقش سازگارانه دارد )برای مثال، عباسی و همکاران، خ
توان فرض اثرگذاری خودتنظیمی تحصیلی بر (. لذا با این نگاه بدست آمده از ادبیات، می2015ژائو و کو، 

یل و بهزیستی تحصیلی گر در رابطه بین امید به تحصبهزیستی تحصیلی به طور مستقیم و در نقش واسطه
 را منطقی دانست.

با توجه به مبانی نظری و پیشینه پژوهشی مربوط به اهمیتّ سازه بهزیستی تحصیلی از یک طرف و از 
سوی دیگر کاهش بهزیستی تحصیلی و افزایش فرسودگی تحصیلی یادگیرندگان در شرایط آموزش مجازی 

ای خودتنظیمی تحصیلی ابطه با نقش مکانیسم واسطهو با توجه به شکاف موجود در ادبیات پژوهشی در ر
آیا »در رابطه امید به تحصیل و بهزیستی تحصیلی، پژوهش حاضر در پی پاسخگویی بدین سؤال است که 

تحصیلی، بهزیستی تحصیلی  ای خودتنظیمیامید به تحصیل به صورت مستقیم و از طریق سازوکار واسطه
آمده است. قابل ذکر است براساس مرور صورت  1پژوهش در شکل  مفهومیمدل « کند؟بینی میرا پیش

                                                      
1. Effort 

2. Self-efficacy 

3. Self-monitoring 

4. Efficacy 

5. Autonomous 

6. Competent 

7. McClelland & Cameron 

8. Duckworth & Seligman 

9. Zhao & Kuo 

10. Tangney, Baumeister, & Boone 

11. Khalaj & Savoji 
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های زیر قابل طرح است؛ که پژوهش گرفته بر پیشینه پژوهشی در رابطه با مسأله پژوهش حاضر، فرضیه
 ها است.حاضر به دنبال آزمون آن

 بینی کند.امید به تحصیل قادر است به صورت مستقیم بهزیستی تحصیلی را پیش -1

 بینی کند.د به تحصیل قادر است به صورت مستقیم خودتنظیمی تحصیلی را پیشامی -2

 بینی کند.خودتنظیمی تحصیلی قادر است به صورت مستقیم بهزیستی تحصیلی را پیش -3

زیستی تحصیلی امید به تحصیل قادر است به صورت غیرمستقیم و با واسطه خودتنظیمی تحصیلی، به -4

 .بینی کندرا پیش

 

. 
 

 
 
 
 

 پژوهش مفهومی: مدل 1شکل 
Figure 1: 

Research conceptual model 
 شناسی پژوهشروش

مدل روابط میان متغیرهای  1تحلیل مسیر با روش است که همبستگی توصیفی از نوع پژوهش حاضر، طرح

 .دهدپژوهش را مورد بررسی قرار می

 

 جامعه و نمونه آماری

آموزان دختر و پسر دوره دوّم متوسطه شهرستان اوز واقع در جنوب جامعه آماری پژوهش شامل دانش

 1281مشغول به تحصیل بودند. حجم جامعه آماری  1399-1400استان فارس بودند که در سال تحصیلی 

 کندپیشنهاد می( 2016( استفاده شد. کلاین )2016) 2فر بود. به منظور تعیین حجم نمونه از دیدگاه کلاینن

                                                      
1. Path analysis 

2. Kline 

 امید به تحصیل
academic hope 

 بهزیستی تحصیلی
academic Well - being 

 تحصیلی خودتنظمی
academic self-regulation 
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کننده انتخاب شود؛ امّا در هر صورت حجم شرکت 20تا  10به ازاء هر پارامتر مورد محاسبه در مدل، تعداد 

گیری در دسترس نفر به شیوه نمونه 519 نفر باشد. با توجه به ملاک مذکور، تعداد 200نمونه نباید کمتر از 

از مدارس مختلف دوره دوّم متوسطه انتخاب شدند؛ و به ابزارهای پژوهش پاسخ دادند. از آن جهت از شیوه 

و تعطیلی مدارس  19-گیری بیماری کووید گیری در دسترس استفاده شد که به دلیل شرایط همهنمونه

آموزان قرار حی گردید؛ و از طریق مدیران مدارس در گروه دانشناشی از آن، پرسشنامه الکترونیکی طرا

ها امکان آموزان و دسترسی مستقیم به آنهای دانشگرفت؛ لذا به دلیل عدم کنترل پژوهشگر بر گروه

دهی به پرسشنامه الکترونیکی ارسالی، وجود نداشت. پیش از پاسخ گیری تصادفیاستفاده از انواع نمونه

های آوری دادهها برای شرکت در پژوهش در نظر گرفته شد. برای جمعی بر اخذ رضایت آنای مبنگزینه

 مربوط به متغیرها از ابزارهای زیر استفاده شد.

( طراحی و 1396پرسشنامه امید به تحصیل توسط خرمائی و کمری ) :1پرسشنامه امید به تحصیل

ها، گویه است؛ که چهار مؤلفه شامل امید به کسب فرصت 27ست. این پرسشنامه دارای اعتباریابی شده ا

های زندگی، امید به سودمندی مدرسه و امید به کسب شایستگی را مورد بررسی و امید به کسب مهارت

تا  (1ای از کاملاً مخالفم )نمره های این ابزار بر روی طیف لیکرت پنج درجهدهد. گویهسنجش قرار می

( روایی این ابزار را با استفاده از تحلیل 1396شود. خرمائی و کمری )گذاری می( نمره5کاملاً موافقم )نمره 

های اصلی و بررسی همبستگی ابزار با متغیرهای مرتبط مورد تأیید قرار به روش مؤلفه اکتشافی عاملی

دادند. آنان اعتبار ابزار را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ مورد بررسی قرار دادند؛ و مقدار این شاخص را 

اند. گزارش کرده 94/0نمره کل پرسشنامه  برایو  90/0تا  76/0های امید به تحصیل در بازه ؤلفهبرای م

های امید به تحصیل با مقادیر ضریب آلفای کرونباخ بدست آمده در در این پژوهش اعتبار ابزار برای مؤلفه

 مورد تأیید قرار گرفت. 93/0و نمره کل امید به تحصیل با مقدار  88/0تا  78/0بازه 

ران سوینی و همکا-پرسشنامه بهزیستی تحصیلی توسط تومینین :2پرسشنامه بهزیستی تحصیلی

است که چهار مؤلفه ارزش مدرسه،  گویه 31( طراحی و اعتباریابی شده است. این پرسشنامه دارای 2012)

فرسودگی نسبت به مدرسه، رضایتمندی تحصیلی و درآمیزی با کار مدرسه را مورد بررسی و سنجش قرار 

ای از کاملاً درجهها بدین صورت است که ارزش مدرسه بر روی طیف هفت دهد. طیف لیکرت مؤلفهمی

ای از به (؛ رضایتمندی تحصیلی بر روی طیف لیکرت پنج درجه7( تا کاملاً موافقم )نمره 1مخالفم )نمره 

ای از (، درآمیزی با کار مدرسه بر روی طیف لیکرت هفت درجه5( تا خیلی زیاد )نمره 1هیچ وجه )نمره 

                                                      
1. Academic Hope Questionnaire 

2. Academic Well-Being Questionnaire 
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ای و مدرسه نیز بر روی طیف لیکرت هفت درجه ( و فرسودگی نسبت به7( تا روزانه )نمره 1هرگز )نمره 

شود. روایی و اعتبار گذاری می( نمره1( تا کاملاً موافقم )نمره 7به صورت معکوس، از کاملاً مخالفم )نمره 

( مورد بررسی و تأیید قرار گرفته است. آنان ضریب 2012سوینی و همکاران )–این ابزار توسط تومینین 

-گزارش کردند. مرادی، سلیمانی 94/0تا  64/0های بهزیستی تحصیلی را در بازه آلفای کرونباخ برای مؤلفه

( روایی نسخه فارسی این پرسشنامه را به روش تحلیل 1395اده )ززاده، صباغیان و دهقانیخشاب، شهاب

(. همچنین df/2X ،97/0 =CFI ،06/0 =RMSEA=96/1اند )تأییدی مورد بررسی و تأیید قرار داده یعامل

و آلفای  92/0تا  87/0های این پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ در دامنه آنان اعتبار مؤلفه

(. در این 1395اند )مرادی و همکاران، گزارش نموده 92/0کرونباخ برای نمره کل بهزیستی تحصیلی را 

های بهزیستی تحصیلی با مقادیر ضریب آلفای کرونباخ بدست آمده در اعتبار ابزار برای مؤلفهپژوهش نیز 

 مورد تأیید قرار گرفت. 72/0و نمره کل بهزیستی تحصیلی با مقدار  90/0تا  84/0بازه 

( 2001تحصیلی توسط هانگ و اُنیل ) خودتنظیمیپرسشنامه  :1تحصیلی خودتنظیمیپرسشنامه 

ریزی، است که چهار مؤلفه شامل برنامه گویه 34طراحی و اعتباریابی شده است. این پرسشنامه دارای 

های این ابزار بر روی طیف دهد. گویهقرار میخودارزیابی، تلاش و خودکارآمدی را مورد بررسی و سنجش 

شود. روایی و اعتبار گذاری می( نمره4( تا تقریباً همیشه )نمره 1ای از تقریباً هرگز )نمره لیکرت چهار درجه

( مورد بررسی و تأیید قرار گرفته است. آنان ضریب آلفای کرونباخ 2001این ابزار توسط هانگ و اُنیل )

 85/0و  83/0، 60/0، 76/0ریزی، خودارزیابی، تلاش و خودکارآمدی را به ترتیب برنامه هایبرای مؤلفه

( روایی نسخه فارسی این پرسشنامه را به روش 1392لو، مجتهدزاده و محمدی )گزارش نمودند. برجعلی

 (.df/2X ،94/0=CFI ،07/0=RMSEA=98/1اند )تحلیل عاملی تأییدی مورد بررسی و تأیید قرار داده

 86/0تا  70/0های این پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ در دامنه همچنین آنان اعتبار مؤلفه

(. 1392لو و همکاران، اند )برجعلیگزارش نموده 91/0تحصیلی  خودتنظیمیبرای نمره کل و آلفای کرونباخ 

های خودتنظیمی تحصیلی با مقادیر ضریب آلفای کرونباخ بدست در این پژوهش نیز اعتبار ابزار برای مؤلفه

ضریب مورد تأیید قرار گرفت.  95/0تحصیلی با مقدار  خودتنظیمیو نمره کل  90/0تا  77/0ازه آمده در ب

شود عنوان ضریب اعتبار قابل قبول برای اهداف پژوهشی در نظر گرفته می به 70/0 بیشتر ازآلفای کرونباخ 

 دهد ابزارهای پژوهش از اعتبار مناسبی برخوردار هستند.(؛ که نشان می1994، 2)سیچتی

های استفاده از روش تحلیل مسیر با ها و بررسی مفروضهتحلیل توصیفی داده ها:روش تحلیل داده

                                                      
1. Academic Self-Regulation Questionnaire 

2. Cicchetti 
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ارزیابی ارتباط علیّ میان متغیرهای پژوهش از انجام شد. همچنین برای  SPSSv16افزار از نرماستفاده 

 استفاده شد. AMOSv24افزار روش تحلیل مسیر با استفاده از نرم

 هایافته

سال است. دامنه  00/17کنندگان های توصیفی نمونه پژوهش نشان داد که میانگین سنی شرکتآماره

 50/66نفر( و  174کنندگان پسر )درصد از شرکت 50/33سال بود.  18تا  16کنندگان نیز بین سنی شرکت

نفر( بودند. قابل ذکر است که نسبت دختر و پسر در جامعه آماری نیز تقریباً به همین  345درصد دختر )

های توصیفی دیگر شامل میانگین، انحراف معیار و همبستگی بین متغیرهای پژوهش صورت است. یافته

 .آمده است 1در جدول 

 
 (N=519ایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش ): ضر1جدول 

Table 1 

 Correlation coefficients between the variables of the research (N= 519) 
 Variables 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15      متغیرها

 امید به تحصیل-1
1-academic hope 

1               

 بهزیستی تحصیلی-2
2-academic Well - being 

*
0
.4

0
 

1
              

 تحصیلی خودتنظیمی-3
3-academic self-regulation 

*
0
.5

0
 

*
0
.2

9
 

1             

 هاامید به کسب فرصت-4
4-hope to gain opportunities 

*
0
.9

0
 

*
0
.4

0
 

*
0
.4

7
 

1            

 های زندگیامید به کسب مهارت-5
5-hope to gain life skills 

*
0
.8

7
 

*
0
.4

4
 

*
0
.3

9
 

*
0
.7

2
 

1           

 امید به کسب شایستگی-6
6-hope to gain competency 

*
0
.7

5
 

*
0
.3

4
 

*
0
.3

1
 

*
0
.6

2
 

*
0
.6

3
 

1          

 امید به سودمندی مدرسه-7
7-hope to usefulness of school  

*
0
.8

0
 

*
0
.1

7
 

*
0
.4

6
 

*
0
.6

4
 

*
0
.5

3
 

*
0
.4

2
 

1         

 ارزش مدرسه-8
8-school value 

*
0
.7

9
 

*
0
.5

4
 

*
0
.4

9
 

*
0
.7

1
 

*
0
.7

5
 

*
0
.5

3
 

*
0
.6

2
 

1        

 فرسودگی نسبت به مدرسه-9
9-school burnout 

* - 
0
.5

5
 

*
0
.1

8
 

*
0
.4

9
- 

*
0
.4

8
- 

*
0
.4

0
- 

*
0
.2

8
- 

*
0
.6

3
- 

*
0
.5

1
- 

1       

 رضایتمندی تحصیلی-10
10-academic satisfaction 

*
0
.6

4
 

*
0
.4

7
 

*
0
.5

1
 

*
0
.6

0
 

*
0
.5

8
 

*
0
.4

2
 

*
0
.5

1
 

*
0
.6

6
 

*
0
.5

7
- 

1      

 درآمیزی با کار مدرسه-11
11-schoolwork engagement 

*
0
.5

7
 

*
0
.7

3
 

*
0
.5

4
 

*
0
.5

4
 

*
0
.5

0
 

*
0
.3

7
 

*
0
.4

6
 

*
0
.6

0
 

*
0
.4

5
- 

*
0
.6

4
 

1     
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 ریزیبرنامه-12
12-planning 

*
0
.4

3
 

*
0
.2

1
 

*
0
.8

7
 

*
0
.4

1
 

*
0
.3

6
 

*
0
.2

4
 

*
0
.3

8
 

*
0
.4

0
 

*
0
.4

5
- 

*
0
.4

4
 

*
0
.4

5
 

1    

 خودارزیابی-13
13-self-evaluation 

*
0
.4

4
 

*
0
.2

5
 

*
0
.8

6
 

*
0
.4

2
 

*
0
.3

7
 

*
0
.2

7
 

*
0
.3

9
 

*
0
.4

4
 

*
0
.4

1
- 

*
0
.4

3
 

*
0
.4

4
 

*
0
.7

6
 

1   

 تلاش-14
14-effort 

*
0
.5

1
 

*
0
.3

5
 

*
0
.8

9
 

*
0
.4

9
 

*
0
.4

1
 

*
0
.3

1
 

*
0
.4

6
 

*
0
.5

2
 

*
0
.4

7
- 

*
0
.5

4
 

*
0
.5

8
 

*
0
.6

6
 

*
0
.7

0
 

1  

 خودکارآمدی-15
15-self-efficacy 

*
0
.3

1
 

*
0
.1

8
 

*
0
.8

3
 

*
0
.2

8
 

*
0
.2

1
 

*
0
.2

3
 

*
0
.3

3
 

*
0
.3

3
 

*
0
.3

3
- 

*
0
.3

2
 

*
0
.3

6
 

*
0
.6

1
 

*
0
.6

3
 

*
0
.6

2
 

1 

 میانگین
mean 2

4
.0

1
 

3
0
.5

4
 

2
3
.2

8
 

2
7
.0

0
 

2
9
.5

5
 

1
4
.2

7
 

2
5
.2

1
 

3
1
.9

1
 

4
1
.1

8
 

1
3
.4

2
 

3
5
.6

4
 

2
4
.8

7
 

1
4
.6

7
 

2
7
.7

8
 

2
5
.7

9
 

 انحراف معیار
standard deviation 1

.7
0

 

1
.7

6
 

1
.8
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* p < 0.01 
دار است؛ لذا امکان انجام ، همبستگی بین متغیرهای پژوهش معنی1با توجه به ضرایب ارائه شده در جدول 

های پیش از تدوین مدل تحلیل مسیر و آزمون آن، مفروضههای بعدی و تحلیل مسیر وجود دارد. تحلیل
ها از مقادیر کجی و کشیدگی بررسی نرمال بودن داده استفاده از این روش مورد بررسی قرار گرفت. جهت

 -18/0و  -24/0استفاده شد. کجی متغیرهای امید به تحصیل و خودتنظیمی تحصیلی به چپ و به ترتیب 
 11/0بود. انحراف معیار کجی هر سه متغیر  30/0و کجی متغیر بهزیستی تحصیلی به راست و برابر با 

رهای امید به تحصیل و خودتنظیمی تحصیلی در بازه منفی و به ترتیب بدست آمد. همچنین کشیدگی متغی
بود. انحراف  73/0بود. کشیدگی متغیر بهزیستی تحصیلی در بازه مثبت و برابر با  –03/0و  –15/0برابر با 

از  بیشتربرای حجم نمونه به دست آمد. چنانچه مقادیر ستون کجی  21/0معیار کشیدگی هر سه متغیر 
 فرض نرمال+ باشند، پیش10و  -10+ و مقادیر ستون کشیدگی در محدوده 3و  -3در محدوده  ،نفر 100

ها (؛ که در این پژوهش مفروضه طبیعی بودن توزیع داده2016، 1میرز، گامست و گارینوبودن برقرار است )
 2ده از آماره تحملبین نیز با استفابراساس معیارهای ذکر شده برقرار بود. همخطی چندگانه متغیرهای پیش

 10/0 بالایبین مورد بررسی قرار گرفت. چنانچه مقدار آماره تحمل متغیرهای پیش 3و عامل تورم واریانس
دهنده عدم همخطی چندگانه بین متغیرهای بدست آید؛ نشان 10ها کمتر از و عامل تورم واریانس آن

مقدار آماره تحمل و عامل تورم واریانس به (. در پژوهش حاضر 2016میرز و همکاران، بین است )پیش
بدست آمد. با توجه به  33/1و  75/0ترتیب برای هر دو متغیر امید به تحصیل و خودتنظیمی تحصیلی 

افزار های تحلیل مسیر، در گام بعدی مدل پژوهش تدوین گردید و با استفاده از نرمبرقراری مفروضه

                                                      
1. Meyers, Gamst & Guarino 

2. Tolerance 

3. Variance Inflation Factor (VIF) 
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24vAMOS شده پژوهش را  ، مدل آزمون2ورد آزمون قرار گرفت. شکل م 1و با روش بیشینه درستنمایی
 دهد.نشان می

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 : مدل آزمون شده پژوهش2شکل 
Figure 2 

 Tested research model 

آیا امید به تحصیل به صورت مستقیم و از طریق سازوکار »در پاسخ به سؤال پژوهش مبنی بر اینکه 
نتایج پژوهش نشان داد متغیر امید « تحصیلی بر بهزیستی تحصیلی اثرگذار است؟ خودتنظیمیای واسطه

(. ᵦ ،001/0=p= 34/0)کند بینی میدار پیشرا به صورت مستقیم و معنی یلیتحصبه تحصیل، بهزیستی 
استرپ استفاده شد؛ که نتایج حاصل گر از روش بوتداری اثر متغیر واسطههمچنین به منظور بررسی معنی

تحصیلی نیز بهزیستی  خودتنظیمیز آن نشان داد که امید به تحصیل به صورت غیرمستقیم و از طریق ا
تحصیلی را  خودتنظیمیآن، امید به تحصیل،  کند. علاوه بربینی می( را پیشᵦ ،04/0=p= 06تحصیلی )

علاوه بر نقش تحصیلی  خودتنظیمی(. ᵦ ،01/0=p=  50/0کند )بینی میدار پیشنیز به صورت معنی
؛ به صورت مستقیم نیز بهزیستی دارد گری که در رابطه بین امید به تحصیل و بهزیستی تحصیلیواسطه

کند. نتایج تحلیل مدل تحلیل مسیر بینی میدار پیش( را به صورت معنیᵦ ،007/0=p=  12/0تحصیلی )
گزارش شده  2هش در جدول شامل اثرهای مستقیم، غیرمستقیم و اثرکل متغیرهای حاضر در مدل پژو

 .(3کند )جدول ها را تأیید میهای برازش نیز انطباق مدل پژوهش با دادهاست. مقدار شاخص
 

 : اثرمستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای پژوهش2جدول 
Table 2 

 Direct, indirect and total effect of research variables 

 اثر مستقیم 
Direct effect 

 اثر غیرمستقیم
Indirect effect 

 اثر کل
Total effect 

                                                      
1. Maximum likelihood estimation 

 2خطای 

 3خطای 

 امید به تحصیل
academic hope 

 بهزیستی تحصیلی
academic Well – being 

 

R2 = 0.17 

 تحصیلی خودتنظیمی
academic self-regulation 

R2 = 0.25 

P < 0.05 

 1خطای 

0.34 

0.5
0 
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 مسیر
Path 

مقدار 
 ضرایب

β 

سطح 
 داریمعنی

P 

مقدار 
 ضرایب

β 

سطح 
 داریمعنی

P 

مقدار 
 ضرایب

β 

سطح 
 داریمعنی

P 

واریانس 
 شدهتبیین

Explained 

variance 
از امید به تحصیل به 
 خودتنظیمی تحصیلی

From academic hope to 

academic self-regulation 

0.50 0.001 -- -- 0.50 0.001 0.25 

از خودتنظیمی تحصیلی به 
 بهزیستی تحصیلی

From academic self-

regulation to academic 
well-being 

0.12 0.04 -- -- 0.12 0.04 

0.17 
از امید به تحصیل به بهزیستی 

گری تحصیلی با واسطه
 خودتنظیمی تحصیلی

From academic hope to 

academic well-being 

through the mediation of 
academic self-regulation 

0.34 0.001 0.06 0.04 0.40 0.001 

 
 
 

 های برازش مدل پژوهش: شاخص3جدول 
Table 3 

 Fit indices of the research model 

شاخص
indices 

دو خی
تقسیم 
بر درجه 
آزادی 
χ2/df 

نیکویی 
برازندگی 

GFI 

نیکویی 
برازندگی 

یافته لتعدی
AGFI 

برازندگی 
نُرم شده 

NFI 

برازندگی 
نسبی 

RFI 

–توکر 
لوئیس 

TLI 

برازندگی 
افزایشی 

IFI 

برازندگی 
تطبیقی 

CFI 

ریشه دومّ 
میانگین 

مجذورات 
خطای 
تقریب 
RMSEA 

احتمال 
نزدیکی 
برازندگی 
PCLOSE 

تطبیقی 
مقتصد 

PCFI 

 مقدار
 مدل

model 

value 

2.57 0.97 0.94 0.97 0.96 0.97 0.98 0.98 0.05 0.25 0.60 

 مقدار
 مطلوب

optimum 
value 

3< >0.90 >0.90 >0.95 >0.90 >0.90 >0.90 >0.95 <0.08 >0.05 >0.05 

 

 گیریبحث و نتیجه
همانطور که پیشتر اشاره شد هدف این پژوهش بررسی رابطه امید به تحصیل و بهزیستی تحصیلی با 

پژوهش نشان داد که امید به تحصیل هم به صورت مستقیم  گری خودتنظیمی تحصیلی بود. نتایجواسطه
 تحصیلی بر بهزیستی تحصیلی اثرگذار است. و هم به صورت غیرمستقیم و از طریق خودتنظیمی
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بینی بهزیستی دهد مفروضه نخست پژوهش مبنی بر پیشهمانگونه که مدل تجربی پژوهش نشان می
امید به تحصیل دارای اثر مستقیم و مثبت بر بهزیستی تحصیلی تحصیلی توسط امید به تحصیل تأیید شد؛ و 

( و زینعلی و 1399های کمری و همکاران )است؛ که این یافته به طور مستقیم با نتایج حاصل از پژوهش
بینی بهزیستی تحصیلی توسط امید به تحصیل همسو است. علاوه بر آن، ( مبنی بر پیش1399همکاران )

نی بر نقش سازگارانه امید به تحصیل بر پیامدهای مثبت تحصیلی به صورت یافته پژوهش حاضر مب
؛ 2017؛ موانگی و همکاران، 1398های پیشین همسو است )محمدی و همکاران، غیرمستقیم با پژوهش

آموزان بیشتر شود بر (. این یافته بدین معنی است که هر چه امید به تحصیل دانش2020چن و همکاران، 
توان گفت، امید به تحصیل اشاره به شود. در تبیین این یافته میها افزوده میتی تحصیلی آنمیزان بهزیس

های های مطلوب، مهارتانتظارهای شناختی فراگیران نسبت به کسب نتایج مطلوب همچون کسب فرصت
است های دیگر همچون شاغل شدن از طریق تحصیل مندی از سودمندیزندگی، شایستگی، احترام و بهره

( فراگیرانی که از سطوح بالای 1995(. علاوه بر آن مطابق نظریه امید اسنایدر )1396)خرمائی و کمری، 
ها را تعیین نموده و انگیزه کنند؛ مسیرهای دستیابی به آنامید برخوردارند اهدافی را برای خود تعیین می

نظر داشت رابطه بین امید به تحصیل و  آورند؛ با اینها در خود به وجود میلازم را برای رسیدن به آن
ها شود که آنگفته امید موجب میهای پیشرسد؛ چرا که خصوصیتبهزیستی تحصیلی منطقی به نظر می

های (؛ مشغولیت بیشتری با تکالیف و فعالیت1398ّانگیزه بیشتری داشته باشند )محمدی و همکاران، 
(؛ و بدین وسیله احساس 2020های بیشتری بدست آورند )چن و همکاران، تحصیلی داشته باشند؛ و موفقیت

فرسودگی تحصیلی  شایستگی تحصیلی بیشتری را تجربه نمایند. احساس شایستگی تحصیلی در تقابل با
های فرسودگی تحصیلی، ( یکی از پایگاه2017آرو و رید )-گیرد؛ چرا که مطابق دیدگاه سلملاقرار می

احساس عدم شایستگی تحصیلی است. منابع شناختی و انگیزشی فراهم شده توسط امید به تحصیل برای 
 سازگارانه داشته باشد. تواند کارکردهای بهزیستی تحصیلی نیز به همین صورت میسایر مؤلفه

آید، مفروضه دوّم پژوهش مبنی بر افزون بر آن، همانگونه که از مدل آزمون شده پژوهش برمی
دار بینی خودتنظیمی تحصیلی توسط امید به تحصیل تأیید شد؛ و امید به تحصیل دارای اثر مثبت معنیپیش

های دیگر )همچون ا نتایج حاصل از پژوهشتحصیلی است؛ که این یافته به طور مستقیم ب بر خودتنظیمی
( مبنی بر توانایی امید به تحصیل 2020زاده و همکاران، ؛ هاشم2013؛ زیبن، 2002وهس و اشمایکل، 

بینی خودتنظیمی تحصیلی همسو است. بعلاوه یافته پژوهش حاضر مبنی بر نقش سازگارانه امید برای پیش
های پیشین همسو است )موانگی صورت غیرمستقیم با پژوهشبه تحصیل بر پیامدهای مثبت تحصیلی به 

(. این یافته بدین معنی است که 2020؛ چن و همکاران، 1398؛ محمدی و همکاران، 2017و همکاران، 
شود. اسنایدر ها افزوده میتحصیلی آن آموزان بیشتر شود بر میزان خودتنظیمیهر چه امید به تحصیل دانش

داند؛ چرا که امید خود تابعی از تعیین اهداف مناسب، ایجاد مسیرها مرتبط می ودتنظیمی( امید را با خ2002)
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ها است؛ لذا امید با فراهم کردن منابع شناختی )اهداف و مسیرها( و حفظ انگیزه لازم جهت رسیدن به آن
ور رسیدن به اهداف انداز راهبردهای خودتنظیمی به منظو انگیزشی )ایجاد و حفظ انگیزه( در گام بعدی راه

فردی است که امکان کنترل درون سازوکارتحصیلی به عنوان  شده است؛ چرا که خودتنظیمیتعیین
(. به 1996دهد )بایمیستر و هاثورن، ها را در جهت اهداف تحصیلی به فرد میها، رفتارها و هیجانشناخت

به اهداف خود به استفاده از راهبردهای آموزان دارای سطوح بالای امید برای رسیدن بیان دیگر، دانش
کنند. لذا این یافته که امید به تحصیل، خودتنظیمی تحصیلی را به صورت خودتنظیمی گرایش پیدا می

 کند، یک یافته منطقی است.بینی میمثبت پیش
های این پژوهش، تأیید مفروضه سوم و چهارم پژوهش مبنی بر اثرگذاری خودتنظیمی از دیگر یافته

تحصیلی  گر بود. به بیان دیگر، خودتنظیمیتحصیلی بر بهزیستی تحصیلی به طور مستقل و در نقش واسطه
تواند به افزایش بهزیستی تحصیلی کمک هم به صورت مستقل و هم با اثرپذیرفتن از امید به تحصیل می

؛ رتگانس و 2002 های پیشین )همچون وهس و اشمایکل،کند؛ که این یافته به طور مستقیم با پژوهش
( مبنی بر ارتباط بین امید به تحصیل و 2020زاده و همکاران، ؛ هاشم2013؛ زیبن، 2012اشمیت، 

های ها با نتایج حاصل از پژوهشراهبردهای خودتنظیمی تحصیلی همسو است. علاوه بر آن، این یافته
؛ سماوی و نجارپوریان، 1394، ؛ عباسی و همکاران2015؛ ژائو و کو، 2011کللند و کامرون، دیگر )مک

( مبنی بر اثرگذاری خودتنظیمی تحصیلی بر پیامدهای مثبت تحصیلی همسو است. این یافته بدین 1398
ها افزوده آموزان بر میزان بهزیستی تحصیلی آنتحصیلی دانش معنی است که با افزایش خودتنظیمی

لی در رابطه بین امید به تحصیل و بهزیستی تحصی گری خودتنظیمیشود. علاوه بر آن، اثر واسطهمی
ای واسطه سازوکارسازی و افزایش تحصیلی بدین معنا است که افزایش امید به تحصیل سبب فعال

آموزان به افزایش بهزیستی تحصیلی دانش شود؛ و به واسطه افزایش خودتنظیمیتحصیلی می خودتنظیمی
دهی، ریزی، سازماندهی، خودآموزشناختی )برنامهکند. راهبردهای فراشها کمک میتحصیلی آن

کارآمدی( مورد استفاده یادگیرندگان خودو  مؤثر بودن تلاش خودنظارتی و خودارزیابی( و انگیزشی )باور به
کللند و های تحصیلی و تجربه موفقیت تحصیلی )مکآمیز با چالشخودتنظیم سبب مواجهه موفقیت

دهد. های مختلف بهزیستی تحصیلی را تحت تأثیر قرار میترتیب مؤلفهشود؛ و بدین ( می2011کامرون، 
و اشتیاق  ( نیز رابطه مثبتی بین خودتنظیمی انگیزشی1394همسو با نتایج این پژوهش، عباسی و همکاران )

تحصیلی نه تنها به  توان افزود که خودتنظیمیاند. همچنین میتحصیلی )درگیری تحصیلی( گزارش کرده
و هماهنگی فرآیندهای شناختی و فراشناختی، بلکه به انتخاب و استفاده از راهبردهای مناسب جهت  آگاهی

دهنده این است (؛ که این فرآیند نشان2011شود )زیمرمن و شانک، دستیابی به اهداف یادگیری مربوط می
ند؛ و به طور مداوم از آموزان از نظر انگیزشی، شناختی و رفتاری در فرآیند یادگیری فعال هستکه دانش

ها و رفتارهای خود در جهت رسیدن به اهداف راهبردهایی به منظور نظارت و تنظیم انگیزش، شناخت
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تواند از طریق ایجاد (. استفاده از این راهبردها می2012، 1کنند )دان، لو، مولونون و استوکلایفاستفاده 
های ذت ناشی از یادگیری و انجام تکالیف، تحسینهای کسب شده، لکننده )همچون موفقیتتجارب تقویت

های بهزیستی تحصیلی را تحت تأثیر قرار دهد. در ها و...( مؤلفهکلاسیکلامی و غیرکلامی معلّمان و هم
توان گری خودتنظیمی تحصیلی در رابطه امید به تحصیل و بهزیستی تحصیلی نیز میتبیین اثر واسطه

تحصیل بالا ارزش زیادی برای تحصیل قائل هستند؛ چرا که باور دارند تحصیل  گفت یادگیرندگان با امید به
(. مطابق مدل انتظار 1396تواند در ابعاد مختلف زندگی مزایایی را در پی داشته باشد )خرمائی و کمری، می

فعالیتّ  مندی ادراک میزان ارزش آنهای لازم برای انگیزه( یکی از مؤلفه2020ارزش )اکلس و ویگفیلد،  –
 هاشود که آنجانبه در مورد مزایای تحصیل سبب میاست. امید به تحصیل با ایجاد نگاهی جامع و همه

گذاری از سطح انگیزشی مطلوبی برای هدف ارزش زیادی برای تحصیل و مدرسه قائل شوند؛ و بدین ترتیب
( یادگیرندگان امیدوار 1995در حیطه تحصیلی برخوردار باشند. همچنین مطابق نظریه امید اسنایدر )

گذاری، مسیریابی و ایجاد انگیزه از مهمترین خصوصیات انتظارات مثبتی نسبت به تحصیل دارند؛ و هدف
انداز راهبردهای خودتنظیمی تحصیلی است؛ و موجب ها است. این خصوصیات امید به تحصیل )امید( راهآن
برای رسیدن به اهداف طراحی شده خود بیشتر استفاده آموزان از راهبردهای خودتنظیمی شود که دانشمی

ای در مورد استفاده از راهبردهای خودتنظیمی تحصیلی و پیامدهای مثبت کنند. شواهد پژوهشی گسترده
(. 2015؛ ژائو و کو، 2011کللند و کامرون، ؛ مک1398تحصیلی موجود است )سماوی و نجارپوریان، 

ریزی راهبردی، نظارت بر پیشرفت، نظارت ون تعیین اهداف، برنامهراهبردهای خودتنظیمی تحصیلی همچ
کند که موفقیت آموزان کمک میبر راهبردهای یادگیری مورد استفاده و مدیریت منابع و محیط به دانش

های ها و تنش(؛ و بهتر با چالش2005ورث و سلیگمن، بیشتری در حیطه تحصیلی بدست آورند )داک
شود که آنان مشغولیت بیشتری با تکالیف و کننده سبب می؛ لذا این تجارب تقویتتحصیلی مواجه شوند

های آن رضایت داشته باشند؛ ارزش بیشتری برای های تحصیلی داشته باشند؛ از مدرسه و برنامهفعالیتّ
امدهای مدرسه و تحصیل قائل باشند و دیدگاه بدبینانه کمتری نسبت به مدرسه داشته باشند؛ که همه این پی

های رفتاری، هیجانی و شناختی تجربه شده در اثر استفاده از راهبردهای خودتنظیمی تحصیلی از مؤلفه
 بهزیستی تحصیلی هستند.
توان به روش پژوهش اشاره کرد. این پژوهش با استفاده های پژوهش حاضر میدر بحث از محدودیت

ضرورت دارد که استنباط علیّ از نتایج با احتیاط از روش توصیفی از نوع همبستگی صورت گرفته است؛ لذا 
های بعدی در پی فراهم کردن پاسخی شود پژوهشصورت گیرد. با توجه به محدودیت مذکور توصیه می

تواند تحصیلی می آیا مداخلات مبتنی بر آموزش امید به تحصیل و خودتنظیمی»برای این سؤال باشند که: 
کنندگان در این پژوهش شامل همچنین مشارکت«. ن اثرگذار باشد؟آموزابر بهزیستی تحصیلی دانش

                                                      
1. Dunn, Lo, Mulvenon, & Sutcliffe 
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تعمیم نتایج به سایر یادگیرندگان آموزان دوره دوّم متوسطه شهرستان اوز بودند که لازم است در دانش
جانب احتیاط را رعایت نمود. با توجه به این محدودیت و با در نظر گرفتن این نکته که میزان امید به 

های فرهنگی متفاوت با های مختلف تحصیلی و بافتتحصیلی در فراگیران دوره دتنظیمیتحصیل و خو
های فرهنگی گردد مدل این پژوهش در بین دانشجویان و فراگیران بافتیکدیگر تفاوت دارد؛ پیشنهاد می

 دیگر نیز مورد بررسی قرار گیرد؛ تا به افزایش قابلیت تعمیم نتایج منجر گردد.
تحصیلی(  فردی با ماهیت مثبت )امید به تحصیل و خودتنظیمیضر به نقش عوامل دروندر پژوهش حا

دهد عوامل های پژوهشگران نشان میبینی بهزیستی تحصیلی توجه شد؛ در حالی که گزارشبه منظور پیش
فردی با ماهیت منفی همچون اضطراب امتحان آنلاین و استرس تحصیلی در شرایط آموزش مجازی درون

؛ 2021، 1سینگ و چوداری شود )برای مثال بنگرید به آرورا،میزان بیشتری در بین محصلان دیده می به
ها با کاستن از توان منابع شناختی و رسد عوامل مذکور و مشابه آن(. بنظر می2021، 2شارما و ماهاپاترا

وهشی در این رابطه منتشر اثرگذار باشند. لیکن هنوز پژ آنانهیجانی یادگیرندگان بر بهزیستی تحصیلی 
آیا پیامدهای منفی آموزش مجازی بهزیستی »نشده است. فراهم آوردن پاسخی برای این پرسش که 

تواند تلویحات حائز اهمیّتی به لحاظ نظری می« کند یا خیر؟تحصیلی یادگیرندگان را با مخاطره مواجه می
بینی ر پژوهشگران نقش عوامل مذکور در پیشگردد سایو کاربردی در پی داشته باشد. لذا پیشنهاد می

بهزیستی تحصیلی را مورد سنجش قرار دهند. در پژوهش حاضر بدین دلیل که اضافه نمودن ابزارهای 
 داد، از این موضوع صرفنظر گردید.کنندگان را کاهش میبیشتر احتمال پاسخگویی مسئولانه مشارکت
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