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 مطالعه به رویکرد پسایندی و پیشایندی متغیرهای علی یابیمدل
 گرانهمیانجی تحلیل: دانشجویان

 .مازندران دانشگاه تربیتی،روانشناسی ریدکت     اکبری مهدی
  

 مازندران دانشگاه تربیتیروانشناسی گروه استادیار  نادری الهحبیب
  

 تهران بهشتی شهید دانشگاه تربیتیروانشناسی گروه دانشیار  آبادیفتح جلیل

  

 تهران بهشتی شهید دانشگاه تربیتیروانشناسی گروه استادیار شکری امید

 ده چکی
 بوده جوياندانش مطالعه به رويکرد پسايندی و پیشايندی مهم متغیرهای تاثیر میزان بررسی مقاله اين هدف
 علم انشگاهد و تهران تهران، بهشتی شهید ايران دانشگاه سه کارشناسی دانشجويان روی پیشنهادی مدل. است

 و معل دانشگاه و تهران تهران، یبهشت شهید دانشگاه سه از کارشناسی دانشجوی 692. شد اجرا صنعت و
 نیادينب نیازهای مقیاس از هاداده گردآوری منظور به. شدند انتخاب نسبی ایطبقه گیرینمونه با صنعت

 تحصیلی انگیزش ،(2000)داندی آموزشی محیط از ادراک پرسشنامه ،(2000)ريان و دسای روانشناختی
 يادگیری پیامدهای سنجش برای ،(1979)انويتسل و تايت عهمطال مهارتهای و رويکردها سیاهه ،(1980)هارتر

 رشد و(1391)محترم و زاده ترک تحصیلی رضايت ،(2002)همکاران و پروت تحصیلی موفقت ابزار از
 تا 72/0 بین ابزارها کرونباخ آلفای از پايايی. است شده استفاده( 2002)همکاران و لیزيو  اصلی هایمهارت

 مدل هک داد نشان هايافته. شد بررسی تأيیدی عاملی تحلیل روش از ابزارها سازه یرواي و آمد بدست 93/0
 عمیق رويکرد  واريانس از درصد 6 و مطالعه سطحی رويکرد از درصد 32 حدود توانست پژوهش پیشنهادی

 نیازهای که ادد نشان نتايج. کند تبیین را دانشجويان يادگیری پیامدهای متغیر واريانس از درصد 26 و مطالعه
 رويکر از مترک استفاده و سطحی رويکرد از بیشتر استفاده به را دانشجويان دانشگاهی، محیط و روانشناختی

 که کرد شنهادپی هادانشگاه و عالی آموزش موسسات به توانمی نتايج به توجه با. کندمی ترغیب مطالعه عمیق
 رويکردهای زا استفاده توانند-می آموزشی، محیط یدستکار روانشناختی، بنیادين نیازهای سطح ارتقای با

  دهند. ارتقا را کارشناسی دانشجويان يادگیری پیامدهای نهايت در و مطالعه عمیق و سطحی

 ويکردر آموزشی، محیط تحصیلی، انگیزش روانشناختی، نیاز يادگیری، پیامدهای ها:کلیدواژه
   عمیق و سطحی مطالعه،

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 .است مازندران دانشگاه تربیتی روانشناسی رشته دکتری رساله ازحاضر برگرفته  مقاله
  :نويسنده مسئولMahdiakbari1362@gmail.com  



 1400زمستان  | 46شماره  | 12سال  |اندازه گیری تربیتی   |118

 

 مقدمه 
ها کنند که اين روشهای مختلفی استفاده میهای خود از روشطالعه درسدانشجويان برای م

ز ، درک از اساتید، درک افرهنگ رشته ،تحت تاثیر عوامل مختلفی نظیر محتوای دروس
)اکبری، حاجی حسین نژاد و طهماسبی،  گیرندو جو کلاس شکل می يادگیری، خودپنداره

ممکن  ،شودمی آموزش دادهدر کلاس درس  وسیله آن مواد درسیای که به(. شیوه1391
ری يادگیروند در  آفرينیمشکليادگیری در يک دانشجو و روند است سبب تسهیل 

رويکردهای يادگیری تنها عامل و ملاک يادگیری دانشجويان  البتهدانشجوی ديگر شود. 
مولفه اهداف،  ا سهب يادگیری بوده و -نیستند، بلکه اين رويکردها تحت تاثیر کل نظام ياددهی

(. رويکردهای 1395؛ عزيزی، 1386دارند)روشنايی،  زيادی یابی آن ارتباطشو ارز ياددهی
برند تا یکار مکه فراگیران در هنگام مطالعه به استهای ذهنی يادگیری يک سری فعالیت

ده يا برای يادآوری اطلاعات از آنها استفا دهیطور موثرتری در دريافت، سازمانبتوانند به
ه شوند کشرطی مطلوب تلقی می(. رويکردهای يادگیری به1389، و همکاران )اکبریکنند 

، رابطه بین مفاهیم ،بتواند با تجزيه و تحلیل دانشجويعنی  .منجر شودمثبت به تغییر يا تبديل 
مک دونالد، )دست يابدای جديد و نو ارتباط اجزا با يکديگر و با کل، به نتیجه ،درک نسبت

بندی رويکردهای يادگیری در دو نوع (. دسته2017، 1اسمیت لدز، بیکسلی و اسپرونکنرينو
( مطرح شد. برای رسیدن به اين دو 1981) 2سطحی و عمیق، ابتدا توسط مارتون و سالجو

ها پاسخ ؟را مشخص کنند يادگیریبه دنبال اين بودند که معنا و مفهوم رويکرد اين محققان 
، «هاکسب حقايق يا روش»،«کردنحفظ»، «افزايش دانش» اوينعنهدر پنج بخش يادگیری ب

د)ادمولا بندی شدندسته «يک روند تفسیری با هدف درک درست از واقعیت»و  «انتزاع معنی»
ششمی نیز پیدا شد که آن را با مشخصه  دسته، (. در تداوم اين پژوهش2015، 3جرياو نای

 «آوردن هماهنگی يا تغییر در جامعهدستجهت به شخصی در نفعآگاهانه با انگیزه  یروند»
(. رويکرد سطحی 2019، همکاران ماتیوز و؛ 2015معرفی نمودند)نگووان و همکاران، 

رساندن دوره تحصیلی بوده و ترس از رويکردی است که در آن افراد تنها به فکر پايان
 زمانر کنند دمان میکردن مطالبی است که گشکست و مردودی دارند. قصد آنها تنها حفظ

ای اطلاق شیوهنیاز به دانستن آنها دارند. در نقطه مقابل، رويکرد يادگیری عمیق به ،ارزشیابی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. McDonald, Reynolds, Bixley & Spronken-Smith 

2  . Morton & Saljo 

3  . Ademola & Nigeria 
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دارد، يادگیرنده شود که در آن کشش درونی، فرد را به درک و فهم موضوعات وا میمی
دهد. میوند ود پیها و تجربیات پیشین خو آن را با دانسته کوشش دارد که معنای آن را دريابد

رويکردهای مطالعه، کسب موفقیت تحصیلی است و برای اين منظور افراد  هدف اصلی
؛ 1386آمادگی دارند که از هر ابزاری برای رسیدن به هدف خود استفاده کنند)روشنايی، 

(. رويکردهای عمیق مطالعه منجر به پیامدهای يادگیری 1395؛ عزيزی، 1392پورطاهری، 
 «مدتمیان»شود و رويکرد سطحی مطالعه نیز منجر به پیامدهای يادگیری می درازمدت قوی

 ماتیوز و؛ 2013، کرياکیدس و همکاران ؛2010، دوک و ويکز)شودمی «ترمدتکوتاه»يا 
باط تر ارتپايیندر عوض رويکرد سطحی مطالعه به پیامدهای يادگیری . (2019، 1همکاران

 کمی ارتقای سطحانشجويانی که يادگیری را بر حسب (. د2009، میچل و همکاران)دارد
 رويکرد عمیقاحتمال کمی وجود دارد از  گیرند،در نظر می معلومات کردندانش يا حفظ

با هدف  معنا سیرتف فرايند. اما دانشجويانی که يادگیری را انتزاع معنی يا استفاده کنند مطالعه
هدف که  کنندرا دنبال می مطالعه قیعم يکردرواحتمال زياد به ،کنندفهم واقعیت تلقی می

گیری شوق يادرا م وکسب نمره بالا . دانشجويانی که ماهیت ارزيابیاست دانشگاه اساتیداکثر 
 و، 2018، لوهمن)گزينندرا بر می مطالعه سطحی رويکرد زيادیاحتمال دانند بهمی

(در مطالعات خود مطالعه 2019بعدها محققانی مانند بیگز ) . (2019، پنِگ و همکارانپینگ
رين از رويکردهای تم دانشجويانکه برخی از  ندمرتون و سالجو را پی گرفته و مطرح کرد

ز رويکرد ا دانشجويانکه برخی کنند، در حالیو به حافظه سپردن در يادگیری استفاده می
 وداندمی ( يادگیری عمیق را يادگیری اثربخش1995)2همر. کنندمطالعه استفاده میعمیق 

می نامد که آن را  4های عمیق( رويکرد عمیق به مطالعه را هوش2004)  3لئونارد و سواپ
توانند های عمیق میهوش .داند که همیشه کمک کننده هستندتوانايی مغزی بی تجربه می

از مسايل خاص بینند که مردم ديگر قادر به ديدن آن نیستند. آنها  یتصوير کامل و واضح
(. هدف اصلی 2004گیرند)لئونارد و سواپ، درستی در سطوح درست با مردم می تصمیمات

رويکردهای مطالعه، کسب موفقیت تحصیلی است و برای اين منظور افراد آمادگی دارند 
و  وِنکه از هر ابزاری برای رسیدن به هدف خود استفاده کنند. باتن، کندت، استروی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . Matthews, Cook-Sather, Acai, Dvorakova  &  et al. 

2  . Rhem 

3  . Leonard & Swap 

4  . Deep Smarts 
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آموز موثر بر رويکردهای مطالعه در محیط دانشعوامل  ( با مرور مطالعات2010)1دوچی
جويان در . اگر دانشتقسیم کردند« کنندهدلسرد» و« کنندهترغیب»به دو دسته عوامل را محور 

آموزمحور تلاش کنند از رويکرد مطالعه خاص استفاده کنند يک محیط يادگیری دانش
مانع استفاده از آن  ،ممکن است سن و شخصیت دانشجويان به عنوان عامل دلسردکننده

مفاهیم اکتسابی، انگیزش و راهبردها به  تشريح ارويکرد شود. رويکردهای يادگیری ب
یری های يادگهای دانشجويان به تقاضاهای موقعیتی در بافتدر پاسخ جزءبه  جزءصورت 

 فطرت(. 2006، 2و لارسن پالسن، هاولند، ؛ ديث1981شود)اينتويتسل، متنوع تعیین می
ع و تواند متنوهای يادگیری میدر دانشجويان وجود دارد که با توجه به بافترکی مشت

؛ 2008، 4؛ گارسیا روس، پرز گونزالس و تالیا1982، 3متفاوت عمل کند)اينتويتسل و رامسدنِ
؛ 2003، 7؛ ريچاردسون2008، 6؛ لیونگ، جینز و کمبر2008، 5ناتکمبر و لیونگ و مک

 . (1991، 8ول و پروسرتريگ
يکی ديگر از متغیرهای پشايندی موثر بر رويکردهای به مطالعه  نیازهای روانشناختی

قدمت ديرينه دارد، اما قرائت متفاوتی از نیازها توسط   روانشناسی در. کاربرد واژه نیاز است
روانشناختی بنیادين ( سه نیاز 2000دسای و ريان)( مطرح شد. 2000دسای و ريان )

را مطرح کردند که ارضای اين نیازها حالتی از  11و شايستگی 10گیوابست، 9خودمختاری
ابل اگر در مق .شودرضايت در افراد ايجاد می کندکه منجر به کامیابی در زندگی انسانها می

 های روانی خواهد شد)ون استینکیستو آسیب اين نیازها ارضا نشوند، منجر به سازگاری بد
روانشناختی را بنیادين ارضا نیازهای حالت ( 2012و 0200(. دسای و ريان )2013، 12و رايان

رضايت را بکار  ، کلمههريک از نیازهاارضای د و برای ندهبا کلمه رضايت نشان می
تگی. و رضايت از شايس وابستگید؛ برای مثال رضايت از خودمختاری، رضايت از نگیرمی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Baeten, Kyndt, Struyven and Dochy 

2  . Diseth, Pallesen, Hovland & Larsen 
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های مدل ندی نمودسال گذشته سع دهدهدکه مطالعات مرور پیشینه پژوهش نشان می
که برگرفته از شش خرده نظريه خود  روانشناختی ارائه دهد بنیادين ساختاری از نیازهای

؛ جیلت و 2012، 1باشد )شلدون و هیلبرت( می2000گری دسای و ريان )تعیین
؛ چن 2014، 4؛ چن2014و همکاران، 3؛ کورديرو2013و همکاران،  2؛ شولر2013همکاران،

و  رابطه، خودمختاری( سه نیاز روانشناختی پايه 2000(. دسای و ريان )2015و همکاران، 
نجر به کندکه مشايستگی را مطرح کردند که ارضای اين نیازها حالتی از رضايت ايجاد می

در مقابل اگر اين نیازها ارضا نشوند، منجر به سازگاری  .شودکامیابی در زندگی انسانها می
(. دسای و ريان 2013، 5شد)ون استینکیست و رايانهای روانی خواهد و آسیب بد
يک و برای هر دهد( ارضا نیازهای روانشناختی پايه را با کلمه رضايت نشان می2012و2000)

و طه راب، رضايت از خودمختاریاز نیازها رضايت را بکار می گیرد؛ برای مثال رضايت از 
و محدوديت، مستقلانه و آزادانه  رضايت از شايستگی. آزاد شدن، مقاومت در برابر تهديد

، اندعمل کردن، اجتناب ورزيدن يا دست کشیدن از کارهايی که نیروهای مسلط تعیین کرده
های نیاز محور، میل به خود آغازگری . در نظريههايی از نیازهای خودمختاری هستندنمونه

 و تعیینسط خود ادر تنظیم اعمال شخصی و اينکه فرد احساس کند پیامدهای رفتاری وی تو
 .(2019)انکانتادو و همکاران، شودپیروی نامیده می مختاری يا خود شده است، نیاز خود

های آموزشی ناشی هايی است که اساساً از محیطعنوان رفتارها و مهارتخودمختاری به
را شان گیری کرده و مسائلطور مستقل تصمیمسازد تا در زندگی بهشود و فرد را قادر میمی

(.احساس شايستگی در مواجهه و تعامل با محیط، قابلیت 2019 ريان و همکاران،حل کنند)
ين بنیاداجرای وظايف مختلف و توان خلق آثار مطلوب و ممانعت از آثار نامطلوب، نیاز 

)انکانتادو مفهوم خود است از شايستگی يکی از ابعاد نسبتاً خاص شود.شايستگی نامیده می
ت و هاس. يک نیاز درونی برای احساس شايستگی، ويژگی درونی انسان(2019و همکاران، 

ر تبیین ی اين نیروی انگیزش فطری بهتوسیلهرفتارهايی مانند کاوش و تلاش برای تسلط به
حساس برخورداری از روابط اجتماعی (. ا2019؛ ريو و لی، 2019 )ريان و همکاران،شودمی

نامیده  رابطه يا تعلقو تعلق داشتن به ديگران، نیاز  مندیگر، علاقهبخش و حمايترضايت

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . Sheldon & Hilpert 

2  . Schuler 

3  . Cordeiro 

4. Chen  
5. Vansteenkiste and Ryan  
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افرادی که بیشتر بتوانند رفتارهايشان را درونی کنند، احساس  (.2019)کلاين، شودمی
 (.2012، 2؛ سئو2000، 1آورند)دسای و ريانبیشتری را به دست می و شايستگی خودمختاری

در پژوهش خود نشان دادند (2010) و همکاران4(و کلیسن2003) 3والترز برای مثال
راهبردهای ز ادانشجويانی که عملکرد تحصیلی پايینی داشتند، کمتر از دانشجويان ديگر، 

ه از دهند که آن دستنشان می هاپژوهشهمچنین ند. کنشناختی و فراشناختی استفاده می
حصیلی ت عملکرد دچارکنند، کمتر فراگیرانی که از رويکردهای عمیق مطالعه استفاده می

نیازهای همچنین (. 2012؛ سئو، 2011؛ هانوک، 2003و همکاران،  5شوند)میلگراممی ضعیف
د نتوایمرويکردها به مطالعه، دار با بنیادين روانشناختی ضمن داشتن رابطه مثبت معنی

اِنجی و  ؛2004، داف و همکارانکنند)بینی داری پیشپیامدهای يادگیری را به صورت معنی
و فیلیپلو ؛2016، دوچز و همکاران ؛2016، پور مارالانی و همکارانمهدی؛ 2012، همکاران

( تاثیر نیازهای بنیادين روانشناختی 2016پور مارالانی و همکاران)مهدی. (2019، و همکاران
دوچز و و (2019فیلیپلو و همکاران)ند. تايید نمود را بر درگیری تحصیلی دانشجويان

فتند که رضايت از نیازهای بنیادين روانشناختی خودمختاری و ( نیز دريا2016) همکاران
 کند.بینی و تبیین تواند اهداف تسلط را پیششايستگی می

 آموزشیو جو  محیط رويکردها به مطالعه،از متغیرهای مهم موثر بر  ديگر کیي
ارد د اشاره موزشیآ. محیط يادگیری به بافت اجتماعی، روانی و (2019، 6است)دلینجر و لج 

ر قرار آموزان را تحت تاثیهای دانشگیردو پیشرفت و نگرشکه يادگیری در آن صورت می
(. براساس مدل بیگز يادگیری دانشجويان 1391؛ صفايی و همکاران، 1998دهد)فراسر، می

شود. اين های آنها میکه باعث تغییراتی در آموخته قرار دارندای تحت اکوسیستم پیچیده
یت و های مهم اين اکوسیستم، موقعيکی از مولفه های مختلفی است.رای مولفهاکوسیستم دا

توان ز می. براساس مدل بیگافتدمیاتفاق  در آن موقعیتمحیط يادگیری است که يادگیری 
ه افرادی تر دارند، نسبت بهای متنوعتری در محیطهای متنوعگفت که دانشجويان که تجربه

خاص اند، در يادگیری خود اشهايی داشتهرفتن در چنین محیطکه بخت کمتری برای قرارگ
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. از سوی ديگر علاوه بر عنصر محیط و موقعیت (2019، 1)بیگزکارآمدتری خواهند بود
 ای دارد.های متفاوت و بالقوه افراد هم در اکوسیستم ياد شده، جايگاه ويژهيادگیری، توانايی

ند. کالتحصیلان ماهر ايفا میتربیت فارغها نقش مهمی در محیط آموزشی در دانشگاه
 دانشجو-سهای تدريس و آموزش و همچنین تعامل مدرمهمترين ابعاد در محیط، فعالیت

(. همچنین، محیط آموزشی 2008، 2هاست)مهد سید، رقیه و حفیظادر محیط روزمره دانشگاه
جو ارتباط انشدهداف و با موفقیت، رضايت و تحقق ا بر رفتار دانشجو تأثیر به سزايی دارد

. لذا درک و شناخت مسايل محیط آموزش و عوامل مرتبط با آن (2003، 3)هاتچینسوندارد
و همکاران، 4است)جونريت ضروریهای آموزشی برای دگرگونی، تعديل و مديريت برنامه

بر  آموزش( نیز نشان دادند که فهم دانشجويان از محیط 2002لیزيو و همکاران ) (.2008
نشجويان از فهم داو های سخت پیامدهای يادگیری مانند پیشرفت تحصیلی موثر بوده مولفه

کننده قدرتمندی برای يادگیری بوده است. يمنی و همکاران بینی، پیشآموزشیمحیط 
گرای اجتماعی در کلاس درس ( گزارش دادند که هر چند محیط يادگیری ساختن1387)

بر پیامدهای يادگیری آنها تاثیر به سزايی  شدبامحیط مطلوبی  برای کلیۀ دانشجويان
دانشجويان دارای سبک تفکر نوع فعال و همچنین دارای رويکرد عمیق به . گذاردمی

 رسند.برند و به نتايج يادگیری بهتری میيادگیری از چنین محیطی بهرة بیشتری می
محیط يادگیری  دريافتند که عامل (2019و دلینجر و لج ) (2013کرياکیدس و همکاران )

( نیز اشاره داشته که 2018کلاس بیشترين تاثیر را بر پیامدهای يادگیری داشته است. لوهمن )
تن ها و به اشتراک گذاشيادگیری تیمی، اشتیاق دانشجويان برای مشارکت، تبادل ايده

به صورت خلاصه پیامدهای يادگیری را به گونه قابل  ها وتجربیات و رشد دانش و مهارت
( نشان دادند که دانشجويانی که در 2016دهد. کلیبو و سیريپارپ )ای افزايش میلاحظهم

از دانشجويانی که در مناطق غیرشهری شان مناطق شهری رشد کردند، پیامدهای يادگیری
نگرش به زندگی )نگرش آموزشی و اجتماعی( دانشجويانی است و رشد کردند، بیشتری 

  .ی غیرشهری تاثیر بیشتری بر پیامدهای يادگیری داشته استشهری در مقايسه با دانشجويان
اثیر تبعد از متغیرهای نیازهای بنیادين روانشناختی و محیط آموزشی،  درونیانگیزش 

ور انگیزش درونی انگیزشی درونی است که به طدارد.  رويکردها به مطالعهانکاری بر غیرقابل
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . Biggs 

2. Mohd Said, Rogayah, Hafizah 

3. Hutchinson 

4. Gooneratne, Munasinghe, Siriwardena, Olupeliyawa & Karunathilake 



 1400زمستان  | 46شماره  | 12سال  |اندازه گیری تربیتی   |124

 

، آيد. بنابراينخودمختاری به وجود می خودانگیخته از نیازهای افراد به شايستگی و
آنها  توان ازتوانند در افراد انگیزش درونی به وجود آورند، ولی میرويدادهای بیرونی نمی

 ای که از قبل دارند، استفاده کرد) هاجس، لیبو، فیلیپزبرای کمک کردن به انگیزش درونی
ر توان علاوه بيدادهای بیرونی می(. بنابراين با استفاده سنجیده از رو2018، 1و همکاران 

انگیزش بیرونی افراد به انگیزش درونی آنها نیز کمک کرد. تقويت کردن انگیزش درونی، 
با ارزش است. زيرا منافع زيادی را برای فرد به ارمغان می آورد که استقامت، خلاقیت، درک 

از فوايد انگیزش   (.2015مفهوم، و سلامت ذهنی از آن جمله هستند)بلانجر و همکاران، 
درونی، توانايی آن در افزايش دادن درک مفهوم هنگام يادگیری است. در صورتی که 

ی نشان پذيری بیشترها در نحوه تفکرشان، انعطافانگیزش درونی بالا باشد، يادگیرنده
ها (. وقتی که يادگیرنده2017کنند)چان و هريس، تر پردازش میدهند، اطلاعات را فعالمی

کنند. در صورتی که تر به اطلاعات فکر میگیزه درونی دارند، به صورت منعطفان
ناپذير ها به صورت بیرونی کنترل شوند)مثلا به وسیله امتحان(، تفکر آنها انعطافيادگیرنده

نند)برای کوار تمرکز میشود، به طوری که فقط روی اطلاعات مبتنی بر واقعیت و طوطیمی
ر انگیزش کنند که بیانگهايی را دنبال میبرسند(. زمانی که افراد هدف اينکه به جواب درست

درون يآنها است) مثلا شايستگی، ارتباط، خودمختاری در زندگی(، در مقايسه با زمانی که 
کنندکه بیانگر انگیزش بیرونی هستند)مثل موفقیت مالی، شهرت(، هايی را دنبال میهدف

؛ کروگلانسکی و 2017کنند)چان و هريس، ربه میتری را تجعملکرد تحصیلی مطلوب
 کنند، خودشکوفايی و شادابی(. آنهايی که با انگیزش درونی فعالیت می2018همکاران، 

ها را نشان لاسیکتر با همبیشتر، اضطراب و افسردگی کمتر، عزت نفس بالاتر و روابط عالی
کنند)چان و هريس، یبینند و کمتر سیگار مصرف مدهند، کمتر تلويزيون میمی

تاثیر درگیری عاطفی درونی دانشجويان بر پیامدهای شناختی يادگیری برای مثال  (.2017
( نیز نشان دادندکه راهبردهای 2019( تايید شده است. جو و لیم )2010دوک و ويکز )توسط 

 را شاثربخ يادگیری ،دسازمیبرای يادگیرنده فراهم  کهمحیطی انگیزشی از طريق يادگیری 
 . کندمیايجاد 

 است. یریپیامدهای يادگمتغیری که به عنوان متغیر پسايندی برای رويکرد مطالعه است، 
 شودی اشاره دارد که در نتیجه يادگیری در فرد ايجاد میيپیامدهای يادگیری به دستاوردها
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د و ه رشو زمین یهیجان ی،از قِبَل اين دستاوردها، رشد و توسعه در حوزه شناختی، عاطف و
(. 2016، مکارانو ه د ) ابراهیمشوو مفاهیم درسی تسريع می ابلوغ بیشتر فرد برای انتزاع از معن

رشد و توسعه پیامدهای يادگیری در قالب سه دستاورد از نکات بارز تعريف فوق الذکر 
های دستاورد» ، «یشناختدستاوردهای »تواند زمینه تحول را در قالب است. هر يادگیری می

 دانشجويان با رويکردهایکند. پیامدهای يادگیری ايجاد « دستاوردهای مهارتی» و « عاطفی
نچه که آداشته و پیامدهای مثبت و منفی يادگیری به ارتباط نیز يادگیری مورد استفاده آنها 

دوک و  .(2019، 1)بوريچبا چگونگی يادگیری آنها بستگی دارديا یرند گدانشجويان ياد می
(و همتی علمدارلو و 2013کرياکیدس و همکاران)،(2009میچل و همکاران) (،2010) ويکز

د نبر پیامدهای يادگیری تاکید کرد عمیق و سطحی مطالعه( بر نقش رويکرد 2013همکاران)
بر پیامدهای يادگیری تاثیر داشته است. زندونیان نايینی و  مطالعهو دريافتند که رويکرد 

ت و کننده مثببینیپیش متغیر ،مطالعهکه رويکرد عمیق  ( گزارش دادند1394همکاران)
انی کننده منفی نمره کل عملکرد کیفی تحصیلی است. زمبینی، پیشمطالعهرويکرد سطحی 

کنند، کلاس درس را های تحصیلی خود هدف تعیین میکه دانشجويان برای کوشش
در نتیجه  و کننداده میبیشتری استفرويکردهای عمیق مطالعه سودمندتر تلقی کرده و از 

پیامدهای يادگیری پربارتر و عملکرد تحصیلی بهتری خواهند داشت)جمالی و کیامنش، 
(و پینگ پنِگ و 2018(، لوهمن)2016(. همچنین مطالعات ماتیوز و مرسر ماپستن)1396

دهای منجر به کیفیت بالاترپیام مطالعه ( تايید کردند که رويکردهای عمیق2019) همکاران
سال تعريف یمنکلاسی نمرات  ینبا میانگ که پیامدهای يادگیری در گذشته شود.ادگیری میي

کرياکیدس و ؛ 2009و همکاران،  میچلبا رويکردهای مطالعه آنها رابطه داشته است) شدمی
دهد که  (. مرور نتايج مطالعات نشان می2016، 2ماتیوز و مرسر ماپستن؛ 2013، همکاران
بزرگ  سازه ترين متغیرهای، مهمترين و متداولدانشجو پیشرفت تحصیلی ويادگیری رضايت 

؛ ايم 2013، 4؛ وانگ، شانون و روش2010، 3پیامدهای يادگیری هستند)پیچتر، ماير، ماچر
 .(2019، ايم وکانگ و 2019، 5وکانگ
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 هپرداخت به مرور پیشینهسال اخیر 30های ها و گزارشکتاب ،مقالاتاين مقاله با مطالعه 
شده تا مهمترين متغیرهای پیشايندی و پسايندی رويکردها به  مطالعه و يادگیری شناسايی 

 ااجرا شد ت کارشناسی روی دانشجويان  مفهومی ، مدل استخراج شدهبعددر مرحله  .شوند
 نمايش داده شده است. 1مدل مفهومی پژوهشی در شکل  مدل ارزيابی گردد. برازش

 . مدل مفهومی پژوهش1 شکل

 

 روش 
شهید های دانشجويان دانشگاه شامل همهی آماری . جامعهاستروش پژوهش همبستگی 

تر انتخاب سه دانشگاه از بین هشت دانشگاه بر باشد.میتهران صنعت و بهشتی، تهران و علم 
سه اسی ندانشجويان دوره کارشنمونه مورد مطالعه را کشور، به صورت تصادفی بوده است. 

ه با توجه به دهند کصنعت تشکیل میو دانشگاه شهید بهشتی، دانشگاه تهران و دانشگاه علم 
م نمونه تعیین حجفرمول  از طريق. تعداد نمونه ه استنسبت موردنظر جامعه نمونه برآورد شد

با اختصاص سهم هر  ایگیری طبقهروش نمونهاز طريق برآورد شد. دانشجو  671 ،کوکران
اس حجم . براسه استانتخاب شدبراساس جنسیت به صورت جداگانه ها دانشکدهگاه و دانش

نمونه تقريبی اجرا )از 55/0گیری نسبت نمونهدر سه دانشگاه، دانشجويان کارشناسی جامعه 
 ( برای دانشگاهنمونه تقريبی اجرا شده)از 24/0گیری نسبت نمونهتهران،  ( برای دانشگاهشده

علم  ( برای دانشگاهنمونه تقريبی اجرا شده)از 21/0گیری نسبت نمونهان و شهید بهشتی تهر
ای بقهها به صورت طو  نمونه براساس نسبت دقیق حجم دانشکده شدو صنعت تهران تعیین 

درصد  33 طبق نسبت جامعه حجم نمونهها نیز دانشکده دانشجوياناز بین انتخاب شد. 
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 .داشته است دختربه دانشجويان  صدرصد نیز اختصا 67 اختصاص به دانشجويان پسر داشته و
ش از سال کنندگان سازمان سنجنامنسبت جامعه دانشجويان دختر و پسر با بررسی تعداد ثبت

 843با در نظر گرفتن افت آزمودنیها اين مقدار به بدست آمده است.  1397تا سال  1392
پرسشنامه تکثیر و  843ت و فزايش يافدانشجوی دختر( ا 554دانشجو پسر و  289 حدود نفر)

دانشجو معتبر  692ابزار تکمیل شده دانشجويان کارشناسی، اطلاعات  843توزيع شد. از 
سه دانشگاه دانشجوی دوره کارشناسی  692نمونه مورد مطالعه را تشخیص داده شد. بنابراين 

از دانشگاه شهید  دانشجو( %34نفر) 233تعداد و ( از دانشگاه تهران %31دانشجو ) 213تعداد )
. دهندتشکیل می (( از دانشگاه علم و صنعت تهران%36دانشجو) 246بهشتی تهران و تعداد 
ها از ها برای تشويق دانشجويان به دقت بیشتر در تکمیل پرسشنامهدر برخی از دانشکده

یط سینما لمکانیسم تشويقی چون پذيرايی در بوفه با ژتون چايی، کاپوچینو، بلیط استخر و ب
ای را دچار خدشه کند، اما محقق سعی گیری طبقهاستفاده شد. اين مساله ممکن است نمونه

گیری را رعايت کند و پس از انتخاب نمونه و بعد از تکمیل پرسشنامه، کرده نسبت نمونه
 های تشويقی که در صفحه آخر پرسشنامه بوده، را به دانشجويان اعطا کند.بسته

 هفتاز پژوهش گیری متغیرهای های موردنیاز در اندازههوری دادبه منظور گردآ
 ی آزمون استفاده شده است. گويه 249و زير پرسشنامه 

مقیاس نیازهای بنیادين روانشناختی توسط دسای و . ابزار نیازهای بنیادين روانشناختی
 توسط طاهری و و ارضاء نیازهای روانی ساخته شداز سطوح ( به منظور ارزيابی 2000ريان )

نیاز  مقیاسخرده  3عبارت و  21به فارسی  برگردانده شد. اين آزمون شامل  (1388)استوار 
-9-7-6-2عبارت) 8با وابستگی  بهنیاز  ،(19-15-13-10-5-3عبارت) 6 بابرای شايستگی 

( است. در 20-17-14-11-8-4-1عبارت) 7 با(و نیاز برای خودمختاری 12-16-18-21
نیاز خودمختاری،  نیاز شايستگی  برای خرده مقیاس پايايی (1388) و استوار پژوهش طاهری

پايايی از  ضريب. در مطالعه حاضر گزارش شد 85/0و 80/0، 85/0به ترتیب  ارتباطو نیاز 
، 85/0، 71/0 به ترتیب ارتباطو  شايستگی ،خودمختاری بهنیاز برای روش آلفای کرونباخ 

  .بدست آمد 79/0با برابر و برای کل مقیاس 65/0
درک دانشجويان را از محیط (، 2000)محیط آموزشی داندی . ابزارمحیط آموزشیابزار 

 گذاریهای آموزشی است. نمرهگويه مرتبط با محیط 50سنجد. اين ابزار دارای آموزشی می
، مطمئن 1، مخالفم0ای )خیلی مخالفم نمره 4تا  0ایدرجههر گويه از مقیاس لیکرت پنج
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 91/0ضريب پايايی از روش آلفای کرونباخ  .( است4و خیلی موافقم  3، موافقم2یستمن
 است. ه بدست آمد

( برای سنجش سازه 1980مقیاس انگیزش تحصیلی هارتر). هارتر درونیانگیزش ابزار 
اند و در انگیزش تحصیلی در مقاطع متوسطه و دانشگاه در نظر گرفته و اعتباريابی شده

اس . اين پرسشنامه بر اساس مقیاستلی نیز از اين ابزارها مکرر استفاده شده داخهای پژوهش
باشد. ( می5 تقريبا همیشه ،4 اکثر اوقات ،3 گاهی اوقات ،2 به ندرت، 1 لیکرت )هیچ وقت

 .بدست آمد 77/0آلفای کرونباخ  ضريب پايايی از طريق
( مطالعات 1998ت و انويتسل )ت ل.سیاهه رويکردها و مهارتهای مطالعه تت و انويتسابزار 

انجام دادند تا به يک ابزار استاندارد دست يابند. اين  1998تا 1979طولی بیست ساله از سال 
ورد پايايی از روش عمیق است. برآ و خرده مقیاس سطحی دودارد که شامل  سوال 52ابزار 

 اخآلفای کرونب پايايی از طريق ضريببدست آمد است.  91/0آلفای کرونباخ و ضريب آن، 
 :بدست آمد. پیامدهای يادگیری90/0و 89/0به ترتیب برای رويکردهای سطحی، عمیق 

 لیرضايت تحصی، پیامدهای يادگیری شامل موفقیت تحصیلی)دستاوردهای شناختی(
 باشد. میهای اصلی )دستاوردهای مهارتی( و رشد مهارت)دستاوردهای عاطفی(

ی شناختی يادگیری از طريق پرسشنامه موفقیت دستاوردها. موفقیت تحصیلیابزار 
وفقیت گیری موفقیت تحصیلی از سیاهه متحصیلی دانشجويان سنجیده شده است. برای اندازه

نسخه  استفاده شده است.( 2002وت و همکاران )پری 1تحصیلی دانشجويان در دانشگاه
 1گذاری اين ابزار رهخرده مقیاس است و درجه نم 10است که دارای  سوالی 50اصلی ابزار 

تا  71/0نفر پايايی از طريق آلفای کرونباخ را بین  437( بر روی 1393است. صالحی) 7تا 
تا  69/0( پايايی را بین 2018گزارش داده است. صادقی گندمانی و اديب حاج باقری )91/0
 .بدست آمد 83/0ورد پايايی از روش آلفای کرونباخ گزارش دادند.  برآ 84/0

فی( تحصیلی )دستاوردهای عاطگیری مولفه رضايتبرای اندازه. رضايت تحصیلیر ابزا
( استفاده شده 1391از ابزار استاندارد رضايت تحصیلی دانشجويان ترک زاده و محترم )

 1386و  1384نسخه ابتدايی اين پرسشنامه را در سال ( 1391)است. ترک زاده و محترم 
دادند. اين ابزار با الهام از  هنجاريابینسخه کامل آن را  1391اما در سال  ،هنجاريابی کردند

 سوال 59های توصیفی شغلی ويسوکی و کروک ساخته شده است. اين پرسشنامه از شاخص
ها شامل رضايت از تحصیل، رضايت دارد که شامل شش خرده مقیاس است. خرده مقیاس

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . The Academic Success Inventory for College Students (ASICS) 
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بی ت تحصیلی، رضايت از ارزيااز اساتید، رضايت از همکلاسی، رضايت از ارتقا و پیشرف
 5نايی گذاری اين مقیاس افتراق معپیشرفت تحصیلی و رضايت از محیط تحصیل است نمره

 است. ه بدست آمد 93/0پايايی از روش آلفای کرونباخ  ضريبای است. درجه

های اصلی از ابزار پیامدهای گیری رشد مهارتبرای اندازه های اصلی.ابزار رشد مهارت
سوال دارد  13( استفاده شده است. اين پرسشنامه 2003ی يادگیری لیزيو و همکاران )مهارت

( پايايی از طريق آلفای کرونباخ 1393صالحی )گذاری شده است. که در هفت درجه نمره
رشد ( پايايی 2018گزارش داده است. صادقی گندمانی و اديب حاج باقری )88/0را 

 93/0پايايی از روش آلفای کرونباخ  ضريبدند.  گزارش دا 76/0را  های اصلیمهارت
 است. ه بدست آمد

یری گمدل معادلات ساختاری و مدل اندازهدر اين مقاله،  هاشیوه تجزيه و تحلیل يافته
افزارهای آماری بسته آماری  برای علوم در اين مرحله پژوهش از دو  نرم. ه استبود

 TH8(  تحت ويندوز th30.8LISREL)2(و رابطه ساختاری خطی22th SPSS)1اجتماعی
شده است. سطح آلفای موردنظر در مرحله دوم پژوهش طبق روال مطالعات معادلات استفاده 

( گزارش شده α= 0/01(و)α= 0/05همه تجزيه و تحلیل در هر دو سطح آلفای) tساختاری
 است.

 هایافته
 را نشان می دهد ماتريس همبستگی بین متغیرهای درونی و بیرونی پژوهش  1جدول 

 ماتريس همبستگی متغیرهای درونی و بیرونی پژوهش. 1جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیر ها
      1 نیازهای بنیادين روانشناختی

     1 152/0** محیط آموزشی

    1 080/0** 032/0 درونیانگیزش 

   1 028/0 253/0** 059/0 سطحیرويکرد 

  1 124/0** 014/0 -148/0** 135/0** عمیقرويکرد 

 1 163/0** -087/0** 010/0 136/0** 197/0** پیامدهای يادگیری
 *05/0< P             **01/0< P  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 

2. linear structural relations (Lisrel) 
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ضريب  بالاترين «محیط آموزشی»با «رويکرد سطحی مطالعه» 1ر اساس جدول ب
رتیب، ، به ت«رويکرد عمیق مطالعه»و « نیازهای بنیادين روانشناختی» همبستگی را دارند. 

محیط »ن داشته اند. همچنین همبستگی بالای بی «پیامدهای يادگیری»همبستگی را با الاترين ب
اکثر  رابطه خطی بین از نکات قابل توجه اين جدول است. نیز « رويکرد سطحی»و  «آموزشی

)همبستگی «رويکرد سطحی مطالعه»دار( و به جز انگیزش درونی)همبستگی غیرمعنی متغیرها
ید بنابراين فرض رابطه خطی بین متغیرها تأي  معنادار است و «دهای يادگیریپیام»با  منفی(

 شود. می

 ضرايب استاندارد مسیر برای مدل تجربی .2 شکل

 

نشان دهنده اثر کل متغیرهای بر هم ديگر را در الگوی نهايی تحقیق نشان می بعدی  جدول
 دهد.

 کلی مدلمسیر متغیرها بر همديگر در اثرات کل و ضرايب  .2جدول 

تاثیر 
 متغیرهای

 b β بر از
استاندارد خطای

 T(Sig) برآورد

 زابرون
 بر

 درون زا

نیازهای 
بنیادين 

 روانشناختی

 **42/2(042/0) 042/0 0316/0 139/0 انگیزش درونی
 **689/5(001/0) 048/0 0638/0 103/0 رويکرد سطحی
** 039/0 1623/0 196/0 رويکرد عمیق

(001/0)214/4 
** 046/0 179/0 212/0 پیامدهای يادگیری

(001/0)145/5 
 857/3(001/0) 053/0 0896/0 167/0 انگیزش درونی آموزشیمحیط
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تاثیر 
 متغیرهای

 b β بر از
استاندارد خطای

 T(Sig) برآورد

** 046/0 2946/0 372/0 رويکرد سطحی
(001/0)886/5 

 **037/4(001/0) 047/0 1776/0 214/0 رويکرد عمیق
 **283/5(001/0) 041/0 201/0 209/0 پیامدهای يادگیری

 زادرون
 بر

 درون زا

 درونیانگیزش
 92/1(062/0) 039/0 -0255/0 03/0 رويکرد سطحی
 12/1(471/0) 052/0 0129/0 091/0 رويکرد عمیق

 98/0(632/0) 041/0 012/01 06/0 پیامدهای يادگیری

 **053/5(001/0) 046/0 -160/0 -231/0 پیامدهای يادگیری رويکردسطحی
 **512/4(001/0) 042/0 176/0 193/0 پیامدهای يادگیری رويکرد عمیق

 *05/0< P                 **01/0<  P 

متناظر با آن معنادار است. دقت  Tضرايب استاندارد جدول فوق بر اساس مقادير اکثريت
بر روی  را( Beta=0/201)بیشترين اثر کل  که محیط آموزشیدر جدول نشان می دهد 

 درونی و نیاز بنیادينانگیزش  ، سطحی،پیامدهای يادگیری نسبت به رويکرد عمیق
بعد از متغیر محیط آموزشی،  به ترتیب متغیرهای نیازهای بنیادين  دارد. روانشناختی

سطحی  (، رويکردBeta=0/176(، رويکرد عمیق مطالعه)Beta=0/179روانشناختی)
اثر کل را بر پیامدهای يادگیری دارد. اثر کل انگیزش  ( و بیشترينBeta= -0/160مطالعه)

 26دار بدست نیامده است. همه متغیرهای مدل در کنار هم توانستند حدود درونی نیز معنی
و مسیر  دلبه منظور آزمون مبینی کنند. درصد از واريانس پیامدهای يادگیری را تبیین و پیش

های مربوط به نیکويی برازش شاخص 3دول ج. های گوناگون استفاده شدهای آن از روش
 دهد.مدل را نشان می

 های برازششاخص .3جدول 

شاخص انواع 
 برازش

 شاخص های برازش
ملاک تصمیم گیری برازش 

 عالی و قابل قبول
شاخص بدست 

 آمده

 مطلق

 11/0 عالی 05/0بزرگتر از  نسبت معنی داری خی دو

 (CMINخی دو هنجار شده )
قابل   5لی، زير عا 3تا  1بین 

 قبول
49/4 

 (GFIنیکويی برازش )
 80/0، بیشتر از 95/0بیش از 

 قابل قبول
87/0 
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شاخص انواع 

 برازش
 شاخص های برازش

ملاک تصمیم گیری برازش 
 عالی و قابل قبول

شاخص بدست 
 آمده

 (AGFIنیکويی برازش اصلاح شده )
عالی، بیشتر از  90/0بیش از 

 قابل قبول 80/0
86/0 

 تطبیقی

 (NFIبرازش هنجار شده )
عالی، بیشتر از  90/0بیش از 

 قابل قبول 80/0
90/0 

 (NNFIار نشده )برازش هنج
عالی، بیشتر از  90/0بیش از 

 قابل قبول 80/0
91/0 

 (BFIبرازش بنتلز )
عالی، بیشتر از  90/0بیش از 

 قابل قبول 80/0
90/0 

 (TLIتوکر لوئیس )
نزديك به يك عالی، بالای 

 قابل قبول 8/0
88/0 

 91/0 عالی 1، نزديك به  1تا  0بین  (IFIبرازش فزاينده )

 (CFIطبیقی )برازش ت
عالی، بیشتر از  90/0بیشتر از 
 قابل قبول 80/0

88/0 

 مقتصد

شاخص برازش هنجار شده مقتصد 
(PNFI) 

عالی، بیشتر از  90/0بیشتر از 
 قابل قبول 80/0

92/0 

ريشه میانگین مربعات باقی مانده 
(RMR) 

عالی، کمتر از  05/0کمتر از 
 قابل قبول 09/0

04/0 

 ات خطایريشه میانگین مربع
 (RMSEAرآورد)ب

عالی، کمتر از  05/0کمتر از 
 قابل قبول 09/0

05/0 

 (PRATIOنسبت مقتصد )
عالی، کمتر از  05/0کمتر از 
 قابل قبول 09/0

04/0 

با  مدلانطباق  قابل قبول هایبه عنوان ملاک های بدست آمدهشاخص 3طبق جدول 
شاخص روايی متقاطع مورد انتظار برای  شود. ضمناًهای مشاهده شده در نظر گرفته میداده

باشد ( می077/0( کمتر از همین شاخص برای الگوی اشباع شده )074/0الگوی برازش يافته )
 کند.را تائید می مدل قابل قبول، نسبی و مناسبکه اين ملاک نیز برازش 

 گیرینتیجهبحث و 
 يندی رويکردها به مطالعه واين مقاله درصدد بود مدل علی از متغیرهای پیشايندی و پسا

يادگیری  دانشجويان کارشناسی را بررسی کند. نتايج نشان داد که اثر مستقیم نیازهای بنیادين 
دار بود. توجه و ارضای نیازهای بنیادين روانشناختی بر رويکرد عمیق مطالعه معنی
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. العه باشدعمیق مط ساز استفاده دانشجويان از رويکردزمینهتواند میروانشناختی دانشجويان 
رضايت از نیازهای بنیادين ( نشان داد که 2001) نتومانیسهمسو با نتايج مقاله حاضر، 

هتر انجام وظايف تحصیلی فراتر از کلاس درس برای يادگیری ب تاثیر مثبتی بر، روانشناختی
نیز کاملاً  (2013)همکاران  علمدارلو و همتی مطالعه نتايج همچنین با نتايج مقاله حاضر .دارد

 هب که منجر کردند نوعی يادگیری تايید( 2013)همکاران و  علمدارلو همخوان است. همتی
 در مقاله شود، مورد توجه دانشجويان است.می اجتماعی هایو تحولات شايستگی رشد

حاضر بتای استاندارد تاثیر هريک از نیازهای بنیادين روانشناختی خودمختاری، شايستگی و 
است. همسو  دار بودهبینی رويکرد عمیق مطالعه مقاله حاضر مثبت و معنیدر پیشوابستگی 

میق عبینی رويکرد در پیشنیز مقادير بتای مثبت  (1391)شرضايی و همکارانبا اين نتايج، 
هوش کلامی يا زبانی، پذيرا بودن نسبت به تجربه، هوش ی متغیرهاتوسط  مطالعه
 ويژگیايی و هوش موسیقیست آوردند، اما بتای منفی برای بدشناسی وظیفه و گرايانهطبیعت

بینی برای تبیین رويکرد عمیق مطالعه گزارش کردند. بتای منفی پیش گرايیبرونشخصیتی 
ر مطالعه د گرايیبرونشخصیتی  ويژگیهوش موسیقیايی و رويکرد عمیق مطالعه توسط 

رد بر تاثیر نیاز وابستگی بر رويک با نتايج مطالعه حاضر مبنی (1391)شرضايی و همکاران
بودن تاثیر دار نهمسو است. همچنین نتايج ديگر اين مقاله مبنی بر معنی تاحدیعمیق مطالعه 

نیازهای بنیادين روانشناختی بر رويکرد سطحی مطالعه دانشجويان نیز با نتايج مطالعه رضايی 
کنندگی بینی( نقش پیش1391باشد. رضايی و همکارانش)( همسو نمی1391و همکارانش)

ذيرا بودن نسبت پ های شخصیتیمقادير با بتای منفی ويژگیو  با بتای مثبت هوش میان فردی
ر دشناسی، هوش کلامی يا زبانی و هوش موسیقیايی رنجورخويی، وظیفهبه تجربه، روان

اهمسويی نبینی رويکرد سطحی مطالعه دانشجويان را تايید کردند. از دلايل اين زاويه و پیش
بینی متغیر انگیزش درونی به عنوان متغیر وابسته ممکن است به خاطر متغیرهای در پیش

مکنون تراکمی موجود در ابزارهای پژوهش باشد و يا ممکن است به دلیل نمونه کمتر مطالعه 
( باشد که با نمونه مطالعه حاضر )دانشجويان کارشناسی 1391رضايی و همکارانش)

ران، شهید بهشتی تهران و علم و صنعت تهران،( تفاوت زيادی دارد. برای های تهدانشگاه
با  معنا تفسیر رايندفنشجويانی که يادگیری را انتزاع معنی يا توان گفت که داتبیین نتايج می

. کنندرا دنبال میمطالعه ق یعم رويکرد  ،احتمال زيادبه ،کنندهدف فهم واقعیت تلقی می
ده زمانی که يادگیرن و داردبه درک و فهم موضوعات وا میفعالانه ا ر دانشجوکشش درونی، 
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وند ها و تجربیات پیشین خود پیو آن را با دانستهفته را دريا کوشش دارد که معنای موضوع
 مطالعه استفاده کرده است. رويکرد عمیقاز  ،دهد

توان تبیین می ،گیریبر پیامدهای ياد با توجه به اثر مستقیم نیازهای بنیادين روانشناختی
 پیامدهای يادگیری)موفقیتتواند سطح می نیازهای بنیادين روانشناختیتقويت  کرد

داری های اصلی( دانشجويان را به صورت معنیتحصیلی، رضايت تحصیلی و رشد مهارت
مناسب  های اصلیتجربه موفقیت تحصیلی، رضايت تحصیلی بالا و رشد مهارت .دهد ارتقا

تواند نیازهای بنیادين روانشناختی را مرتفع سازد. حالت رضايت از می به خودی خود
زمینه   تواند منجر به اعتماد به نفس بالا شده وبرآورده ساختن نیازهای بنیادين روانشناختی می

شان آورد. دانشجويانی که نیازهای بنیادين روانشناختیتحقق روياهايی شخص را فراهم 
ايت از نیازها دست يافتند، از درجه بالاتری از پیامدهای فردی مرتفع شده و به سطح رض

( همسو 1390شوند. غلامعلی لواسانی و همکارانش )شناختی، عاطفی و حسی برخوردار می
داری بر پیامدهای با نتايج مقاله حاضر تايید کردند که نیازهای بنیادين روانشناختی تاثیر معنی

همسو با نتايج مقاله حاضر تايید ( 2019و همکاران) یلیپلوفيادگیری دانشجويان داشته است. 
پیامد تواند یم خودمختاری، شايستگی و وابستگی که نیازهای بنیادين روانشناختیکردند

ا نتايج مقاله حاضر همسو ب .کنندبینی را مستقیماً پیش يادگیری )موفقیت تحصیلی( دانشجويان
گرايی خودمحورانه به صورت شخصیتی کمال( نشان داد که ويژگی 2010ارسلان کاپان)

گرايی بینی کرد و همچنین بین کمالداری پیامدهای يادگیری دانشجويان را پیشمعنی
اجتماعی با پیامدهای يادگیری دانشجويان رابطه -گرايی تجويزیديگرمحورانه و کمال

 داری مشاهده نشد. معنی
 ستقیمم پیامدهای يادگیری تاثیرو مطالعه  عمیق محیط آموزشی بر رويکرد سطحی و

لعه دار نشد. نتايج مطاداری داشته، اما تاثیر محیط آموزشی بر انگیزش درونی معنیمعنی
حاضر با اغلب نتايج مطالعات مختلف اين حوزه همخوان نیست. برای مثال با نتايج مطالعه 

دريافتند که ( 1998کاوسان و رابرتز )ناهمسو و ناهمخوان است. ( 1998کاوسان و رابرتز )
های مثبت انگیزش درونی )لذت، تلاش، مهارت درک شده( با جنبه آموزشیدرک از جو 

. ه استه داشترابط معکوس صورتهای منفی انگیزش درونی)تنش( به به طور مثبت و با جنبه
توان انگیزش درونی با اصلاح و ارتقای محیط يادگیری و آموزش توسط اساتید می

بینی نشدن همچنین نتايج مقاله حاضر مبنی بر پیشيادگیری افزايش داد.  برای دانشجويان را
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محیط آموزشی شامل انگیزش درونی توسط ادراک  انگیزش درونی توسط پنج خرده مقیاس
دانشجو از يادگیری، استاد، توانايی خود، شرايط اجتماعی و جو کلاسی، تاحدی مورد 

 درک که کردند می باشد که گزارش( 1397) انهمکار و نوروزی حمايت نتايج مطالعه
 را اندرونی دانشجوي انگیزش متغیر تواندنمی اجتماعی شرايط و تحصیلی خود از دانشجو

  .کند بینیپیش

 تقیممس مطالعه دانشجويان تاثیر عمیقهمچنین محیط آموزشی بر رويکرد سطحی و 
حد ر د مطالعه سطحی رويکرد رمحیط آموزشی ب تاثیراندازه اثر داری داشته است. معنی

های اه. محیط آموزشی دانشگشدارزيابی  «کم»حد رويکرد عمیق مطالعه بر متغیر و  «متوسط»
کنند. نمونه، دانشجويان را به استفاده بیشتر از رويکردهای سطحی مطالعه تشويق و ترغیب می

شود و یسی داده معمده تسهیلات تشويقی و رقابتی به دانشجويان با میانگین نمرات کلا
همین مساله دانشجويان را به استفاده بیشتر از اين رويکرد ترغیب کرده است. اندازه اثر 

های تر تاثیر محیط آموزشی بر رويکرد عمیق مطالعه نیز مبین اين است که محیطضعیف
ما ند، اکنآموزشی، دانشجويان نمونه را به استفاده از رويکردهای عمیق مطالعه ترغیب می

میزان تاثیر محیط آموزشی بر رويکرد سطحی بسیار بیشتر از تاثیر محیط آموزشی بر رويکرد 
نج خرده دار محیط آموزشی با پعمیق مطالعه بوده است. نتايج مقاله حاضر مبنی بر تاثیر معنی

ادراک دانشجو از يادگیری، استاد، توانايی خود، شرايط اجتماعی و جو کلاسی بر  مقیاس
( همخوان است. اما نتايج 1391د عمیق مطالعه دانشجويان با نتايج مطالعه اسماعیلی)رويکر

و از ادراک دانشج گیر و بزرگ محیط آموزشی با پنج خرده مقیاسمبنی بر تاثیر چشم
يادگیری، استاد، توانايی خود، شرايط اجتماعی و جو کلاسی بر رويکرد سطحی مطالعه 

های پژوهش يافتهباشد. (همخوان نمی1391سماعیلی)دانشجويان با نتايج مطالعه ا
 ،محوری اکثر اعضای هیئت علمی( حاکی از آن است که شیوه تدريس معلم1391اسماعیلی)
 محوریمشیوه تدريس معلداری داشته، اما بین رابطه معنی دانشجويانمطالعه عمیق با رويکرد 

ه همچنین بین شیومشاهده نشده و داری رابطه معنی دانشجويانمطالعه  با رويکرد سطحی
مشاهده نشده رابطه معناداری مطالعه  سطحی و عمیق  رويکردتدريس دانشجو محوری و 

 است.
داری معنی ممستقی نتايج ديگر نشان داد که محیط آموزشی بر پیامدهای يادگیری تاثیر

اخلاتی در مد با دار نشده است.داشته است، اما تاثیر محیط آموزشی بر انگیزش درونی معنی
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پیامدهای يادگیری توان سطح می ادراک دانشجويان از جو يادگیری و جو کلاسی
هبود بهای اصلی( را دانشجويان را )موفقیت تحصیلی، رضايت از تحصیلی و رشد مهارت

بر  خود اجتماعیو  جو کلاسی ،خود تحصیلی ،استاد ،دانشجو از يادگیری درکد. یبخش
ه گذارد. اينکه دانشجو چه تصوری به يادگیری داشتشجويان تاثیر میپیامدهای يادگیری دان

حصیلی های تباشد، نقش استاد را در رشد فردی درک کند، درک درستی نسبت به توانايی
خود داشته باشد، جو کلاس را بتواند دستکاری کند و يادگیری را در يک بافت اجتماعی، 

داری بر موفقیت تحصیلی، رضايت از تحصیل یذهنی و رواشناختی درک کند تا اندازه معن
های اصلی و عمومی وی تاثیرگذار است. بنابراين با آموزش صحیح و در و رشد مهارت

خود  ،استاد ،دانشجو از يادگیری توان سطح درکقالب آموزش گروهی خودآگاهی می
 ادراک از را ارتقا داد و از طريق همین میزان تحول خود اجتماعیو  جو کلاسی ،تحصیلی

 و همتی علمدارلوتوان سطوح پیامدهای يادگیری را رشد و توسعه داد. محیط آموزشی می
ان عدم وابستگی به زم، داری بین درک دانشجويان از يادگیریرابطه معنی (2013)همکاران 

. ردندکمشاهده یامدهای يادگیری دانشجويان پ با های اجتماعیو رشد شايستگی و مکان
کلیبو باشد. ( همسو و همخوان می2016کلیبو و سیريپارپ )ه حاضر با نتايج مطالعه نتايج مقال

با دو ) یکه نگرش نسبت به زندگ ندر مطالعه خود به اين نتیجه رسیدد (2016و سیريپارپ )
 آموزش ومحیط  ارتباطنقش میانجی در  (متغیر مشاهده شده نگرش آموزشی و اجتماعی

حیط مکه در فراگیرانی پیامدهای يادگیری  شته است وداپیامدهای ضروری يادگیری 
 مناطق غیرشهریمحیط آموزشی که در فراگیرانی مناطق شهری رشد کردند، از آموزشی 

( نیز دريافت که محیط يادگیری 2018همسو با نتايج مقاله، لوهمن).است رشد کردند، بیشتر
شد و يانی کرده و منجر به ربه پیامدهای يادگیری رضايت از يادگیری دانشجويان کمک شا

و همکاران و فیلیپلشود. در راستای نتايج مقاله در اين فرضیه ارتقای پیامدهای يادگیری می
صیلی پیامدهای تحبر  های ادراکی معلم به صورت مثبتکه حمايتگزارش دادند نیز (2019)

 . تاثیر داشته است دانشجويان
رويکرد  متغیرهایکدام از هیچ بریزش درونی های نشان داد که تاثیر مستقیم انگيافته

ن دار نبود. واريانس پايیپیامدهای يادگیری معنیو مطالعه  عمیق سطحی مطالعه، رويکرد
تواند از دلايل مهم مشاهده نشدن ارتباط انگیزش درونی با متغیرهای متغیر انگیزش درونی می

يکرد سطحی طريق تأثیر بر متغیر رواز  درونی انگیزش غیرمستقیم ديگر باشد. همچنین تاثیر
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 مطالعه نتايج مطالعه حاضر با نتايج .بدست نیامد معنادار پیامدهای يادگیری مطالعه بر عمیقو 
(و 2017، چان و هريس)(1393فاتحی پیکانی)(، 2008)انگن(، 2001)نتومانیس

یزش انگدريافت که  (2001)نتومانیس( ناهمخوان است. 2018کروگلانسکی و همکاران )
تنها  داشت. نتايج مطالعه حاضردر پیامدهای شناختی، رفتاری و عاطفی افراد  داریمعنینقش 

( در بخش از نظريه 2018( همسو است. بندورا )2018با بخشی از نظريه يادگیری بندورا )
ها برای يادگیری به انگیزش نیاز ندارند، اما ای خود مطرح ساخته که انسانيادگیری مشاهده

تبديل يادگیری به عملکرد به انگیزش نیاز دارند و در صورت کسب انگیزش لازم بعد  برای
 کنند. از يادگیری، يادگیری را به عملکرد تبديل می

ان تبیین کرد توپیامدهای يادگیری، می رويکرد سطحی مطالعه بربا توجه به اثر مستقیم 
صیلی، مدهای يادگیری)موفقیت تحپیاتوان سطح میرويکرد سطحی مطالعه  که با استفاده از

ايج مطالعه نتايج مقاله حاضر با نت بخشد. رضايت از تحصیلی( دانشجويان به صورت کم اعتلا
دار رابطه معنی( 2004)و همکاران دافتاحدی نیز همسو است.  (2004)و همکاران داف

را اضر آنح تايید کردند، اما ناهمخوان با نتايج مقالهعملکرد تحصیلی  ررويکرد سطحی ب
ران و همکا دافمنفی گزارش کردند. از دلايل توجیهی برای اين ناهمسويی اين است که 

برای سنجش متغیر عملکرد تحصیلی تنها از میانگین نمرات کلاسی آخر ترم استفاده  (2004)
کردند، ولی مقاله حاضر در کنار شاخص میانگین نمرات کلاسی کل، از شاخص ديگر ابزار 

د موفقیت تحصیلی هم استفاده کرده که ارزيابی دانشجو از عملکرد تحصیلی خودش استاندار
ا ب نقش تعاملی نظام يادگیرینیز همسو با نتايج مقاله حاضر ( 2006پاتر و جانستون )است. 

راهبرد  دانشجويانی که با .تايید کردندبر پیامدهای يادگیری  استفاده از راهبردهای مطالعه
مان زیر هستند، احتمال زيادی وجود دارد که خود را متقاعد کنند تا يادگیری درگفعال 

 بیشتری برای مطالعه صرف کنند. نتايج مطالعه حاضر مورد حمايت کامل نتايج مطالعه
، به طور مطالعه رويکرد سطحیدريافت که ( 1390راستجو )است.  ( 1390راستجو )

برهانی ضر همسو با نتايج مقاله حا. کندیمبینی معناداری عملکرد تحصیلی دانشجويان را پیش
شاهده م( بین رويکرد سطحی و عملکرد تحصیلی همبستگی منفی و معناداری 1392زرندی)

 همسو با نتايج مقاله حاضر گزارش( 2009) و همکاران میچلو ( 2007)و همکاران  لو کرد.
اً قابل قبولی ا توان نسبتمطالعه دانشجويان ب های منفعلسبکهای يادگیری و فعالیت ند کهداد

مانند  بینی کند. همسو با نتايج پژوهشگرانیدانشجويان را پیش پیامدهای يادگیریتوانست 
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دار ( تاثیر معنی2010دوکو و ويکز )و ( 2010ادموندز و ريچاردسون ) ، (2010وارد )
مقاله  را گزارش کردند.نتايجعاطفی يادگیری  و درگیری دانشجويان بر پیامدهای شناختی

وفقیت بینی پیامدهای يادگیری محاضر مبنی بر توانايی رويکرد سطحی مطالعه برای پیش
( 1394) و همکاران زندونیان نايینیتحصیلی و رضايت از تحصیلی مورد حمايت مطالعه 

مطالعه قدرت که رويکرد سطحی  ند( نشان داد1394) و همکاران زندونیان نايینیهست. 
لکرد تحصیلی . بخش کیفی عماستنج مؤلفه عملکرد کیفی تحصیلی کننده هر پبینیپیش

 ودهبريزی، تأثیرات هیجانی، فقدان کنترل پیامد و انگیزش خودکارآمدی، برنامه شامل ابعاد
ها و سازه نظری، قرابت معنايی مفهومی و عملیاتی زيادی با که با دقت بیشتر به عبارت است
موفقیت تحصیلی و رضايت تحصیلی دارد. همسو با مقاله های پیامدهای يادگیری شامل مولفه

 بررويکردهای سطحی مطالعه  تاثیر (2010و همکاران ) والکر همطالعحاضر همچنین 
 ده ازرغم اينکه نتايج مقاله حاضر نشان داد که استفاتايید نمودند. علیتحصیلی را پیشرفت

یلی( حصیلی، رضايت از تحصپیامدهای يادگیری)موفقیت تسطح رويکرد سطحی مطالعه، 
رويکرد سطحی مطالعه در ارتقا مولفه رشد  دانشجويان را افزايش داد، اما استفاده از

العه داری نداشته است. نتايج مطهای اصلی پیامدهای يادگیری دانشجويان تاثیر معنیمهارت
ا نتايج ب( در بخش تاثیر رويکرد سطحی مطالعه بر رضايت تحصیلی 2002لیزيو و همکاران )

های اصلی با نتايج مقاله مقاله حاضر همسو است، ولی در خصوص تاثیر بر رشد مهارت
 حاضر زاويه دارد. 

گرفت  پیامدهای يادگیری می توان نتیجه رويکرد عمیق مطالعه بربا توجه به اثر مستقیم 
صیلی، حپیامدهای يادگیری)موفقیت تتوان سطح میرويکرد عمیق مطالعه  که با استفاده از

يان استفاده دانشجو. داد رضايت از تحصیلی و رشد مهارتهای اصلی( دانشجويان را افزايش
های پیامدهای يادگیری مانند از رويکرد عمیق يادگیری تا اندازه قابل توجهی بر مولفه

های عمومی موثر بوده است. اندازه اثر موفقیت تحصیلی، رضايت تحصیلی و رشد مهارت
یر رويکرد عمیق يادگیری بر موفقیت تحصیلی، رضايت تحصیلی و رشد بدست آمده تاث

دار بوده است. ضمن تاثیر معنی دار رويکرد عمیق مطالعه  بر های عمومی معنیمهارت
تواند توان گفت که استفاده دانشجويان از رويکرد عمیق مطالعه میپیامدهای يادگیری می

م رشد مهارتهای عمومی دانشجويان را هم موفقیت تحصیلی و هم رضايت تحصیلی و ه
های توسعه دهد، اما استفاده دانشجويان از رويکرد عمیق مطالعه در ارتقای سطح رشد مهارت
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يث د اصلی دانشجويان تاثیر بیشتری داشته است. نتايج مقاله در اين فرضیه با نتايج مطالعات
( و 2003سِن )ديث و مارتین ناهمسو است. (2006( و ديث و همکاران )2003سِن )و مارتین

توان نمی مطالعه رويکردهای عمیقاز طريق  کهمشاهده کردند ( 2006ديث و همکاران )
اهمسويی از دلايل اين ن د.رک تبیینپیشرفت تحصیلی دانشجويان را در سطح کارشناسی 

 ظهای ارزشیابی کلاس در آموزش عالی باشد که به توانايی حفگیری آزمونتواند جهتمی
( و 2006پاتر و جانستون )، (2000انتويستل )ها محدود شده است. مطالب و برخی توانايی

لی رابطه تحصی( نشان داد که رويکردهای عمیق مطالعه با سطوح بالای پیشرفت2010وارد )
و  میچل و (2007)و همکاران لو ،(2004)و همکاران داف، (2002) و همکاران دارد. لیزيو

صیلی داری با عملکرد تحکه رويکرد عمیق نیز رابطه مثبت معنی ندشان دادن (2009)همکاران
تن و ؛ با(2007)ديث (،2000 و همکاران ) انويستل. نتايج مقاله حاضر با مطالعات داشت

 و همکاران ) انويستل( همسو است. 1390)سعیدی پور و همکاران( و 2010همکاران)
تاثیر مثبت ( 1390)سعیدی پور و همکارانو  (2010تن و همکاران)؛ با(2007)ديث (،2000

ن ماتیوز و مرسر ماپست. کردند تايیدرويکردهای عمیق مطالعه را بر پیامدهای يادگیری 
تر ای عمیقکه همبستگی بین رويکرده تايید کردند همسو با نتايج مقاله در اين فرضیه (2016)

و  ايینیزندونیان نايج مطالعه نتيادگیری و کیفیت بالاترپیامدهای يادگیری وجود دارد. 
مطرح  (1396جمالی و کیامنش)کند. نیز نتايج مقاله حاضر را حمايت می( 1394) همکارانش
س کلاس دراز ، افزايش دهندهای تحصیلی خود زمانی که دانشجويان کوششکردند که 

یجه پیامدهای تکنند و در نو از راهبردهای خودتنظیمی بیشتری استفاده می برندیم سود بیشتر 
( 2016ماتیوز و مرسر ماپستن ) يادگری پربارتر و عملکرد تحصیلی بهتری خواهند داشت.

 تر يادگیری و کیفیت بالاترپیامدهاینشان دادند که همبستگی بین رويکردهای عمیق
 يادگیری وجود دارد.

اثیر تای رويکرد عمیق مطالعه در ها برای بررسی نقش میانجی و واسطههمچنین يافته
نیازهای بنیادين روانشناختی شايستگی، خودمختاری و وابستگی بر پیامدهای يادگیری و 

ده های اصلی( تايید کرسطوح آن )موفقیت تحصیلی، رضايت از تحصیلی و رشد مهارت
است. دانشجويانی که نیازهای بنیادين روانشناختی شايستگی، استقلال و ارتباط آنها بیشتر 

ند، از کنکنند، با همین احساس رضايتی که کسب میساس رضايت میبرآورده شده و اح
طريق توجه کمتر به رويکرد سطحی و استفاده بیشتر از رويکرد عمیق مطالعه، پیامدهای 
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و و لیپلفیدهند. همسو با نتايج مقاله حاضر، شان را در همه سطوح رشد و توسعه میيادگیری
از  گیریپیامدهای يادبر  را بنیادين روانشناختی ایغیرمستقیم نیازه ( تاثیر2019همکاران)

و افزايش توجه و حضور فعالی در  مدرسه از رفتن به اع نها و امتتعداد غیبتکاهش طريق 
کلاس درس را تايید کردند. نتايج تاثیر غیرمستقیم رويکرد عمیق مطالعه در تاثیر نیازهای 

طوح آن تگی بر پیامدهای يادگیری و سبنیادين روانشناختی شايستگی، خودمختاری و وابس
)موفقیت تحصیلی، رضايت از تحصیلی و رشد مهارتهای اصلی( در  مقاله حاضر مورد 

دريافتند که اگر دانشجويان  (2019جو و لیم )باشد. نیز می( 2019جو و لیم )حمايت مطالعه 
بالاتری،  یبا تکالیف واقعی و اصیل درگیر شوند با احساس خودآگاهی مثبت و شايستگ

دهند و با درگیری با محتوای و تکالیف درسی، سطوح تکالیف يادگیری را انجام می
 دهند. همچنین نقشالخصوص رضايت تحصیلی خود را ارتقا میپیامدهای يادگیری علی

ای انگیزش درونی در تاثیر نیازهای بنیادين روانشناختی شايستگی، استقلال میانجی و واسطه
پیامدهای يادگیری و سطوح آن )موفقیت تحصیلی، رضايت از تحصیلی و و وابستگی بر 

دهند که ها نشان میبرخی پژوهشرشد مهارتهای اصلی( تايید نشد. ناهمسو با نتايج مقاله ، 
 -تواند در رابطه بین نیازهای بنیادين روانشناختی و پیامدهای شناختیانگیزش درونی می
( نشان دادند که ارضای 2010. به طور مثال چن و جانگ)ای داشته باشدرفتاری نقش واسطه

از  شود و انگیزش درونی، رضايتنیازهای بنیادين روانشناختی به انگیزش درونی منجر می
ی دهند که زمانی که از نیازهای بنیادين افراد برانشان می تحصیل را به دنبال دارد. اين يافته

درگیر  های تحصیلیا به طور فعال با فعالیتشود، آنهشايستگی و خودپیروی حمايت می
های پژوهش براساس يافته. کنندهای وابسته به محیط تحصیلی را درونی میشوند و ارزشمی

بیشترين اثر مستقیم را بر انگیزش درونی در  خودمختاری( نیاز به 1393)و همکاران حجازی
رد که افراد توان چنین بیان کر را میدارد. علت اين ام وابستگیمقايسه با نیاز به شايستگی و 

ودن گیر بحق انتخاب و تصمیم دارای عامل بودن،مهم بودن، در دوره جوانی نیاز به احساس 
و به طور خودانگیخته  دانندشود، خود را عامل میدارند. افرادی که اين نیاز در آنها ارضا می

رضای نیاز کنند. اونی را تجربه میها شرکت کرده و سطوح بالاتری از انگیزش درفعالیت در
 عنادارهای مفعالیت به خودپیروی و همچنین داشتن انگیزش درونی، يعنی درگیرشدن در

( دريافتند 2013) کوانواشنايدر شود.میپیامدهای يادگیری ، موجب افزايش رويکرد عمیق
و همکاران  یزکه نیاز به شايستگی بیشترين رابطه را با انگیزش درونی داشته است. نورو
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قه ن علاه شدتواند موجب برانگیختمیروانشناختی که ارضای نیاز  ند( نشان داد1397)
 از طريق برآورده شدن نیازهایآنها انگیزش درونی و  دانشجويان نسبت به يادگیری شود

ها مچنین يافتههدانشجويان دارد.  پیامدهای يادگیریر غیرمستقیم بر یاثتبنیادين روانشناختی 
قش میانجی رويکرد سطحی و عمیق مطالعه در  تاثیر محیط آموزشی بر پیامدهای يادگیری ن

های وانايی، تاستاد ،يادگیریصحیح و مناسبی از  را تايید کرده است. دانشجويان اگر درک
بدست بیاورند، با شناخت از محیط آموزشی در  جو کلاسیو اجتماعی(و  تحصیلی)خود

از رويکردهای متفاوت سطحی و عمیق استفاده کنند و از طريق  توانندهمه ابعاد خود می
استفاده از رويکردهای سطحی و عمیق مطالعه، پیامدهای يادگیری دانشجويان ارتقای 

گری نقش میانجی( نیز 2016کلیبو و سیريپارپ )يابد. همسو با نتايج مقاله گیری میچشم
ای آموزشی، هکیفیت آموزش )فعالیت نگرش آموزشی و اجتماعی به زندگی در ارتباط بین

های های تفکر، مهارتتوجه معلم به دانشجو و محیط موسسه(و پیامدهای يادگیری)مهارت
(  2018همچنین همسو با نتايج مقاله لوهمن ) کردند.ارتباطی و درگیری شهروندی( تايید 

ند که ی هستسازهای محیط واقعگزارش دادند که محیط يادگیری تعاملی و مستقل، شبیه
کند و دانشجويان را به صورت عمیق مساله را تقويت میهای اجتماعی مورد نیاز حلمهارت

 کند. با مفاهیم واقعی زندگی درگیر می
اکید بر های خود از تشود که اساتید در ارزيابیبا توجه به نتايج بدست آمده توصیه می

ين کار مشوق دانشجويان برای شده در کلاس درس يا کتاب که ابازگويی دانش عرضه
و در نتیجه اتخاذ شیوه يادگیری سطحی  محتوای ارزشیابیزدن حفظ و تکرار درس و حدس

 دهی و تبديل دانش و استنباطهای آموزشی خود بر سازماناست، اجتناب کرده و در فعالیت
ن برای او تجزيه و تحلیل اطلاعات توسط دانشجويان تاکید کنند. اين امر مشوق دانشجوي

های خود به يکديگر و اتخاذ رويکرد عمیق مطالعه است. اساتید در پیونددادن آموخته
های تدريس در مواجهه دانشجويانی که دارای نیاز روانشناختی مديريت کلاس و در روش

رابطه هستند، از توجه، ترغیب، تحسین، انگیزه بخشی و ........ استفاده کنندو برای 
نیاز خودمختاری هستند، ابتکار عمل و  قدرت انتخاب بیشتری برای  دانشجويانی دارای

شان در نظر بگیرند و برای دانشجويانی که دارای نیاز شايستگی هستند، به تکالیف کلاسی
ها آنها توجه شود. همچنین با توجه به تاثیر های خاص، رفع نواقص و عیبعلاقه، توانمندی

ه بیش از گردد کدهای يادگیری دانشجويان توصیه میمنفی رويکرد سطحی مطالعه بر پیام
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