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 دوره دوم متوسطه  دختر انآموزدانش تحصيلی
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 چکيده

گ ی بهزیسرتی تحصریلی  های تحولی و با میانجیتحصریلی ب  اسراس سر مایه درگی ی  بینیپژوهش حاضر  با هف  پیش

آموزان دخت  دوره جامعه آماری شامل تمامی دانش.  همبستگی استاز نوع  مطالعه حاض ،  آموزان دخت  انجام شف.دانش

ای  گی ی خوشررهروش نمونهها با بود که از بین آن  1400-1401دوم متوسررطه شرره  اصررفهان در سررا  تحصرریلی 

نیم خ  نامه  پ سرش،  درگی ی تحصریلی  مقیاس  ها شراملنف  انتخاب شرفنف. ابزار گ دآوری داده  501ای تعفاد  م حلهچنف

  کارگی ی بهتحلیل مسری  و با   روش های پژوهش باتحلیل دادهبود.  نامه بهزیسرتی تحصریلی  پ سرشو  های تحولی سر مایه

از ب ازش    پژوهش  نشرران دادنف که الگوی پیشررنهادی  هایافته صررورگ گ فت.  AMOS-24و    SPSS-26افزارهای   ن م

درگی ی  تحولی و    هایبهزیسررتی تحصرریلی در رابطه بین سرر مایهای  ها ب خوردار اسررت و نقش واسررطهمطلوبی با داده

تحصرریلی    درگی یهای تحولی درونی با بین سرر مایه  ها،یافتهتحصرریلی مورد تیییف ا ار گ فت. همینین ب  اسرراس 

نتایج  ب  اسرراس     .شررتو معناداری وجود داتحصرریلی رابطه متبت    آموزان و بین بهزیسررتی تحصرریلی و درگی یدانش

فزایش  های تحولی و بهبود بهزیسرتی تحصریلی موجباگ اافزایش سر مایهتوان گفت که آمفه در این مطالعه میدسرتبه

 آورد.تحصیلی را ف اهم میدرگی  

 های تحولییهدرگی ی تحصیلی، س ما،  بهزیستی تحصیلی :ي کليديهاواژه
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 ۲۲٥   …گ ی بهزیستی های تحولی با میانجی ب اساس س مایه تحصیلی بینی درگی ی پیش

 
 

 مقدمه
توجه به  شررونف.  کارآمف  ه  کشررور محسرروب میسررازان و اشرر  آموزان ه  جامعه، آینفهدانش

ای ب خوردار  آموزان از اهمیت ویژهاجتماعی دانش-و وضرعیت روانی تحصریلی  پیشر فت سرلامت،  

دهف و شر ای   ریزی و بودجه ه  کشرور را به خود اختصرام میاین گ وه بخش عمفه ب نامه اسرت.

اهمیت بسزایی های آتی آنان ش فت ها، در کسب پیهای ف دی و محیطی دوران تحصیل آنو ویژگی

آموزان در تلاش هسرررتنرف ترا  ریزان، مرفی ان، معلمران و والرفین این دانشهمواره ب نرامره  ؛ بنراب ایندارد

 (.et al., Grant 2022) ش ایطی را ف اهم کننف که عملک د اجتماعی و تحصیلی آنان بالا ب ود

سرراختار و محتوای آموزشرری کلاس، عوامل  ت بیت معتقفنف که علاوه ب  ومتخصررصرران تعلیم

آموزان کره یکی از هرای ف دی و اجتمراعی در موفقیرت تحصررریلی دانشگونراگونی از جملره ویژگی

یکی از عوامل  (.  Khalilzade, 2022)ای دارنف  های کارایی نظام آموزشرری اسررت، نقش عمفهملاک 

اسرت که ب  کیفیت تلاشری اشراره    1تحصریلی  درگی ی ،آموزانکلیفی مؤث  در موفقیت تحصریلی دانش

صرورگ مسرتقیم در دسرتیابی به کننف تا بهلیت هففمنف آموزشری میآموزان صر   فعادارد که دانش

  (.Hughes, 2021 ,Perkmann, Salandra, Tartari, McKelvey &) نتایج مطلوب نقش داشته باشنف

تحصیلی، در رفع مشکلاگ و   درگی یآموزان ماننف شناسایی عوامل مؤث  ب  موفقیت تحصیلی دانش

تحصرریلی یس سرراختار   درگی ی  .آموزشرری مهم و ضرر وری اسررت   نظامهای موجود در نارسررایی

YoussefMartínez ,-)اسرت   4و عاطفی  3، شرناختی2های رفتاریچنفبعفی و شرامل اجزا  و مؤلفه

Pinto, 2019-& Marques ,Morgan, Chambel  .)رفتراری بره مشرررارکرت در آموزش،   درگی ی

 هایی متل دات و توجه، شر کت داوطلبانه، عملک د متبت و مشرارکت در مفرسره اشراره دارد.فعالیت 

و حس تعلق به مفرسررره های عاطفی به سرررمت مفرسررره و تطبیق با آن  عاطفی به نگ ش  درگی ی

، ارزش یادگی ی و اهفا  شرررخصررری،  5های خودتنظیمیشرررناختی از مؤلفه  درگی یگ دد و ب می

تشررکیل شررفه اسررت   6های ف اشررناختیراهب دخودگ دانی، دسررت سرری به آموزش و اسررتفاده از 

(, 2021.t alePerkmann .)   تحصریلی و متعااب آن، افت تحصریلی از سرطو  درگی ی  پایین بودن

های جاری، سر خوردگی و از دسرت رفتن ابتفایی به سرمت سرطو  بالات  تحصریلی با اتلا  هزینه

 ,Abid & Akhtar)  کنفآموز، مفرسرره و جامعه وارد میروحیه ف اگی ان، خسررارگ زیادی به دانش

تحصررریلی برالا در مواجهره برا موانع و   درگی یآموزان برا  پژوهشرررگ ان معتقرفنرف کره دانش(.  2020

کننف و حتی در صرورتی که  ها، انگیزش، پشرتکار و تلاش خود را در سرطب بالا حفم میدشرواری

 
1. academic engagement 
2. behavioral  
3. cognitive  
4. emotional  
5. self-regulatory 
6. meta-cognition 
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انگیز نباشف، با استفاده از راهب دهایی این فعالیت  فعالیت و کاری هماننف کسب علم ب ای آنان رغبت 

 Hosseinmardi, Ghorban)  ب نرفکننرف و از انجرام آن لرمگ میت ی تبرفیرل میرا بره فعرالیرت متبرت 

Wu, 2019 ;2Tizdast, 202 & Shiroodi, Zarbakhshbahri,)  .Akhtar danAbid  (2020 نیز در )

 تیثی تحت را آموزان دانشتوانف عملک د تحصیلی  تحصیلی می درگی یپژوهش خود نشان دادنف که  

 ا ار دهف.  

های در حا  حاضرر  نظ یه  تحصرریلی مؤث نف.  درگی یداد گی ی ب ونشررکلعوامل بسرریاری در 

پ ورش،  ووزشخصررروم در ارتباا با آمبهدر جوامع گوناگون  ،  آموزانم تب  با تحو  متبت دانش

های  سر مایه  (.Silva, 2019 ,Ribeiro-Soares, Pais &دارنف )  1های تحولیای به سر مایهنگاه ویژه

، سرازه مهمی در آموزش و محی  زنفگی نوجوانان هسرتنف 2نگ متبت شرناسری  در الم و روانتحولی 

(& Bowers, 2009 ,Lerner, Phelps, Forman.) 3هاای از ارتبااصررورگ مجموعهاین سررازه به ،

آموزان در پی  ای دانششرود که پیامفهای متبتی را بهایی تع یف میو مهارگ 5ها، ارزش4هاف صرت 

، 6طور کلی در نوجوانی، احتمرا  افزایش موفقیرت در تحصررریرل، کراهش رفترارهرای پ خط دارد و بره

های  س مایه(.  Liu, 2015 ,Shek, Ma &را به هم اه دارد )  8و در نهایت بهزیستی 7آوریافزایش تاب

  9های درونیشرناختی شرکل گ فت، دارای دو بعف اسرتع بعف سر مایههمسرو با نظ یه بومتحولی که 

)آنیه دیگ ان ب ای    10های بی ونی)تحو  آنیه در خود نوجوان درونی شررفه اسررت( و بعف سرر مایه

،  12هرای متبرت، ارزش11هرای درونی شرررامرل تعهرف بره یرادگی یکننرف(. سررر مرایرهنوجوان ف اهم می

، 16، توانمنفسرازی 15های بی ونی شرامل حمایت و سر مایه  14و هویت متبت   13های اجتماعیشرایسرتگی

(.  Syvertsen, 20 ,Benson, Scales &05اسرت ) 18و اسرتفاده سرازنفه از زمان 17انتظاراگم زها و  

  آموزان حمایتتحصریلی در دانش  دادهایتحولی و ب ونهای  شرواهف بسریاری از رابطه بین سر مایه

( در پژوهشری نشران دادنف که 2014)  Pashak, Hagen, Allen, and Selleyعنوان متا  به  کننف.می

نترایج پژوهش   د.هرای تحولی و نم اگ دانشرررجویران، همبسرررتگی متبرت وجود داربین سررر مرایره

 
1. developmental assets 
2. positive psychology 
3. relationship 
4. opportunity 
5. values 
6. high risk behaviors 
7. resilience 
8. well-being 
9. internal assets 
10. external assets 
11. commitment to learning 
12. positive value 
13. social competence 
14. positive identity 
15. support 
16. empowerment 
17. boundaries and expectations 
18. constructive use of time 
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Golestaneh, Soleimani, and Dehghani  (2017 )گ سررراختاری از لانیز در االب یس مف  معاد

در   Sadoughi   (2019). کنفهای تحولی و پیشرر فت تحصرریلی حمایت میدار سرر مایهیرابطه معن

 تحولیسر مایه  و نشران داد   تحصریلی اف اد ب رسری ک د  درگی یپژوهشری رابطه سر مایه تحولی را با  

  اف اد رفتاری   درگی یدر بعف   خصررومبهتحصرریلی   درگی ی، نقش مهمی در  آن درونی بعفویژه  به

 .دارد

تحصریلی    درگی ی توانف نقش بسرزایی درمینیز یکی از عواملی اسرت که    1بهزیسرتی تحصریلی

تی تحصیلی یکی از جفیفت ین مفاهیم س(. بهزیt al.e Greenwood, 2018)  آموزان داشرته باشفدانش

هایی از ابیل مهارگ  آن را دارای مؤلفه  ciDe and Nguyen (2016)اسرت که    نگ شرناسری متبت روان

انرف. همینین در عملک د تحصررریلی تع یف ک ده  3نرفیضرررایتمر  و  2دادن تکرالیف مرفرسررره  انجرام

Kim and ,Mistry, Benner, Tan (2009)  تحصرریلی نام   عنوان نتایجتحت تحصرریلی را بهزیسررتی

 ف. داننر تحصررریلی و نگ ش متبرت بره مرفرسررره م تب  می  درگی ی،  نم اگ معرف   ابر انرف و  آن را  ب ده

  Van Damme and ,Belfi, Goos, De Fraine (2012  )عنوان نگ ش بهزیسرتی تحصریلی را به نیز

گی نرف. این نگ ش شرررامرل چهرار بعرف نگ ش کلی بره زنرفگی آموزان بره تحصررریرل در نظ  میدانش

است. در این  7نگ ش به ساختمان محل تحصیل و 6، نگ ش به همسالان5معلم، نگ ش به 4تحصیلی

 فته و تحصرریلی مورد ب رسرری ا ار گ  درگی ی  آموزان در رابطه باراسررتا بهزیسررتی تحصرریلی دانش

 ,Datu & Kingشرفه اسرت )  آموزان شرناختهتحصریلی دانش عنوان یس شراخ  مهم در درگی یبه

در پژوهش Mansouri and ,GashniganiGhadampour, Khalili  (2018  ) عنوان متا   به  (.2018

دار آموزان رابطه معنیدانشتحصرریلی و بهزیسررتی تحصرریلی در درگی ی  خود نشرران دادنف که میان  

مختلف   متغی های رواب  بین هایی نیز نقش میانجی بهزیسررتی تحصرریلی دروجود دارد. در پژوهش

نقش میانجی  Talepasand andMohanna   (2016) عنوان متا  ب رسری شرفه اسرت. بهتحصریلی 

تحصریلی تیییف   درگی یهای محیطی و خودآگاهی هیجانی با حمایت رابطة بهزیسرتی تحصریلی را در 

تحصرریلی و  درگی ینقش میانجی بهزیسررتی تحصرریلی در رابطه میان   مورد ک دنف؛ با این حا  در

 پژوهش همسویی یافت نشف.  های تحولیس مایه

گست ش    های آموزشیها و بافت به مواعیت   درگی یمتغی     ،شفهنتایج مطالعاگ مط  با توجه به  

بیانگ   شناختی  های متعفد روانارتباا و تیثی  گست ده سازه  حاکی ازهای پژوهشی  یافته  پیفا ک ده و

ف دی،  عوامل   و  درونی،  هیچ تحص  درگی ی  ب   آن،  ماننفاجتماعی  در  اما  است،  یادگی نفگان    یلی 

 
1. academic well-being 
2. doing homework 
3. satisfaction 
4. academic life 
5. attitude to the teacher 
6. peers 
7. school building 



 
 
 
 
 

 83، شماره پیاپی 1401دورة چهاردهم، شمارة دوم، پاییز و زمستان  مطالعات آموزش و یادگیری، مجلة 228

توانف فارغ از عملک د یادگی ی ف د نمی  یافت نشف؛ این در حالیست کهپژوهشی جامعیت موردنظ   

)ارتباا با منابع حمایتی( مورد    ( و بی ونیهای تحولی درونیارتباا متقابل عوامل درونی )س مایه

ی پژوهشی حا  حاض  در االب روش مورد ب رسی در  هاب رسی و واکاوی ا ار بگی د. محفودیت 

لب  ها را در ااتیمل است؛ بناب این ب رسی جامعی که رواب  سازهلی و خارجی نیز اابلمقالاگ داخ

میانجیروش کنفهای  ب رسی  گست ده  ،گ ی  خفممنابع  در  را  اطلاعاتی  البته  ت   و  متخصصین  ت 

هف  این پژوهش  آ ،  در راستای دستیابی به این ایفها ار خواهف داد.    جویاندرمانیادگی نفگان و  

تعیین رابطه میان س مایه به نقش واسطههای تحولی و درگ ب   با توجه  بهزیستی  ی ی تحصیلی  ای 

تحصیلی نقش  بهزیستی  ازع است  عبارگحاض  پژوهش ف ضیه تحصیلی ا ار گ فت. در این راستا، 

 تحصیلی دارد. درگی یو های تحولی ای در رابطه بین س مایهواسطه

 

 روش پژوهش 

   .همبستگی است از نوع ها، و از نظ  روش گ دآوری داده بنیادیمطالعه حاض  از نظ  هف ، 

 کنندگان پژوهششرکت

متوسطه شه  اصفهان در سا  تحصیلی آموزان دخت  دوره دوم  جامعه آماری شامل تمامی دانش 

را ب  اساس تعفاد پارامت های  که حفاال حجم نمونه  Kline (2016  )   با توجه به نظ  .بود  1401-1400

نبایف کمت   حجم نمونه  کنف که در عین حا   آزمودنی( تعیین می  20تا    10مف  )به ازای ه  پارامت ،  

  501ای تعفاد  م حلهچنفای  گی ی خوشهبا روش نمونه  جامعه آماری ممکور از بین    ،باشفنف     200  از

با توجه به ملاک  بین    شفنف. بفین صورگ کهانتخاب    های ورود و خ وجنف   پنج    پنجاز  ناحیه، 

های ورود گ وه  ملاک . نفتوزیع شفها نامهسه کلاس پ سش  دردر ه  مفرسه  و انتخاب شف مفرسه

شناختی و  نمونه، جنسیت )دخت (، مقطع تحصیلی )دوره دوم متوسطه(، نفاشتن اختلا  حاد روان

کننفگان، زنفگی مشارکت  ایجاد کنف با توجه به پ ونفه آموزشیجسمی که در ف اینف پژوهش اختلا   

کننفگان و تکمیل  انگیزگی مشارکت های خ وج شامل بیبا ه  دو والف، رضایت اف اد نمونه؛ و ملاک 

درصف(    39/ 3نف  )  197درصف( پایه دهم،    29نف  )  145از نظ  پایه تحصیلی،  ها بود.  پ سشنامهناا   

  کننفگان میانگین و انح ا  معیار سن ش کت .  بودنف  پایه دوازدهم(  31/ 7نف  )  159  و  پایه یازدهم

 . سا  بود  0/ 65و  17/ 02 ت تیب ب اب  بابه

 ابزار پژوهش

تحصيلی  مقياس تحصیلی  مقیاس  :درگيري    Eccles and ,Wang, Willettتوس     1درگی ی 

دارای    مقیاس آموزان ساخته شف. این  تحصیلی در بین دانش  درگی یجهت سنجش میزان  (  2011)

 
1. School Engagement Scale 
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رفتاری،    23 و سه جنبه  بوده  شناختی  گویه  در  درگی یهیجانی و  را  جنبه   . گی دمی  ب   تحصیلی 

(، جنبه هیجانی شامل دو بعف تعلق به  گویه 4( و تمکین )گویه  3رفتاری شامل دو بعف ف عی توجه )

و جنبه شناختی شامل دو بعف    ( گویه   5)  ایمفرسه  ارزش گماشتن به آموزش( و  گویه  3)مفرسه  

از    مقیاس  گمارینم ه  .است (  گویه   4( و کارب د راهب د شناختی )گویه  4خودتنظیمی ) استفاده  با 

= کاملاً موافقم(  5= موافقم و  4نظ ،  = بی3= مخالفم،  2= کاملاً مخالفم،  1ای )درجه  5لیک گ    طیف

ه    امتیاز  محاسبه  ب ای  است.  شفه  نم ه  یاسمقخ دهط احی  گویهتس،  آنتس  به  م بوا   های 

است. ه     115و بیشت ین نم ه    23شود. کمت ین نم ه ب ای کل مقیاس  مقیاس با هم جمع می خ ده

توس     مقیاس تحصیلی بیشت  است. پایایی این  درگی ی  دهنفه  ت  باشف، نشانشفه بیشچه امتیاز کسب

تیییف اساتیف    گزارش شف و روایی آن مورد   0/ 87ض یب آلفای ک ونباخ  از  سازنفگان آن با استفاده  

گ فصاحب  ا ار  ) نظ   پژوهش  (.Wang et al., 2011ت   ,andZahed, Karimi Yousefi در 

MoeiniKia  (2013)     تیییف ا ار داد و    را مورد  اصلی  مقیاس   عاملی  3تحلیل عاملی تیییفی، مف

، شناختی  0/ 82، و پایایی ابعاد رفتاری  0/ 74با استفاده از ض یب آلفای ک ونباخ    مقیاسکل    یپایای

محاسبه    0/ 72در پژوهش حاض     مقیاسآلفای ک ونباخ این  گزارش شفه است.    0/ 86و هیجانی    0/ 82

 شف.

  های س مایه  نامه نیم خپ سشهای تحولی از  گی ی س مایهب ای انفازه  ع هاي تحولیيهسرما  نيمرخ

دو   سنجش  اساس  تحولی ب های  س مایه  نامهپ سشفاده شف.  ستا   et al. Benson  (0520)  1تحولی

بخش   4شامل    هاهای تحو  بی ونی و درونی ساخته شفه است. ه  کفام از این مولفهمولفه س مایه

مج  واست   شفهس مایه  نامهپ سشوع  مدر  تشکیل  زی مجموعه  هشت  از  تحولی  است.    های 

یاس مایه درونی  تحولی  ارزش  های  یادگی ی،  به  تعهف  شامل  شایستگیشخصی  متبت،  های  های 

های بی ونی یا بافتی شامل حمایت، توانمنفسازی، انتطاراگ اجتماعی و هویت متبت است و س مایه

گویه است و پیوستار پاسخ ب  روی طیف   58  دارای   نامهپ سشسازنفه از زمان است. این   ةو استفاد

سازنفگان این ( ا ار دارد.  4=  ، تا همیشه یا بسیار زیاد1از ه گز یا به نفرگ=)ای لیک گ  چهار درجه

   Sharif Mousavi  (1420 ) گزارش ک دنف. در ای ان نیز    0/ 84ض یب آلفای ک ونباخ آن را    نامهپ سش

پ سش سازه  روایی  منظور  تحلیل  هس مایهنامه  به  روش  به  را  اکتشافی  عامل  تحلیل  تحولی،  ای 

 23و با حم  سه گویه نشان داد که    ههای بی ونی( انجام داد)گویه  گویه  26های اصلی روی  مولفه

  گویه( 5)  ، مفرسهگویه(  15)  خانواده  صورگکه به  است ی  سه عامل اصل  تقلیل بهاابلمانفه  باایگویه  

ب ای    با استفاده از روش آلفای ک ونباخ  ض یب پایایی  . همینینگماری شفنفنام  گویه(   3)  و سای ین

ض یب  گزارش ک د.    0/ 83و    79/0،  0/ 81ت تیب  ی خانواده، مفرسه و سای ین را بهها مقیاسهدخ 

  به دست آمف. 0/ 74نامه در پژوهش حاض  آلفای ک ونباخ این پ سش

 
1. Developmental Asset Profile 
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تحصيلی  نامهپرسش  Niemivirta and ,Aro-Soini, Salmela-Tuominen  (2012 )ع  بهزيستی 

بافت   با م تب  بهزیستی ختیشناروان هایشاخصه از الگوگی ی با را  1نامه بهزیستی تحصیلیپ سش

 یا موافقت  میزان که است  خودسنجی نوع از نامهپ سش   ط احی ک دنف. این  2012در سا      مفرسه

 پی امون وضعیت تحصیلی خود هستنف، وی نظ اگ درباره که گویه 31 با  را دهنفهپاسخ موافقت عفم 

گویه(،    8)  2مفرسه  ارزش ابعاد شامل ممکور نامهدهف. پ سش می ا ار لیک گ مورد ب رسی طیف در

  9گویه(، مشارکت در کار مفرسه )4)  3تحصیلی  نفیضایتم(، رگویه10ف سودگی نسبت به مفرسه )

 ایدرجه 7 لیک گ گماری استع الف( طیفنم ه نوع دو دارای نامهپ سش های اینگویه( است. گویه

و   31،  نامهپ سش طور کلی حفاال نم ه در این  . به(22-  19)سوا     ایدرجه 5 لیک گ ب( طیف و

نم ه  (.  هستنفای  درجه  7دارد و مابقی سوالاگ  ای  هدرج  5سوا     4چون  است )   209بالات ین نم ه  

  ة دهنفنشان  31و نم ه پایین و نزدیس به  بهزیستی تحصیلی بالا    ةدهنفنشان  209بالا و نزدیس به  

 مقفار روایی محتوایی آن را تیییف و  نامهپ سش  سازنفگان این  بهزیستی تحصیلی پایین در ف د است.

 تحصیلی رضایتمنفی مفرسه،  به نسبت  ف سودگی مفرسه، ارزش چهارگانه ابعاد ب ای ک ونباخ آلفای

گزارش    0/ 81و    0/ 94،  0/ 91،  77/0،  0/ 64  ب اب  با  ت تیب به را و کل مقیاس  مفرسه و مشارکت در کار

توس    ابزار  این  ای ان  در   ,andMoradi, Solimani, Shahabzadeh, Sabaghian ک دنف. 

Dehghanizadeh   (6201  )آموزان دخت  و  ی از دانش نف   365  ةاعتباریابی شفه است. در یس نمون

چهار    پایاییگزارش شفه است. همینین ض ایب    0/ 87ابزار به روش آلفای ک ونباخ    پایاییپس ،  

مفرسه  تحصیلی، و مشارکت در کار مفرسه، رضایتمنفی به نسبت  مفرسه، ف سودگی بعف ارزش

در   نامهپ سشآلفای ک ونباخ این  ض یب  گزارش شفه است.    0/ 75و    0/ 73،  0/ 73،  0/ 88ت تیب  به

 محاسبه شف. 0/ 79پژوهش حاض  

 پژوهش از   تیییف یا رد ف ضیه  عاگ در خصوملااطآوری  ب ای جمع  :روش اجراي پژوهش

پس از دریافت مجوزهای لازم و   پژوهشگ ب ای این کار  اده گ دیف.  فاست  نامهو پ سش  روش میفانی

و مفی ان آن، نمونه آماری را با توجه به    اصفهان  شه   مسئولان مفارس دخت انه متوسطههماهنگی با  

ک دملاک  انتخاب  و خ وج  پ سش  های ورود  بهنامهو  را  بین  ها  در  گ وهی  آموزان دانش صورگ 

نامه در بازه  حضوری و از ط یق پ سشصورگ به پژوهشهای داده توزیع نمود. های منتخب کلاس

ها  های آنهایی که به ب خی گویهنامهپ سش  سپس  آوری شف.و توس  پژوهشگ  جمع  1401بهار  

آوردن جوی مناسب جهت اج ای مطلوب پژوهش  منظور ف اهماسخ داده نشفه بود، حم  شفنف. بهپ

منظور  ها بهنامهآوری پ سشو جمع  توزیع  عتفابی ی به کار بسته شفو بالا ب دن میزان اعتبار درونی آن  

کاستی از  جلوگی ی  و  بالا  پمی فت، های  دات  انجام  پژوهشگ   خود  توس   سهوی  یا   عمفی 

 
2. Achievement Well-Being Questionnaire 
2. the value of school 
3. academic satisfaction 
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 .بیان شف هاآندادن به پاسخ ةنحو  و آموزان تحویل داده شفصورگ گ وهی به دانشها بهنامهپ سش

پ سش توزیع  پژوهش  زمان  درباره هف   کلی  توضیحاگ  دانش  ارائهنامه  به  آموزان شف؛ همینین 

ها مح مانه خواهف مانف و هیچ تیثی ی در نتیجه امتحاناگ و  های آناطمینان کافی داده شف که پاسخ

های همبستگی پی سون ها از آزمونتحلیل دادهوتجزیه  منظوربه  در نهایت   نخواهف داشت.  نم اگ آنان

علّو   رواب   ب رسی  مسی  جهت  تحلیلتحلیل  تمامی  شف.  استفاده  متغی ها  بین  از  ی  استفاده  با  ها 

  منظور تعیین کفایت ب ازش الگوی پیشنهادیانجام یافت. به  AMOS-24و    SPSS-26    افزارهاین م

شفه مقتصف هنجارب ازش  ،  1به درجه آزادیمجمور خی  نسبت  های  شاخ   ها، ازبا داده  پژوهش

ب ازش  2ن م  ب ازش3تطبیقی،  مقتصف   ،  ب ازش5افزایشی   ب ازنفگی،  4تطبیقی  نیکویی  شاخ    ،6 ،

Kline, )  8ب ازنرفگی   تق یرب   آزمون  ب ای  P  و مقفار  7شاخ  جمر میانگین مجموراگ خطای تق یب 

 ف.گ دی استفاده( 2016
 

 هايافته
ها و نیز ب رسی  رواب  بین آنمتغی های پژوهش و  وضعیت  منظور داشتن تصوی ی اولیه از  به

انجام   بعفی،  تحلیلزمینه  و  شاخ های  میانگین  شامل  حاض   پژوهش  متغی های  توصیفی  های 

 آورده شفه است.    1میان متغی ها محاسبه شف که نتایج آن در جفو     سادهو همبستگی    معیارانح ا   
 متغی های پژوهش مات یس همبستگی بین   .1جفو   

انحراف   ميانگين  متغيرها 

 معيار 

1 2 3 4 

    1 79/18 41/100 های تحولی درونیس مایه .1

   1 81/0** 25/18 86/90 های تحولی بی ونیس مایه .2

  1 65/0** 66/0** 33/31 24/147 تحصیلی  بهزیستی .3

 1 69/0** 59/0** 66/0** 90/8 94/75 تحصیلی درگی ی .4

**P< 10/0   

 

-( و س مایه=0r/ 66های تحولی درونی )بین س مایهگ دد  ، مشاهفه می1در جفو     گونه که  همان

داری وجود دارد  آموزان رابطه متبت و معنیلی دانشتحصی  درگی ی( با  =0r/ 59ای تحولی بی ونی )ه

 
1. Chi-square/degree-of-freedom ratio (χ2/df) 
2. Parsimonious Normed Fit Index (PNFI) 
3. Comparative Fit Index (CFI) 
4. Parsimonious Comparative Fit Index (PCFI) 
5. Incremental fit index (IFI) 
6. Goodness of Fit Index (GFI)  
7. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
8. P of Close Fit (PCLOSE) 
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(01 /0>p  .)س مایهیهم بین  )نین  درونی  تحولی  و=0r/ 66های  بی ونی س مایه  (  تحولی    های 

(65 /0r=با بهزیستی تحصیلی دانش )آموزان رابطه متبت و معنی( 0/ 01داری وجود دارد>p  بین .)

 (. p<0/ 01داری وجود دارد )متبت و معنی  رابطهنیز  (  =0r/ 69تحصیلی )درگی ی  بهزیستی تحصیلی و  

 اث اگ مستقیم، غی مستقیم و کل متغی های پژوهش   .2جفو   

 اث اگ مستقیم  بین متغی  پیش  متغی  ملاک 
اث اگ 

 غی مستقیم 
 اث اگ کل 

   واریانس

 شفه تبیین

بهزیستی  

 تحصیلی 

 37/0** - 37/0** های تحولی درونی س مایه
 درصف  45

 33/0** - 33/0** های تحولی بی ونی س مایه

  درگی ی

 تحصیلی 

 51/0** 16/0** 35/0** های تحولی درونی س مایه

 15/0* 14/0** 01/0 های تحولی بی ونی س مایه درصف  52

 43/0** - 43/0** بهزیستی تحصیلی 

*P<  ،05/0  **P< 010 /0  

 

مقادی 2  جفو  نشان   متغی های  به سمت   را  غی مستقیم  و  مستقیممسی های    ض ایب   ،  ملاک 

س مایه  دهف.می مستقیم  بهاث   بی ونی  و  درونی  تحولی  مقادیهای  با  رگ سیون  ت تیب  ض ایب    

ب اب  با دار است.  معنی   p<   0/ 001ب  روی بهزیستی تحصیلی در سطب    0/ 33و    0/ 37  استانفارد 

رگ سیون استانفارد   های تحولی درونی و بهزیستی تحصیلی با ض ایبچنین اث  مستقیم س مایههم

دار است. همینین ض یب  معنی  p<   0/ 001تحصیلی در سطب    درگی یب  روی    0/ 43و    0/ 35  ب اب  با

و    0/ 16  ب اب  با  ت تیب تحصیلی به  درگی یسوی  های تحولی درونی و بی ونی به  مستقیم س مایهغی 

   دار هستنف. معنی p<  0/ 001دست آمف که در سطب به 0/ 14

 
 تحصیلی  درگی یبینی مف  پیش شب از هایشاخ   .3جفو  

 مقدار  دامنه پذيرش  هاي برازش شاخص

 90/0 < 99/0 (GFIشاخ  نیکویی ب ازش )

 5/0 < 73/0 ( PNFI) شفه مقتصف ن مب ازش هنجارشاخ  

 90/0 < 1 ( CFI) تطبیقیزش شاخ  ب ا

 5/0 < 73/0 ( PCFI) ب ازش تطبیقی مقتصفشاخ  

 90/0 < 1 ( IFIافزایشی ) ششاخ  ب از

 ( RMSEAتق یب ) خطای مجموراگ میانگین جمر

 (                                                              PCLOSEبرازنـدگی ) برای آزمون تقریـب Pمقدار 

08/0 > 

05/0 < 

00/0 

23/0   
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البته در این مطالعه با توجه به های ب ازش مف  پژوهش آورده شفه است. ، شاخ 3در جفو  

  به   دو  خی  مجمور  شاخ  نسبت   در چنین مواردیمف  اشباع شفه است و    ،رسم تمامی مسی ها

نمی  درجه گزارش  شاخ آزادی  مقادی   مجموع  در  بشود.  مف  های  که  داد  نشان   ازنفگی 

خوبی ب خوردار است و چهارچوب  از ب ازش نسبتا    بوده وشفه در این پژوهش، مفلی روا  استفاده

 دهف. تحصیلی ارائه میدرگی ی مناسبی را جهت ب رسی 

  های اساس س مایه  تحصیلی ب   درگی یبینی  پیش   )نهایی( پژوهش مبنی ب   تج بی  مف   1شکل  

میانجی با  تحصیلیتحولی  بهزیستی  متوسطه  دانش  گ ی  دوم  دوره  دخت   ب آورد    درآموزان  حالت 

  0/ 52  با  ب اب   مف  نهایی پژوهشدر    تحصیلی  درگی یض یب تعیین متغی     .دهفاستانفارد را نشان می

آموزان دانش  بهزیستی تحصیلی   و   های تحولی درونی، بی ونیس مایهدهف متغی های  که نشان می  است 

  ینین همبینی کننف.  پیشتحصیلی را    درگی ی  واریانساز  درصف    52تواننف  میدخت  دوره دوم متوسطه  

که نشان دهنفة آن است   است درصف    45ب اب     آموزانبهزیستی تحصیلی دانشض یب تعیین متغی   

درصف از واریانس متغی  بهزیستی تحصیلی را   45های تحولی درونی و بی ونی اادرنف  که س مایه

 تبیین کننف. 
 

 

 نهایی پژوهش  مف  .1 شکل
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 گيريبحث و نتيجه 
گ ی  های تحولی و با میانجیاس سر مایهتحصریلی ب  اسر  درگی ی  بینیپیشاین پژوهش با هف   

دوره دوم متوسرطه انجام شرف. ننایج پژوهش نشران داد که بین   دخت  آموزانبهزیسرتی تحصریلی دانش

؛ اما در بعف  آموزان رابطه مسرتقیم وجود داردتحصریلی دانش  درگی ی و درونی های تحولیسر مایه

 Pashak etهای . این یافته با نتایج پژوهشدار وجود نفاردبی ونی، رابطه معنیهای تحولی ایهسرر م

al. (2014،)   .t aleGolestaneh   (2017،)    و Sadoughi  (2019 ) سرت.  این همسرویی از همسرو

 دادهای تحصریلیو ب ون های تحولیهای ذک شرفه از رابطه بین سر مایهاین جهت اسرت که پژوهش

پژوهشررری رابطه سررر مایه تحولی را با    در  Sadoughi  (2019،) .  کننرفآموزان حمرایت میدر دانش

، نقش  آن بعف درونی  خصرومبه تحولیسر مایه  تحصریلی اف اد ب رسری ک د و نشران داد   درگی ی

توان در تبیین این یرافتره می  .دارد  اف ادرفتراری  درگی ی  بعرف  ویژه دربرهتحصررریلی   درگی یمهمی در 

کنف که  گی ی انگیزشری متبتی عمل میصرورگ جهت ازه سر مایه تحولی در نوجوانان بهگفت که سر 

نوجوانان دارای منابع  یابف؛ زی ا   نفانه دسرررت یتمزنفگی رضررراسرررازد به موفقیت و ف د را اادر می

های متبت بیشرت ، رضرایت  احتمالأ هیجان ،های تحولی درونیسر مایه باثباتی همیونشرناختی  روان

دوم اینکه،    (. t alePashak.2014 ,واهنف ک د )از زنفگی و پیشر فت تحصریلی بیشرت ی را تج به خ

توانف ف د را ب ای کار و شررناختی متعفد مینمعتقف اسررت داشررتن منابع روا  1نظ یه نگهفاری منابع

های زنفگی تج به چالش  با وجودای خام و داشرتن بهزیسرتی  ش جفی ب  روی اهفا  ح فهلات

سر مایه    شرناختیکه از مزایای روان  آموزانیاسراس، دانش. ب  این (Sadoughi, 2019) توانمنف سرازد

طور بالقوه توانایی اب از واکنش  تواننف بهمی  ،کننفه در ارتباا با تحصرریل ب خوردارنفحمایت  تحولی

 هرای یرادگی ی را در خود تقویرت نموده وس درس و فعرالیرت لامتبرت و شررر کرت فعرا  و پویرا در ک 

پژوهش حاضر  مشرخ  شرف   هایدر بخشری دیگ  از یافته  ف.تحصریلی بیشرت ی داشرته باشرن  درگی ی

عنوان  حمرایرت بی ونی برهتحصررریلی ارتبراا نرفارد.   درگی یهرای تحولی بی ونی برا  کره بعرف سررر مرایره

ب مشاوره  والفین، خانواده، همسایگان و سای  بزرگسالان و در االجانب  از  توانفبی ونی می  س مایه

، مشرارکت والفین در تحصریلاگ و محی  مفرسره باشرف، بناب این ارتباا و کمس والفین، همسرایگان

های بی ونی هسرتنف نقش مهمی در های خانواده، مفرسره و اجتماع که انواع سر مایهنزدیس با محی 

تحصرریلی و رفتارهای بالنفه آموزشرری دارد   درگی یرشررف و درگی ی تحصرریلی و افزایش سررطب 

(Pashak et al., 2014 با این .)دلیلبهتوانف میداری به دست نیامف که این پژوهش اث  معنی  حا  در 

مفگ باشرف.  مجازی شرفن آموزش و دوری از جامعه ارتباطی مسرتقیم در سرطب کلان و البته طولانی
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عنوان یکی از ادراک از محی  یادگی ی بهلما تحت این شرر ای  و دور بودن از آموزش حضرروری، 

 تحصیلی نفاشت. درگی یداری با  ابطه معنیبی ونی رمنابع اصلی س مایه  

آموزان لی دانشتحصری درگی یکه بین بهزیسرتی تحصریلی و   دادیافته دیگ  این پژوهش نشران  

  t aleGreenwood.  هرایاین یرافتره همسرررو برا نترایج پژوهش دار وجود دارد.رابطره متبرت و معنی

(2018  ،)  King andDatu  (2018)  و .t aleGhadampour  (2018 ) اسررت. این همسررویی از این

تحصیلی  درگی یآموزان را در رابطه با بهزیستی تحصیلی دانشممکور  یهاکه پژوهش  است   جهت 

آموزان مع فی تحصررریلی دانش درگی یعنوان یس شررراخ  مهم در ده و بهمورد ب رسررری ا ار دا

 t aleGhadampour. ,اشررراره ک د )  1منابع  -دیفگاه تقاضررراتوان به انف. در تبیین این یافته میک ده

طورمعمو  در زمینه اشرتیا  به کار و تحصریل ارائه شرفه اسرت و نشران  منابع به  -(. مف  تقاضرا2018

، رضررایت از زنفگی و رشررف یادگی ی  با اشررتیا های آموزشرری  بالا در محی   بهزیسررتیدهف که  می

شرود که  عنوان سراختار انگیزشری به کارب ده میتحصریلی معمولاً به درگی ی. ارتباا داردآموزان دانش

و لازمه درگی ی و  (Datu & King, 2018تعهف یادگی نفه نسربت به تحصریل اسرت ) ةکننفمنعکس

عبارتی داشرتن اشرتیا  به تحصریل و تحصریلی، داشرتن شرو  هیجانی یا به  هایمشرارکت در فعالیت 

دهف؛ اما آنیه  های مفرسره را افزایش میآموزان در فعالیت کت دانشمحی  یادگی ی اسرت که مشرار

های تحصریلی  اهمیت دارد نقش اسراسری احسراس بهزیسرتی تحصریلی در شر وع مشرارکت در فعالیت 

و   نحوی وظایفبهکنرف که  میآموز تلاش  (. در وااع ه  دانش t aleGhadampour.2018 ,اسرررت )

این مسرائل در یس محی  اجتماعی به نام مفرسره اتفا   کهانجام دهف اما از آنجایی تکالیف خود را 

با اعضرای مفرسره، شرود. مشرارکت  افتف، مفاهیمی ماننف مشرارکت، راابت و پیشر فت مط   میمی

متبتی که از   بازخوردبا   ف د بودن احساس بهزیستی تحصیلی ایجاد ک ده و در ادامهشفن و مفیفدیفه

 بناب این دور کنف؛پیفا میگی د، ان ژی و انگیزه بیشرت ی ب ای فعالیت در محی  آموزشری اط افیان می

آموزان ارتباا وجود داشرته  تحصریلی در دانش  درگی یاز انتظار نیسرت که میان بهزیسرتی تحصریلی و 

 باشف.  

گ ی بهزیسرتی تحصریلی ب   نجیبا میا های تحولیسر مایهیافته دیگ  پژوهش حاضر  نشران داد که 

صرورگ  ف. این یافته بهندوره دوم متوسرطه اث  غی مسرتقیم داردخت   آموزان تحصریلی دانش  درگی ی

قش میانجی بهزیسرتی ن که Talepasand  andMohanna  (2016،)توانف با نتایج پژوهش ضرمنی می

تحصرریلی تیییف ک دنف   درگی ی های محیطی و خودآگاهی هیجانی باحمایت  رابطهتحصرریلی را در 

  درگی ی ارتباا با نقش میانجی بهزیسررتی تحصرریلی در رابطه میان  با این حا  درهمسررو باشررف؛ 

ب اسراس  توان می  در تبیین این یافتهپژوهش همسرویی یافت نشرف.   های تحصریلیسر مایهتحصریلی و  

های تحولی، تجارب بافتی سررر مایه -بی ونی   بعف نمود. با توجه به اینکه عملشرررناختی  نظ یه بوم
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اعی خود  مر و نظرام اجت  اف ادمتبتی اسرررت کره کودکران و اف اد جوان در زنرفگی روزم ه از رابطره برا  

هنگامی که    بگمارد. بناب اینها اث   یسررتی تحصرریلی آنزتوانف ب  بهکننف، این تجارب میدریافت می

ب ای رشررف سررالم جسررمانی و روانی   کننف، زمینهخانوادگی مسرراعفی رشررف می  بافت در  ف زنفان 

تحصرریلی  درگی یشررف، بهزیسررتی نیز با    که پیش از این ذک  طورو همان شررودمیف زنفان ف اهم 

والرفین بره   عواملی همیون نگ شارتبراطی در خرانواده و    . افزون ب  این الگوهرایاسرررت م تب   

در همه  .ها داشرته باشرفو بهزیسرتی تحصریلی آن توانف نقش بسرزایی در خودکارآمفیمیتحصریل،  

ویژه  های تحولی بیشررت ی، بهنف، سرر مایهکنکشررورها، نوجوانانی که از نظ  تحصرریلی بهت  عمل می

های تحو  درونی و ارچوب سر مایههانف. از نظ  این محققین چهای درونی را گزارش ک دهسر مایه

ط یق ف د باری ب  دوش جامعه نبوده و مسرئولیت رشرف و از آن  دهف که  ای را ارائه میبی ونی درییه

ها ب  این نکته تم کز دارنف که  خود ف د خواهف بود. این سررربس از سررر مایه  ةارتقای ف دی به عهف

یابنف و این درک و نتایج متبت منج  به افزایش رغبت تحصیلی و چگونه اف اد اصو  متبت را درمی

ابل پیامفهای منفی ماننف رفتار جنسرری غی ع فی، خشررونت و شررود و در مقمیب ت ی در این حوزه  

های تحولی بیشررت ی چه اسرراس این دیفگاه اف اد زمانی که سرر مایه  دهف. ب میرا کاهش  ماننف آن،  

  بهزیسرتی بیشرت ی نیز خواهنف داشرت و این    و بهزیسرتی  درونی و چه بی ونی داشرته باشرنف، شرکوفایی

بهبود حس بهزیستی و افزایش رفاه تحصیلی نیز نقشی موث  در  .توانف در ه  زمینه و بعفی باشفمی

 (.  t aleGhadampour.2018 ,آموزان دارد )تحصیلی( دانشدرگی ی  مقابل  ةکاری )نقطکاهش اهما 

شرفه در این  گی ی ک د که مف  ف ضتوان نتیجهآمفه میدسرت بههای  ب  اسراس یافتهمجموع،  در

تحصیلی درگی ی های تحولی و س مایهبهزیستی تحصیلی در رابطه بین میانجی پژوهش یعنی نقش  

بناب این به   در نوجوانان دوره دوم متوسرررطه شررره  اصرررفهان از ب ازش مطلوبی ب خوردار اسرررت.

با ارتقا   گونهاینتوجه ا ار دهنف تا ها را مورد شرود این سازهدرمانگ ان، معلمان و والفین توصریه می

 بها درگ انو  های انسررانی آموزان در دوران کودکی از این سرر مایهعملک دهای شررناختی این دانش

   یش به جامعه آرمانی استفاده شود.پیشب د اهفا  جامعه و رسیفن بیش از پ

 دورةآموزان یرس  جمعیرت غی برالینی و دانشاکتفرا    بره  توانهرای این مطرالعره نیز میاز محرفودیرت 

ها که با توجه به متغی های موردمطالعه و شرر ای  ف هنگی ممکن اسررت در آن  خام اشرراره ک د

توانرف ب  دارت و هرا در مطرالعراگ آتی می. رفع این محرفودیرت تفراوگ آمراری وجود داشرررتره براشرررف

 آمفه بیافزایف.دست بهدهی نتایج تعمیم
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 اصررفهان مفارس آموزاندانشداننف که از زحماگ و همکاری زم میلادر پایان محققان ب  خود  

 باشنف.کما  تقفی  و تشک  را داشته  که در اج ای این پژوهش نقش داشتنف،
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Predicting Academic Engagement through Developmental Assets 

Mediated by Academic Well-being of Female High school Students 
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The present study aimed to predict academic engagement through the 

developmental assets mediated by the academic well-being of female high school 

students. The statistical population of the present correlational study included all 

female high school students in Isfahan in the academic year of 2021-2022, of 

whom 501 were selected by multistage cluster sampling. The data were collected 

using the school engagement scale, developmental assets questionnaire, and 

academic well-being questionnaire, and then analyzed by path analysis using 

SPSS-26 and AMOS-24. The results revealed that the proposed model properly 

fitted the data, and the mediating role of academic well-being in the relationship 

between developmental assets and academic engagement was confirmed. Also, 

there was a positive and significant relationship between internal and external 

eeee lmmmnntll  assets nnd tt eeett ’’ cceeemic aaaaeemnnt. nnnll l,, cceeemic 
well-being was found to have a positive and significant relationship with 

academic engagement. Based on the results, it can be concluded that promoting 

developmental assets and academic well-iii ,,,  inrraaee female stddttt ’’ 
academic engagement. 

Keywords: academic engagement, academic well-being, developmental 

assets 
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