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The purpose of this study was to predict of students' academic 

engagement based on achievement goals and the mediating role of 

academic resilience. The statistical population of the present study were 

all students who studying in Tehran Azad University in the academic year 

2021-2022 that 352 students were selected as the research sample by 

convenience sampling method and virtually answered the questionnaires 

of Fredricks, Blumenfeld & Paris's academic engagement scale (2004), 

Midgley's & et al Achievement Goal Orientation Questionnaire (1998) 

and Samuels's Academic Resilience Scale (2004). Data after collection, 

were analyzed by Structural equation modeling method. The results 

showed that the developed model had a complete fit with the data of this 

study. The results also showed that the avoidance goal orientation in a 

negative way (P<0/011) and the approach (P<0/011) and mastery goal 

orientation (P<0/001) as well as academic resilience (P<0/001) in a 

positive and significant way predicted the academic engagement in 

students. In addition, academic resilience mediated the relationship 

between avoidance goal orientation and academic engagement (P<0/011) 

in a negative way and the relationship between approach goal orientation 

and academic engagement (P<0/011) in a positive and significant way. 

According to the results of the research, academic engagement is one of 

the factors affecting academic performance and one of the essentials of 

learning, which can be increased in students by strengthening academic 

resilience and mastery and approach goal orientation and reducing the use 

of avoidance goal orientation. 
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اهداف پیشرفت تحصیلی و  براساس دانشجویان بینی اشتیاق تحصیلیپیش هدف پژوهش حاضر
جامعه بود. روش این پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود. آوری تحصیلی ای تابنقش واسطه

 تحصیلیسال ن درتهرا آزادشهر هایدانشگاه تحصیل به مشغول دانشجویان آماری شامل کلیه
به عنوان نمونه پژوهش  دسترس در گیرینمونه دانشجو با روش 352که  بودند 1401-1400

گیری (، جهت2004اشتیاق تحصیلی فردریکز و بلامفرد و پاریس )های و به پرسشنامه شدند انتخاب
ها پس از دهداپاسخ دادند. ( 2004آوری تحصیلی ساموئلز )( و تاب1998هدف میدگلی و همکاران )

نتایج نشان داد که . وتحلیل قرار گرفتمورد تجزیه یمعادلات ساختار یسازبا روش مدل یآورجمع
کاملی برخوردار بود. همچنین نتایج حاکی از این  های این پژوهش از برازشمدل تدوین شده، با داده

 رویکردی هدف گیریجهت و (P>011/0منفی ) رت به اجتنابی هدف گیریبوده که جهت
(011/0<P) و ( 001/0تبحری<P) آوری تحصیلیو نیز تاب (001/0<P) معنادار و مثبت صورت به 

 بین رابطه تحصیلی آوریتاب ،علاوه بر این کردند.می بینیپیش دانشجویان در را تحصیلی اشتیاق
هتج بین رابطه و منفی صورت به را (P>011/0تحصیلی ) اشتیاق و اجتنابی هدف گیریجهت
 میانجیگری معنادار و مثبت صورت به را (P>011/0تحصیلی ) اشتیاق با رویکردی هدف گیری

عوامل تاثیرگذار بر عملکرد تحصیلی و  با توجه به نتایج پژوهش اشتیاق تحصیلی از جمله .کردمی
گیری هدف تبحری و آوری تحصیلی و جهتکه با تقویت تاب یکی از ملزومات یادگیری است

توان سطح آن را در دانشجویان افزایش گیری هدف اجتنابی، میو کاهش استفاده از جهت رویکردی
 داد.

 اهداف براساس دانشجویان تحصیلی اشتیاق بینیپیش(. 1401) .سولماز، دبیری و زارع پاک ضیابری، سیده فاطمه ، :به این مقاله استناد
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 مقدمه

ای که باعث موفقیت و اند تا عوامل زمینهبیت تلاش کردههای گذشته معلمان و پژوهشگران حوزه آموزش و تردر دهه

توان ( و بیان کردند که موفقیت را نمی2020، 2؛ ورگارا2017، 1)رید و جرمیا کنندشوند را شناسایی شکست فراگیران می

و جرمیا،  است )رید 3شماری در آن دخیل هستند که یکی از این عوامل اشتیاقبه یک عامل نسبت داد بلکه عوامل بی

گیرد و در حال (. اصطلاح نسبتا جدید اشتیاق در زمینه آموزش، مفاهیم شور و پشتکار را در بر می2020؛ ورگارا، 2017

آموزان و دانشجویان برای موفقیت در تحصیل و همچنین سازی دانشتبدیل شدن به یک جز مهم در فرایند آماده

(. اشتیاق به عنوان پشتکار و 2020، 4موراسیا، سید، مونتیرو و رودریگز-نوهرناندز، مور-موفقیت در زندگی است )هاسکار

تلاش برای رسیدن به اهداف بلندمدت تعریف شده است و همچنین به معنای علاقه و تلاش مداوم در طول زمان است 

نکشد )ورگارا، شود که فرد برای رسیدن به اهداف، دست از تلاش های مکرر باعث میها و شکستکه با وجود چالش

(. اشتیاق تحصیلی، متغیری حیاتی برای یادگیری است تا جایی که از آن به عنوان یک عامل مهم یادگیری یاد 2020

( برای اشتیاق تحصیلی سه نوع 2004) 5(. فردریکز، بلامندفلد و پاریس1397، پورکریمیانو  شیخ الاسلامیشود )می

)رفتار مثبت، تلاش و  7محیط یادگیری و محتوای یادگیری(، اشتیاق رفتاری)واکنش فراگیر نسبت به  6اشتیاق عاطفی

)فرایندهای خودتنظیمی، اهداف یادگیری و ...( را مطرح  8پشتکار و مشارکت در فرایند یادگیری و ...( و اشتیاق شناختی

رو هستند، پایین بودن آن روبههای آموزشی با کردند. علارغم اهمیت اشتیاق تحصیلی، امروزه از جمله مشکلاتی که نظام

سطح اشتیاق تحصیلی در فراگیران است که منجر به افت تحصیلی در افراد شده و متعاقب آن باعث سرخوردگی و 

ناامیدی فراگیران، اتلاف هزینه و زمان و همچنین باعث خسارت به محیط آموزشی )دانشگاه و مدارس( و در نهایت 

 (.2020، 9و کارترکارتی جامعه شده است )بنت، مک

رسد. در این زمینه پژوهشگران در طی گذار بر اشتیاق تحصیلی ضروری به نظر میبه همین دلیل بررسی عوامل اثر

یکی از این عوامل اهداف  اند.مطالعات خود عوامل متعددی را به عنوان عوامل مؤثر بر اشتیاق تحصیلی عنوان کرده

های خود آن در مورد شایستگی براساسداند که فرد گرایی را روشی میهدف( 1997) 11است. الیوت 10پیشرفت تحصیلی

اند که بین اهداف (. مطالعات موجود در این زمینه نشان داده1397، بشاشی و جعفری، شیخ الاسلامیکند )قضاوت می

                                                 
۱. Reed, & Jeremiah 

۲. Vergara 

۳. engagement 

٤. Huéscar Hernández, Moreno-Murcia, Cid, Monteiro, & Rodrigues 
٥. Fredricks, Blumenfeld, & Paris 

٦. emotional engagement 
۷. behavioral engagement 

۸. cognitive engagement 

۹. Bennett, McCarty, & Carter 
۱۰. academic achievement goals 

۱۱. Elliot 
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، 2؛ الهدابی و کارپینسکی2021، 1آرو-پیشرفت تحصیلی با اشتیاق تحصیلی رابطه وجود دارد )تانگ، وانگ، پرادا و سالملا

(. 1397؛ ثمره، تجربه کار و باقری، 1397؛ بجنوردی شلیگانی و سلیمانی پور عمران، 1398؛ عزیزی و اوجی نژاد، 2020

کنند، های پیشرفت برای آن تلاش میاهداف پیشرفت به عنوان اهداف مرتبط با شایستگی یا اهدافی که افراد در موقعیت

ها، درگیر رفتارهای شود که فرد برای آنبه عبارت دیگر اهداف بیشرفت به اهدافی گفته می ؛سازی شده استمفهوم

شود. برای اهداف سازی انگیزه فراهم می( و چهارچوبی برای مفهوم2020شود )الهدابی و کارپینسکی، پیشرفت می

 3های تبحریهدفدربرگیرنده  ها مدل سه عاملی بوده کهترین آنهای متنوعی مطرح شده که معروفپیشرفت مدل

کفایت جلوه )اجتناب از بی 5)بهتر از دیگران بودن( و عملکردگریز 4)درک مطالب، یادگیری و افزایش مهارت(، عملکردگرا

گیری جهتنشان داد که  (1398افضلی و اسماعیلی )نتایج تحقیق  (.2018، 6کردن( است )نگانگا، مائورا و دینگا

رابطه  (آوری تحصیلیتاب گریبه صورت مستقیم و غیرمستقیم )با واسطه درگیری تحصیلی با تبحری و اجتنابی هدفی

اهداف پیشرفت تحصیلی در اشتیاق تحصیلی، شناسایی عواملی که در این رابطه نقش واسطه را ایفا علاوه بر نقش  .دارد

 .کنند نیز جهت شناسایی فرایندهای مؤثر در این زمینه، اهمیت داردمی

آوری و اشتیاق تحصیلی حاکی از این است که بین تابو اشتیاق تحصیلی  آوریتابالعات انجام شده در زمینه مط

، 7لوتانز و چافین؛ لوتانز، 1398؛ صدوقی، 1401رابطه وجود دارد )جوان مجرد، شیخی فینی، زینلی پور و ابوالقاسمی، 

ای از آوری به دسته(. تاب2018، 10؛ استافل و کاین2020 و همکاران، 9مونتاس؛ 2021، 8کیم، لی، سونگ و لی ؛2019

شوند شود که با الگوهای سازگاری مثبت در زمینه ناملایمات یا خطرات قابل توجه، مشخص میها اطلاق میپدیده

ت روان آوری نشان دهنده توانایی فرد برای حفظ، بهبود و بازیابی سلامبه عبارت دیگر تاب؛ (2019)لوتانز و همکاران، 

زا و یا ظرفیت فرد برای تحول مثبت در مواجهه با عدم قطعیت یا تغییر است )بروند، جیمز، پس از رویدادهای استرس

پژوهشگران در این زمینه بیان کردند که اشتیاق و (. 2011، 12؛ اسپلن، بروکز، پور و برویز2020، 11جوهانسون و مولانی

های حیاتی برای ادراک بهتر و افزایش شانس فشارهای روانی و از جمله سازه آوری از جمله عوامل اصلی مقابله باتاب

(. همچنین مطالعات نشان دادند که میان اهداف پیشرفت تحصیلی 2020موفقیت تحصیلی هستند )مونتاس و همکاران، 

؛ 1393پاشاشریفی،  ؛ محبی نورالدین وند، شهنی ییلاق و2011آوری نیز رابطه وجود دارد )اسپلن و همکاران، و تاب

                                                 
۱. Tang, Wang, Parada, & Salmela-Aro 

۲. Alhadabi, & Karpinski 
۳. mastery-approach 

٤. performance-approach 
٥. performance avoidance 

٦. Ng’ang’a, Mwaura, & Dinga 

۷. Luthans, Luthans, & Chaffin 
۸. Kim, Lee, Song, & Lee 

۹. Montas 
۱۰. Stoffel, & Cain 

۱۱. Braund, James, Johnston, & Mullaney 

۱۲. Splan, Brooks, Porr, & Broyles 
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-تواند مناسبآوری تحصیلی در این پژوهش میآوری و به طور خاص تاببه همین دلیل تاب ؛(1396مشتاقی و مویدفر، 

های تحصیلی، ( نیز در پژوهشی به این نتیجه دست یافت که هیجان1397نیرومندعلی بابالو )ای باشد. ترین متغیر واسطه

 باشند.ی تحصیلی از متغیرهای مرتبط با اشتیاق تحصیلی میآوری تحصیلی و خودکارآمدتاب

آمیز در زندگی تحصیلی یادگیرندگان توان گفت که اشتیاق تحصیلی از عوامل ثمربخش و موفقیتبه طور کلی می

نهادهای ها و اندرکاران تعلیم و تربیت اعم از خانوادهباشد. از این رو آشنایی با عوامل تاثیرگذار بر آن برای دستمی

های گذشته و با توجه به مرور پژوهش های ارتقاء آن برای فراگیران فراهم گردد.آموزشی حائز اهمیت است تا شاید زمینه

درک رابطه میان متغیرهای پژوهش و نیز با توجه به اینکه تنها یک پژوهش وجود داشت که این متغیرها را به صورت 

 و هدف گیریجهت انواع بین احتمالی علی روابط تبیین صدد در ند، محققهمزمان و در قالب مدل پژوهشی بررسی ک

 بررسی مورد پژوهشی مسئله واقع در. است تحصیلی آوریتاب میانجی نقش بر تأکید با دانشجویان در تحصیلی اشتیاق

 تحصیلی اشتیاق و (اجتنابی و رویکردی تبحری،)اهداف  گیریجهت انواع بین رابطه تحصیلی آوریتاب آیا که است این

 کند؟می گریمیانجی را

 روش

مشغول به  دانشجویان کلیه شامل پژوهش این آماری جامعةروش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. 

حداقل ( 2010) 1کلایندر مورد حجم نمونه بود.  1401-1400تحصیلی  سال در تهران آزادشهر هایتحصیل دانشگاه

در پژوهش حاضر برای اطمینان از کفایت حجم نمونه،  کند.پیشنهاد می های ساختاریی مدلنفر برا 200حجم نمونه 

گیری ها به دلیل شیوع کرونا، از روش نمونهگیری، به دلیل پابرجا بودن تعطیلی دانشگاهی نمونهبرا نفر انتخاب شد. 352

-ا به صورت لینک ساخته شده و از طریق شبکههدر دسترس و اجرای اینترنتی استفاده شد، به این صورت که پرسشنامه

 برای گردآوری اطلاعات از ابزارهای زیر استفاده شد.ها انتشار یافت. های مجازی دانشگاههای اجتماعی در گروه

گویه  15( ساخته شده که داراری 2004) و همکاران این مقیاس به وسیله فردریکز :2اشتیاق تحصیلی مقیاس

( را 15تا  11های ( و شناختی )گویه10تا  5های (، عاطفی )گویه4تا  1های رفتاری )گویه است و سه خرده مقیاس

-بندی میاز هرگز تا در تمام اوقات رتبه 5تا  1کند. مقیاس این پرسشنامه از نوع لیکرت بوده و در دامنه گیری میاندازه

( 1398گزارش نمودند. باقری، غضنفری و نیکدل ) 86/0( ضریب پایایی این مقیاس را 2004فردریکز و همکاران ) شود.

سنجی این مقیاس را بررسی کرده و ضریب آلفای کرونباخ را برای کل مقیاس و هر های رواندر پژوهش خود ویژگی

و ضریب  66/0، ضریب پایایی با روش دو نیمه کردن را 72/0و  70/0، 58/0، 79/0ها را به ترتیب کدام از زیرمقیاس

عاملی اکتشافی نشان داد که پرسشنامه از  لنتایج تحلیاند. همچنین گزارش کرده 58/0های موازی را ا روش فرمپایایی ب

، 4/3 گریینببه ترتیب ت مو سو ماول، دو لهای اصلی عامرخش مؤلفهچشناختی، عاطفی و رفتاری به شیوه  لسه عام

                                                 
۱. Kline 

۲. School Engagement Scale 
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( در پژوهشی این پرسشنامه را بر روی 2011) 1یلیت و اسکلزوا ،وانگ .درصد از واریانس را در بر دارند 11/9و  21/14

بود و روایی  70/0ها بالای ضریب پایایی از طریق آلفای کرونباخ در همه زیرمقیاس دانشجویان مورد بررسی قرار داد و

نشان دادند ( نیز در پژوهش خود 2008) 2هاشیم و سانی-آزمون به روش تحلیل عاملی نیز مورد تائید قرار گرفت. آونگ

 70/0ها بالاتر از ها از شاخص نیکویی برازش مناسبی برخوردارند و ضریب پایایی هر کدام از زیر مقیاسکه خرده مقیاس

هاشیم، -آونگ معنادار بود. 05/0در سطح  80/0تا  50/0گزارش شده و بارهای عاملی همه سؤالات این آزمون در دامنه 

و  27/0معنادار به دست آوردند )همبستگی بعد رفتاری با بعد شناختی  ها راونی مؤلفههمبستگی در (2015) 3کائور و نومن

( ضریب آلفای کرونباخ را برای 1398) شیخ الاسلامی(. 36/0و همبستگی بعد عاطفی با بعد شناختی  32/0با بعد عاطفی 

را برای این پرسشنامه  83/0اخ ( آلفای کرونب1400گزارش کرده است. جعفری و عبدی زیرین ) 87/0این پرسشنامه 

به  66/0و  71/0، 63/0ها به ترتیب اند. در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ برای هر کدام از زیر مقیاسگزارش کرده

 دست آمد.

 خرده سه و سؤال 18 دارای شده ساخته (1998) همکاران و 5میدگلی توسط: 4هدف گیریجهت پرسشنامه

 (تمیآ 6اجتنابی ) گیری هدفجهت و آیتم( 6رویکردی ) گیری هدفآیتم(، جهت 6ی )تبحر گیری هدفجهت مقیاس

 شود.بندی میاز کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم رتبه 7تا  1است. مقیاس این پرسشنامه از نوع لیکرت بوده و در دامنه 

گزارش کردند، اعتبار  74/0و  89/0، 85/0ضریب آلفای کرونباخ برای این ابعاد را به ترتیب  (1998همکاران ) میدگلی و

ها با مقیاس نیکولز را به ترتیب و همبستگی زیر مقیاس 83/0( را 1989) 6همگرا بین این مقیاس با مقیاس اهداف نیکولز

گزارش کردند.  74/0و  86/0، 83/0و اعتبار تشخیصی این مقیاس را برای هر زیر مقیاس به ترتیب  65/0و  67/0، 63/0

و ضریب آلفای کرونباخ خرده  87/0( ضریب آلفای کرونباخ کلی این پرسشنامه را 1387کی، خرازی و طباطبایی )کارش

( ضریب آلفای کرونباخ را 1396اند. جمالی، کیامنش و باقری )گزارش کرده 76/0، 84/0، 87/0ها را به ترتیب مقیاس

( ضریب آلفای 2013) 7اند. الهرتی و کریستوفرگزارش کرده 81/0و  74/0، 82/0برای هر کدام از این ابعاد به ترتیب 

اند. در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ برای هر گزارش کرده 79/0و  85/0، 80/0کرونباخ را برای این ابعاد به ترتیب 

 به دست آمد. 74/0و  85/0، 82/0ها به ترتیب مقیاس کدام از این خرده

 دو در و ساخته شد 2004 سال در 1ساموئلز توسط تحصیلی آوریتاب امهپرسشن :8تحصیلی آوریتاب مقیاس

 نهایی نسخه .رسید چاپ به 2با همکاری وو 2009سال  در مطالب، گسترش با سپس .شد تائید آن بودن مناسب مطالعه

                                                 
۱. Wang, Willett, & Eccles 
۲. Awang-Hashim, & Sani 

۳. Awang-Hashim, Kaur, & Noman 
٤. Achievement Goal Orientation Questionnaire 

٥. Midgle 

٦. Nicholls 
۷. Al-Harthy, & Christopher 

۸. Academic Resilience Scale 
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لاً مخالفم تا از کام 5تا  1سؤال است. مقیاس این پرسشنامه از نوع لیکرت بوده و در دامنه  40 شامل پرسشنامه این

شود. لازم به ذکر است سازندگان پرسشنامه یا محققان دیگر به انجام تحلیل عاملی اکتشافی بندی میکاملاً موافقم رتبه

آیتمی آن  40را برای نسخه  89/0نپرداختند و برای این پرسشنامه نمره کلی در نظر گرفتند و ضریب آلفای کرونباخ 

سنجی این پرسشنامه های روان( شاخص1393انی نژاد، آسیابی، ادهمی و توانایی یوسفیان )اند. در ایران سلطگزارش کرده

آموزان تحلیل عاملی اکتشافی و های پرسشنامه ابتدا در نمونه دانشرا بررسی کرده و به دلیل مشخص نبودن تعداد عامل

ها را مورد استفاده قرار دادند. در پژوهش آنسپس تأییدی انجام دادند و مجدد در نمونه دانشجویی تحلیل عاملی تأییدی 

-13-11-10-7-5های های ارتباطی )آیتمبا استفاده از تحلیل عاملی سه عامل شناسایی شد که عبارت بودند از: مهارت

محور و ( و مساله24-20-19-18-17-16-12-8-6-4های گیری آینده )آیتم(، جهت14-15-23-25-26-27-28-29

سؤال به علت بار عاملی  11(. در تحلیل عاملی با استفاده از چرخش واریماکس 22-21-9-3-2-1های نگر )آیتممثبت

آیتم از این پرسشنامه  29و یا به دلیل بار معنادار و مساوی بر روی بیش از یک عامل حذف و در نهایت  3/0کمتر از 

آموزان و برای هر کدام از این ابعاد در نمونه دانش ( ضریب آلفای کرونباخ را1393باقی ماند. سلطانی نژاد و همکاران )

(، 76/0، دانشجویان 77/0آموزان های ارتباطی )دانشاند، زیر مقیاس مهارتدانشجویان به این صورت گزارش کرده

، دانشجویان 63/0آموزان نگر )دانشمحور و مثبت( و مساله65/0، دانشجویان 68/0آموزان گیری آینده )دانشجهت

شود. در این های هر زیر مقیاس محاسبه میها در این پرسشنامه از طریق به دست آوردن میانگین گویه(. نمره62/0

 به دست آمد. 67/0و  66/0، 81/0پژوهش ضریب آلفای کرونباخ برای هر کدام از این سه عامل به ترتیب 

 هایافته

درصد( از  9/67نفر ) 239درصد( زن بودند.  5/76نفر ) 266و  درصد( مرد 4/24نفر ) 86نفر دانشجوی گروه نمونه  352از 

 21درصد( از شرکت کنندگان کمتر از  8/31نفر ) 112 درصد( متأهل بودند. 1/32نفر ) 113شرکت کنندگان مجرد و 

سال  27درصد( بیشتر از  23نفر ) 81سال و  27تا  25درصد(  2/12نفر ) 53سال،  24تا  22درصد(  33نفر ) 116سال، 

نفر  95درصد( در مقطع کارشناسی،  6/36نفر ) 224درصد( از شرکت کنندگان در مقطع کاردانی،  1/5نفر ) 18داشتند. 

 درصد( در مقطع دکتری مشغول به تحصیل بودند. 3/4نفر ) 15درصد( در مقطع کارشناسی ارشد و  27)

  ارائه شده است. 1میانگین، انحراف معیار متغیرهای در جداول 

 میانگین و انحراف استاندارد متغیرها .1ول جد

 انحراف استاندارد میانگین هامتغیر

 59/6 74/27 گیری هدفی تبحریجهت -اهداف پیشرفت

 22/7 43/27 گیری هدفی رویکردیجهت -اهداف پیشرفت 

 91/5 46/25 گیری هدفی اجتنابیجهت -اهداف پیشرفت 

                                                                                                                                               
۱. Samuels 

۲. Woo 
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 43/9 55/42 مهارت ارتباطی -آوریتاب

 17/5 42/32 گیری آیندهجهت -آوریابت

 38/4 94/20 مسئله محوری و مثبت نگری -آوریتاب

 40/13 92/95 آوری کلتاب

 91/2 14/14 اشتیاق رفتاری -اشتیاق تحصیلی

 03/4 12/16 اشتیاق عاطفی -اشتیاق تحصیلی

 91/3 18/15 اشتیاق شناختی -اشتیاق تحصیلی

 77/8 44/45 اشتیاق تحصیلی کل

 ارائه شده است. 2ضرایب همبستگی متغیرهای در جداول 

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهای تحقیق

گیری هدفی جهت -پیشرفت اهداف .1

 تبحری
-          

گیری هدفی جهت -پیشرفت  اهداف .2

 رویکردی
**45/0 -         

یری هدفی گجهت -پیشرفت  اهداف .3

 اجتنابی
**26/0 **42/0 -        

       - -11/0* 02/0 13/0* مهارت ارتباطی -آوریتاب .4

      - 43/0** -14/0* 09/0 06/0 گیری آیندهجهت -آوریتاب .5

     - 57/0** 39/0** -04/0 10/0 13/0* مسئله محوری و مثبت نگری -آوریتاب .6

    - 74/0** 76/0** 88/0** -13/0* 09/0 21/0** آوری کل. تاب7

   - 12/0* 16/0** 12/0* 08/0 -07/0 21/0** 48/0** اشتیاق رفتاری -تحصیلی اقیاشت .8

  - 29/0** 32/0** 27/0** 26/0** 25/0** -02/0 20/0** 17/0** اشتیاق عاطفی -تحصیلی اقیاشت .9

 - 43/0** 35/0** 38/0** 40/0** 33/0** 29/0** -08/0 11/0* 25/0** اشتیاق شناختی -تحصیلی اقیاشت .10

 81/0** 82/0** 58/0** 39/0** 39/0** 29/0** 30/0** -07/0 22/0** 36/0** . اشتیاق تحصیلی کل11

01/0< P ** 05/0و< P* 

های ع دادهبه منظور ارزیابی نرمال بودن توزیهای آزمون مورد بررسی قرار گرفت. فرضها ابتدا پیشبرای تحلیل داده

 1مفروضه هم خطی بودن به کمک مقادیر عامل تورم واریانستک متغیری، کشیدگی و چولگی تک تک متغیرها و 

(VIFو ضریب تحمل )ارائه شده است. 3ها در جدول . نتایج این آزمونمورد بررسی قرار گرفت 2 

 

 

 

 

                                                 
۱. variance inflation factor 

۲. tolerance 
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 بینیب تحمل متغیرهای پیشمتغیرهای پژوهش و عامل تورم واریانس و ضر کشیدگی و چولگی .3جدول 

 (VIFواریانس )تورم  ضریب تحمل کشیدگی چولگی متغیرها

 33/1 75/0 07/0 -28/0 گیری هدفی تبحریجهت -اهداف پیشرفت

 54/1 65/0 -27/0 -33/0 گیری هدفی رویکردیجهت -اهداف پیشرفت 

 25/1 78/0 -32/0 -19/0 گیری هدفی اجتنابیجهت -اهداف پیشرفت 

 36/1 74/0 -94/0 -29/0 مهارت ارتباطی -آوریتاب

 63/1 61/0 -23/0 -41/0 گیری آیندهجهت -آوریتاب

 85/1 54/0 -55/0 -58/0 مسئله محوری و مثبت نگری -آوریتاب

   -39/0 -53/0 آوری کلتاب

   -62/0 19/0 اشتیاق رفتاری -اشتیاق تحصیلی

   -67/0 -40/0 اشتیاق عاطفی -اشتیاق تحصیلی

   -73/0 -32/0 اشتیاق شناختی -اشتیاق تحصیلی

   -69/0 -51/0 اشتیاق تحصیلی کل

قرار دارد. این مطلب  ±2های کشیدگی و چولگی همه متغیرها در محدوده نتایج جدول فوق نشان داد که ارزش

-انحراف آشکاری نشان نمی های مربوط به متغیرهای پژوهش از نرمال بودن تک متغیریبیانگر آن است که توزیع داده

زیرا ؛ های پژوهش حاضر برقرار استدهد که مفروضه هم خطی بودن در بین دادههمچنین جدول فوق نشان میدهند. 

ها و مقادیر عامل تورم واریانس برای هر یک از آن 1/0تر از بین بزرگکه مقادیر ضریب تحمل همه متغیرهای پیش

و ارزش عامل تورم  1/0( ضریب تحمل کمتر از 2006) 1یدگاه مایرز، گامست و گوآرینبود. منطبق بر د 10از تر کوچک

های پژوهش است. به منظور ارزیابی نشان دهنده عدم برقراری مفروضه هم خطی بودن در بین داده 10واریانس بالاتر از 

 فاصله مهلنوبایس»ت مربوط به برقراری یا عدم برقراری مفروضه نرمال بودن توزیع چند متغیری، از تحلیل اطلاعا

(D)2 » و استفاده شد. مقادیر چولگی و کشیدگی اطلاعات مربوط به فاصله مهلنوبایسD  69/1و  36/1به ترتیب برابر با 

ها نمودار به منظور ارزیابی همگنی واریانس به دست آمد که بیانگر برقراری مفروضه نرمال بودن توزیع چند متغیری بود.

مورد بررسی قرار گرفت که نشان داد مفروضه همگنی واریانس در بین  3های استاندارد شده خطاهاریانسپراکندگی وا

آوری و های تابدهد، ضرایب همبستگی بین مؤلفهنشان می 2همچنان که جدول  های پژوهش حاضر برقرار بود.داده

نشان  3است. از طرف دیگر نتایج جدول 80/0های اشتیاق تحصیلی کمتر از های اهداف پیشرفت با مؤلفهمؤلفه

توان انتظار دهد که مفروضه هم خطی بودن برای متغیرهای پژوهش حاضر برقرار است. با توجه به مطالب فوق میمی

؛ مایرز و 2016های پژوهش حاضر برقرار باشد )کلاین، داشت که مفروضه هم خطی بودن چندگانه نیز در بین داده

استفاده از  های تحلیل رگرسیون مفروضه خطی بودن روابط بین متغیرهاست.ی دیگر از مفروضه(. یک2006همکاران، 

                                                 
۱. Meyers, Gamest, & Goarin 

۲. Mahalanobis distance (D) 

۳. Standardized residuals 
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های بررسی مفروضه خطی بودن روابط بین متغیرها( ترین روش( )یکی از رایج1شکل ) 1های نمودار پراکندگیماتریس

د که به شکل بیضی است. بر این اساس اننشان داد که متغیرهای پژوهش حاضر دو به دو نمودار پراکندگی ایجاد کرده

دهد. این موضوع حکایت از برقراری هیچ کدام از روابط در بین متغیرها انحراف آشکار از خطی بودن را نشان نمی

 مفروضه خطی بودن روابط بین متغیرها در بین متغیرهای پژوهش دارد.

 
 های نمودار پراکندگی متغیرهای پژوهشماتریس .1شکل 

یابی معادلات ساختاری استفاده شده است. به همین دلیل ابتدا ها و سؤالات از روش مدلمون فرضیهبرای آز

گیری به وسیله تحلیل عاملی تأییدی و در ادامه چگونگی برازش مدل کلی به وسیله روش چگونگی برازش مدل اندازه

آوری تحصیلی و ( متغیرهای تاب1ر )شکل یابی معادلات ساختاری مورد بررسی قرار گرفته است. در پژوهش حاضمدل

آوری تحصیلی گیری را شکل دادند. چنین فرض شده بود که متغیر مکنون تاباشتیاق تحصیلی مکنون بوده و مدل اندازه

و متغیر مکنون اشتیاق تحصیلی به  نگریمحوری و مثبتمسئلهگیری آینده و به وسیله نشانگرهای مهارت ارتباطی، جهت

گیری شود. چگونگی برازش مدل اندازهانگرهای )اشتیاق رفتاری، اشتیاق عاطفی و اشتیاق شناختی( سنجیده میوسیله نش

مورد  (ML)و برآورد بیشینه احتمال  AMOS 24.0افزار پژوهش به وسیله تحلیل عاملی تأییدی با استفاده از نرم

  دهد.ری را نشان میگیهای برازندگی مدل اندازهشاخص 4جدول ارزیابی قرار گرفت. 

 گیریهای برازش مدل اندازه. شاخص4 جدول

 نتیجه دامنه مورد قبول مقدار های برازندگیشاخص

 رد <05/0P 09/16 مجذور کای

 - - 8 درجه آزادی مدل

df/2χ 01/2  تائید 3کمتر از 

GFI 985/0 > 90/0 تائید 

AGFI 962/0 > 850/0 تائید 

                                                 
۱. scatterplot matrices 
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CFI 980/0 > 90/0 تائید 

IFI 981/0 > 90/0 تائید 

NFI 962/0 > 90/0 تائید 

RMSEA 054/0 < 08/0 تائید 

ها برازش ندارد دهد، منطبق بر انتظار بررسی مجذور کای نشان داد که مدل با دادهنشان می 4همچنان که جدول 

(05/0< p، 09/16= (8 = df ،352N= )2χ) .أثیر حجم نمونه به این دلیل که شاخص مجذور کای به شدت تحت ت

 -های با حجم بزرگ، شاخص مزبور بیانگر عدم برازش قابل قبول مدل با داده استو به همین دلیل در نمونه -قرار دارد 

های برازندگی دهد، دیگر شاخصنشان می 4طور که جدول و همان برازندگی مورد بررسی قرار گرفتهای دیگر شاخص

بارهای عاملی  5کند. جدول های گردآوری شده حمایت میگیری با دادهندازهبه دست آمده از برازش مطلوب مدل ا

 دهد.متغیرهای مکنون نشان می ینشانگرهاشده، خطای استاندارد و نسبت بحرانی را برای هر یک از  استاندارد

 گیری پژوهش در تحلیل عاملی تأییدیمدل اندازه پارامترهای .5جدول 

 b β SE t گرنشان -متغیر مکنون

   563/0 1 مهارت ارتباطی -آوری تحصیلیتاب

 73/8** 080/0 715/0 696/0 گیری آیندهجهت -آوری تحصیلی تاب

 76/8** 075/0 794/0 654/0 مسئله محوری و مثبت نگری -آوری تحصیلی تاب

   385/0 1 اشتیاق رفتاری -اشتیاق تحصیلی

 42/5** 512/0 620/0 775/2 اشتیاق عاطفی -اشتیاق تحصیلی

 47/5** 579/0 719/0 141/3 اشتیاق شناختی -اشتیاق تحصیلی

01/0 P<** 

با عدد  اشتیاق رفتاریو  مهارت ارتباطینکته: با توجه به این که بارهای عاملی استاندارد نشده مربوط به نشانگرهای 

 ها محاسبه نشده استبرای آن tتثبیت شده لذا خطای استاندارد و نمرات  1

 نگریمحوری و مثبتمسئلهترین بار عاملی متعلق به نشانگر دهد، بزرگطور که جدول فوق نشان میانهم

(794/0=βو کوچک ) اشتیاق رفتاریترین بار عاملی متعلق به نشانگر (385/0=β است. طبق دیدگاه تاباچینک و فیدل )

 62/0تا  55/0خیلی خوب، بارهای بین  70/0تا  63/0و بالاتر از آن عالی، بارهای بین  71/0( بارهای عاملی 2007)

ضعیف  32/0تر از و بارهای پایین 2پایین 44/0تا  32/0، بارهای بین 1نسبتا خوب 55/0تا  45/0خوب، بارهای بین 

 هابوده و بنابراین همه آن 32/0شود. بدین ترتیب با توجه به این که بارهای عاملی همه نشانگرها بالاتر از محسوب می

گیری پژوهش و مدل اندازه 2گیری متغیرهای مکنون پژوهش حاضر برخوردار بودند. شکل از توان لازم برای اندازه

 دهد.های استاندارد را نشان میپارامترهای آن با استفاده از داده

                                                 
۱. fair 

۲. low 
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 های استانداردگیری پژوهش و پارامترهای آن با استفاده از دادهمدل اندازه. 2شکل 

های برازندگی های گردآوری شده، در مرحله بعد شاخصگیری با دادهنان از برازش مطلوب مدل اندازهپس از اطمی

( برآورد و مورد ارزیابی قرار گرفت. در مدل ساختاری این پژوهش چنین فرض شده بود که 3مدل ساختاری )شکل 

کند. چگونگی برازش مدل ساختاری بینی میآوری تحصیلی، اشتیاق تحصیلی را پیشاهداف پیشرفت با میانجیگری تاب

های برازندگی مدل ساختاری را شاخص 6جدول یابی معادلات ساختاری مورد آزمون قرار گرفت. با استفاده از روش مدل

 دهد.نشان می

 های برازش مدل ساختاری. شاخص6 جدول

 نتیجه دامنه مورد قبول مدل اصلاح شده مدل اولیه های برازندگیشاخص

 رد <05/0P 61/47 23/58 مجذور کای

 - - 23 20 درجه آزادی مدل

df/2χ 91/2 07/2  تائید 3کمتر از 

GFI 969/0 976/0 > 90/0 تائید 

AGFI 921/0 943/0 > 850/0 تائید 

CFI 953/0 972/0 > 90/0 تائید 

IFI 957/0 973/0 > 90/0 تائید 

NFI 936/0 949/0 > 90/0 تائید 

RMSEA 073/0 055/0 < 08/0 تائید 

های برازندگی به دست آمده از تحلیل مدل نشان داد که مدل دهد، شاخصطور که جدول فوق نشان میهمان

های برازندگی های گردآوری شده برازش دارد. در ادامه با حذف مسیرهای غیر معنادار بار دیگر شاخصساختاری با داده
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های دهد با حذف مسیرهای غیرمعنادار شاخصجدول فوق نشان می مدل مورد بررسی قرار گرفت و همچنان که

ضرایب مسیر کل، مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری را  7برازندگی بهبود یافت. جدول 

 دهد.نشان می

 بین متغیرهای پژوهش در مدل پژوهش مستقیم و غیرمستقیم . ضرایب مسیر کل،7جدول 

 b S.E β t p مسیرها

 011/0 77/2 -237/0 060/0 -166/0 آوری تحصیلیتاب گیری هدفی اجتنابی جهت

 011/0 57/2 222/0 058/0 149/0 آوری تحصیلیتاب گیری هدفی رویکردی جهت

 001/0 36/6 570/0 025/0 159/0 اشتیاق تحصیلی  آوری تحصیلیتاب

 001/0 24/3 473/0 029/0 094/0 تحصیلی اشتیاق گیری هدفی تبحری ضریب مسیر مستقیم جهت

 011/0 36/2 -135/0 011/0 -026/0 اشتیاق تحصیلی گیری هدفی اجتنابی ضریب مسیر غیرمستقیم جهت

 011/0 40/2 126/0 010/0 024/0 اشتیاق تحصیلی گیری هدفی رویکردی ضریب مسیر غیرمستقیم جهت

 001/0 24/3 473/0 029/0 094/0 ق تحصیلیاشتیا گیری هدفی تبحری ضریب مسیر کل جهت

 011/0 36/2 -135/0 011/0 -026/0 اشتیاق تحصیلی گیری هدفی اجتنابی ضریب مسیر کل جهت

 011/0 40/2 126/0 010/0 024/0 اشتیاق تحصیلی گیری هدفی رویکردی ضریب مسیر کل جهت

گیری هدفی اجتنابی به صورت منفی و اف پیشرفت، جهتهای اهددهد از بین مؤلفهطور که جدول فوق نشان میهمان

-بینی میهای هدفی رویکردی و تبحری به صورت مثبت و معنادار اشتیاق تحصیلی را در دانشجویان پیشگیریجهت

کند و رابطه بینی میآوری تحصیلی به صورت مثبت و معنادار اشتیاق تحصیلی را در دانشجویان پیشهمچنین تاب کنند.

های هدفی رویکردی با گیریگیری هدفی اجتنابی و اشتیاق تحصیلی را به صورت منفی و رابطه بین جهتجهت بین

ی، آورتاب ی هدف تبحری ریگجهتمسیرهای کند )اشتیاق تحصیلی را به صورت مثبت و معنادار میانجیگری می

 (.اندشدهشتیاق تحصیلی حذف ا ی هدف اجتنابی ریگجهت اشتیاق تحصیلی و ی هدف رویکردی ریگجهت

 
 . مدل ساختاری پژوهش3شکل 
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به دست  57/0های چندگانه برای متغیر اشتیاق تحصیلی برابر با دهد که مجموع مجذور همبستگینشان می 3شکل 

درصد از واریانس اشتیاق  57 آوری تحصیلی در مجموعآمده است. این موضوع بیانگر آن است که اهداف پیشرفت و تاب

 کند.تحصیلی در دانشجویان را تبیین می

 گیریبحث و نتیجه

آوری ای تاباهداف پیشرفت تحصیلی با نقش واسطه براساسبینی اشتیاق تحصیلی پیشهدف از پژوهش حاضر 

های همه شاخص نشان داد که گیریبرازش مدل اندازه هایشاخص به مربوط تحصیلی در دانشجویان بود. نتایج

کنند. همچنین نتایج نشان داد که های گردآوری شده حمایت میگیری با دادهبرازندگی از برازش قابل قبول مدل اندازه

ترین بار عاملی متعلق به نشانگر اشتیاق و کوچک نگریمحوری و مثبتترین بار عاملی متعلق به نشانگر مسئلهبزرگ

ها از توان بوده، بنابراین همه آن 32/0ه به این که بارهای عاملی همه نشانگرها بالاتر از رفتاری است. بدین ترتیب با توج

های گردآوری شده گیری متغیرهای مکنون پژوهش حاضر برخوردار بودند. مدل ساختاری نیز با دادهلازم برای اندازه

 بینیپیش را اشتیاق تحصیلی واریانس از ددرص 57 پژوهش متغیرهای که داد نشان مدل برازش قابل قبول داشت. بعلاوه

داشته باشند  وجود تواننددیگری نیز می متغیرهای دهد کهمی که درصد قابل توجهی است و علاوه بر این نشان کنندمی

 .شوند گرفته نظر در مطالعات دیگر در توانندمی که

گیری هدفی اجتنابی و اشتیاق ین جهتآوری تحصیلی رابطه بتاب های این پژوهش نشان داد کههمچنین یافته

گیری هدفی رویکردی با اشتیاق تحصیلی را به صورت مثبت و معنادار تحصیلی را به صورت منفی و رابطه بین جهت

 اشتیاق و تبحری هدفی گیریجهت بین غیرمستقیم مسیر کند. همچنین لازم به ذکر است که ضریبمیانجیگری می

 مسأله، این مورد پژوهش انجام یافت شد، لذا یزمینه در وجه به اینکه تنها یک تحقیق مشابهبا ت. نبود معنادار تحصیلی

های این پژوهش را مقایسه کرد. این توان یافتهکرده و به طور قطع نمی مشکل دچار پیشینه مستقیم در یافتن را پژوهش

تی ناهمسو است. این پژوهشگران به این نتیجه ( از جهتی همسو و از جه1398های افضلی و اسماعیلی )یافته با یافته

-گیری تبحری و اجتنابی با درگیری تحصیلی معنادار است ولی اثر غیرمستقیم جهترسیدند که اثرهای غیرمستقیم جهت

 گیری رویکردی با درگیری تحصیلی غیرمعنادار بود.

تواند اثرات یژگی مثبت در دانشجویان میآوری تحصیلی به عنوان یک وتوان گفت که تابدر تبیین این یافته می  

گیری و در مقابل افزایش سطح اشتیاق تحصیلی گیری هدفی اجتنابی را خنثی کرده و باعث کاهش این نوع جهتجهت

ها کمتر از راهبردهای اجتنابی استفاده کنند شود که آنآوری در افراد باعث میبه عبارت دیگر بالا بودن سطح تاب؛ شود

 استعداد با ذهنی لحاظ از لزوماً آورتاب ها برای تحصیل بیشتر شود. فردگیر شدن در امور تحصیلی، اشتیاق آنو با در

ها و اشتباهاتش تواند با شکستاست و به همین دلیل بهتر می برخوردار نیز خوب مسئله حل هایمهارت بلکه از نیست،

 کندمی کمک او به های ذهنیمهارت این عملکرد در سطح بالا بازدارد. دهد که شرایط بد، او را ازکنار بیاید و اجازه نمی

کند  را حفظ خود تمرکز و کرده کنترل را خود هایتکانه است، شده آشفته اشزندگی از هاییقسمت که هنگامی بتواند تا
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کردی نیز، افراد دارای این گیری رویو مسیرهای جایگزین برای رسیدن به اهداف خود را در نظر بگیرد. در رابطه با جهت

آوری باعث افزایش اثر این گیری در تلاش هستند که بتوانند برتری خود را نشان دهند و در این مسیر تابنوع جهت

شود این است که اشتیاق افراد برای تحصیل و کسب موفقیت و تائید این برتر بودن ای که حاصل میمتغیر شده و نتیجه

-آوری( بین جهتهای این پژوهش نشان داد که مسیر غیرمستقیم )به واسطه تابطرفی، دیگر یافته شود. ازنیز بیشتر می

( عنوان 1398گیری تبحری و اشتیاق تحصیلی غیرمعنادار بود. در این زمینه میرزایی، کیامنش، حجازی و بنی جمالی )

ندارد و اهداف تبحری به واسطه احساس آوری تحصیلی رابطه مستقیم وجود گیری تبحری با تابکردند که بین جهت

آوری ارتباط دارد. این گفته به این معنی است که اتخاذ اهداف تبحری توسط یادگیرندگان در صورتی به شایستگی با تاب

کند که منجر به احساس شایستگی در آنان شود و این ادراک شایستگی در یادگیرندگان ها کمک میآور شدن آنتاب

آوری کارایی لازم را به گیری تبحری، تابرسد در زمینه جهتبنابراین به نظر می؛ آوری را افزایش دهدتواند تابمی

 شود.عنوان متغیر میانجی نداشته و نیاز به بررسی متغیرهای اثرگذار دیگر در این رابطه احساس می

گیری هدفی اجتنابی به صورت ت، جهتهای اهداف پیشرفعلاوه بر این نتایج این پژوهش نشان داد که از بین مؤلفه

بینی هدفی رویکردی و تبحری به صورت مثبت و معنادار اشتیاق تحصیلی را در دانشجویان پیش گیریمنفی و جهت

(؛ ثمره و 1397(، بجنوردی سلیگانی و سلیمانی پور عمران )1399های عزیزی و اوجی نژاد )کنند. این یافته با یافتهمی

( همسو است. این پژوهشگران به این نتیجه 2020( و الهدابی و کارپینسکی )2021؛ تانگ و همکاران )(1397همکاران )

 رسیدند که بین اهداف پیشرفت و اشتیاق تحصیلی رابطه وجود دارد.

دهی باورها، تفکرات، اسنادها و هیجانات افراد، توان گفت که اهداف پیشرفت باعث سازماندر تبیین این یافته می

شود. این های بعدی افراد نیز میگیریشوند که به نوبه خود باعث هدایت رفتارها و تصمیمرامون مقوله پیشرفت میپی

ها داشته و در آن موقعیت بهتر عمل کنند. زمانی که شود که افراد گرایش بیشتری به برخی موقعیتسازه باعث می

گیرند که باعث ش خود را برای رسیدن به آن اهداف به کار میکنند، تمام تلافراگیران برای خود اهدافی را مشخص می

(. افراد با سبک تبحری، 2020شود )الهدابی و کارپینسکی، ها میها و افزایش اشتیاق تحصیلی در آنکارآمدی بیشتر آن

-طح بالا بهره میهای فکری سشوند، تمایل دارند که خطرپذیر باشند، از مهارتبیشتر در یادگیری خودتنظیمی درگیر می

ها کنند که مجموع اینگیرند و مستقلاً برای یادگیری بیشتر نیز تلاش میبرند، در موارد ضروری از دیگران کمک می

تری از خودمختاری و ارزش العمر این افراد است. فراگیران دارای این سبک، احساس قویبیانگر استعداد یادگیری مادام

بنابراین این افراد، زمانی ؛ دارندش و انرژی بیشتری برای انجام تکالیف تحصیلی مبذول میدر یادگیری خود دارند و تلا

شوند، احتمالاً الگوهای انگیزشی سازگارانه، پشتکار و راهبردهای حل مساله را نشان های تحصیلی مواجه میکه با چالش

گیری تبحری (. برخلاف جهت2011همکاران، دهند که بیانگر سطح بالای اشتیاق تحصیلی در آنان است )اسپلن و می

که در آن، هدف، درک بهتر مطالب مورد یادگیری است، در هدف عملکردگرا، هدف، بهتر بودن از دیگران است و افراد با 

کنند با مطالعه بیشتر به موفقیت دست یابند و شایستگی و صلاحیت خود را به دیگران گیری، سعی میاین نوع جهت
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اگرچه در این سبک، ممکن است که افراد به درک عمیق محتوای مورد یادگیری نائل نشوند ولی عملکرد  نشان دهند،

توان گفت که ارتباط مثبت بین هدف عملکردگرا و اشتیاق تحصیلی دهند؛ به همین سبب میبالایی را از خود نشان می

-کنند و اشتیاق بالایی را نیز نشان میتلاش مینیز منطقی است چرا که افراد برای نشان دادن صلاحیت خود به سختی 

(. در نهایت افراد با هدف اجتنابی یا عملکردگریز نیز برای اجتناب از مورد تحقیر و تمسخر 2021دهند )تانگ و همکاران، 

ترین کوچک کنند و به جای تلاش برای رسیدن به اهداف با برخورد باقرار گرفتن، عموماً از رفتارهای اجتنابی استفاده می

کفایتی در این کنند. این رفتارها به مرور زمان باعث احساس خودکم بینی و بینشینی میمشکل، پا پس کشیده و عقب

برد. ها را برای انتخاب اهداف و تلاش برای رسیدن به آن را از بین میای که تمام شور و ذوق آنشود، به گونهافراد می

 (.1399و اشتیاق تحصیلی ارتباط منفی وجود دارد )عزیزی و اوجی نژاد،  به همین دلیل بین این نوع هدف

آوری تحصیلی به صورت مثبت و معنادار اشتیاق تحصیلی را های این پژوهش نشان داد که تابهمچنین دیگر یافته

(؛ کیم و همکاران 1397(؛ نیرومندعلی بابالو )1398های صدوقی )این یافته با یافته کند.بینی میدر دانشجویان پیش

( همسو است. این پژوهشگران 2018( و استافل و کاین )2019(؛ لوتانز و همکاران )2020(؛ مونتاس و همکاران )2021)

 آوری و اشتیاق تحصیلی رابطه وجود دارد.به این نتیجه رسیدند که بین تاب

نفس بوده، به طوری که از خود و عزتآور، دارای حس پایداری توان گفت که افراد تابدر تبیین این یافته می

نفس این افراد، شرایط و مشکلات نشینی کنند. به دلیل منبع درونی عزتها را وادار به عقبتوانند آنناملایمات نمی

های خود (؛ چرا که این افراد به توانایی2020ها را دچار ضعف کنند )مونتاس و همکاران، توانند عملکرد آنبیرونی نمی

ها توانند منابع مناسب مورد نیاز خود را برای رسیدن به اهداف خود بسیج کنند و در مواقع مورد نیاز از آنداشته و می باور

-مدت و رویدادهای ناخوشایند در مسیر زندگیهای کوتاهشود که افراد بتوانند بر شکستبهره ببرند، این ویژگی باعث می

 برخوردار عملکرد و اشتیاق بالایی نتیجه از داف بلندمدت خود گام بردارند و درشان غلبه کنند و پیگیرانه در مسیر اه

راهبردهای شناختی و فراشناختی  آور در امورات مربوط به زندگی و تحصیل،(. افراد تاب2019باشند )لوتانز و همکاران، 

توانند مسیرهای جایگزینی ردارند، میدهند و به دلیل خلاقیت بالایی که از آن برخوبیشتری را مورد استفاده قرار می

رسد که بین (؛ به همین دلیل منطقی به نظر می2021بسیاری برای اهداف ارزشمند خود در نظر بگیرند )کیم و همکاران، 

طور نیز مطرح کرد که یک اثر توان اینآوری و اشتیاق تحصیلی رابطه مثبت وجود داشته باشد. علاوه بر این میتاب

آوری و اشتیاق تحصیلی وجود دارد. به بیان دیگر نوعی ارتباط حلقوی بین این دو متغیر وجود دارد که هم ن تابمتقابل بی

آوری؛ به این صورت که افراد با سطوح بالای اشتیاق تواند بر اشتیاق اثر بگذارد و هم اشتیاق بر تابآوری میتاب

کنند که همین در رابطه با شایستگی و تلاش خود کسب می تحصیلی، عموماً عملکرد خوبی دارند و بازخورد مثبتی

ها در برابر مشکلات را تحت تأثیر ها شده و سطح استقامت آننفس در آنتواند باعث تقویت اعتمادبهبازخورد مثبت می

 (.2018قرار دهد )استافل و کاین، 
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گیری به صورت مجازی انجام شده ، نمونههای پژوهش حاضر این بوده که با توجه به شیوع کرونااز جمله محدودیت

 آزاد هایدانشگاه دانشجویان روی بر و همین امر نیز درصد مشارکت دانشجویان را کاهش داده و همچنین این پژوهش

 های آن باید احتیاط لازم را رعایت کرد و نیز با توجه به اینکهکه در تعمیم یافته است گرفته انجام شهر تهران اسلامی

ها به رشته تحصیلی خود که ممکن است متغیر اثرگذاری بر سطح مندی آندانشجویان و علاقه تحصیلی هایرشته

های آتی این مساله نیز مورد بررسی قرار شود در پژوهشمتغیرهای پژوهش باشد، مد نظر قرار نگرفته است، پیشنهاد می

به منظور  یآموزش هایکارگاهشود صیلی پیشنهاد میگیرد. همچنین با توجه به اهمیت اشتیاق تحصیلی در موفقیت تح

 برگزار شود.بر آن و عوامل اثرگذار  یلیتحص اقیاز اشت انیدانشجو یآگاه

 منابع

نشریه آوری تحصیلی( و درگیری تحصیلی. گیری هدفی )با نقش میانجی تابجهت رابطه (.1398و اسماعیلی، سمیه )لیلا افضلی، 

 .226-216(، 2)10ایی، توانمندسازی کودکان استثن

سنجی پرسشنامه اشتیاق تحصیلی فردریکز در های روان(. بررسی ویژگی1398) برزیفر کدل،یاحمد و ن ،یقدرت اله؛ غضنفر ،یباقر

 .42-23(، 28)7سنجی، پژوهشی روان-فصلنامه علمیدانش آموزان مقطع متوسطه دوم. 

(. رابطه موفقیت خواهی، اشتیاق یادگیری و اهداف پیشرفت با معنی 1397)به محبو ،یپور عمران مانیناصر و سل ،یگانیشل یبجنورد

 .93-75(، 2)15ریزی درسی، پژوهش در برنامهتحصیل دانش آموزان. 

گری ادراک از محیط کلاس در رابطه بین اهداف (. بررسی نقش میانجی1397)مسعود  ،یو باقر دیثمره، سولماز؛ تجربه کار، مهش

 .26-17(، 3)4 و علوم تربیتی، روانشناسیفصلنامه مطالعات رامدی تحصیلی با درگیری تحصیلی. پیشرفت و خودکا

(. رابطه بین اشتیاق تحصیلی، هویت تحصیلی و پایستگی تحصیلی با سازگاری 1400سهراب ) ،عبدی زرین و زهرا، جعفری

 .122-103(، 44)18، مجله مطالعات روانشناسی تربیتی .تحصیلی در دانش آموزان

(. تأثیرات اهداف پیشرفت، فرسودگی تحصیلی بر عملکرد تحصیلی: 1396) برزیفر ،یو باقر رضایعل امنش،یک ه؛یمرض ،یجمال

 .92-82(، 2)18کاربردی،  روانشناسیدانش و پژوهش در بررسی نقش میانجی یادگیری خودنظم بخش. 

های اجتماعی و (. نقش سرمایه1401عباس )، ابوالقاسمی و حسین ،زینلی پور ؛اکبرعلی ،شیخی فینی ؛عبدالناصر ،جوان مجرد

 .41-28(، 45)19، مجله مطالعات روانشناسی تربیتی .بینی اشتیاق تحصیلی در دانشجویان دانشگاه گیلانشناختی در پیشروان

سنجی پرسشنامه های روان(. بررسی شاخص1393) رایسم ان،یوسفی ییو توانا انهیب ،یادهم نا؛یم ،یابینژاد، مهرانه؛ آس یسلطان

 .34-17(، 15)5گیری تربیتی، فصلنامه اندازهآوری تحصیلی. تاب

اشتیاق تحصیلی  رقابت( با و اجتماعی کلاس )عدم اصطکاک، همبستگی، انضباط-رابطه جو ّ روانی(. 1398، علی )شیخ الاسلامی

 اولین همایش ملی مدرسه فردا، دانشگاه محقق اردبیلی. .آموزاندانش

-حمایت تحصیلی و جو روانی براساسآموزان بینی اشتیاق تحصیلی دانش(. پیش1397، غفار )پورکریمیان، علی و شیخ الاسلامی

 .111-95(، 10)6دو فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری، اجتماعی کلاس. 

طلبی و اهداف پیشرفت در ی، کمکی پردازش هیجان(. مقایسه1398علی ) ،جعفریو  زهرا ،بشاشی ؛علی ،شیخ الاسلامی

 .157-137(، 54)15، تربیتی روانشناسیفصلنامه  .آموزان با اضطراب امتحان بالا و پاییندانش
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مجله راهبردهای شناختی با اشتیاق تحصیلی دانشجویان علوم پزشکی. (. تحلیل کانونی رابطه سرمایه روان1398) دیمج ،یصدوق

 .101-87 (،2)6توسعه در آموزش پزشکی، 

گیری هدف و خودکارآمدی گری اشتیاق تحصیلی در رابطه بین جهت(. نقش واسطه1398)نژاد، احمدرضا  یبهنام و اوج ،یزیعز

 .336-315(، 3)10پژوهشی رهیافتی نو در مدیریت آموزشی، -فصلنامه علمیتحصیلی. 

ای و اهداف رابطه ادراکات محیطی مدرسه (. بررسی1387)محمود  ،ییطباطبا یو قاض ینق یعل ،یخراز ن؛یحس ،یکارشک

(، 2)9، روانشناسیمطالعات تربیتی و کند؟ پیشرفت، آیا نوع مدرسه، رشته تحصیلی و منطقه محل سکونت تفاوت ایجاد می

79-93. 

بینی، خوش شناختی )امید،(. رابطه سرمایه روان1393)حسن  ،یفیو پاشا شر جهیمن لاق،یی یشهن ن؛یوند، محمدحس نینورالد یمحب

ریزی درسی، پژوهش در برنامههای پیشرفت و عملکرد تحصیلی دانشجویان سال اول. آوری و خودکارامدی( با هدفتاب

11(2 ،)79-61. 

آوری و خودکارآمدی( و بینی، تابشناختی )امید، خوشهای سرمایه روان(. نقش مؤلفه1396)همام  دفر،یو مو دیسع ،یمشتاق

 (،8)5دو فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری، کاری تحصیلی دانشجویان. بینی اهمالشرفت در پیشگیری اهداف پیجهت

61-78. 

آوری (. رابطه تکالیف برانگیزنده با تاب1398میرزایی، شراره؛ کیامنش، علیرضا؛ حجازی، الهه و بنی جمالی، شکوه السادات )

 .47-38(، 1)14نشریه علمی فناوری آموزشی، یستگی. ای اهداف تبحری و ادراک شاتحصیلی: نقش واسطه

آوری تحصیلی با اشتیاق تحصیلی های تحصیلی، خودکارامدی تحصیلی و تابرابطه هیجان(. 1397)فاطمه نیرومند علی بابالو، 

 نامه کارشناسی ارشد علوم تربیتی، دانشگاه محقق اردبیلی.پایان آموزان.دانش
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