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The Emotional Behavior Regulation Questionnaire is a self-report scale of 

behavioral strategies that individuals use to regulate their emotions in 

response to stressful events. The aim of this study was to investigate the 

psychometric properties of the short form of emotion behavioral regulation 

scale in students. The research method was descriptive and the statistical 

population (N = 13000) of the present study consisted of all the male students 

of the second year of secondary school (first to third grades) of public schools 

in Ardabil city in the academic year 2018-2019. A total of 239 of these 

individuals were selected from the above statistical population by multi-stage 

random sampling and individually responded to the Emotion Behavior 

Regulation Scale (short form) Kraaij& Garnefski (2019) and the Depression, 

Anxiety and Stress Lovibond&Lovibond (1995) Scale. For data analysis, 

internal consistency coefficient, simultaneous validity, exploratory and 

confirmatory factor analysis were used. Data were analyzed using SPSS 25 

and 8.8 LISREL software. The results of internal consistency coefficient 

showed that this scale has good reliability. The results of exploratory factor 

analysis revealed 5 factors with specific values greater than one. The fit 

indices of the confirmatory factor analysis model also confirmed the 5-factor 

(Seeking Distraction, Withdrawal, Actively Approaching, Seeking Social 

Support and Ignoring) model of this questionnaire. The results of the 

correlation coefficient showed that the negative relationship between the 

emotional regulation components (Seeking Distraction, Actively 

Approaching, Seeking Social Support) and the positive relationship between 

the emotional regulation components (Withdrawal and ignoring) with 

depression, anxiety and stress are significant (P<0/001). Cronbach's alpha 

coefficient for the total score of negative emotion behavioral regulation is 

0.76 and for the total score of positive emotion behavioral regulation is 0.80 

and for the components is in the range of 0.60 to 0.68. The results of this 

study showed that the Persian version of the Emotional Behavior Regulation 

Scale has good reliability and validity in the Iranian population and is a 

suitable self-assessment scale for clinical and research situations. 
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 تحلیل عاملی

 برای افراد که است رفتاری راهبردهای از یک مقیاس خود گزارش دهی هیجانی رفتاری تنظیم مقیاس
مطالعه حاضر با هدف بررسی  .کنندمی استفاده زااسترس وقایع به پاسخ در هیجانات خود تنظیم

 روش آموزان انجام گرفت.نشفرم کوتاه مقیاس تنظیم رفتاری هیجان در دا روانسنجیخصوصیات 
 ی دومدوره پسر آموزاندانش کلیه حاضر را پژوهش (N=13000) آماری جامعهپژوهش توصیفی بود و 

تشکیل دادند.  1398-99 تحصیلی سالاردبیل در  شهر دولتی مدارسهای اول تا سوم( )پایه متوسطه
از بین جامعه آماری فوق  ایچندمرحله ایهخوش تصادفیگیری نفر از این افراد به شیوه نمونه 239تعداد 

 و( 2019کراجی و گارنفسکی ))فرم کوتاه(  مقیاس تنظیم رفتاری هیجانانتخاب و به صورت انفرادی به 
ها از برای تحلیل داده پاسخ دادند. (1995) ویباندلاویباند و مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس لا

ها با کمک تأییدی استفاده شد. داده اکتشافی و تحلیل عاملی زمان،روایی هم ضریب همسانی درونی،
حاصل از ضریب  جینتا وتحلیل قرار گرفت.مورد تجزیه LISREL.8.8و  SPSS 25افزارهای نرم

 5 یاکتشافنتایج تحلیل عاملی  همسانی درونی نشان داد که این مقیاس از پایایی مناسبی برخوردار است.
با مقادیر گیری( گیری، اقدام فعالانه، جلب حمایت اجتماعی و نادیدهشهپرتی جویی، گوحواس) عامل
عاملی این  5های برازش مدل تحلیل عاملی تأییدی نیز مدل ی بیشتر از یک را آشکار کرد. شاخصویژه

های تنظیم رفتاری مقیاس را تائید کرد. نتایج ضریب همبستگی نشان داد که ارتباط منفی بین مؤلفه
های تنظیم مؤلفه پرتی جویی، اقدام فعالانه، جلب حمایت اجتماعی( و ارتباط مثبت بینواسح) جانیه

 (.>001/0p) باشداسترس معنادار می با افسردگی، اضطراب وگیری( گیری و نادیدهگوشه) رفتاری هیجان
ل تنظیم و برای نمره ک 76/0برابر ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کل تنظیم رفتاری منفی هیجان 

گیری، اقدام پرتی جویی، گوشهحواس)های باشد و برای مؤلفهمی 80/0رفتاری مثبت هیجان برابر 
نتایج این پژوهش نشان  باشد.می 68/0تا  60/0در دامنه  گیری(فعالانه، جلب حمایت اجتماعی و نادیده

در جمعیت ایرانی دارد و داد که نسخه فارسی مقیاس تنظیم رفتاری هیجانی پایایی و روایی مطلوبی 
 باشد.های بالینی و پژوهشی میمقیاس خودسنجی مناسبی برای موقعیت

فرم کوتاه مقیاس تنظیم رفتاری  روانسنجیخصوصیات (. 1401) .فاضله، حیدریو  سجاد، بشرپور؛ شیرین ،احمدی :به این مقاله استناد

 .1-14(، 48)19 ،یتیترب یمطالعات روانشناسمجله  .آموزاندر دانش هیجان

DOI: 10.22111/JEPS.2022.7230 
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 مقدمه

کند. ایفا می زابا تغییرات زندگی و رویدادهای تنیدگی شهای مختلف زندگی نظیر سازنقش مهمی در جنبه 1نهیجا

برانگیز دانست که آن را یک فرصت مهم یا چالش شرایطیشناختی به های زیستتوان واکنشاصولاً، هیجان را می

)کراجی و شوند دهیم، همراه مییدادهای محیطی میهای زیستی با پاسخی که به آن روکنیم و این واکنشارزیابی می

و  یابینظارت، ارز یتواند برایو آشکار است که م پنهان یهااز مهارت یا، مجموعه3تنظیم هیجان (.2015، 2گارنفسکی

یده یک مفهوم پیچ متغیراین (. 2022، 4)سیلورس ردیمطابق با اهداف فرد مورد استفاده قرار گ هیجانی یهااصلاح پاسخ

چنین فرآیندهای شناختی هشیار و ناهشیار را در ای از فرآیندهای زیستی، اجتماعی، رفتاری و هماست که طیف گسترده

هیجان مشتمل بر راهبردهایی است که باعث  تنظیمی (؛ به عبارت دیگر، واژه2015، همکارانو  کراجیگیرد )بر می

های کنونی فرد و چگونگی فرآیندهایی اشاره دارد که بر هیجانشوند و به کاهش، حفظ و یا افزایش یک هیجان می

توان ؛ میصورت خلاصهبه (.2009، 5و همکاران باندولفی آرژمبو، لارسی، بیلیو، جرمن،گذارد )ها اثر میتجربه و ابراز آن

ها ترین این روشداولکنند و یکی از متهیجاناتشان استفاده می تنظیمهای مختلفی جهت اذعان نمود که افراد از روش

کنند تا با معنا یبه ما کمک م هیجانات (.2001 ،6هوون اسپین کراجی و گارنفسکی،است )رفتاری استفاده از راهبردهای 

 تا،ی)مسک میابیدست  یفرهنگ-یسازگارانه، به اهداف مهم اجتماع یدر رفتارها زهیانگ جادیها و اتیبه موقع دنیبخش

 یهاخود را مطابق با خواسته هیجانات و احساساتسازد تا یما را قادر م جانیه می(. تنظ2017 ،7دریرزنایل یو د گریبو

 کیها، آن را به عنوان خواسته نیبا ا یسازگار یدر کمک به ما برا جانیه میتنظ ینقش اصل ،میکن میتنظ یتیموقع

 (.2020 ،8نگیو ار نیمنن وس،ی)کلود دهدینشان م یشناختسلامت روان یدیمحرک کل

های بهنجار داشته و ضعف در آن، عاملی مهم در ایجاد اختلال رشددر  همیهیجان نقشی م تنظیماز آنجایی که 

پردازان بر این باورند، افرادی که قادر به مدیریت صحیح هیجاناتشان در برابر رویدادهای رود، نظریهروانی به شمار می

 خواهند دادهای درونی سازی از قبیل افسردگی و اضطراب را نشان اختلالهای تشخیصی، روزمره نیستند، بیشتر نشانه

هیجان عاملی کلیدی و تعیین کننده  تنظیمتوان گفت، (؛ بنابراین می2012، 9ویسکو، و هاکسما، لیبو میر سکی -)نولن 

زای زندگی ادهای تنیدگی(؛ که در سازگاری با روید2015و همکاران،  کراجیدر بهزیستی روانی و کارکرد اثربخش است )

مشخص شده است که توانایی کنار آمدن با همچنین  (.2012هاکسما و همکاران،  -کند )نولن نقش اساسی ایفا می

                                                 
1. excitement 

2. Kraaij, & Garnefski 

3. excitement regulation 

4. Silvers 

5. Jermann, Billieux, Larøi, d'Argembeau, Bondolfi, & et al 

6. Garnefski, Kraaij& Spinhoven 

7. Mesquita, Boiger, & De Leersnyder 

8. Cludius, Mennin, & Ehring 

9. Nolen-Hoeksema, Wisco, & Lyubomirsky 
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 هال، اسلون،شناسی روانی دارد )زا و آسیبزا و تنظیم احساسات نقش مهمی در روابط بین عوامل استرسحوادث استرس

 (.2017، 1رانهمکا و میلدرد برایس، مولدینگ،

تواند منجر به آرامش و توانمندی آگاه بودن از هیجانات و قادر بودن به مدیریت هیجانات خود، به طور عمومی می

های تنظیم هیجان فرآیندی است که توسط آن، افراد هیجان (.1400، سیداسماعیلی قمیو  الاسلامی شیخ) کنترل شود

، 2دهند )گروسها را تحت نفوذ خود قرار میتجربه یا ابراز این هیجانخود را موقعی که هیجانی هستند و چگونگی 

تواند طیف وسیعی از فرآیندهای شناختی ضمنی )ارزیابی مجدد و نشخوار فکری( و (. مفهوم تنظیم هیجان می1998

راهبردهای تنظیم . (2001 و همکاران، گارنفسکی) یرد( را در بر بگفعالانه فرایندهای رفتاری صریح )جلب حمایت و اقدام

ها در این هیجان هیجان شامل ایجاد افکار و رفتارهایی است که به افراد آگاهی میدهد چه نوع هیجانی دارند، چه هنگام

؛ به نقل از سلیمانی، شیخ الاسلامی و 2011، 3یس و اوریگراس، شپ)ها را ابراز نمایند آید و چگونه باید آنها پدید میآن

 هایتلاش شامل هیجان، تنظیم خاص هایاستراتژی از بسیاری همچنین و هیجان تنظیم عریفت(. 1395موسوی، 

 هیجانات تنظیم برای انطباقی استراتژی یک عنوان به که مسئله حل مثال، عنوان به. است رفتاری و شناختی نظارتی

حل  برای ریزیبرنامه مثال، عنوان به شد،با شناختی تواندمی ،(2010 ،4شوایزر و هوکسما-نولن آلدائو،) است شده پذیرفته

 که داشتند اظهار (2001) 5هوون اسپین و کراجی گارنفسکی، (.مسئله با مقابله برای کاری انجام) رفتاری مسئله یا یک

 .دارد وجود مشخصی مرزهای هیجانات تنظیم برای فرد عملکرد نحوه و تفکر نحوه بین

 تنظیم برای افراد رفتاری هایاستراتژی انحصاری ارزیابی برای را رفتار تنظیم سمقیا (2019) همکارانکراجی و  اخیراً،

 که است گزارشگری خود مقیاس اولین رفتار تنظیم مقیاس. کردند تهیه منفی یا زااسترس وقایع از پس هیجانات خود

 ،6پرتی جوییحواس د،شومی شامل را مؤلفه 5 این مقیاس. کندمی گیریاندازه را هیجان تنظیم رفتاری جنبه

 با مرتبط غیر عملی پرتی جوییمؤلفه اول حواس. 10گرفتن نادیده و 9اجتماعی حمایت جلب ،8فعالانه اقدام ،7گیریگوشه

که  معناست این گیری بهمؤلفه دوم گوشه. شودمی تعریف احساسات هیجانات و کردن منحرف منظور به زااسترس واقعه

 به مستقیم اقدام شامل فعالانه مؤلفه سوم اقدام. کند زا دوراسترس شرایط با مرتبط افراد و زااسترس حوادث از را خود فرد

 افراد سایر از پشتیبانی و مشاوره درخواست مؤلفه چهارم جلب حمایت اجتماعی. است زااسترس عوامل با آمدن کنار منظور

 به و است افتاده اتفاقی اینکه انکار منزله به گرفتن هسرانجام، مؤلفه پنجم نادید. است هیجانات گذاشتن اشتراک به و

                                                 
1. Sloan, Hall, Moulding, Bryce, Mildred, & et al 

2. Gross 

3. Gross, Sheppes, & Urry 

4. Aldao, Nolen-Hoeksema, & Schweizer 

5. Garnefski, Kraaij, & Spinhoven 

6. Seeking Distraction 

7. Withdrawal 

8. Actively Approaching 

9. Seeking Social Support 

10. Ignoring 
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کراجی و همکاران  گفته طبق. برآید زااسترس شرایط پس از بتواند تا است خوب چیز همه گویی که شودمی رفتار ایگونه

 حوادث با آمدن کنار برای تریسازگارانه هایروش اجتماعی حمایت جلب و فعالانه اقدام پرتی جویی،( حواس2019)

تری برای کنار آمدن با حوادث ناسازگارانه راهکارهای هاآن گرفتن نادیده گیری وگوشه که حالی در است، زااسترس

 از معتبری معیار عنوان به رفتار تنظیم مقیاس که کردند( مشخص 2019باشند. کراجی و همکاران )زا میاسترس

 را خوبی سازه اعتبار و مجدد آزمون و داخلی اطمینان قابلیت مقیاس ،خاص طور به باشدمی رفتاری تنظیم هایاستراتژی

 آزمون مجدد اطمینان قابلیت به دست آمد. ضرایب 93/0تا  86/0ها از دامنه مؤلفه همه آلفای اطمینان ضریب. داد نشان

در دامنه  مختلف مقادیر با طولانی نسبتاً پیگیری دوره گرفتن نظر در با دوم و اول گیریاندازه مقیاس زیر نمرات بین

 افسردگی علائم با توجهی قابل طور به های تنظیم رفتاری هیجانمؤلفه .شد داده تشخیص خوب بسیار 75/0تا  47/0

 نمرات اجتماعی( با حمایت جلب فعالانه، اقدام، پرتی جویی)حواس ترسازگارانه هایاستراتژی که طوری به بودند، مرتبط

 علائم با نادیده گرفتن( گیری وناسازگاری )گوشه هایاستراتژی تئوری نظر از که حالی در داشتند منفی رابطه افسردگی

در اعتبار یابی  (2020) 1همکاران و وو کنگ، وانگ، لی، (. ژائو،2019)کراجی و همکاران،  داشتند مثبت ارتباط افسردگی

فتاری هیجان از اعتباریابی مطلوبی برخوردار است آلفای که بر روی دانشجویان انجام دادند گزارش دادند مقیاس تنظیم ر

در خصوص پایایی این  ( به دست آوردند.85/0تا  66/0( و بازآزمایی مجدد در دامنه )85/0تا  71/0در دامنه ) کرونباخ

 قابلیت؛ و ( به دست آمد88/0تا  72/0) این مقیاس آلفای اطمینان ضریبنشان داد که ( 2020) 2توناابزار نتیجه پژوهش 

 .به دست آمد 70/0 تا 51/0 از ایهفته 3 بازه یک در فرعی هایمقیاس آزمون مجدد اطمینان

داری با سطح و جلب حمایت اجتماعی به طور معنی اقدام فعالانه( مشخص شد که 2015) 3در یک متاآنالیز کاتو

ارتباط دارد،  بهزیستیتر ابل توجهی با سطح پایینبه طور ق گیریگوشهارتباط دارد. علاوه بر این،  بهزیستیبالاتری از 

پرتی یک استراتژی مؤثر در برخورد با رویدادهای منفی زندگی است یک مطالعه مروری دیگر گزارش داد که حواس

 (.2016، 4استانتون و جورمن)

 تنظیم مورد در یشترب تحقیقات اگرچه. دارد منفی احساسات با آمدن کنار در مستقیمی تأثیر رفتاری هیجان تنظیم

 ابزار هیچ ما، دانش نظر کنند از ارزیابی جداگانه را آن توانندنمی موجود اقدامات بیشتر اما است، جالب رفتاری هیجان

 به منفی یا زااسترس وقایع هنگام افراد که را هیجانی رفتار تنظیم هایاستراتژی بتواند که ندارد وجود ایران در ارزشیابی

 کشور ایران در رفتاری هیجان تنظیم ارزیابی برای پایدار و واحد گیریاندازه کمبود که آنجا از. کند بررسی د،گیرنمی کار

 لذا هدف از انجام مطالعه. باشد شکاف این با متناسب تا کردیم ترجمه فارسی به را رفتاری هیجان تنظیم ما دارد، وجود

                                                 
1. Zhao, Li, Wang, Kong, Wu, & et al 

2. Tuna 

3. Kato 

4. Joormann, & Stanton 
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آموزان این مقیاس در دانش روانسنجی خصوصیات بررسی و به فارسی رفتاری هیجان تنظیم مقیاس ترجمه حاضر

 است. دبیرستانی شهر اردبیل

  روش

های اول تا )پایه متوسطه ی دومدوره پسر آموزاندانش کلیه حاضر را پژوهش آماری جامعهروش پژوهش توصیفی بود و 

با وجود آنکه در مورد حجم . تشکیل داد 99-1398 تحصیلی سال( در N=13000اردبیل ) شهر دولتی مدارسسوم( 

های ساختاری توافق کلی وجود ندارد، اما به زعم بسیاری از پژوهشگران حداقل نمونه لازم برای تحلیل عاملی و مدل

نفر در نظر گرفته  250ها، در پژوهش حاضر نیز با در نظر گرفتن احتمال افت نمونه که باشدمی 200حجم نمونه لازم 

از  ایچندمرحله ایخوشهتصادفی گیری نفر از این افراد به شیوه نمونه 239تعداد های مخدوش ادهشد که بعد از حذف د

جهت بررسی روایی صوری، ابتدا فرم انگلیسی توسط محققین بین جامعه آماری فوق انتخاب و در پژوهش شرکت کردند. 

گیری موضوع، و توانایی هر سؤال در اندازه ترجمه شد، سپس به منظور بررسی ارتباط مفهومی سؤالات با موضوع مقیاس

استاد  1، روانشناسیاستاد  1همچنین مفهوم بودن شکل ظاهری سؤالات، این مقیاس به همراه نسخه اصلی به 

استاد زبان انگلیسی داده شد تا مقیاس را در محورهای مذکور مورد بررسی قرار دهند. بدین ترتیب،  1شناسی و جامعه

ارسی با متن انگلیسی و روایی صوری مقیاس با انجام برخی اصلاحات از طرف اساتید ارزیابی کننده همسانی ترجمه ف

 زیر استفاده شد. هایها از ابزارآوری دادهبرای جمع مورد تائید قرار گرفت.

( ساخته شده است که شامل 2019) 2این مقیاس توسط کراجی و گارنفسکی: 1مقیاس تنظیم رفتاري هیجان

، اقدام 4گیری، گوشه3پرتی جوییخرده مقیاس حواس 5 ل است که راهبردهای رفتاری تنظیم هیجان را درسؤا 20

جلب حمایت  اقدام فعالانه و پرتی،های حواسگیرد. مؤلفهرا اندازه می 7گیریو نادیده 6جلب حمایت اجتماعی ،5فعالانه

 به رسیدگی برای منفی هایراه گیرینادیده و گیریگوشه وا زاسترس رویدادهای با مقابله برای مثبتی یهاراه اجتماعی

( پاسخ 5)هرگز( تا همیشه )1ای از نقطه 5ها با سؤالات این مقیاس در مقیاس لیکرت باشد آزمودنیمی زااسترس حوادث

گیری و شهدار ولی گورابطه منفی معنی جلب حمایت اجتماعیپرتی جویی، اقدام فعالانه و دهند. همچنین حواسمی

تنظیم رفتاری  یهااسیهمه خرده مق ی کرونباخآلفا ییایپا گیری رابطه مثبتی با افسردگی و اضطراب داشته است.نادیده

 اسینمرات خرده مق نیب رسونیپ یبا همبستگ ییبازآزما-آزمون ییایپا بیضرا به دست آمد و 93/0تا  86/0از هیجان 

 به دست آمد. 75/0تا  47/0گیری اول و دوم اندازه

                                                 
1. Behavioral Emotion Regulation Questionnaire 

2. Kraaij, & Garnefski 

3. Seeking distraction 

4. Withdrawal 

5. Actively approaching 

6. Seeking social support 

7. Ignoring 
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 (1995)در سال  2ویباند و لاویباندلااین مقیاس که اولین بار توسط  :1افسردگی، اضطراب و استرس مقیاس

بود.  3، متوسط و زیاد بود. کمترین امتیاز مربوط به هر سؤال، صفر و بیشترین نمره، مهای اصلاً، کارائه شد، دارای گزینه

های افسردگی، اضطراب و استرس همبستگی بالایی را نشان اب یک با مقیاسای، مقیاس افسردگی و اضطرطبق مطالعه

مقیاس افسردگی، اضطراب  ینمونه هنجار یبرا اسیهر مق یبرا . آلفای کرونباخ(3،2001نایت و شریدر اندرو، )بیکر،داد 

( مقیاس 2003) 4هنری و کرافورد (.1995همکاران، ویباند و به دست آمد )لا 90/0و  84/0، 91/0و استرس به ترتیب 

را با دو ابزار دیگر مربوط به افسردگی و اضطراب و یک ابزار مربوط به عاطفه مثبت و  افسردگی، اضطراب و استرس

زمانی است که هر سه  افسردگی، اضطراب و استرس منفی مقایسه کردند و نتیجه گرفتند که بهترین حالت برای مقیاس

. پایایی این مقیاس در ایران در یک نمونه جمعیت عمومی (2003و همکاران،  افورد)کرعامل در آن در نظر گرفته شود 

 و اصغری )ملکی،گزارش شده است  76/0و استرس  66/0اضطراب  ،70/0 ی( برای افسردگn=400شهر مشهد )

  (.2005سالاری، 

وپرورش شهرستان آموزشکه بعد از اخذ مجوز از دانشگاه به اداره  صورت بود این به اطلاعات آوریجمع روش

وپرورش و ارائه مجوز لازم برای همکاری، ابتدا لیست تمامی مدارس دولتی بعد از موافقت اداره آموزش اردبیل مراجعه و

-ها با روش نمونهرا تهیه و دو مدرسه از بین آن 1398-99نیمسال دوم سال تحصیلی در  پسرانه دوره متوسطه اردبیل

ی انتخاب شد. سپس پژوهشگر با حضور در مدارس و ضمن هماهنگی با مدیر و دبیران مدارس اچندمرحله گیری تصادفی

ها درخواست شد به صورت گروهی به مقیاس تنظیم مربوطه و بعد از مراجعه به دانش آموزان در محل کلاس از آن

از ضریب  هاوتحلیل دادهبرای تجزیهمقیاس افسردگی، اضطراب و استرس پاسخ دهند.  )فرم کوتاه( و رفتاری هیجان

 .LISREL 8.8و  SPSS 24افزار ها با استفاده از نرمآلفای کرونباخ و تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. کلیه تحلیل

ها اطمینان داده شد که نتایج محرمانه باقی خواهد ماند و همچنین در مورد گردید. جهت اجرای مقیاس به آزمودنی نجاما

 کردند.  هاکنندگان با رضایت آگاهانه اقدام به تکمیل مقیاستی داده شد و در نهایت شرکتهدف مقیاس توضیحا

 هایافته

 . میانگین و انحراف معیار ابعاد تنظیم رفتاري هیجان و مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس1 جدول

 M متغیر

SD± 
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) 

پرتی حواس -1

 جویی 
74/7 
06/3± 

1          

  يگیرگوشه -2
23/9 

37/3± 
**63/0 1         

  اقدام فعالانه -3
16/9 

30/3± 
**56/0 **60/0- 1        

                                                 
1. Depression Anxiety Stress Scales (DASS) 

2. Lovibond&Lovibond 

3. Baker, Andrew, Schrader, & Knight 

4. Crawford& Henry 
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جلب حمایت  -4

  اجتماعی
08/9 
27/3± 

**70/0 **62/0- **61/0 1       

  گیرينادیده -5
41/9 

43/3± 
**51/0 **58/0 **66/0- **61/0- 1      

 تنظیم رفتاري -6

 منفی هیجان
64/18 
06/6± 

**64/0- **89/0 **71/-0 **69/0- **89/0 1     

تنظیم رفتاري  -7

 مثبت هیجان
00/26 
36/8± 

**86/0 **71/0- **84/0 **89/0 **69/0- **79/0- 1    

  افسردگی -8
93/7 

12/5± 
**49/0- **48/0 **49/0- **37/0- **33/0 **46/0 **52/0- 1   

  اضطراب -9
83/7 

57/5± 
**44/0- **32/0 **37/0- **34/0- **25/0 **23/0 **44/0- **52/0 1  

  استرس -10
44/8 

73/4± 
**40/0- **40/0 **38/0- **27/0- **26/0 **37/0 **40/0- **66/0 **74/0 1 

تنظیم رفتاری هیجان از روش محاسبه ضرایب همبستگی بین  زمان مقیاسبرای بررسی روایی هم زمان:روایی هم

 های افسردگی، اضطراب و استرس استفاده شد.های این مقیاس با مقیاسخرده مقیاس

 . ضریب آلفاي کرونباخ مقیاس تنظیم رفتاري هیجان و ابعاد آن2جدول 

 ضریب آلفاي کرونباخ هامؤلفه ردیف

 64/0 پرتی جوییحواس 1

 65/0 يگیرگوشه 2

 60/0 اقدام فعالانه 3

 68/0 جلب حمایت اجتماعی 4

 62/0 گیرينادیده 5

 76/0 تنظیم رفتاري منفی هیجان 6

 80/0 تنظیم رفتاري مثبت هیجان 7

برای بررسی پایایی مقیاس تنظیم رفتاری هیجان از همسانی درونی استفاده شد. همسانی درونی مقیاس و ابعاد آن از 

و  76/0 فای کرونباخ تعیین گردید. ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کل تنظیم رفتاری منفی هیجان برابرطریق ضریب آل

 باشد.می 68/0تا  60/0در دامنه  هاباشد و برای مؤلفهمی 80/0برای نمره کل تنظیم رفتاری مثبت هیجان برابر 

ت مقیاس به شیوه تحلیل عاملی اکتشافی به به منظور بررسی ساختار عاملی مقیاس تنظیم رفتاری هیجان، سؤالا

و آزمون بارتلت  KMOها از ضریب های اصلی مورد تحلیل قرار گرفت. برای اطمینان از مناسب بودن دادهشیوه مؤلفه

ها برای باشد، داده 5/0در نوسان است. در صورتی که مقدار آن کمتر از  0و  1همواره بین  KMOاستفاده شد. مقدار 

باشد باید با احتیاط به اجرای تحلیل عاملی پرداخت،  69/0تا  5/0ملی مناسب نخواهد بود و اگر مقدار آن بین تحلیل عا

ها برای تحلیل عاملی مناسب است. آزمون باشد همبستگی موجود بین داده 7/0تر از اما در صورتی که مقدار آن بزرگ

ای با متغیرهای نا همبسته است ده شده متعلق به جامعههای مشاهبارتلت نیز این فرضیه را که ماتریس همبستگی

 آزماید.می
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ها نیز مورد تائید قرار گرفت ( برای بررسی کرویت داده240/1424و آزمون بارتلت ) 88/0برابر است با  KMOضریب 

(001/0P<؛) .بنابراین متغیرهای پژوهش برای تحلیل عاملی مناسب بودند 

 از درصد 84/55مجموعاً  پنج عامل داد، نشان اکتشافی عاملی تحلیل از حاصل نتایج تحلیل عاملی اکتشافی:

درصد از واریانس  94/31پرتی جویی( حواس) اول عامل که شد معلوم تحلیل این کنند. درمی تبیین را کل واریانس

اقدام ) عامل سوم ،ندکدرصد از واریانس مشترک را تبیین می 7/ 76گیری()گوشه دومکند. عامل مشترک را تبیین می

درصد از واریانس  26/5جلب حمایت اجتماعی() چهارم عامل کند،درصد از واریانس مشترک را تبیین می 21/6فعالانه( 

 کند.مشترک را تبیین می واریانس از درصد 67/4گیری( نادیده) کند و عامل پنجممشترک را تبیین می

 اري هیجان. بار عاملی سؤالات مقیاس تنظیم رفت3جدول 
 بارعاملی هایتمآ ردیف هامؤلفه

 پرتی جوییحواس

 76/0 هستم مرتبط غیر هایفعالیت درگیر من 1

 59/0 گذاشتم کنار را هایمنگرانی دیگری کار انجام با 2

 54/0 دهممی انجام ذهن خودم کردن منحرف برای کارهایی شومهنگامی که دچار استرس می 3

 50/0 باشم داشته خوبی احساس شودمی باعث که هستم یفعالیت درگیر من 4

 گیريگوشه

 52/0 کنممی دوری مردم از هنگام استرس 5

 62/0 گیری کردممن کناره 6

 61/0 کنممی گیرگوشه را هنگامی که استرس دارم خودم 7

 64/0 کنممی نزدیک دیگران به را زا خودمهنگام روبرو شدن با رویداد استرس 8

 اقدام فعالانه

 68/0 دهم انجام کاری آن مورد در کنممی سعی من 9

 58/0 کنم کار آن روی باید من 10

 62/0 کنممی اقدام آن با مقابله برای من 11

 57/0 دهممی انجام دهم انجام آن با مقابله برای است لازم که را کاری هر من 12

جلب حمایت 

 اجتماعی

 50/0 به من آرامش دهد. که هستم کسی دنبال با مشکلات هنگام روبرو شدن من 13

 55/0 گیرمکمک می مشاوره برای کسی در شرایط دشوار از 14

 59/0 گذارممی میان در کسی با را در هنگام مشکلات احساساتم 15

 50/0 کند حمایت من از بتواند که هستم کسی دنبال به هاهنگام سختی 16

 گیرينادیده

 51/0 است نیفتاده اتفاقی هیچ که کنممی وانمود و دهمام روبرو شدن با مشکلات ادامه میهنگ 17

 68/0 است نیفتاده اتفاقی چنین هرگز کنممی وانمود و کنممی کند سرکوباتفاقی را که ناراحتم می من 18

 52/0 اتفاقی نیفتاده است. هیچ انگار که کنممی رفتار طوری من 19

 51/0 توانم از استرس خودم جلوگیری کنممن می 20

های تحلیل عاملی استفاده شد. در مدل در ادامه به منظور بررسی روایی سازه، از روش تحلیل عاملی تأییدی مرتبه اول

تأییدی مرتبه اول، نمرات هر مورد مطالعه در یک متغیر، در واقع منعکس کننده وضعیت آن مورد در یک عامل 
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های گیری مستقیم آن وجود ندارد. برای برآورد مدل از شاخصست که به دلیل پنهان بودنش امکان اندازهتر ازیربنایی

(، CFIای )شاخص برازش مقایسه (،df/2X)، شاخص نسبت مجذور خی دو به درجه آزادی (2Xمجذور خی دو )

(، خطای ریشه مجذور میانگین تقریب NNFIویی برازش هنجار نشده )(، شاخص نیکRFIشاخص برازش نسبی )

(RMSEAاستفاده شد. در خصوص شاخص ) هایCFI ،RFI  وNFI  برخی از محققان معتقدند که حداقل مقدار قابل

 RMSEAباشد. همچنین در خصوص شاخص نشانگر برازش عالی مدل می 95/0است و مقادیر بالای  90/0قبول آن 

 نشانگر برازش خوب مدل است 080ر کمتر از نیز مقدا

 
 . مدل استاندارد تحلیل عاملی مرتبه اول مقیاس تنظیم رفتاري هیجان1شکل 

 تنظیم رفتاري هیجانمقیاس هاي برازش الگوي تحلیل عاملی تأییدي مرتبه اول . مقادیر شاخص4جدول 

2X df/
2X CFI RFI NNFI RMSEA 

89/329 07/2 95/0 90/0 94/0 067/0 

از برازش مناسبی برخوردار بوده و در  شود مدل مقیاس تنظیم رفتاری هیجانمشاهده می همان گونه که در جدول

 نتیجه روایی سازه مطلوبی دارد.

 گیريبحث و نتیجه

-در دانش روانسنجی خصوصیات مورد در گزارش و به فارسی تنظیم رفتاری هیجان مقیاس مطالعه حاضر با هدف ترجمه

تنظیم  مقیاس عاملی ساختار بررسی برای را تأییدی و اکتشافی عامل وتحلیلدر مطالعه حاضر تجزیه انجام گرفت. آموزان
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های مؤلفه بین همبستگی. دادیم فارسی انجام نسخه با شده آوریجمع هایداده با عاملی 5 اصلی مدل تناسب و هیجانی

 های تنظیم رفتاری هیجان بامؤلفه ارتباط سپس،. شد سبهمحا همسانی درونی و آمد تنظیم رفتاری هیجان به دست

 افسردگی، اضطراب و استرس را مورد بررسی قرار دادیم.

ی بیشتر از یک را آشکار کرد. شاخص برازش مدل تحلیلی عاملی عامل با مقادیر ویژه 5 یاکتشافنتایج تحلیل عاملی 

نین محاسبه پایایی همسانی درونی سؤالات این مقیاس با عاملی این مقیاس را تائید کرد. همچ 5تأییدی نیز مدل 

 76/0برابر ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کل تنظیم رفتاری منفی هیجان استفاده از روش آلفای کرونباخ نشان داد که 

این  باشد.یم 68/0تا  60/0در دامنه  هاباشد و برای مؤلفهمی 80/0و برای نمره کل تنظیم رفتاری مثبت هیجان برابر 

نتیجه این مطالعه نیز نشان دهنده پایایی  باشدمی (2020تونا ) ( و2020همکاران ) و ژائو نتیجه نیز همخوان با مطالعات

های این مقیاس نشان داد. باشد. همچنین نتایج این مطالعه همبستگی معناداری را بین خرده مقیاسخوب این مقیاس می

های ایرانی برخوردار یاس تنظیم رفتاری هیجان از روایی خوبی جهت استفاده در نمونهدهد که مقاین نتیجه نشان می

 است.

استرس  های تنظیم رفتاری هیجان با افسردگی، اضطراب ونتایج این مطالعه همچنین نشان داد که ارتباط بین مؤلفه

بر  ی( مبن2019( و کراجی و همکاران )2016همکاران ) و جورمن (،2015) کاتوها با مطالعات باشد این یافتهمعنادار می

با افسردگی و اضطراب ارتباط  (پرتی جوییاینکه راهبردهای سازگاری )جلب حمایت اجتماعی، اقدام فعالانه و حواس

باشد گیری و نادیده گرفتن( ارتباط مثبتی با اضطراب و افسردگی دارد همخوان میمنفی و راهبردهای ناسازگارانه )گوشه

تا  ردیگیاست که به طور گسترده مورد استفاده قرار م یاریمع جانیه میمقیاس تنظ توان گفتیین این فرض میدر تب

به ؛ (2021، 1یبالزاروت) کنندیروزمره استفاده م یدر زندگهیجان  میتنظهای یکند که افراد چقدر از استراتژ یابیارز

توانایی  در واقع است زااسترس یا منفی رویدادهای با آمدن ارکن برای مؤثر روشی راهبردهای سازگارانه عبارت دیگر

استرس آمیز عملکرد بهتری داشته باشد و از هایی فرد در موقعیت شودباعث می ،هیجان مثبت راهبردهایاستفاده از 

اده از راهکارهای مبتنی بر حل مسئله استفاده کند و در نتیجه استرس و اضطراب کمتری پیدا کند در مقابل استف

زا عملکرد شود فرد در شرایط استرسگیری و نادیده گرفتن سبب میراهبردهای منفی تنظیم هیجان همانند گوشه

 ضعیفی همراه با استرس و اضطراب تجربه کند.

 ارزیابی برای معتبر و اعتماد قابل ابزاری تنظیم رفتاری هیجان که دهدمی نشان ما هاییافته به طور کلی

زمان و همچنین پایایی همسانی درونی نسبتاً خوبی هیجان است و از روایی سازه، هم رفتاری تنظیم یهااستراتژی

 ایرانی، نسخه طریق از شده آوریجمع هایداده با عامل اصلی ساختار تناسب تائید برای حال، این باشد. بابرخوردار می

 به پاسخ در اجتماعی جلب حمایت و اقدام فعالانه که رسدمی نظر به کلی، طور به. است بیشتر تحقیقات به نیاز

 هایروش گرفتن، نادیده و گیریگوشه که حالی در باشد، سازگارتر هایاستراتژی زا،استرس یا منفی رویدادهای

                                                 
1. Balzarotti 
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عدم . شود تفسیر زیر هایمحدودیت به توجه با باید مطالعه حاضر هاییافته. است مشکلات با مقابله برای ناسازگارنه

 ارتباط گیریجهت و علیت مورد در گیرینتیجه حاضر هاییافته مقطعی عمدتاً و ماهیتزیابی بازآزمایی این مقیاس ار

 های آتی بازآزمایی مقیاس اجرا گردد ودر پژوهش کنیممی پیشنهاد ما بنابراین،؛ کندمی محدود را مطالعه متغیرهای بین

 هیجان، افسردگی، اضطراب و استرس ارائه تنظیم رفتاری بین روابط مورد در های طولیطرح از استفاده با آینده مطالعات

 به عبارتی. باشد حیاتی است ممکن اجتماعی جلب حمایت و مسئله حل افزایش بر متمرکز مداخلات بالینی، نظر از .دهند

گیری و ناسازگارانه )گوشه یهااستراتژی از استفاده کاهش های آموزشی توسط مشاوران و روانشناسان دربرگزاری کارگاه

 .هستند کنترل قابل زااسترس عوامل که هنگامی ویژه به باشد، مطلوب درمانی هدف یک گیری( شایدگوشه

 تشکر و قدردانی

 و اجرا در که مدارس اردبیل معلمان و مشاور مدیر، وپرورش،آموزش ریاست مشفقانه هایهمکاری از وسیله بدین

 .شودمی قدردانی و تشکر کمال پژوهش در کننده شرکت آموزاندانش کلیه و نمودند ییار را ما پژوهش انجام

 منابع

(. اثربخشی هوش هیجانی بر کفایت اجتماعی و تنظیم هیجانی 1395مهناز. )، موسوی، و علی ،شیخ الاسلامی؛ اسماعیل ،سلیمانی

 .103-128(، 42)12، تربیتی روانشناسیفصلنامه  .دانش آموزان زورگو )غیر منضبط(

بینی بر دلزدگی تحصیلی های خوش(. اثربخشی آموزش مهارت1400الاسلامی، علی، سیداسماعیلی قمی، نسترن. ) شیخ

 .1-16(، 43)18 ،مجله مطالعات روانشناسی تربیتی. آموزان با عملکرد تحصیلی ضعیفدانش
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