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    66-42ص ، 2موزشی؛ سال اول، شماره انگاره های نو در تحقیقات آفصلنامه 

 2980-9169شاپای الکترونیکی:
 

 

و منابع استرس در  ای مقابله یهدف، راهبردها یرگی جهت سهیو مقا یبررس

  شهرستان فراشبند یاختلال توجه و عاد دارای آموزان دانش

 1 یمیمحبوبه رح

 

 

 چکیده
منابع  و ای مقابله یهدف، راهبردها یرگی جهت سهیو مقا یپژوهش حاضر با هدف بررس و هدفمقدمه

 صورت گرفت. یاختلال توجه و عاد دارای آموزان استرس در دانش
اختلال توجه و  ینفر دارا 150نفر) 300پژوهش شامل  نیشرکت کنندگان ا . :پژوهش یشناسروش

 یرگی آموزان شهرستان فراشبند بودند که براساس روش نمونه-نفر بدون اختلال توجه( از دانش 150

 پژوهش در دو گروه نمونه شرکت یرهایمتغ سهیو مقا یه منظور بررسانتخاب شدند. ب یتصادف

 و مک وتیهدف ال یرگی جهت نامه (، پرسش2004توجه سوان ) لاختلا نامه پرسش کنندگان،

 منابع نامه ( و پرسش2000استراچرز و همکاران ) ای مقابله راهبردهای نامه (، پرسش2001) گورگری

کرونباخ و  یآلفا بیضر لهیپژوهش به وس یابزارها ییاینمودند. پا لتکمی را( 1998) گادزلا استرس

 نامه قابل قبول پرسش ییایو پا ییاز روا یحاک جیشد. نتا نییتع یدرون یانهمس قطری از ها آن ییروا

 انسیوار لیپژوهش از روش تحل یرهایدو گروه نمونه در متغ نیتفاوت ب یبررس برای. بود ها

 یهدف و منابع استرس با راهبردها یریگ-جهت نیرابطه ب یبررس یبرا استفاده شد و رهیچندمتغ

 همزمان استفاده شد.  وهیبه ش چندگانه ونیاز رگرس ای مقابله

پژوهش تفاوت  یرهایدو گروه نمونه در متغ نینشان داد که ب یآمار لیتحل جینتا :گیرینتیجهوبحث

رابطه  ای مقابله یابع استرس با راهبردهاهدف و من یرگی جهت نیب نیوجود دارد. همچن یمعنادار

 وجود دارد.ی دار معن
 استرس. ،ای مقابله یهدف، راهبردها یرگی اختلال توجه، جهت :کلید واژه ها
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 مقدمه 
آموزش و پرورش هزاره سوم متفاوت از آموزش وپرورش گذشته است. با تغییرات شگرفی که در علوم رفتاری 

دیدی که نظریات شناختی و فراشناختی  پیش روی تعلیم و تربیت امروزی قرار داده، های جایجاد شده است و افق

های علمی نیست بلکه باید موقعیت مطلوب یادگیری را واضح است که وظیفه دستگاه تعلیم و تربیت تنها واقعیت

 آموزان پیوسته احساس موفقیت کنند.ای که دانشفراهم نماید، به گونه

ترین مشکلات کودکان و نوجوانان و علت مراجعه به روانپزشک و مشاور یکی از شایع 1نقص توجه اختلال

گذارد، دارای علائم تحولی نامناسب، اطفال است. این اختلال که تأثیر عمیقی بر زندگی هزاران کودک و خانواده می

فعالی و های بیشنشانهتوجهی و تکانشگری است. کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه به دلیل فعالی، بیبیش

ها از جمله مشکلات تحصیلی، اختلالات رفتاری و استرس قرار دارند )بیدرمن و توجهی در معرض انواع آسیببی

 (.2005، 2فاران

اند، که قدمتی به اندازه عمر ناپذیر زندگی انسان معاصر خواندههای طبیعی و اجتنابرا یکی از جنبه 3استرس

با او همراه بوده است. با این حال واژه استرس زمان کوتاهی است که وارد خزانه واژگان رایج  انسان دارد و تاکنون

 عموم مردم شده است و به اشکال مختلف تعریف شده است، معادل فارسی این واژه فشار روانی یا تنیدگی است.

شناختی، شناختی و روان توان به عنوان یک تجربه هیجانی منفی که با تغییرات بیوشیمیایی،استرس را می

باشد، تعریف کرد. این تغییرات در جهت تغییر واقعه پر فشار روحی روانی، یا عوض کردن اثرات رفتاری همراه می

(. یعنی ارزیابی 1385آفرین محیط است )فتی و موتابی، آن است. استرس پیامد فرایند ارزیابی فرد از تجارب تنش

 (.1984، 4گویی به توقعات محیط کافی است یا نه؟ )لازاروس و فولکمناسخکه، آیا منابع فردی برای پاین

های استرس به دو بخش منابع )ناکامی، تعارض، فشار، تغییر، شرایط خودخواسته( و نحوه واکنش به منابع مؤلفه

است زیرا  ایشوند. مطالعه استرس، موضوع بسیار پیچیده)فیزیولوژیایی، هیجانی، رفتاری، شناختی( تقسیم می

ممکن است منابع استرس و نحوه واکنش به این منابع با یکدیگر در تعامل و ارتباط متقابل قرار بگیرند و رفتارهای 

(، استرس را به صورت رابطه متقابل )تعامل( میان محرک و 1984متعددی را ایجاد نمایند. لازاروس و فولکمن )

کند در خود موقعیت یا در خود فرد نیست، بلکه در ه فرد تجربه میاند. در این الگو، استرسی کپاسخ توصیف کرده

                                                           
1-attention deficit hyperactivity disorder  
2- Biederman, Josef., Faran, Yout 
3-stress 
4- Lazarus & Folkman 
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که فرد آن موقعیت را چگونه رابطه میان آن دو )یعنی موقعیت و فرد( نهفته است و این تجربه بستگی دارد به این

 (.1990و همکاران،  2؛ وایتن1979، 1ارزیابی کند و چگونه خود را با آن سازگار کند )گلمن

( معتقد بود که استرس شامل سه مرحله است. مرحله اول ارزیابی اولیه در هنگام مواجهه با 1984لازاروس )

 باشد. مرحله دوم شامل ارزیابی ثانویه است که جستجوی یک پاسخ در ذهن یک خطر می

این مراحل باشد. از زمان رشد مفهوم استرس و طرح می 3گیری آن پاسخ یا مقابلهباشد و مرحله سوم که به کارمی

 شناسی شد.توسط لازاروس مفهوم مقابله با استرس وارد ادبیات روان

، 4شود )کاستابرد اطلاق میهای رفتاری و شناختی که فرد برای غلبه بر استرس به کار میمقابله به روش

از میان بردارد، دهد تا استرس را هایی است که فرد انجام میها و تلاشتوان گفت مقابله کوشش(. در کل می1990

ها یا به صورت انجام دادن کار یا فعالیتی است و یا یا به حداقل برساند، تا امکان تحمل آن فراهم شود. این تلاش

های شناختی و باشد. به عبارت دیگر، از یک سو وضعیت کنشهای ذهنی و درون روانی میبه صورت فعالیت

ها، و از سوی دیگر، مهار نیازهای درونی و یا پیامدهای ناشی از آنزا عاطفی فرد را در مواجهه با عناصر استرس

طلبند را نشان های او را به چالش میانتظارات بیرونی، بویژه زمانی که نیازها فراتر از توان فرد هستند و قابلیت

هایی که وسیله راه (. به طور کلی پیامد هر عامل فشارزا بر روی فرد نه تنها به1984دهد )فولکمن و لازاروس، می

 (.1995، 5شود )زیندرکند نیز متأثر میها مقابله میهایی که با آنکند بلکه از طریق راهوی فشارزاها را تفسیر می

و مقابله متمرکز  6های مقابله شامل: مقابله متمرکز بر مسأله( دو نوع کلی از شیوه1984لازاروس و فولکمن )

در راهبرد مسئله مدار، کاری یا تلاشی در راستای حل مسئله جهت برداشتن استرس اند. را مطرح کرده 7بر هیجان

زاست. هدف باشد. این راهبرد، شامل اقدامات سازنده فرد در رابطه با شرایط استرسیا به حداقل رساندن آن می

بررسی ابعاد و راهبردهای کند تا با اصلی فرد، تسلط یافتن بر موقعیت و ایجاد تغییر در منبع فشارزاست و کوشش می

ریزی یک برنامه عملی و تلاش دهد. برای مثال، طرحزای بین خود و محیط را کاهش میحل مسئله رابطه استرس

 (.1995برای یافتن تکنیک جدیدی برای مطالعه بهتر )زیندر، 

                                                           
1- Golman 
2-Weiten 
3-Coping  
4- Costa 
5- Zeidner 
6-problem focused coping 
7-Emotion focused coping 



 66-42ص ، 2انگاره های نو در تحقیقات آموزشی؛ سال اول، شماره فصلنامه                 

 

45 
 

زا و حفظ تعادل محور، هدف، نظم دهی به حالت هیجانی به وجود آمده از موقعیت استرسدر مقابله هیجان

 زا است. برای مثال وانمود عاطفی و هیجانی از طریق کنترل هیجانات حاصله از موقعیت تنش

(. به عبارت دیگر، در این راهبرد 2007، 2؛ اوروزکو1995و همکاران،  1کند که اتفاقی رخ نداده است )استراچرزمی

گیرد، هدف فرد، دست یافتن به آرامش است میکه کاهش یا اداره آشفتگی ناشی از یک موقعیت فشارزا صورت 

های حاصل از وقوع کوشد تا خود را از آشفتگی و پریشانیکه به دلیل روی دادن استرس بهم خورده است. فرد می

کند، بلکه از طریق حفظ آرامش خود با استرس استرس رها سازد. یعنی فعالیت خاصی در جهت حذف استرس نمی

های هیجانی ( نیز مقابله هیجان محور را که به عنوان پاسخ1984) 3(. بلینگر و موس1995، کند )زیندرمبارزه می

کنند که در کل مانند دل مشغولی که بوسیله هیجانات منفی )مانند سرزنش کردن خود( همراه هستند توصیف می

 شود.باعث تضعیف سلامت روان می

ست که بسیاری از نوجوانان در گذر از این دوره مشکلات ها در مورد سلامت نوجوانان مبین آن ااغلب پژوهش

ها، تنیدگی و مشکلات بخش لاینفک زندگی است، اما در دوره کنند. هر چند در تمامی دورهجدی را تجربه می

گیرد عواملی تغییرات جسمانی، انجام تکالیف تحصیلی، دغدغه های فکری از نوجوانی شکل خاصی به خود می

 (.1997، 4ها مقابله کرد )فرایدنبرگزای  این دوره از زندگی هستند که باید با آنرسعناصر اصلی است

های جدی و منبع استرس دوره نوجوانی های آموزشی یکی از چالشدنبال نمودن اهداف تحصیلی در محیط

زشی یابی به اهداف تحصیلی است. شکست آمواست. یک علت طبیعی استرس تجربه شکست آموزشی و عدم دست

آموزان به عنوان علامت شکست درک بکنند که منجر به کند که دانشبه یک درجه نارضایت بخشی اشاره می

 (. 2000، 5شود )بران استینها میاثرات گوناگون مثبت یا منفی بر روی انگیزش، عملکرد و رفتارهای پیشرفت آن

-اند. در بعضی تقسیمبندی شدهنی تقسیمهای گوناگوگیری هدف، اهداف به صورتدر طول تکامل نظریه جهت
 -ها به دو بعد )یادگیری و عملکردی( پرداخته اند و در بعضی دیگر بعد عملکردی را به دو مؤلفه عملکردبندی

 اند.اجتنابی تقسیم بندی نموده -رویکردی و عملکرد

( هدف پیشرفت را به وجود 2*2( بر مبنای دو بعد تعریفو جاذبه، مدل چهارگانه)2001)6گریگورالیوت و مک

گیرد که به صورت استانداردهای مطلق، آوردند. منظور از تعریف، استانداردهایی است که فرد برای خود در نظر می

باشد و جاذبه عبارتست از اینکه فرد کاری را در جهت گرایش به پیشرفت یا اجتناب از فردی و هنجاری میدرون

                                                           
1- Straterz 
2-Orozco 
3- Billings & Moos 
4- Frydenberg 
5- Brunstein 
6-Elliot & Macgregor 
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گیری هدف تسلط گیری هدف مطرح است که عبارتند از: جهتهار نوع جهتشکست انجام دهد. در این الگو چ

گیری هدف عملکرد و جهت 2گیری هدف عملکرد گرایشی، جهت1گیری هدف تسلط اجتنابیگرایشی، جهت

 .3اجتنابی

های خویش در تکالیف موردنظر هستند و هر در هدف تسلط گرایشی افراد به دنبال توسعه و بهبود شایستگی

گیری هدف تسلط اجتنابی افراد از دانند در جهتت را موقعیتی برای درک بیشتر و توسعه شایستگی خود میشکس

ترسند و تمام تلاش خود را اند می نفهمیدن مطالب، شکست در یادگیری مواد درسی و یا فراموشی آنچه فرا گرفته

 کنند تا از هر گونه خطا و اشتباهی اجتناب کنند. می

لکرد گرایشی، شایستگی یعنی برتری نسبت به دیگران ، در واقع فرد درپی کسب موفقیت است و در هدف عم

خواهد. در ضمن اینگونه افراد معمولاً تکالیفی را یادگیری را برای نمایش قدرت و برتری خود نسبت به دیگران می

یری هدف عملکرد اجتنابی، شایستگی گآیند. بالاخره در جهتمیکنند که مطمئن هستند از عهده آن برانتخاب می

کنند همیشه ترس از شکست دارند و نگران این یعنی اجتناب از شکست، افرادی که از این نوع هدف پیروی می

 اند که از جانب دیگران مورد سرزنش و تنبیه قرار گیرند. مسئله

زان از شکست تحصیلی را مورد اگرچه تا کنون محققان تاثیرات هدف گرایی بر روی تفسیر و ادراک دانش آمو

 گرایی و راهبردهای های روانی نهفته در تاثیرات هدفاند، اما در کل فرایندمطالعه قرار داده

ای و منابع استرس درکودکان دارای نارسایی توجه، توجه لازم را در تحقیقات گذشته دریافت ننموده است و مقابله

( در پژوهش خود نشان داد که 1997)4باشد. مثلا منتزیکوپولاساندک میتحقیقات انجام شده در این زمینه بسیار 

اهداف تسلطی با مقابله سازنده ارتباط مثبت و با فرافکنی و انکار ارتباط منفی دارد. همچنین در این پژوهش 

اک بالای راهبردهای مقابله ای مثبت و سازنده با تجربه هیجانی منفی کمتر، جهت گیری درونی برای موفقیت، ادر

 کفایت و اسناد شکست به عوامل ناپایدار، ارتباط مثبت داشت.

با  ( 1997)6گیری هدف بر مبنای مدل الیوت و چرچنیز در پژوهشی رابطه انواع جهت  (2005) 5هسیح

 ای  و انگیزش پیشرفت بعد از شکست آموزشی را مورد بررسی قرار داد و نتایج حاکی از این بودمقابلهراهبردهای 

                                                           
1-avoidance mastery orientation  
2- approach performance orientation 
3- avoidance performance orientation 
4-Mantzicopoulos 
5- Hsieh 
6-Elliot & church 
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مدار  ای مسئلههای راهبرد مقابلهکه هدف تسلط گرایشی، عملکرد گرایشی و عملکرد اجتنابی با بعضی از مؤلفه

گفته های پیشای اجتنابی ارتباط منفی دارد. در کل، نتایج پژوهشهای راهبرد مقابلهارتباط مثبت و با بعضی از مؤلفه

ها ای مورد استفاده آنکنند و راهبردهای مقابلهزان اتخاذ میآموگیری هدفی که دانشدهد که بین جهتنشان می

های انجام شده در ای وجود دارد. اما نگاهی به پژوهشدر مواجهه با استرس ناشی از شکست آموزشی ارتباط بالقوه

مقابله را آموزان و راهبردهای ها ارتباط اهداف گروهی دانشدهد که اولاً، بیشتر این پژوهشاین زمینه نشان می

های مورد استفاده در این مطالعات اکثراً از ها. دوم این که نمونهاند تا اهداف شخصی آنمورد بررسی قرار داده

گیری هدف، باشند و تا کنون پژوهشی در خصوص مقایسه بین جهتآموزان مقطع ابتدایی و یا دانشگاهی میدانش

تر موزان دارای نارسایی اختلال توجه و عادی انجام نشده است. مهمآای و منابع استرس در دانشراهبردهای مقابله

اینکه با توجه به جستجوهای انجام شده در حد این تحقیق تاکنون مقایسه این متغیرها در هیچ کدام از مقاطع 

 تحصیلی کشورمان مورد مطالعه قرار نگرفته است.

اجمالی از مقایسه بین جهت گیری هدف و  بر همین اساس، مطالعه حاضر تلاشی است برای تهیه تصویر

آموزان دارای نارسایی توجه و عادی. بنابراین در این پژوهش با این ای و منابع استرس در دانشراهبردهای مقابله

آموزان ای و منابع استرس دردانشگیری هدف، راهبردهای مقابلهسؤال مواجه هستیم که آیا بین متغیرهای جهت

 تلال توجه تفاوت معناداری وجود دارد؟ عادی و دارای اخ

 پژوهش یروش شناس 

 

آموزان ای و منابع استرس در دانشگیری هدف، راهبردهای مقابلهبررسی و مقایسه جهتپژوهش حاضر با هدف 

پژوهش حاضر  یجامعه آمار توصیفی و همبستگی است. دارای اختلال توجه و عادی شهرستان فراشبند، از نوع

است که طبق آمار دفتر  1395-96 یلتحصی سال در فراشبند شهرستان ساله 15 تا 12 آموزان¬دانش یشامل تمام

  .بودندنفر  924آموزش و پرورش یزری¬طرح و برنامه

مدرسه  2مدرسه) 8مدرسه،  12ای است، به این ترتیب که از میانگیری تصادفی طبقهپژوهش حاضر نمونه

نوان نمونه انتخاب شدند. بعد از شناسایی کودکان مبتلا به اختلال توجه/ راهنمایی و شش مدرسه ابتدایی( به ع

آموز عادی در نفر دانش 150گیری تصادفی انتخاب شدند و نفر از این کودکان با روش نمونه 150فعالی، تعداد بیش

 بود. همان مدارس نیز با روش نمونه گیری تصادفی انتخاب شدند. ابزار جمع آوری اطلاعات پرسشنامه

( استفاده شد. علت انتخاب این 2004)نامه سوانفعالی از پرسشجهت بررسی اختلال نقص توجه/بیش

عبارت است که بر اساس  18پرسشنامه نوآوری آن در ارائه عبارات مثبت به جای منفی است. این پرسشنامه دارای 

 توجهی در بی گانهعبارتی است. علائم نه 9تنظیم و دارای دو بخش   SM-IVهایملاک
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فهرست گردیده است که در  18تا  10های گانه بیش فعالی و تکانشگری در عبارتو علائم نه 9تا  1های عبارت

شود که ای استفاده مینمره 7بندی نامه از درجهگذاری این پرسشسوال اول استفاده شد. در نمره 9این پژوهش از 

گیرد. نمرات مثبت ) کمی زیر متوسط ع است و نمره صفر به آن تعلق میگذاری واقرفتار معمولی در وسط طیف نمره

؛  -1( به مسائل رفتاری و نمرات منفی )کمی بالای متوسط3تر از متوسطو خیلی پایین 2تر از متوسط ؛ پایین1

ایی این گیرد.ضرایب پای( به عدم وجود مسائل رفتاری تعلق می-3و خیلی بالاتر از متوسط  -2بالاتر از متوسط

( به روش ضریب آلفای کرونباخ و بازآزمایی مورد سنجش قرار گرفته است. در 1386نامه در پژوهش شهیم)پرسش

پژوهش حاضر برای بررسی پایایی مقیاس اختلال نقص توجه از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که ضریب آلفای 

به عنوان ابزاری پایا « مقیاس اختلال نقص توجه»ه بدست آمد. بنابراین بر اساس نتایج بدست آمد 92/0کرونباخ 

 و روا ارزیابی شد. 

 

اهداف پیشرفت را  2*2برای اولین بار مدل  2001گریگور در سال الیوت و مک: گیری هدفنامه جهتپرسش

دف طوری که هر هگویه است، به 12ای طراحی نمودند که شامل نامهتهیه کردند، سپس بر مبنای این مدل پرسش

« کند کاملاً  در مورد من صدق می»ای از نمره 5شود. که در مقابل هر گویه  طیف گویه سنجیده می 3به وسیله  

( با استفاده از 2001گریگور)( قرار دارد. الیوت و مک1)نمره « کندبه هیچ وجه در مورد من صدق نمی»( تا 5)نمره 

ز این مقیاس استخراج کردند. این عوامل شامل هدف تسلط عامل ا 4روش تحلیل عامل و با چرخش  واریماکس، 

درصد  5/81گرایشی، هدف تسلط اجتنابی، هدف عملکرد گرایشی و هدف عملکرد اجتنابی بودند که روی هم رفته 

 کردند.کل واریانس را تبیین می

، هدف 87/0 ( ضرایب آلفای کرونباخ جهت بعد تسلط گرایشی2001گریگور در سال)در بررسی الیوت و مک

 بدست آمد. 83/0و هدف عملکرد اجتنابی  92/0، هدف عملکرد گرایشی 89/0تسلط اجتنابی 

نامه مذکور در پژوهش خود میزان روایی و پایایی را مطلوب (  ضمن استفاده از پرسش2008) 1کاتینو و نیومن

از روش آلفای کرونباخ استفاده شد و رضایت بخش گزارش کردند. در پژوهش حاضر برای تعیین پایایی ابزار مذکور 

و هدف عملکرد  70/0، هدف عملکرد گرایشی71/0، هدف تسلط اجتنابی84/0که برای ابعاد تسلط گرایشی

چنین برای بررسی روایی این مقیاس روش همبستگی هر گویه با ابعاد محاسبه مورد بدست آمد. هم 77/0اجتنابی

 استفاده قرار گرفت.

                                                           
1- Coutinho & Neuman 
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( جهت سنجش 2007؛ اروکوز، 1995این مقیاس توسط استراچرز و همکاران): ایمقابله نامه راهبردهایپرسش

گویه اول  15آموزان تهیه شده است. این ابزار از دو بعد تشکیل شده است. های مقابله با استرس در دانشروش

متمرکز بر  گویه بعدی مربوط به روش مقابله 15( دارد و PFCاختصاص به روش مقابله متمرکز بر مسئله)

به »( تا 5)نمره « کندکاملاً در مورد من صدق می»ای از نمره 5( هستند.در مقابل هر گویه طیف EFCهیجان)

به طور  30، 26،29، 27، 25، 22، 21، 20، 19های ( قرار دارد و گویه1نمره «)کندهیچ وجه در مورد من صدق نمی

( مشخص شد که 2007؛ اروزکو، 1995ستراچرز و همکاران )ای توسط اشوند. در مطالعهگذاری میمعکوس نمره

( ضرایب 2007؛ اروزکو، 1995این مقیاس از روایی و پایایی مطلوبی برخوردار است. در بررسی استراچرز و همکاران)

مورد و در  70/0و برای بعد مقایله متمرکز بر هیجان  80/0آلفای کرونباخ جهت بعد مقابله متمرکز بر مسئله برابر با 

در پژوهش حاضر، پایایی این مقیاس با استفاده از ضرایب آلفای کرونباخ در مورد  بدست آمد. 82/0کل مقیاس 

 محاسبه گردید. به منظور تعیین روایی مقیاس، از روش تحلیل عاملی به روش  81/0و  84/0ابعاد مذکور به ترتیب 

 های اصلی با چرخش واریماکس استفاده شد. مؤلفه

گزارش شده   r=71/0( این ابزار را طراحی کرد که ثبات درونی آن 1991گادزلا ):امه  منابع استرسنپرسش

طبقه تشکیل شده است.  5سوال در  51نامه نوعی ابزار خودگزارشی مداد و کاغذی است که از است. این پرسش

خودخواسته( را مورد سنجش قرار  زا منابع)ناکامی، تعارض، فشار، تغییر، شرایطمدل مزبور پنج نوع عامل استرس

( که 5تا همیشه =  1گزینه)از هرگز=  5های خود را بر اساس ها پس از خواندن هر عبارت پاسخدهد. آزمودنیمی

گانه این پرسش، از 5های کردند. ضرایب آلفای کرونباخ برای شاخصبندی شده  انتخاب میبصورت لیکرت طبقه

( ضریب 1993ای تغییر( گزارش شده است. در تحقیق دیگری  )گادزلا و گاتری، )بر85/0)برای ناکامی( تا 52/0

و برای زنان  92/0، برای مردان 78/0ها برابر هفته، برای کل آزمودنی 3پایایی حاصل از بازآزمایی با فاصله زمانی 

نامه از این پرسش ( انجام شد برای محاسبه پایایی1380بدست آمد. در پژوهشی که توسط امینی و یوسفی) 72/0

نامه برای کل مقیاس بدست آمد و به منظور بررسی روایی پرسش 92/0آلفای کرونباخ استفاده شد و ضریبی برابر با 

 63/0های افسردگی بک و استرس تیلور استفاده گردید و ضرایبی به ترتیب برابر با نامهاز همبستگی آن با پرسش

(. در پژوهش حاضر برای بررسی 1380معنادار بودند )امینی و یوسفی،  001/0بدست آمد که هر دو در سطح  65/0و 

، فشار 67/0، تعارض 72/0نامه از روش آلفای کرونباخ استفاده شده است. که ضرایب برای ناکامی پایایی پرسش

ر گویه بدست آمد. برای بررسی روایی  این مقیاس روش همبستگی ه 59/0و شرایط خودخواسته  77/0، تغییر70/0

 انسیوار لیپاسخ به سوالات اول، دوم و سوم پژوهش از روش تحل یبرا .با ابعاد محاسبه مورد استفاده قرار گرفت

موارد ذکر شده از  لیچندگانه استفاده شد. جهت تحل ونیپاسخ به سوال چهارم از روش رگرس یو برا رهیچند متغ

 استفاده شد. SPSS26 افزار¬نرم
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 یافته ها 
 آموزان دارای نارسایی توجه و عادی تفاوت معناداری وجود داردگیری هدف در دانشدر ابعاد جهت: اولفرضیه 

گرایشی، تسلط اجتنابی، عملکرد گرایشی، عملکرد گیری هدف)تسلطبه منظور بررسی تفاوت بین ابعاد جهت

متغیری استفاده شد. در ابتدا میانگین  آموزان با اختلال توجه و عادی از تحلیل واریانس چنداجتنابی( در بین دانش

 گیری هدف به تفکیک گروه و انحراف استاندارد نمرات مربوط به ابعاد جهت

 گزارش شده است. 1کنندگان در جدول شرکت

 

 گیری هدفها در ابعاد جهتمیانگین وانحراف استاندارد نمرات آزمودنی 1جدول 

 ابعاد
 اختلال توجه آموزان دارایدانش آموزان عادیدانش

µ SD µ SD 
 02/2 18/9 02/3 55/10 تسلط گرایشی
 95/2 55/5 14/2 83/4 تسلط اجتنابی

 84/2 90/8 98/2 92/10 عملکرد گرایشی
 18/2 63/7 99/1 19/5 عملکرد اجتنابی

 

یشتر ، میانگین نمرات تسلط گرایشی و عملکرد گرایشی در افراد عادی ب1براساس اطلاعات مندرج در جدول 

از گروه دارای اختلال توجه است و میانگین نمرات تسلط اجتنابی و عملکرد اجتنابی گروه دارای اختلال توجه بیشتر 

 2از گروه عادی است. برای بررسی این فرضیه از روش تحلیل واریانس چند متغیری استفاده شد. نتایج در جدول 

 آمده است. 

 

 هاگیری هدف در گروهی تفاوت جهتنتایج تحلیل واریانس چندمتغیر 2جدول 

 F P ارزش آماره آماره ملاک اثر/ شاخص

 گروه

 001/0 08/25 73/0 پیلایی
 001/0 12/13 34/0 لامبدای ویلکز

 001/0 59/37 77/1 هتلینگ
بزرگترین ریشه 

 001/0 59/37 77/1 روی
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ها در زمینه در مورد تفاوت گروه هر چهار شاخص آماره ملاک آزمون2بر اساس اطلاعات مندرج در جدول 

های دهد که میان دو گروه، حداقل در یکی از زیر مقیاسگیری هدف معنادار شده است. این یافته نشان میجهت

 گیری هدف تفاوت معنادار وجود دارد.جهت

 جود داردآموزان دارای نارسایی توجه و عادی تفاوت معناداری وای در دانشدر ابعاد راهبردهای مقابله

آموزان با اختلال مدار( در بین دانشای)مسأله مدار، هیجانبه منظور بررسی تفاوت بین ابعاد راهبردهای مقابله

توجه و عادی از تحلیل واریانس چند متغیری استفاده شد. در ابتدا میانگین و انحراف استاندارد نمرات مربوط به ابعاد 

 گزارش شده است. 3کنندگان در جدول شرکتای به تفکیک گروه راهبردهای مقابله

 

 ایها در ابعاد راهبردهای مقابلهمیانگین و انحراف استاندارد نمرات آزمودنی 3جدول 

 ابعاد
 آموزان دارای اختلال توجهدانش آموزان عادیدانش

µ SD µ SD 

 46/3 97/12 01/9 46/39 مسأله مدار

 8 10/30 67/5 44/20 مدارهیجان

 

مدار در افراد عادی بیشتر از گروه ای مسأله، میانگین نمرات راهبرد مقابله3س اطلاعات مندرج در جدول براسا

مدارگروه دارای اختلال توجه بیشتر از گروه ای هیجاندارای اختلال توجه است و میانگین نمرات راهبرد مقابله

 آمده است. 4تغیری استفاده شد. نتایج در جدول عادی است. برای بررسی این فرضیه از روش تحلیل واریانس چند م

 هاای در گروهنتایج تحلیل واریانس چند متغیری تفاوت راهبردهای مقابله4جدول 

 F P ارزش آماره آماره ملاک اثر/ شاخص

 گروه

 001/0 47/11 57/0 پیلایی
 001/0 54/14 44/0 لامبدای ویلکز

 001/0 79/17 27/1 هتلینگ
شه بزرگترین ری

 001/0 79/17 27/1 روی
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ها در زمینه هر چهار شاخص آماره ملاک آزمون در مورد تفاوت گروه4بر اساس اطلاعات مندرج در جدول 

های دهد که میان دو گروه، حداقل در یکی از زیر مقیاسای معنادار شده است. این یافته نشان میراهبردهای مقابله

 ر وجود دارد.ای تفاوت معنادابلهراهبردهای مقا

 آموزان دارای نارسایی توجه و عادی تفاوت معناداری وجود داردفرضیه سوم: در ابعاد منابع استرس در دانش

به منظور بررسی تفاوت بین ابعاد منابع استرس)ناکامی، تعارض، فشار، تغییر، شرایط خود خواسته(در بین 

چندمتغیری استفاده شد. در ابتدا میانگین و انحراف استاندارد  آموزان با اختلال توجه و عادی از تحلیل واریانسدانش

 گزارش شده است. 5کنندگان در جدول نمرات مربوط به ابعاد منابع استرس به تفکیک گروه شرکت

 

 ها در ابعاد منابع استرسمیانگین وانحراف استاندارد نمرات آزمودنی5جدول

 ابعاد
 ختلال توجهآموزان دارای ادانش آموزان عادیدانش

µ SD µ SD 

 39/4 08/28 51/4 56/21 ناکامی
 46/2 03/11 38/2 15/8 تعارض
 26/3 99/15 21/3 02/12 فشار
 93/2 71/11 89/2 25/7 تغییر

شرایط 
 74/3 14/21 90/3 71/17 خودخواسته

دارای اختلال های منابع استرس درگروه ، میانگین نمرات زیر مقیاس5براساس اطلاعات مندرج در جدول 

توجه بیشتر از افراد عادی است. برای بررسی این فرضیه از روش تحلیل واریانس چندمتغیری استفاده شد. نتایج در 

 است.  آمده 6جدول 
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 هانتایج تحلیل واریانس چندمتغیری تفاوت منابع استرس در گروه 6جدول 

 F P ارزش آماره آماره ملاک اثر/ شاخص

 گروه

 001/0 68/7 55/0 پیلایی

 001/0 54/11 44/0 لامبدای ویلکز

 001/0 79/15 22/1 هتلینگ

بزرگترین ریشه 

 روی
22/1 79/15 001/0 

 

ها در زمینه هر چهار شاخص آماره ملاک آزمون در مورد تفاوت گروه 6بر اساس اطلاعات مندرج در جدول 

 های منابعیان دو گروه، حداقل در یکی از زیر مقیاسدهد که ممنابع استرس معنادار شده است. این یافته نشان می

 استرس تفاوت معنادار وجود دارد.

 ای و منابع استرس رابطه چندگانه وجود داردگیری هدف، راهبردهای مقابلهجهت بین 

ه ای از رگرسیون چندگانگرایی و منابع استرس در راهبردهای مقابلهبینی انواع هدفبه منظور تعیین قدرت پیش

-مدار و هیجانای، شامل راهبرد مسئلهبه شیوه همزمان استفاده شد. به این ترتیب که هر یک از راهبردهای مقابله
و  عملکرد گرایشی ،تسلط اجتنابیگرایشی، گیری هدف، شامل تسلطمدار به عنوان متغیر وابسته و انواع جهت

بین به عنوان متغیر پیش ر، تغییر و شرایط خودخواستهتعارض، فشا ،ناکامیو منابع استرس، شامل  عملکرد اجتنابی

گیری هدف و منابع استرس مدار روی انواع جهتنتایج رگرسیون راهبرد مقابله مسئله 7وارد معادله شدند. در جدول 

 آورده شده است.

 سگیری هدف و منابع استرمدار روی انواع جهتنتایج تحلیل رگرسیون همزمان راهبرد مسأله 7جدول 

 R 2R B β P شاخص آماری
      بینمتغیرهای پیش

 تسلط گرایشی

 
77/0 

 
59/0 

02/1 35/0 01/0 

 001/0 -21/0 -92/0 تسلط اجتنابی

 001/0 17/0 52/0 عملکرد گرایشی

 001/0 -16/0 -71/0 عملکرد اجتنابی

  ناکامی
 

 
 

50/0- 20/0- 03/0 

 001/0 -31/0 -08/1 تعارض
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  فشار
65/0 

 
43/0 

30/0- 16/0- 01/0 

 03/0 -15/0 -59/0 تغییر

 01/0 -15/0 -42/0 شرایط خودخواسته

 

 و P>001/0و عملکرد گرایشی) β)=35/0و P>001/0با توجه به نتایج، هدف تسلط گرایشی)

17/0= (β 001/0بینی کننده مثبت و هدف تسلط اجتنابی)پیش<P 21/0و-=(β ( 001/0و عملکرد اجتنابی<P 

درصد واریانس راهبرد  59مدار است. در مجموع این چهار متغیر بینی کننده منفی راهبرد مسألهپیش β)=-16/0و

، β)=-20/0و P>03/0(. همچنین منابع استرس)ناکامی )F=133و P>001/0کند)مدار را تبیین میمسأله

و شرایط  β)=-15/0و P>03/0، تغییر)β)=-16/0و P>01/0، فشار)β)=-31/0و P>001/0تعارض)

مدار است. در مجموع این پنج متغیر کننده  منفی راهبرد مسألهبینی(پیش β)=-15/0و P>01/0خودخواسته)

نتایج رگرسیون راهبرد مقابله  8در جدول (.F=34و P>001/0کند)مدار را تبیین میدرصد واریانس راهبرد مسأله43

 سترس آورده شده است.دف و منابع اگیری همدار روی انواع جهتهیجان

 گیری هدف و منابع استرسمدار روی انواع جهتنتایج تحلیل رگرسیون همزمان راهبرد هیجان 9جدول 

 R 2R B β P شاخص آماری

      بینمتغیرهای پیش

 تسلط گرایشی

 
75/0 

 
57/0 

60/0- 23/0- 01/0 

 001/0 18/0 69/0 تسلط اجتنابی

 006/0 -13/0 -37/0 عملکرد گرایشی

 001/0 34/0 30/1 عملکرد اجتنابی

 ناکامی
 
 
 
77/0 

 
 
 
59/0 

64/0 25/0 001/0 

 001/0 31/0 75/0 تعارض

 001/0 15/0 44/0 فشار

 02/0 18/0 20/1 تغییر

 01/0 12/0 59/0 شرایط خودخواسته

 

 و P>006/0ی)و عملکرد گرایش β)=-23/0و P>001/0گرایشی)با توجه به نتایج، هدف تسلط

13/0-= (β 001/0بینی کننده منفی و هدف تسلط اجتنابی)پیش<P 18/0و=(β ( 001/0و عملکرد اجتنابی<P 
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درصد واریانس راهبرد  57مدار است. در مجموع این چهار متغیر بینی کننده مثبت راهبرد هیجانپیش β)=34/0و

، β)=25/0و P>001/0ابع استرس )ناکامی )(. همچنین منF=123و P>001/0کند)مدار را تبیین میهیجان

و شرایط  β)=31/0و P>02/0، تغییر)β)=15/0و P>001/0، فشار)β)=18/0و P>001/0تعارض)

 59مدار است. در مجموع این پنج متغیر کننده  مثبت راهبرد هیجانبینی( پیش β)=12/0و P>01/0خودخواسته)

 (.F=134و P>001/0ند)کمدار را تبیین میدرصد واریانس راهبرد هیجان

 بحث و نتیجه گیری

آموزان دارای نارسایی توجه و عادی تفاوت معناداری گیری هدف در دانشفرضیه اول پژوهش: در ابعاد جهت

 .وجود دارد

-آموزان دارای نارسایی توجه و دانشگیری هدف بین دو گروه دانشفرضیه اول پژوهش به مقایسه ابعاد جهت
آموزان دارای نارسایی توجه و نتایج حاصل از تحلیل آماری نشان داد که بین دو گروه دانش آموزان عادی پرداخت.

معنادار است. نتایج  001/0تفاوت معناداری وجود دارد و در سطح گیری هدف آموزان عادی در ابعاد جهتدانش

آموزان دارای نارسایی توجه در ابعاد تسلط اجتنابی و عملکرد بدست آمده از پژوهش حاضرحاکی از آن است که دانش

لط آموزان عادی در ابعاد تس( و دانش19/5و  83/4در مقابل  84/2و  95/2اجتنابی نمره بیشتری کسب کردند)

(. این نتایج با 18/2و  02/2در مقابل  55/10و  92/10گرایشی و عملکرد گرایشی نمره بیشتری کسب کردند)

 همسو است.(،2004)2(، کریستی و نیومستر1999)1های تحقیقات جان، اونیل و دنیسیافته

تواند بیانگر این ( میآموزان عادیآموزان دارای نارسایی توجه و دانشنتایج حاصل از تأثیر متغیر گروه)دانش

طرفانه آموزان دارای نارسایی توجه، خودانگاره ضعیف و عزت نفس پایین مانع ارزشیابی بیواقعیت باشد که در دانش

های خود دارند، آموزان تمایل به نشان دادن تواناییشوند؛ در نتیجه این دانشهایشان میهای و تواناییاز مهارت

ها های عمده فرد هستند. بنابراین هدف اصلی آنها، جزء نگرانیا کمترین تلاش و رقابتبرتری یافتن بر دیگران ب

 های خود به دیگران و دوری جستن از قضاوت نامطلوب دیگران است.اثبات توانایی

 گیری عملکردی از تکالیف ( معتقدند که افراد با جهت2001گریگور)در تائید این یافته، الیوت و مک

کنند و تلاش لازم هنگام مواجهه با تکالیف دشوار را ندارند، کمتر ریسک نموده و از تکالیف یز امتناع میبرانگچالش

آموزان دارای نارسایی دانشآموزان عادی نسبت به توان گفت دانشنمایند.در تبیین این یافته میمشکل دوری می

های عمیق یادگیری استفاده نموده و در مواجه اتژیو همچنین از استر های شناختی، فراشناختیتوجه، از استراتژی

                                                           
1 John, Oniel & Denis 
2 -Kristy & New master 
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گیری هدف تسلط بوده و با تکالیف پیچیده از تلاش و پشتکار و انگیزه وافری برخوردارند و بیشتر متمایل به جهت

 در نتیجه موفقیت و پیشرفت تحصیلی بهتری دارند.

 

دارای نارسایی توجه و عادی تفاوت معناداری  آموزانای در دانشدر ابعاد راهبردهای مقابله فرضیه دوم پژوهش:

 .وجود دارد

آموزان دارای نارسایی توجه و دانشای بین دو گروه فرضیه دوم پژوهش به مقایسه ابعاد راهبردهای مقابله

بدون نارسایی  آموزان با وعادی پرداخت. نتایج حاصل از تحلیل آماری، نمایانگر تفاوت معنادار بین دو گروه دانش

آموزان معنادار است. بدین ترتیب دانش 001/0ای و ابعاد آن بود که این فرضیه در سطح جه در راهبردهای مقابلهتو

-( و دانش44/20در مقابل  10/30مدار کسب کردند)ای هیجاندارای نارسایی توجه نمرات بالاتری در راهبرد مقابله
(. نتایج این 97/12در مقابل  46/39ه مدار کسب کردند)ای مسألآموزان عادی نمرات بالاتری در راهبرد مقابله

 باشد. ( همسو می2003)1موریس، بروکس و مایزتحلیل با پژوهش

های ای دربردارنده آن دسته از تلاشتوان عنوان داشت که راهبردهای مقابلهدر تبیین احتمالی نتایج فوق می

شوند. همچنین های درونی یا بیرونی، بکار گرفته میشناختی و رفتاری فرد هستند که به منظور کاهش استرس

های متفاوت تحت تأثیر فاکتورهای متفاوتی است. این فاکتورها رفتارهای انطباقی، چگونگی ارزیابی افراد از موقعیت

آموزان بدون نارسایی شوند. بطور کلی دانشمیهای فردی، سطوح شناختی را شامل  منابع اجتماعی و فردی، تفاوت

آورند. در نتیجه این کودکان را بطور طبیعی و در طول رشد بدست می های مقابلهها و روشتوجه، معمولاً مهارت

 (.1984تأثیر قرار دهند )لازاروس و فولکمن، های گوناگون را تحتقادرند موقعیت

ای فعال و ی مقابلههاای در راستای بکارگیری روشآموزان دارای نارسایی توجه با مشکلات عمدهاما دانش

مدار، نیازمند تفکر و شناخت آگاهانه از مسئله موردنظر ای مسألههای مقابلهموفق مواجهند. چون بکارگیری روش

های (. چرا که محدودیت2005جویی از این راهبرد دچار نقص و محدودیتند)هسیح، است؛ از اینرو این افراد در بهره

ای به منظور مواجهه با های فعال مقابلهروشر استفاده از مثبتی با محدودیت د ای، رابطهاجرایی و نقایص حافظه

آموزان مسائل و مشکلات فرد دارد. دیدگاه برخی والدین و حتی مربیان و معلمان نیز مبنی بر عدم توانایی دانش

سازی به باور خودناتوان زند و منجردارای نارسایی توجه بر تفکر صحیح و انجام درست امور، بر این امر دامن می

دانند. چنانچه های خود را ضعیف میآموزان دارای نارسایی توجه تواناییدانشگردد. در نتیجه این باور، ان میدر آن

                                                           
1 -Morris, Brooks. & May, James 
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های داشتن این باور ممکن است منجر به تضعیف عملکرد و توجیهی جهت عدم واکنش مثبت در رویارویی با موقعیت

 (.2001مدار استفاده کنند )میگدلی و یوران، ای مسألهوش مقابلهزا گردد و بندرت ازراسترس

 

 .آموزان دارای نارسایی توجه و عادی تفاوت معناداری وجود دارددر ابعاد منابع استرس در دانش

آموزان دارای نارسایی توجه و عادی پرداخت. فرضیه سوم پژوهش به مقایسه منابع استرس بین دو گروه دانش

معنادار است.  001/0سازد که در سطح از تحلیل آماری، تفاوت معناداری را بین دو گروه نمایان مینتایج حاصل 

(، 56/21در مقابل  08/28آموزان دارای نارسایی توجه هنگام مواجهه با منابع ناکامی )بدین ترتیب، دانش

( و 71/17در مقابل  14/21ه)(، شرایط خودخواست02/12در مقابل  99/15(، فشار)15/8در مقابل  03/11تعارض)

 آموزان عادی استرس بیشتری دارند. نسبت به دانش 25/7در مقابل  71/11تغییر) 

های آموزان دارای نارسایی توجه که با مشکلات بسیاری در موقعیتتوان گفت دانشدر تبیین این نتایج می

ص طرد از سوی همسالان و محبوبیت ( و مشکلات زیادی هم در خصو1986اجتماعی روبرو بوده)چس و حسیبی، 

ها متوالی در بروز رفتارهای نامناسب موقعیت، دچار ها و نیز، ناکامیگونه نارساییبه دلیل این در بین دوستان دارند

های کارکردی گردند، و این مسأله، دیگر حوزهی خود یا احساس نادیده گرفته شدن میاحساس منفی فراگیر درباره

 دهد. تأثیر قرار میکودک را تحت 

 ای و منابع استرس رابطه چندگانه وجود داردگیری هدف، راهبردهای مقابلهبین جهتفرضیه چهارم پژوهش: 

پردازد. به منظور بررسی این فرضیه فرضیه چهارم پژوهش به بررسی رابطه چندگانه بین متغیرهای پژوهش می

بین و سپس رگرسیون مدار روی متغیرهای پیشون راهبرد مسألهاز رگرسیون چندگانه استفاده شد. در ابتدا رگرسی

 شود.بین انجام گرفت. نتایج به ترتیب ذکر میمدار روی متغیرهای پیشراهبرد هیجان

 گیری هدف و منابع استرسمدار روی ابعاد جهترگرسیون راهبرد مسأله

ای ی کننده مثبت و معنادار راهبرد مقابلهبینبا توجه به نتایج، اهداف تسلط گرایشی و عملکرد گرایشی پیش

 و اهداف تسلط اجتنابی و عملکرد اجتنابی  ( β ،001/0=P=17/0و  35/0مدار است )مسأله

. البته قدرت (β  ،001/0=P=-16/0و  -21/0مدار است )ای هیجانبینی کننده منفی و معنادار راهبرد مقابلهپیش

(، 2005های هسیح )عملکرد گرایشی بود. این یافته با نتایج پژوهش گرایشی بالاتر ازبینی هدف تسلطپیش

 باشد.( همسو می1999( و کاپلان و میدگلی )2003(، موریس، بروکس و مایز)2005سایدرایس)

ای بینی کننده مثبت و معنادار راهبرد مقابلهگرایشی و عملکرد گرایشی پیشدر تفسیر این نتیجه که اهداف تسلط

گیری هدف تسلط گرایشی، داشتن پشتکار و جدیت های افراد با جهتتوان گفت که از ویژگیاست، می مدارمسأله

برانگیز، تلاش برای در کارهای دشوار، میل به یادگیری حتی در زمان عملکرد ضعیف، جستجوی تکالیف چالش
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باشد.هسته مرکزی ها میالیتها و انتخاب موضوعات مورد علاقه جهت انجام فعکسب دانش بیشتر و بهبود مهارت

و اصلی هدف تسلط این عقیده است که تلاش و پیامد همپوشی دارد، از آنجایی که شکست را جزء فرایند طبیعی 

دانند. احتمالاً آنها بعد از شکست، برای آنچه که باید انجام شود دانند و اسناد شکست را تلاش کم مییادگیری می

و فعالیت متناقض را سرکوب، تا مشکلی را که باعث شده آنان ضعیف عمل کنند را  کنندریزی و تلاش میبرنامه

بیابند و با یک روش مثبت تفسیر کنند و با تلاش و جدیت بیشتر در آن زمینه به تسلط برسند. انجام تمام این 

 باشد. مدار میای مسئلهها و راهبردها از نوع راهبرد مقابلهفعالیت

آموزان های دانشمدار، ابتدا لازم است تا ویژگیبت هدف عملکرد گرایشی و راهبرد مسئلهدر توجیه رابطه مث

آموزان تمام تلاش و هدفشان، برای بهتر از دیگران بودن، گیری مجدداً ذکر شود. اینگونه دانشبا این نوع جهت

ای مقایسه خود با دیگران و کوشش برای تفوق در تناسب با معیارهای هنجاری، بکارگیری معیارهای اجتماعی بر

ای های مقابلهباشد و از آنجایی که مهارتکفایت و نالایق میتلاش برای اینکه خود را باهوش جلوه دهند نه بی

گویی دارد این سؤالی که در این قسمت نیاز به پاسخکوشی همراه است.مدار نیز با اعتماد به نفس و سختمسئله

گیری عملکرد گرایشی است؟ گیری هدف تسلط گرایشی بیشتر از جهتنندگی جهتبینی کاست که چرا قدرت پیش

مدار ترکیبی از ای مسئلهکه راهبرد مقابلهبینی، ذکر دو نکته الزامی است. نخست ایندر توجیه این تفاوت پیش

رسد . به نظر میراهبردهای مختلف است. استفاده از یک یا چند راهبرد به معنای بکارگیری تمام راهبردها نیست

مندی از تعداد بیشتری از راهبردها را دارند تا افرادی با هدف عملکرد افرادی با هدف تسلط گرایشی، امکان بهره

گرایشی، خصوصاً در زمینه بکارگیری راهبردهایی نظیر سرکوب رقابت و مقابله فعال. دوم اینکه هدف عملکرد 

خی پیامدهای مثبت و جنبه رقابتی و هنجاری آن دارای پیامدهای منفی گرایشی به لحاظ تأکید بر عملکرد دارای بر

 رسد.      بینی نسبت به هدف تسلط گرایشی طبیعی به نظر میباشد. به همین دلیل کاهش توان پیشبرای فرد می

های همدار همسو با یافتگیری هدف تسلط اجتنابی وعملکرد اجتنابی با سبک مسئلهوجود رابطه منفی بین جهت

باشد. ( می2005(، ریان، و سایدرایس)1999(، الیوت، مک گریگور و گابل)2001گریگور)پژوهشی الیوت و مک

 بینی بود.هایی قابل پیشهمچنین با توجه به ادبیات پژوهش چنین یافته

کند و نی میبیها نشان داد که منابع استرس، راهبرد مسئله مدار را بصورت منفی و معنادار پیشهمچنین یافته

و کنی و ( 2000نتایج تحقیقات استراچرز  )باشد. که با بینی کنندگی تعارض بیشتر از سایر منابع میقدرت پیش

توان گفت احتمالاً زمانی مدار می( همسو است. درتوجیه رابطه منفی منابع استرس و راهبرد مسئله2002)1همکاران

                                                           
1Knee et al  
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آید در نتیجه از ها پایین میهای خودتنظیمی در آنگیرند مکانیزممیآموزان در معرض منابع استرس قرار که دانش

آموزان دچار اختلال و ترس شود که دانشکنند. همچنین این منابع باعث میمدار استفاده نمیراهبردهای مسئله

نع از شود که ماشوند و این ترس، موجب ایجاد هیجانات منفی، اضطراب، عدم خودتنظیمی و استرس بیشتری می

بینی کنندگی تعارض بیشتر از سایر منابع بود. در شود. قدرت پیشهای گوناگون میمقابله فعال و مؤثر با واقعیت

های متفاوتی را از لحاظ ها و پاسختوان گفت منبع تعارض نسبت به سایر منابع، واکنشتبیین این یافته می

تواند میزان گردد. این منبع میعث اشکال در سازگاری افراد میکند که بافیزیولوژیایی، هیجانی و رفتاری ایجاد می

پرتی و هجوم افکار نامربوط را به ذهن افزایش دهد و با ایجاد اختلال در ساختارهای ذهنی و فرایندهای حواس

 ای مقابله توانند از راهبردهایها شود. در نتیجه این افراد نمیپردازش اطلاعات موجب تحریف ادراکات فرد از پدیده

 مدار استفاده کنند. مسئله

 

 گیری هدف و منابع استرسمدار روی ابعاد جهترگرسیون راهبرد هیجان

بینی کننده منفی و معنادار دهند که اهداف تسلط گرایشی و عملکرد گرایشی پیشهای پژوهش نشان مییافته

(، 2005هش هسیح )یج با نتایج پژ. این نتا(β ،001/0=P=-37/0و  -23/0راهبرد هیجان مدار هستند)

گرایشی انعکاسی از تلاش برای افزایش کفایت ( همسو است. هدف تسلط2002کنی وهمکاران)(2005سایدرایس)

یابی به حسی از تسلط بر اساس های جدید، سعی در درک تکالیف یادگیری و دستاز طریق یادگیری، توسعه مهارت

آموزان دارای اسناد شکست ناپایدار، اما قابل کنترل مانند تلاش هستند. نشاین دا .یک استاندارد خود مرجعی است

ریزی و تفکر بهتر دارند. برای آنان اشتباه بخش از در نتیجه در مواجهه با شکست تصمیم بر تلاش بیشتر و برنامه

د و از آن تجربه پذیرنرا مییادگیری است و در زمان مواجهه با شکست بجای انکار و کاهش تلاش، براحتی آن

 گیرند.می

کنند، در سطوح بالاتری همچنین این افراد احساس کنترل بر محیط را دارند و محرکهای آزارنده را تحمل می

هایی کند. بلکه بیشتر به عنوان فرصتها برای این افراد ناخوشایند جلوه نمیکنند و ناملایمات و چالشعمل می

ها آموزان با چالشباشد)لازم به ذکر است، زمانی که دانششان میستعدادهای بالقوهها و رشد ابرای امتحان توانایی

کنند، تأثیرات منفی استرس معکوس ای تکلیف محور در طول وقایع استفاده میشوند و راهبردهای مقابلهمواجهه می

طور منفی راهبرد  رایشی بهگیری تسلط گشود که جهتگیری می(. بنابراین نتیجه1999، 1)بری و همکارانشودمی

توان گفت، مدار میکند.در خصوص رایطه منفی هدف عملکرد گرایشی و راهبرد هیجانبینی میپیشمدار را هیجان

آموزان اگرچه مواجهه با شکست ونارضایتی از رتبه و درجه دلخواه ممکن است به خودادراکی و احساس کفایت دانش

                                                           
1 -Bray 
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آموزان درصدد اثبات توانایی خود به دیگران برساند؛ اما از آنجا که این دانش گیری عملکرد گرایشی صدمهبا جهت

دهند. اگر هستند، باز هم برای آینده بدنبال موفقیت خواهند بود و به همین دلیل به تلاش و جدیت خود ادامه می

حفظ کنند، در مواجهه  های آموزشی، بعد از شکستآموزان بتوانند نگرش مثبت خود را نسبت به فعالیتاین دانش

 شوند.مدار میبا شکست و استرس ناشی از آن کمتر متوسل به راهبردهای هیجان

بینی کنندگی منفی بیشتری نسبت به هدف دهند هدف تسلط گرایشی قدرت پیشگونه که نتایج نشان میهمان

است. نخست اینکه هدف تسلط مدار دارد. در این خصوص ذکر دو نکته ضروری عملکرد گرایشی در راهبرد هیجان

گرایشی از بعد تعریف شایستگی، هنجارمدار و از بعد جاذبه گرایشی است. بنابراین از یکسو دارای پیامدهای منفی 

و از سوی دیگر دارای پیامدهای مثبت است. از آن جهت که هدف این افراد برتری بر دیگران و گرایش به موفقیت 

مدار بهره بگیرند. از سوی مدار استفاده کنند و کمتر از راهبرد هیجانراهبرد مسئله کنند تا حدودی ازاست، سعی می

های بالای خود و پرهیز از عدم صلاحیت در گیری عملکرد گرایشی متمایل به اثبات تواناییدیگر افراد دارای جهت

ب بالا موجب کاهش قدرت شوند و طبیعی است که داشتن اضطرانزد دیگران هستند. بنابراین دچار اضطراب می

 داری و مقابله فعال در افراد خواهد شد. ریزی، خویشتنبرنامه

مدار هستند. نتایج پژوهش همچنین بینی کننده مثبت سبک هیجاناهداف تسلط اجتنابی و عملکرد اجتنابی پیش

هدف تسلط اجتنابی بینی کنندگی بالاتری نسبت به حاکی از این است که هدف عملکرد اجتنابی از قدرت پیش

 برخوردار است.

( 2008) 1مدار است با نتایج پژوهش آکینبینی کننده مثبت سبک هیجاناین یافته که هدف تسلط اجتنابی پیش

باشد، همسو است. گیری تسلط اجتنابی با افسردگی، اضطراب و استرس میدهنده رابطه مثبت جهتکه نشان

دانند، به شدت از این تنابی اشتباه کردن را بخشی از فرایند یادگیری نمیگیری تسلط اجآموزان با سبک جهتدانش

چه با شکست و مشکلی مواجه شوند دانند. چنانموضوع هراس دارند و تهدیدی بر احساس خودکفایتی خود می

ود، ششوند که مانع تمرکز بر روی مطالعه و آماده شدن برای مشکلات آتی میدچار احساس وحشت و نگرانی می

-شود. بدیهی است چنین دانشها غیرقابل پذیرش و باعث تضعیف انگیزش نسبت به وظایف میشکست برای آن
محور که با انکار و عقب نشینی رفتاری و ذهنی مواجه هستیم)روی ای هیجانآموزانی بیشتر به راهبردهای مقابله

 بیاورند.

                                                           
1 -Akin 



 66-42ص ، 2انگاره های نو در تحقیقات آموزشی؛ سال اول، شماره فصلنامه                 

 

61 
 

(، 2008مداراست با نتایج پژوهش آکین )بت سبک هیجانبینی کننده مثاین یافته که هدف عملکرد اجتنابی پیش

آموزان دارای هدف توان گفت دانش( همسو است. در توجیه این یافته می1990( و پنتریچ و گروت)2005سایدرایس)

رود به احتمال زیاد بعد از ها از بین میعملکرد اجتنابی در صورت مواجهه با شکست، احساس خودکارآمدی در آن

شود و شوند و این امر منجر به جدیت کمتر در تکالیف نسبتاً مشکل میچار درماندگی آموخته شده میشکست د

نماید. احتمال دارد آنها از تلاش انصراف زا، برای آنها غیرممکن میباور غلبه بر مشکلات و کنترل موقعیت استرس

 مدار مشغول شوند.و به راهبردهای هیجان

بینی کنندگی کمتری مدار از قدرت پیشط اجتنابی در ارتباط با راهبرد هیجاندر این خصوص که هدف تسل

گیری تسلط اجتنابی بیشتر رسد که افراد دارای جهتنسبت به هدف عملکرد اجتنابی برخوردار است به نظر می

ن اجتناب از نگران استانداردهای بالا و معیارهای درونی خویش هستند که باید به آنها دست پیدا کنند. همچنی

بدفهمی یا پرهیز از موضوع، تعریف شایستگی بصورت تسلط کامل به تکالیف، تلاش وافر جهت دوری گزیدن از 

(. 2001گریگور، ؛ الیوت و مک1997باشد )الیوت، گیری تسلط اجتنابی میهای افراد با جهتخطا و اشتباه از ویژگی

گیری عملکرد اجتنابی با ویژگی تأکید بر گریز از حقارت و نگریسته تگونه افراد نسبت به افراد با جهبدیهی است این

شدن بعنوان فردی کندآموز در مقایسه با دیگران، دارای میزان تلاش بیشتری در برخورد با مسائل و مشکلات 

 مدار باشند.گیری عملکرد اجتنابی کمتر متمایل به استفاده از راهبرد هیجانباشند و نسبت به جهت

بینی مدار را بصتتتورت مثبت و معنادار پیشای هیجانه دیگر این استتتت که منابع استتتترس راهبرد مقابلهیافت

توان گفت این منابع باعث بینی کنندگی را دارد. در تبیین این یافته میکند. و تعارض بیشتتتترین مقدار پیشمی

تر شوند بدون استرس حساس و شکننده آموزان از نظر روانی و عاطفی نسبت به شرایط طبیعی وشود تا دانشمی

و در صورت مواجهه با شکست و استرس توان و مقاومت خود را برای ایستادگی و جبران از دست داده و متوسل 

مدار برای کستتب آرامش و فراموش کردن مشتتکل شتتوند. همچنین منابع استتترس باعث بوجود به راهبرد هیجان

ها و مدار در برخورد با شکستشود از راهبردهای هیجانشود که باعث میآموزان میآمدن اثرات هیجانی در دانش

ستان آموزان که جامعه مورد پژوهش، دانش نیبا توجه به ادر پایان  ها بهره جویند. چالش شبند شهر  دوره با فرا

شد یم 12-15 سنی ست جانب احت ها افتهی یریپذ میتعم نهیدر زم با ش با توجه شود. تیرعا اطیبهتر ا  وعیبه 

سا یاختلالات صاً آموزان توجه در دانش ییمانند نار صو سر آموزان دانش مخ  افتهی نیدارد، ا یکه در پ عواقبی و پ

ستفاده قرار گ یبرا یتواندم شور مورد ا  ینظر یمبان یدارا قیتحق نیا نکهی. لذا با توجه به اردیآموزش و پرورش ک

 یم هیتوص نیآموزش به مشاوران آموزش و پرورش را دارد. همچن تیلذا قابل باشد، یم یو معتبر یمستحکم علم

ش سازی منیجهت  ا شود ش یرگی جهت با رابطه در  آموزاندان سترس، برنامه آموز سجم و  یهدف و منابع ا من

 کنند. هیته ای مقابله یجهت استفاده درست از راهبردها یجامع
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strategies and sources of stress in students with attention disorder 

and normal in Farashband city 
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Abstract 

Introduction and purpose: The purpose of this research was to investigate 

and compare goal orientation, coping strategies and sources of stress in 

students with attention disorder and normal students. 

Research methodology: The participants of this research included 300 

people (150 people with attention disorder and 150 people without attention 

disorder) from the students of Farashband city, who were selected based on 

random sampling method. In order to examine and compare research 

variables in two sample groups of participants, Swan attention disorder 

questionnaire (2004), Elliott and McGregor's goal orientation questionnaire 

(2001), Strachers et al.'s coping strategies questionnaire (2000) and 

questionnaire Sources of stress complement Godzilla (1998). The reliability 

of research tools was determined by Cronbach's alpha coefficient and their 

validity was determined by internal consistency.  

Results:The results indicated the acceptable validity and reliability of the 

questionnaires. To investigate the difference between the two sample groups 

in the research variables, the multivariate analysis of variance method was 

used, and to investigate the relationship between goal-orientation and stress 

sources with coping strategies, multiple regression was used simultaneously. 
Discussion and conclusion: The results of statistical analysis showed that 

there is a significant difference between the two sample groups in the research 

variables. Also, there is a multiple relationship between goal orientation and 

stress sources with coping strategies. 
Keywords: attention disorder, goal orientation, coping strategies, stress. 
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