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 چکیده

 شهر مشهد یدبستان یشدانش آموزان پ یریپذ یکو تحر یو تعهد بر قلدر یرشبر پذ یدرمان مبتن یاثربخشپژوهش حاضر به 

آزمون با گروه کنترل انجام شد. در پژوهش حاضر جامعه پس -آزمونه از طرح پیشپرداخته است. پژوهش حاضر با  استفاد

بود. در پژوهش حاضر با در نظر گرفتن  99-99در سال تحصیلی  شهر مشهد یدبستان شیدانش آموزان پآماری شامل کلیه 

          بـه صـورت  نفر( 03) های مورد نظر نمونه؛ 99-99در سال تحصیلی  شهر مشهد یدبستان شیدانش آموزان پکلیه 

نفر( قرار گرفتند. گروه  51نفر( و کنترل ) 51ند و در دو گروه آزمایش )انتخاب شـدجامعه آماری نمونـه گیـری در دسترس؛ از 

 نیباس و پلوم یریپذ کیتحرهای جلسه تحت درمان گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد قرار گرفتند. پرسشنامه 6آزمایش طی 

ها با استفاده از تحلیل  در پیش آزمون و پس آزمون مورد استفاده قرار گرفت. داده (1335) قلدری ایلی نویزو ( 5991)

نتایج  .شداستفاده  SPSS-22 های آماری این پژوهش از نرم افزار در کلیه تجزیه و تحلیل کواریانس تجزیه و تحلیل شد و

داری در نمره تحریک پذیری و قلدری کاهش معنی تعهد و پذیرش بر بتنیم داد که گروه آزمایشی پس از دریافت درماننشان 

ی دبستان یشپ دانش آموزان تحریک پذیری و قلدری بر تعهد و پذیرش بر مبتنی گرفت درمانتوان نتیجه داشتند. بنابراین می

 است.موثر 

 .یدبستان یشآموزان پدانش  یریپذ یکتحر ی،و تعهد، قلدر یرشبر پذ یدرمان مبتن :کلیدی های واژه
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 مقدمه

، براك)است  اولیه تحصیلگیری و دوره دوران پیش دبستانی دوره اکتشاف، اتكاء به نفس، کنترل بر خود، توانایی تصمیم

های  پذیرد و مهارتهای جدید را میها و مسئولیتنقش آموزان دانشاین دوره زمانی است که (. 1355، 5و گوردون یتمنوا

؛ ولی از آنجا که مدل و الگویی (1356، 1و بویسجولی دانكن هریس،)گیرد ها فرا میی را برای برعهده گرفتن آن نقشاجتماع

پیش دبستانی به سبک سنگین  دانش آموزاندقیق، روشن و همه جانبه در زمینه رفتار مناسب برای او تعریف نشده است، 

صدیق )زند زرگسالان و در برخی موارد به نادیده گرفتن قواعد دست می، اعلام تمایز از بها کردن رفتارها، آزمایش نقش

        پیش دبستانی همراهدر دانش آموزان  یقلدرهمچون  یها با انجام رفتارهایو سرانجام این رشد نقش( 5091سروستانی، 

 و پیش گیری از مشكلات مشكلات کودکان، مداخله بهنگام های مناسبی برای تشخیص دوران پیش دبستانی سالشود. می

موجب  و تغییر رفتارهای ناسازگار کودك در این دوره حساس، نگام عاطفی، اجتماعی و تحصیلی آینده آنان است. مداخله به

تحصیل  های و بزرگسالان شده و کودك را برای پذیرش مسئولیت های اجتماعی و محبوبیت نزد همسالان افزایش مهارت

مشكلات  کودکان خردسال که موجب مراجعه به روانشناس می گردد، یكی از شایع ترین مشكلاتسازد.  دبستانی آماده می

 (. 1356، 0و بویسجولی دانكن هریس،) است یفرد ینب و یروانشناخت

کنند که احتمال نتایج منفی و مخرب جسمی، را به رفتارهایی اطلاق می قلدرانه( رفتارهای 1330) 1کارگرگ و گروراز طرفی 

رفتار تحریک آمیز و قلدرانه درك خطرپذیری  .(5095سراج زاده، ) افزایش دهد آموزان دانششناختی و اجتماعی را برای روان

کودك و تأکید بر آن به عنوان اقتضای قابل انتظار این دوره سنی و نه به عنوان رفتاری انحرافی و مجرمانه، امكان شناخت و 

ایران دارای ساخت جمعیتی جوانی است.   (.1353 ،1یل)سازد تر میبینانهودکان واقعپذیری را در کپیشگیری از فرایند جرم

های جامعه را مسائل آنان ها و چالشو حجم وسیعی از مسائل، دشواری نوجوانانحجم بالایی از افراد جامعه را کودکان و 

قرار دارند. تحریک آمیز و قلدرانه رفتارهای های سنی در معرض دهد. آنچه مسلم است کودکان بیش از سایر گروهتشكیل می

دهند به طوری که انجام این کنند اما کودکان آنها را بیشتر انجام میرا تجربه میتحریک آمیز اگرچه بزرگسالان رفتارهای 

اما متناسب با ( 5091 لطف آبادی،)کند شدیداً افت می جوانییابد و در اواخر رفتارها از ابتدای کودکی تا میانه آن افزایش می

کنترل مشكلات رفتاری )قلدری و تحریک پذیری( های کافی و کارآمدی انجام نگرفته است، این حجم، تحقیقات و بررسی

شناختی مطرح شده و یا به طور پراکنده و گسیخته مورد بررسی قرار کمتر به عنوان موضوع پژوهش روانشناسی و جامعه

از حیث نتایجی که برای زندگی، سلامتی و رشد قلدری و تحریک پذیری  رفتارهای پرخطر . بررسی(5091)مظفری،  اندگرفته

 ،6و گالبن مارکوییز)های روحی و روانی همچون افسردگی، ناخوشی آورد از قبیل: بیماریروانی و اجتماعی کودك به همراه می

)به  مختلف دارای اهمیت است های و درگیری ،(5991، 7جسور)ترك تحصیل، فرار از مدرسه، عدم موفقیت تحصیلی  ،(1331

 . (5095نقل از صدیقی ارفعی، 
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را در  یتیترب یروانشناس طهیتوجه پژوهشـگران و صاحبنظران ح راًیی کودکی است که اخساز دورهقلدری از رفتارهای مشكل

، 5نـدوجایو ه نیپـاتچ)ت بـوده اسـ ارییبه خود معطـوف سـاخته اسـت و موضوع محوری مطالعات بسـ ریسه دهه اخ

 دوره ـکیگـروه از افـراد در  ـکی ـایفـرد  کیی تعمدانه است که توسط آزاردهنده ایقلـدری رفتـاری پرخاشگرانه  (.1355

که در قالب  (،1351 همكاران، و 1نانسـل)و شـامل عـدم تـوازن قـدرت اسـت  شـودیبه صورت مكرّر اعمـال مـ یزمان

 یمرتبط، به چگونگ افتهیانجام  قاتیاگرچه عمده تحق(. 1353 ،0یل) شـودیمـ ـداریپد یو ارتبـاط کلامی ،یرفتارهای جسمان

همبسته با آن  رهـاییمتغ یاند، امـا مطالعـات محـدودی بـه بررسـآموزان پرداختهدانش نیاز وقوع قلدری در ب رییشگیپ

آن که شكل بروز قلدری و  ژهیبه و و مداخلـه مـؤثری است رانهیـگشیپ كـردیرو ـکیکه اسـاس ارائـه  اندافتهیاختصاص 

که قلدری  یدر حال (.1331، 1هاسه و یتاسدفر یگز،کاپلر، رودر ،تئودورو) اسـت افتـهی ـرییتغ ـریهـای اخآن در سـال ـتیماه

و چهـره بـه چهـره  یاطات واقعـو بر ارتب افتـدیرفت و آمد به مدرسه اتفاق مـ ریدر مس ایمدرسه  طیعمدتاً در مح یسنت

و  ـردیگیصـورت مـ دیهای جدو تكنولوژی یكیالكترون زاتیبـا اسـتفاده از عمومـاً تجه یرسـنتیاسـت، قلـدری غ یمبتنـ

افراد  15 در قرن(. 1353، 1)کندال است یقلدر و قربان نیبه ارتباط چهره به چهره ب یآن عدم وابستگ صـهیخص نیتـرعمـده

 ایر ینشر تصاو ـای یهـای تلفنـچون مزاحمت دترییجد هایوهینسبت به همسالانشان از ش ییبـرای آزار رساندن و زورگوقلدر 

 ز،ین برییقلدری، تحت عنوان قلدری سا رینوع اخ ـنی. اپردازنـدیمجازی وب م طیدرباره آنها در مح یرواقعیغ ای یمطالب واقع

 قیرفتارهای عمدی و تكرارشونده آزاردهنده از طر كسرییو به معنای اعمال ( 1355 ندوجا،یو ه نیپاتچ)مصطلح است 

قلـدری در هـر دو صـورت آن  ـدی،یترد چیبدون هبنابراین . شــودیمــ ــفیتعر یكیالكترون لیاوس گریتلفن و د وتر،یکامپ

و  نــدوجایه) طلبدیرا م یتجربـ معاصر است کـه توجـه، مطالعـه و مـداخلات اییدن یها و مسائل اجتماعجزو دغدغه

 (.1356 ،6نیپــاتچ

عنوان مشكلات  به ی رافرد ینب و یمشكلات روانشناخت( 1353) 7یگکر، پپلرینی، مانسینی، نوکانتلی،  نلِ کناز سوی دیگر 

 توجه باعث آنچه. دانند خاصی نمی جامعه و فرهنگ مختص رامشكلات این  و اند؛ اعلام کرده کودکان همه میان در جهانی

 بر آن ناخوشایند آثار همچنین، و اجتماعی رفتار بر آن نامطلوب آثار است، ی شدهفرد ینب و یمشكلات روانشناخت به محققان

 اخلاق و رسوم و ندارند را خود رفتار قدرت مهار ی غالباًفرد ینب و یمشكلات روانشناختبا  کودکان. است افراد حالات درونی

 ینب و یمشكلات روانشناخت(. 1330، 9رید و استراستراتتون گذارند )وبمی پا زیر کنند، می زندگی نآ در که ای را جامعه

و رفتاری در مدرسه با هنجارهای فرهنگی، سنی و قومی  یی روانشناختها شود که در آن پاسخ به شرایطی اطلاق می یفرد

ود، روابط اجتماعی، سازگاری فردی، رفتار در کلاس و بطوریكه بر عملكرد تحصیلی فرد، مراقبت از خ ؛تفاوت داشته باشد

، احساسات منفی رفتاری. اغلب کودکان با مشكلات (1351، 9)مایرز در محیط کار نیز تاثیر منفی بگذارداجتماعی سازگاری 

های نتیجه فرصتکنند و در  ، آنان را طرد میها کنند. در بیشتر موارد، معلمان و همكلاسی دارند و با دیگران بدرفتاری می

، به شده یختزود انگبرخی اوقات در  پیش دبستانی دانش آموزان (.1350، 53براون و پرسی) یابد آموزشی آنان، کاهش می
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تراست. بنابراین آنان گاه تحت  یجانو پره یشتربدیگر مقاطع  از دانش آموزان گونه ای که واکنش آنها در برابر مسائل غالباً

در حد  یزن آنهاو عواطف  ساتزند. از طرف دیگر احسا معقول و گاه خارق العاده می یرو غ یبارهای عجدست به ک یجانه یرتأث

از  پیش دبستانی دانش آموزان(. 1355، 5سورندر و هلستلا) ندنک یافراط م یو دشمن یاست به طوری که در دوست یاعل

مظفری، ) یستندخود ندر قلدری ی همچون خشم و شوند و قادر به مهار احساسات به سرعت متاثر می یجانیهای همحرك

5091.) 

 ذهنی )افكار، احساسات تجارب در مورد فرد روانی پذیرش می شود سعی ابتداو تعهد  یرشبر پذ یدرمان مبتن دراز دیگر سو 

 کنترل یا اجتناب جهت عملی هرگونه که شود آموخته می مراجع به .یابد کاهش نامؤثر کنترلی اعمال و متقابلاً یابد ( افزایش...و

 هیچ گونه بدون را تجارب این باید و شود می آنها تشدید و موجب دارد معكوس اثر یا است اثر بی ناخواسته ذهنی این تجارب

 در فرد روانی آگاهی بر دوم، قدم ( در1350، 1چودر، داگن و باربه طورکامل پذیرفت ) آنها، حذف جهت بیرونی یا درونی واکنش

 به سوم مرحله در یابد؛ می آگاهی حال لحظه در رفتار خود و افكار روانی، حالات تمام از فرد یعنی می شود؛ افزودهحال  لحظه

 این تجارب از مستقل بتواند که نحوی به شناختی( جدا سازد )جداسازی ذهنی تجارب این از را خود که می شود فرد آموخته

 در خود برای که فرد بود( قربانی شخصی )مانند داستان یا خودتجسمی بر مفرط تمرکز کاهش برای تلاش چهارم، کند؛ عمل

 آنها و سازد مشخص طور واضح به و بشناسد را خود اصلی شخصی هایارزش اینكه فرد تا به کمک پنجم، است؛ ساخته ذهنش

 معطوف فعالیت یعنی تعهدانه،م عمل انگیزه جهت ایجاد درنهایت، (ها ارزش سازی کند )روشن خاص تبدیل رفتاری اهداف به را

به  مرتبط افكار وسواسی، افكار افسرده کننده، توانند ذهنی که می تجارب پذیرش همراه به شده مشخص و ارزشهای اهداف به

پژوهش ها در داخل  یبا بررس ینهمچن .(1353، 0باشند )هی و استورزا ...و اجتماعی هایاسترس یا و هاهراس حوادث )تروما(،

 یو تعهد بر قلدر یرشبر پذ یدرمان مبتن یاثربخشموضوع مشخص شد که تاکنون پژوهشی جامع در مورد  یدر راستا و خارج

حوزه  یندر ا یکنسبتاً نزد یصورت نگرفته است و صرفاً موضوعاتشهر مشهد  یدبستان یشدانش آموزان پ یریپذ یکو تحر

ویهوف، (، 1355) 7هایس لویس(، 1351) 6جولی و درل(، 1356) 1السرو و نیکارل، (1357) 1جان سو :ینكهانجام شده از جمله ا

 یریپذ یکو تحر یو تعهد بر قلدر یرشبر پذ یدرمان مبتن یاثربخشبه ( 1353) 9ریوز(، 1355) 9اوسكام، اسكرورس و بالمیجر

 اذعان نموده اند. یدبستان یشدانش آموزان پ

دانش  یو عواطف منف ها یصهخص یاز اهداف عمده درمان یكیکه  در بحث اهمیت و ضرورت پژوهش می بایست بیان نمود

 یناست؛ بنابرا یریپذ یکو تحر یگرانبا د یانهرابطه مفید و مؤثر بدون رفتار پرخاشگرا یو برقرار یآموزان، نیل به رشد فرد

بر  یمبتن ماندر یها یژگیاز و یكیضرورت است.  یک یدبستان یشدانش آموزان پ یو تعهد برا یرشبر پذ یدرمان مبتن

 یاجتماع یاز محققان اتفاق نظر دارند که بیشتر رفتارها یبودن آنهاست و در حال حاضر بسیار یو تعهد اکتساب یرشپذ

نامناسب  یها که در محیط یدانش آموزان یرا(، ز1351، هارت ار، کانتگ، نورول، اندرسونورستگ یرازکا،هستند )ه یآموختن

                                                           

1- Helstela & Sourander 

2- Chaudoir, Dugan & Barr 

3 - Hayes   &  Strosahl 

4 - John-Su 

5 - Karlin & Walser 

6- Julie & Drill 

7 - Louise Hayes 

8 - Veehof, Oskam, Schreurs & Bohlmeijer 

9 - Ruiz 
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بر  ی( کسب درمان مبتن1353و استراسلا  ) یزدارند. ه یناسازگارانه و نامطلوب یرفتارها اعیجتماز لحاظ ا کنند، یم یزندگ

. باشد یبرخوردار م ییبسزا یتمـؤثر اسـت و از اهم منفی عواطف و دیگـران بـا زا و تعهد در کـاهش تعاملات مشـكل یرشپذ

 یتدهند و در نها یشرا در خود افزا یعاطف یتآنها کفا هک دشو یافراد باعث م یو تعهد بر رو یرشبر پذ یدرمان مبتن یجهنت

 باشد در این تحقیق سعی بر این می ین(. بنابرا1336 یلیس،لوما، باند، ماسودا و ل یز،در آنها کاسته شود )ه یعواطف منف یزانم

 یریپذ یکو تحر یقلدر دهبوو تعهد گامی مثبت در جهت ب یرشبر پذ مبتنی درمان زمینه در نو و جدید مطالبی ارائه با تا

 یاثربخش یمطالعه درصدد است به بررس ینشده ا یانبا توجه مطالب ب ینبنابرا .برداشته شود یدبستان یشدانش آموزان پ

 یشدانش آموزان پ شهر مشهد یدبستان یشدانش آموزان پ یریپذ یکو تحر یو تعهد بر قلدر یرشبر پذ یدرمان مبتن

و تعهد  یرشبر پذ یمبتن درمان یاپاسخ خواهد داد که، آ یسئوال پژوهش ینپژوهش، پژوهشگر به ا ینابپردازد. لذا در  یدبستان

 دارد؟ یرشهر مشهد تاث یدبستان یشدانش آموزان پ یریپذ یکو تحر یبر قلدر

 پژوهشروش 

تمامی ژوهش حاضر را پ ی. جامعه آمارون و پس آزمون با گروه کنترل بودآزم یشبا طرح پ یشیروش پژوهش حاضر نیمه آزما

نفر  03. حجم نمونه این پژوهش شامل ددادن یلتشك 5099-5099 یلیشهر مشهد در سال تحص یدبستان یشدانش آموزان پ

 یکتحر های¬پرسشنامه یقتحق یناطلاعات در ا یبدست آمد. ابزار جمع آوردر دسترس  یـرینمونـه گ یقباشد که از طر یم

 بود.  (1335لدری ایلی نویز )( و ق5991) ینباس و پلوم یریپذ

خاص بزرگسالان )باس و  یخلق و خو یآمار یپرسشنامه از بررس نای: (1840) نیباس و پلوم یریپذ کیپرسشنامه تحر

سطح  ،یرجامعه پذی :شوندیم دهیسنج اسیمق نیکه با ا یریپذ کیتحرزیرمقیاس ( اقتباس شده است. سه 5991 ن،یپلوم

 1باشد. برای هر ماده  ماده می 51( دارای 5991) نیباس و پلوم یریپذ کیپرسشنامه تحر .باشندمی یریپذ جانیو ه تیفعال

( ذکر شده است. کند کاملا در مورد من صدق می=  1تا  کند به هیچ عنوان در مورد من صدق نمی=  5پاسخ درمقیاس لیكرت )

 55و  7، 5 یهاها را به ماده آزمون. ابتدا پاسخشوندمی یداز ماده آزمونها جمع بن ییسه تا یها ها به صورت گروه نمرات پاسخ

 51و  6، 1 یهاها را به ماده آزمون. سپس پاسخآزمودنیست یریجمع منعكس کننده سطح جامعه پذ نیا بندیم، میجمع 

، 9، 9، 1، 1 ،0 یهاها به ماده آزمونحاصل جمع پاسخهمچنین  .آزمودنیست تیسطح فعال انگریمع بج نیا بندیم،میجمع 

بر اساس در پژوهش حاظر پرسشنامه  یاییاست. پا هیجان پذیرینسبت به  آزمودنی یکل شیاز گرا یبازتاب 51، 51، 50، 53

 . ه استبدست آمد 99/3کرونباخ  یآلفا

این نمودند.  یرا طراح یلنویزا یپرسشنامه قلدر( 1335)هالت در سال  و یجاسپل: (2441) پرسشنامه قلدری ایلی نویز

بعد  0سوال داشته و هدف آن ارزیابی میزان قلدری دانش آموزان از ابعاد مختلف می باشد. این پرسشنامه دارای  59پرسشنامه 

زد و  59، 57، 56، 51، 51، 9، 9، 1، 5 :قلدری بوده که در زیر ابعاد و نیز شماره سوال مربوط به هر بعد ارائه گردیده است:

. طیف نمره گذاری آن بر اساس طیف لیكرت پنج گزینه ای می باشد. نمره بین  7، 6، 1، 1 :قربانی 50، 51، 55، 53، 0 :خورد

: میزان قلدری  11: میزان قلدری فرد، متوسط است. نمره بالاتر از 11تا  06: میزان قلدری فرد، کم است. نمره بین  06تا  59

 .ه استبدست آمد 93/3کرونباخ  یآلفابر اساس در پژوهش حاظر پرسشنامه  یاییپافرد، زیاد است. 
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بر اساس کتاب کودکان هد عو ت یرشبر پذ یدرمان مبتن تدر پژوهش حاضر جلسا :هدعو ت یرشبر پذ یدرمان مبتن

و  یزیر نوشته شده، طرح( 1331) یو عباد یزدیکه توسط ا یگرو کتاب د( 1351) 5پدرمان که توسط وسترا ینا یراهنما

 ت، جلساب. رئوس مطال(1357، 1یرو هوا یر، مایبورسبه، ل) شد تائیدو  یبررس یطه،ح ینا صتخصآن توسط چند م ییروا

 .گزارش شده است 5در جدول  یدرمان

 (2410) پوستراکودکان هد عو ت یرشبر پذ یدرمان مبتنجلسات  1جدول 

 جلسات هدف

 جلسه 3 ین:والد تابتدا جلسا

و اجـرای   اعتمـاد  یجـاد هـا و ا پرسشنامه یحابطه مناسب با هدف پر کردن صحو برقراری ر ها آزمودنیبا  یهاول ییآشنا

 آزمون یشپ
 جلسه یشپ

، «دو کـوه »اره عاسـت  یـان و ب ینـوع رابطـه درمـان    یحتصـر  ی،درمان و فلسفه آن، بحث در مورد حـدود رازدار  یرفعم

 یبـر درمانـدگ   یا ، مقدمـه «شک ـ لولـه »اره عهد( استعو ت یرشبر پذ یدرمان مبتن یمند )سنجش بر مبنا سنجش هدف

: دادن یـف ، ارائه تكل«لنگر»اره عو عاشق و است یمنطق ی،والد احساس یرفع، م«مزرعه»، «چكش»اره عاست یانو ب قخلا

 .روزانه و لنگر انداختن یاتتجرب یادداشتفرم 

 جلسه اول

 

 یـان ، ب«سـفر »اره ععاشـق، اسـت  والـد   های یژگیو یف،سنجش عملكرد، مرور بازخوردها در مورد جلسه قبل، مرور تكل

و مطرح کـردن   «یرهجز»، استعاره «جنازهییع تش»و استعاره  «یخ یرو یرانندگ»و مثال  یوالدگر یرمس های یتحساس

 کودك. و تحریک پذیری انهقلدری رفتارها ای و کاهش یرهجز یکردن رفتارها یدا: پیفها، ارائه تكل ارزش

 جلسه دوم

مرغ خراب و سـالم در   ، مثال تخم«اداره پرهرج و مرج»قوانین مسیر والدگری استعاره سنجش عملكرد، مرور تكلیف، 

، «اتوبـوس »و « مهمـان »نـیش پشـه، اسـتعاره    »مورد تحكیم قوانین و ساختار خانواده، ایجاد تمایل و گسلش: استعاره 

هـت ارزش فرزنـدپروری و   ها و تعهد، تكلیف: حرکت به سمت والد عاشق، مشخص  کردن اهداف در ج ادامه بحث ارزش

 های درونی. و هیجان تحریک پذیریآگاهی نسبت به موانع 

 جلسه سوم

 جلسه 6جلسات  کودک: 

معارفه و آشنایی همه با بازی، هدف از جلسات با ارائه نقشه گنج و نشان دادن سیر درمان روی نقشه، تفهیم درسـت  

 بندی و جمعمشكل کودك )آزمودنی(، ارائه قوانین جلسات، ارائه فن 
 جلسه اول

مرور تكلیف و بازخورد جلسه قبل، تفهیم دنیای درون و بیرون و قوانین درست هر کـدام، تكـالیف در مـورد نوشـتن     

 ها. یری آزمودنیپذ یکو تحر یقلدراحساسات، افكار و نحوه مدیریت و تاثیر آنها بر 
 جلسه دوم

مسئله است با کم، استعاره ببار و بـازی، بـازی مـار و پلـه بـرای      بازخورد و تكالیف جلسه قبل، تفهیم اینكه مهار خود 

 آیند. شروع معرفی قلب و سم، تكلیف برای درست کردن جعبه سم و قلب، و نوشتن ببرهایی که سراغ کودك می
 جلسه سوم

ر جعبـه  هـای کـودك د   ها به وسیله بازی دارت  و قـرار دادن ارزش  بازخورد و مرور تكالیف جلسه قبل، تحكیم ارزش

های او در جعبه سم، معرفی شش ارزش کلی )معنویت و خدا، تحصیل، پدر و مادر، سلامتی، دوسـتان و   قلب، و اجتناب

 ها به کودك. مدت  و بلندمدت در جهت آنها، تكلیف و دادن فرم ارزش تفریح( و تدیین اهداف کوتاه

 جلسه چهارم

ه اتوبـوس، تمایـل و اسـتعاره رادیـو، تكلیـف یـافتن مسـافران        بازخورد و بررسی تكالیف جلسه قبل، گسلش و استعار

 مزاحم و باطل کردن قراردادها با آنها
 جلسه پنجم

 نامه. بازخورد و مرور تكلیف جلسه قبل، تعهد و ارائه فایل قراردادها، فرم سربزرگ، تكلیف و پیمان

از  یـت و در نها یگركـد یگروه بـا   یب اعضاگذاشتن تجار یانجلسات به همراه مراجع؛ در م یبند و جمع یفمرور تكال

 .برای شرکت در گروه تشكر و پس آزمون اجرا شد ینمراجع

 جلسه ششم

                                                           

1- Westrup 

2  - Wersebe, Lieb, Meyer & Hoyer 
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 یافته ها

پژوهش  های یهفرض به تحلیل 9تا  1ول او در ادامه در جد ها داده بودن نرمال یرامونپ 5جدول با توجه به اطلاعات مندرج در 

 پیرسون ابتدا فرض نرمال بودن متغیرها با استفاده ازی همبستگ یبضرای پارامتریک برای استفاده از آزمون ه. خته شدپردا

 که نتایج آن در جدول زیر آمده است. انجام می شود آزمون کولموگروف اسمیرونف

 

 اسمیرنف جهت بررسی فرض نرمال بودن توزیع متغیرها -نتایج آزمون کالموگروف 2جدول 

 آزمون نوع گروه متغیرها
Z گروفکالمو- 

 اسمیرنف
P کشیدگی کجی 

نرمال یا 

 غیر نرمال

 

 جامعه پذیری

 کنترل
13/3 پیش آزمون  91/3  66/3  61/3-  نرمال 

13/3 پس آزمون  91/3  11/3  93/3-  نرمال 

 آزمایش
57/3 پیش آزمون  91/3  13/3  90/3-  نرمال 

13/3 پس آزمون  59/3  59/5-  17/5  نرمال 

 سطح فعالیت

 کنترل
13/3 پیش آزمون  99/3  39/3-  77/5-  نرمال 

13/3 پس آزمون  96/3  335/3  97/5-  نرمال 

 آزمایش
13/3 پیش آزمون  99/3  11/3  17/5-  نرمال 

13/3 پس آزمون  15/3  36/5-  61/3  نرمال 

 هیجان پذیری

 کنترل
13/3 پیش آزمون  91/3  03/3-  16/3  نرمال 

13/3 پس آزمون  91/3  31/3-  76/3  نرمال 

 آزمایش
13/3 پیش آزمون  93/3  11/3-  13/5-  نرمال 

13/3 پس آزمون  11/3  96/3-  10/3  نرمال 

 

 )کل( تحریک پذیری

 کنترل
13/3 پیش آزمون  95/3  90/3-  60/3  نرمال 

13/3 پس آزمون  95/3  59/5-  11/5  نرمال 

 آزمایش
13/3 پیش آزمون  99/3  57/5-  11/5  نرمال 

13/3 پس آزمون  90/3  91/3-  51/3-  نرمال 

 

 

 قلدری

 کنترل
13/3 پیش آزمون  91/3  99/3-  71/3  نرمال 

13/3 پس آزمون  95/3  31/5-  50/5  نرمال 

 آزمایش
13/3 پیش آزمون  90/3  90/3-  73/3  نرمال 

13/3 پس آزمون  91/3  10/3  79/3-  نرمال 

 

 زد و خورد

 کنترل
13/3 پیش آزمون  91/3  79/3-  331/3  نرمال 

13/3 پس آزمون  95/3  70/3-  37/3-  نرمال 

 آزمایش
13/3 پیش آزمون  99/3  17/5-  19/5-  نرمال 

13/3 پس آزمون  93/3  99/3-  37/3-  نرمال 

 قربانی

 کنترل
13/3 پیش آزمون  91/3  51/3-  96/3-  نرمال 

13/3 پس آزمون  913/3  19/3-  96/3-  نرمال 

 آزمایش
51/3 پیش آزمون  95/3  11/3-  91/3-  نرمال 

13/3 آزمون پس  91/3  01/3-  95/3-  نرمال 

 

 )کل( قلدری

 کنترل
13/3 پیش آزمون  91/3  50/3  59/5-  نرمال 

13/3 پس آزمون  95/3  51/3-  10/5-  نرمال 

 آزمایش
133/3 پیش آزمون  91/3  71/3-  56/3-  نرمال 

133/3 پس آزمون  93/3  11/3-  13/5-  نرمال 
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باشد. از طرف دیگر می 31/3داری آن بیشتر از باشد چرا که سطح معنیهای این تحقیق نرمال میدهد که دادهنتایج جدول فوق نشان می

 باشد.ها میباشد که نشان از نرمال بودن دادهمی  -1تا  1متغیرها بین  مقدار کجی و کشیدگی در تمامی

 متغیریواریانس چندکداری تحلیل  روی بررسی معنیهاتلینگ و بزرگترین ریشه  اثر پیلایی، لامبدای ویلکز، اثرهای آزمون 3جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه F مقدار هاآزمون

11/3 اثرپیلایی  57/7  0 16 336/3  

11/3 لامبدای ویلکز  57/7  0 16 336/3  

91/3 هاتلینگ اثر  57/7  0 16 336/3  

91/3 ریشه رویبزرگترین  57/7  0 16 336/3  

 

     است فرضیه اصلی تایید به دست آمده  336/3و با ارزش  11/3 با توجه به این که مقدار آزمون لامبدای ویلكز 0ول در جد

دادند که سطح هاتلینگ و بزرگترین ریشه روی نشان  شود هر چند که نتایج هر چهار آزمون اثرپیلابی، لامبدای ویلكز، اثرمی

دهنده تفاوت حداقل بین یک متغیر وابسته )جامعه پذیری، سطح فعالیت  باشد، که نشانمی 31/3( کمتر از 335/3معناداری )

یكی از متغیرهای بر  تعهد و پذیرش بر مبتنی باشد. به عبارتی حداقل درمانهای آزمایش و کنترل میو هیجان پذیری( گروه

در  شود.درصد اطمینان فرضیه تحقیقی تایید می 91وابسته )جامعه پذیری، سطح فعالیت و هیجان پذیری( تاثیر دارد. لذا با 

                 های تحریک پذیری  مولفه تعهد بر و پذیرش بر مبتنی درمانبرای  چند متغیرهواریانس کنتایج تحلیل جدول زیر 

 است.شده )جامعه پذیری، سطح فعالیت و هیجان پذیری( ارائه

های تحریک پذیری )جامعه پذیری، سطح فعالیت و  بر مولفه تعهد و پذیرش بر مبتنی درمانبرای  واریانسکخلاصه تحلیل  0 جدول

 هیجان پذیری(

 میزان تاثیر SS df MS F P منبع تغییرات

اثر اصلی 

 آزمون پیش

13/9519 جامعه پذیری  5 13/9519  11/193  335/3  91/3  

93/9911 سطح فعالیت  5 93/9911  55/161  335/3  96/3  

13/7993 هیجان پذیری  5 13/7993  01/593  335/3  95/3  

اثر اصلی 

 درمان

93/131 جامعه پذیری  5 93/131  19/6  31/3  16/3  

93/199 سطح فعالیت  5 93/199  15/50  31/3  11/3  

93/113 هیجان پذیری  5 93/113  71/1  31/3  11/3  

 خطا

33/169 جامعه پذیری  19 19/13     

13/097 سطح فعالیت  19 90/50     

33/195 یجان پذیریه  19 09/53     

 کل

33/9901 جامعه پذیری  03     

33/53611 سطح فعالیت  03     

13/7319 هیجان پذیری  03     

  

داری برای هر دو متغیر پس و ردیف مربوط به متغیر مستقل )گروه( که در این جدول سطح معنی 1با توجه به نتایج جدول 

است. در نتیجه فرضیه کمتر  31/3از سطح خطای  > p-value 331/3 لیت و هیجان پذیریآزمون جامعه پذیری، سطح فعا

شود و از ، تایید میموثر است جامعه پذیری، سطح فعالیت و هیجان پذیری بر تعهد و پذیرش بر مبتنی محقق مبنی بر درمان

درصد از واریانس در متغیر  16دهد نشان می 16/3طرفی با توجه به اندازه اثر برای متغیر پس آزمون جامعه پذیری در گروه 
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و با توجه به اندازه اثر برای پس  شودوابسته )جامعه پذیری( توسط متغیر مستقل )درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد( تبیین می

ر مستقل درصد از واریانس در متغیر وابسته )سطح فعالیت( توسط متغی 11دهد نشان می 11/3آزمون سطح فعالیت در گروه 

 11/3همچنین با توجه به اندازه اثر برای پس آزمون سطح فعالیت در گروه  .شود)درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد( تبیین می

درصد از واریانس در متغیر وابسته )هیجان پذیری( توسط متغیر مستقل )درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد(  11دهد نشان می

 در دو گروه آزمایش و کنترل های تحریک پذیری مولفهآزمون  شده نمرات پس نگین تعدیلیادر جدول زیر م .شودتبیین می

 است.ارائه گردیده 

 در دو گروه آزمایش و کنترل های تحریک پذیری مولفهآزمون  شده نمرات پس یانگین تعدیلم 2جدول 

 انحراف استاندارد میانگین گروه متغیر

 نآزمو پس آزمایش گروه در جامعه پذیری
00/53 آزمایش  77/5  

70/1 کنترل  77/5  

 آزمون پس آزمایش گروه در سطح فعالیت
10/9 آزمایش  16/5  

16/6 کنترل  16/5  

 آزمون پس آزمایش گروه در هیجان پذیری
50/59 آزمایش  36/0  

13/01 کنترل  36/0  

 

دهد. همانطور که را نشان میو آزمایش کنترل  در دو گروه های تحریک پذیری  مولفهشده نمرات میانگین تعدیل 1جدول 

 .است شده در دو گروه مشاهده های تحریک پذیری  مولفهداری از نظر میزان  شود تفاوت معنیمشاهده می

 

 واریانس چند متغیریکداری تحلیل  هاتلینگ و بزرگترین ریشه روی بررسی معنی اثر پیلایی، لامبدای ویلکز، اثرهای آزمون 6جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه F مقدار هاآزمون

61/3 اثر پیلایی  10/7  0 16 331/3  

01/3 لامبدای ویلکز  10/7  0 16 331/3  

91/5 هاتلینگ اثر  10/7  0 16 331/3  

91/5 بزرگ ترین ریشه روی  10/7  0 16 331/3  

 

           است فرضیه اصلی تایید به دست آمده  331/3و با ارزش  01/3که مقدار آزمون لامبدای ویلكز با توجه به این 6در جدول 

دادند که سطح هاتلینگ و بزرگترین ریشه روی نشان  شود هر چند که نتایج هر چهار آزمون اثر پیلابی، لامبدای ویلكز، اثرمی

های قلدری( گروه هایغیر وابسته )مولفهدهنده تفاوت حداقل بین یک مت باشد، که نشانمی 31/3( کمتر از 331/3معناداری )

قلدری(  هاییكی از متغیرهای وابسته )مولفهبر  تعهد و پذیرش بر مبتنی باشد. به عبارتی حداقل درمانآزمایش و کنترل می

 غیرهچند متواریانس کنتایج تحلیل در جدول زیر  شود.درصد اطمینان فرضیه تحقیقی تایید می 91لذا با  .تاثیر مثبت دارد

 است.شده  های قلدری )قلدری، زد و خورد و قربانی( ارائه مولفه تعهد بر و پذیرش بر مبتنی درمانبرای 
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 قلدری، زد و خورد و قربانی(  های قلدری) بر مولفه تعهد و پذیرش بر مبتنی درمانبرای  واریانسکخلاصه تحلیل  7 جدول

 میزان تاثیر SS df MS F P منبع تغییرات

اصلی  اثر

 آزمون پیش

11/1511 قلدری  5 11/1511  50/151  335/3  96/3  

93/5719 زد و خورد  5 93/5719  99/117  335/3  96/3  

31/0533 قربانی  5 31/0533  97/650  335/3  97/3  

 اثر اصلی درمان

11/05 قلدری  5 11/05  17/7  351/3  19/3  

13/11 زد و خورد  5 13/11  13/6  315/3  16/3  

31/513 قربانی  5 31/513  77/10  335/3  16/3  

 خطا

03/71 قلدری  19 69/1     

33/69 زد و خورد  19 11/1     

93/93 قربانی  19 11/0     

 کل

93/1301 قلدری  03     

63/56.09 زد و خورد  03     

53/1999 قربانی  03     

  

داری برای هر چهار متغیر در این جدول سطح معنیو ردیف مربوط به متغیر مستقل )گروه( که  7با توجه به نتایج جدول 

کمتر است. در نتیجه فرضیه محقق مبنی  31/3از سطح خطای  > p-value 331/3  آزمون قلدری، زد و خورد و قربانیپس

زه اثر برای شود و از طرفی با توجه به انداتایید می موثر است قلدری، زد و خورد و قربانی بر تعهد و پذیرش بر مبتنی بر درمان

درصد از واریانس در متغیر وابسته )قلدری( توسط متغیر مستقل  19دهد نشان می 19/3متغیر پس آزمون تحمل در گروه 

درصد از واریانس در متغیر  16دهد نشان می 161/3آزمون جذب در گروه و با توجه به اندازه اثر برای پس شودتبیین می

نشان  16/3آزمون ارزیابی در گروه شود و با توجه به اندازه اثر برای پسمستقل تبیین می وابسته )زد و خورد( توسط متغیر

شده  یانگین تعدیلدر جدول زیر م .شوددرصد از واریانس در متغیر وابسته )قربانی( توسط متغیر مستقل تبیین می 16دهد می

 است.ئه گردیدهارا در دو گروه آزمایش و کنترل های قلدری مولفهآزمون  نمرات پس

 

 در دو گروه آزمایش و کنترل های قلدری مولفهآزمون  شده نمرات پس یانگین تعدیلم 4جدول 

 انحراف استاندارد میانگین گروه های قلدری مولفه

  آزمایش گروه در قلدری

 آزمونپس

10/51 آزمایش  61/5  

16/01 کنترل  61/5  

  آزمایش گروه در خورد و زد

 آزمون پس

70/53 آزمایش    65/5  

13/59 کنترل    65/5  

  آزمایش گروه در قربانی

 آزمون پس

93/9 آزمایش    75/5  

16/51 کنترل    75/5  

 

دهد. همانطور که مشاهده را نشان میکنترل و آزمایش  در دو گروه های قلدری  مولفهشده نمرات میانگین تعدیل 9جدول 

طور  است، یعنی میانگین گروه کنترل به شده در دو گروه مشاهدههای قلدری  فهمولداری از نظر میزان  شود تفاوت معنیمی

 .است داری بیشتر از گروه آزمایش بوده معنی



 ...دانش آموزان یریپذ یکتحر و یو تعهد بر قلدر یرشبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش |و همکاران  ییآقا
 

 

 نتیجه گیریبحث و 

شهر  یدبستان یشدانش آموزان پ یریپذ یکو تحر یو تعهد بر قلدر یرشبر پذ یدرمان مبتن یاثربخشمطالعه حاضر به دنبال 

تحریک پذیری دانش آموزان های  مولفهبر پذیرش و تعهد بر  یدرمان مبتن یاثربخش یبررسدر ارتباط با ها  یافته بود. مشهد

تاثیر معنی داری در  تعهد و پذیرش بر مبتنی داد که گروه آزمایشی پس از دریافت درماننشان  شهر مشهد یدبستان یشپ

 در های تحریک پذیری مولفه بر تعهد و پذیرش بر مبتنی رمانتوان نتیجه گرفت دداشت، یعنی می های تحریک پذیری مولفه

 ی موثر است.دبستان یشپ دانش آموزان

( و 1351ریک، نورتون )(، گادفری، هولمز، ویلمان، مک1339) دویتز، ولسیو والش نتایج این تحقیق نسبتاً با تحقیقات

اند، متعدد نشان داده یهاپژوهش ش نشان داد کهپژوه یجنتا یینتب یبررس ( همسو است. 1351گیلاندرس و گیلاندرس )

هستند. عدم داشتن مهارت ارتباطی  یگرانناکامی اجتماعی در تعامل با د یافقر  یاز کودکی تا بزرگسالی دارادانش آموزان 

           اجتماعی و حتی پیشرفت تحصیلی  یدوستی، مانع از بهبود سازگار یبرا بیشتر یهامناسب و محدود کردن فرصت

است که توسط  یرفتار -شناختی یندفرآ یک مهارتهای مبتنی بر پذیرش و تعهد یگر،د ییاز سو .(5090 ی،نصرآبادشود )می

یلر، آشر و تمسائل روزمره خود پیدا کند ) یسازگارانه برا یهاحلشود و فرد سعی می کند با کمک آن راهمی یتخود فرد هدا

زندگی هستند.  یهابخشی از مهارت ژوهش نیز اشاره شد مهارتهای مبتنی بر پذیرش و تعهدهمانطور که در پیشینه پ. (1335

، افراد به اثبات رسیده یرفتار یها اختلالکاهش مختلفی از جمله  یهامهارتها به صورت جداگانه در برنامه ینالبته اثربخشی ا

کودکان با نشانگان داون، موثر بودن  یبر رو یرسی موردبر یکدر ( 1351، چن و الگار؛ به نقل از 1339) نزاست. فیلی و جو

 هاییافتهاند. همچنین کودکان موثر دانسته ینا یرفتار یها مداخله مبتنی بر پذیرش و تعهد را در کاهش اختلال یراهبردها

له مبتنی بر پذیرش انجام شده است، همگی تأکید می کنند که مداخو آموزش پذیر  یافراد عاد یها که بر روبرخی از پژوهش

سلامت روان در  یشترس و افزای، درماندگ ،خشم صهیخص کاهشموجب که  ی است،فردبینی ها و تعهد، از جمله مداخله

 باضطرا ی وافسردگ ی،خستگ کاهشنیز مداخله مبتنی بر پذیرش و تعهد را بر  یشود. پژوهشگران بسیارمی دانش آموزان

دانش آموزان  ،و تعهد یرشبر پذ یدرمان مبتن (.1355، 5ینی، پرستی، رابیتی، میلسی و مودراتو)به نقل از پرود اندموثر دانسته

ها،  انسان یرتا در رابطه با سا بخشندیم یاری یهای زندگ یتو موقع ها را در جهت مقابله مؤثر برای پرداختن به کشمكش

یند نما ینخود تأمرا در  و تحریک پذیریافسـردگی  موجبات کاهش تعهد عمل کنند ومخود مثبت و  یطجامعه، فرهنگ و مح

 زمان با ارتباط زمینه، عنوان به گسلش، خود پذیرش،های  مهارت ینو تمر یادگیری ترتیب ین. به ا(1351، 1امو ابراه )کودسن

 یدبا پد یجهو در نتگردد یها و رفتارهای دانش آموزان م، ارزشها در نگرش ییرتغ یا یتموجب تقوعمل متعهد،  و هاارزش حال،

)پرودینی، پرستی، رابیتی، میلسی و  شوندیم یشگیریپ یاحل و  یرفتار یها از اختلال یاریآمدن رفتارهای سالم و مثبت، بس

داد که آموزش  نشان یریپذ کیو تعهد بر تحر یرشبر پذ یدرمان مبتن یرتاث ینهپژوهش در زم یجنتا(. 1355مودراتو، 

 کیتحرکاهش معناداری بر  یرتأث عمل متعهد و هاارزش حال، زمان با ارتباط زمینه، عنوان به ، خودگسلش پذیرش،های  مهارت

 یتوان گفت درمان مبتن میپژوهش  یها یافته ییندر تبهمچنین  (. 1355، 0)ویهوف، اوسكام، اسكرورس و بالمیجر دارد یریپذ

 ینکند. در ا می یاز اثرات سوء فشار روان یشگیریلامت و پو س یرفتار یالگو یلبرای تسه ییو تعهد کمک بسزا یرشبر پذ

به دانش آموزان آموزش  یرفتار یها اختلال کاهشهای لازم برای  مجموعه مهارت ی،و اساس یازهای مورد ندرمانروش عرضه 

                                                           

1- Prevedini, Presti, Rabitti, Miselli & Moderato 

2- Knudsen & Abraham 

3- Veehof, Oskam, Schreurs & Bohlmeijer 
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سالم و موفق را در خود  یهای لازم برای زندگها و مهارت یشها، اطلاعات، گرا ییتا توانا شودیکمک م آنهاشود و به یداده م

 ینكها یگرد یین. تب(1351، 5)جولی و درل شودیم آنانتحریک پذیری  کاهشعوامل باعث  ینا یتد که در نهانپرورش ده

اطراف کسب کنند، نقاط قوت و  یطدرباره خود و مح یشتریشود دانش آموزان شناخت ب های ارتباطی باعث می آموزش مهارت

و با آنها به طور  یرندها را بهتر بپذ یتکنند، واقع یداپ یخود آگاه یاردر اخت هاییتامكانات و محدود ضعف خود را بشناسند، از

 یرتواند تأثیخود م یآموزش گروه یوهش ینشود. همچن تحریک پذیری می کاهشباعث نیز امر  ینکه ا یابندتر سازش  یحصح

 . (1355، 1هایس )لویس باشد تهدانش آموزان داش یدر خلق و خو یمثبت

 یدبستان یشپ دانش آموزان قلدری در های بر مولفه تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان بخشی اثر بررسیها در ارتباط با  یافته

های قلدری داشت.  تاثیر معنی داری در مولفه تعهد و پذیرش بر مبتنی نتایج نشان داد که گروه آزمایشی پس از دریافت درمان

 ی موثر است.دبستان یشپ دانش آموزان در های قلدری مولفه بر تعهد و پذیرش بر مبتنی رفت درمانتوان نتیجه گیعنی می

( و فرناندز، لوپز، لوسارا، گونزالس و وترل 1350لج )نتایج این تحقیق نسبتا با نتایج پژوهش فروس، لان، سیاروچی و بلک

است  یدبستان یشمشكلات دوران پ ینتر یجاز را یكی ریقلدپژوهش نشان داد که  یجنتا یینتب یبررس( همسو است. 1356)

می  یریآنان جلوگ یتسالم هو یریفردی آنها دارد و از شكل گ یناجتماعی، کارآمدی و روابط ب یستگیمخرب بر شا یرکه تأث

ها مشخصه تجاوز که در همه آن یردگ یمورد استفاده قرار م یزانهمجموعه ای از رفتارهای برون ر یفبه منظور توص قلدریکند. 

شامل رفتارهای جسمی و کلامی  ارتباطی با قلدریرفتار، مشترك است. اعمال  ینآزارنده ا یراجتماع و تأث یگربه حقوق افراد د

باشد. تعدادی از می خشم ید،تواند در برابر مشكلات به طور مؤثر به آن عمل نمانمیدانش آموز که  ییهااز واکنش یكیاست. 

هم  ینده،را در آ یانباریکه اگر به موقع درمان نشوند، آثار ز از آنها سر بزند یادیز پرخاشگریممكن است  یزن دانش آموزان

 دانش آموزان یتتواند موقع می یارتباط یدر عملكردها یبآس (.1355، جاناتان) متوجه خود و هم متوجه جامعه می گرداند

 یبروز رفتارها یرا برا ینهزم پذیرش و تعهد، ی مبتنی برها مهارت درضعف . تحت الشعاع قراردهد یندهرا درآ یدبستان یشپ

و طرد  یگرددانش آموزان با  ارتباطکند و باعث شكست آنها در  فراهم می یگرانو د ینمخرب و پرخاشگرانه با همسالان، والد

اضطراب، مشـكلات  ی،فسردگرا جهت بروز ا ینه، زمقلدری ین،همچن(. 1350ی، و حاتم یکاوان) گرددیآنها م سطشدن تو

 ی مبتنی برها اعتقاد دارد که آموزش مهارت( 1350لاواس ). (5093یمی، رح)ید نما می یاو کاهش عزت نفس مه یلیتحص

 ینهزم ینمسـئله در ا یناست. ضمن آنكه، مهم تر یفرد در تعاملات اجتماع یشناخت یابیارز ییرمربوط به تغ پذیرش و تعهد،

 زمان با ارتباط زمینه، عنوان به گسلش، خود پذیرش، یمهارتها یــنبلكه تكرار و تمر یستن باطیارت یاتنها آموزش مهارته

درمان شد که  ینصورت تدو ینپژوهش بد یهخانه و مدرسه است. فرض یطآنها به مح یمو تعممتعهد  عمل و هاارزش حال،

که آموزش  یدرس یجهنت ینرو، می توان به ا یناز امؤثر است.  دانش آموزان قلدریکاهش  درمبتنی بر پذیرش و تعهد 

 یلی،مختلف تحص هاییتدر موقع دانش آموزان یشرفتپو  قلدریکاهش  یرا برا ینهزم مبتنی بر پذیرش و تعهد، یمهارتها

 ده،ینکرده و در آ یریجلوگ آنان یروان یکند و از فرسودگیمدرسه فراهم م هاییتو شرکت در فعال یابیدوست سازگاری،

مبتنی بر پذیرش و تعهد های  آموزش مهارت .(1356، 0و والسر نیکارلآورد )یجامعه به بار نم یرا برا یگزاف یدرمان هایینههز

و کمک  دهد را به دانش آموزان آموزش می یهای لازم و ضروری زندگکامل است که مجموعه مهارت یدرمان یجپك یک یباًتقر

مرتبط با  یرمنطقیو غ یکنند، افكار منطق یابیبشناسند، آنها را با دقت ارز یات خود را به خوبعواطف و احساس آنانتا  کند می
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 و)استراکان  کند می یتآنها را هدا نهقلدر، رفتار که افكار کارآمد و ناکارآمد شود آشكار می ابرای آنه یتو در نها یابندآنها را در

ها و  یجانخود آنها و تصورات آنها است که ه ینرسند که ایم یآگاه ینبه اها  یکه آزمودن هنگامی . (1351، 5چندلر -مونرو

آنها را کنترل کنند و از  توانند های آموخته شده می با مهارت یننفوذ دارد، بنابرا یرز یادیرا تا حدود ز یعواطف مثبت و منف

و باعث  یریه حقوق و خواسته دیگران جلوگتوجهی باجتماعی، بی یاز وقوع احساس درماندگی، تنهایی، ناسازگار یقطر ینا

 ابتدا درمان این در . (1353، 1کاالالان و کراکاردارت ی،مک کارت یس،راکت) مثبت مثل سازگاری اجتماعی شوند روابطبروز 

 نامؤثر لیکنتر اعمال و متقابلاً یابد ( افزایش...و ذهنی )افكار، احساسات تجارب در مورد دانش آموز روانی پذیرش شودمی سعی

 اثر یا است اثر بی ناخواسته ذهنی این تجارب کنترل یا اجتناب جهت عملی هرگونه که شودآموخته می بیمار به .یابد کاهش

به  آنها، حذف جهت بیرونی یا درونی واکنش هیچ گونه بدون را تجارب این باید و شودمی آنها تشدید و موجب دارد معكوس

 حالات تمام از دانش آموز یعنی می شود؛ حال افزوده لحظه در دانش آموز روانی آگاهی بر ،دوم قدم در طورکامل پذیرفت.

 تجارب این از را خود که می شود آموخته دانش آموز به سوم مرحله در یابد؛ می آگاهی حال لحظه در رفتار خود و افكار روانی،

 تمرکز کاهش برای تلاش چهارم، کند؛ عمل این تجارب از مستقل بتواند که نحوی به شناختی( جدا سازد )جداسازی ذهنی

 به کمک پنجم، است؛ ساخته ذهنش در خود برای که دانش آموز بود( قربانی شخصی )مانند داستان یا خودتجسمی مفرط بر

ص خا رفتاری اهداف به را آنها و سازد مشخص طور واضح به و بشناسد را خود اصلی شخصی هایارزش اینكه تا دانش آموز

 هایو ارزش اهداف به معطوف فعالیت یعنی متعهدانه، عمل انگیزه جهت ایجاد درنهایت، (ها ارزش سازی کند )روشن تبدیل

     به حوادث)تروما(، مرتبط افكار وسواسی، افكار افسرده کننده، توانندذهنی که می تجارب پذیرش همراه به شده مشخص

با درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد آموزش  یجهدر نت .(1353، 0اشند )هی و استورزاب ...و اجتماعی هایاسترس یا و هاهراس

درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد . لذا روش شود قلدری در دانش آموزان میکاهش دهد باعث یکه آموزش م ییها اصول و مهارت

درمان  یرشود. با توجه به تأث ی محسوب میقلدرکاهش های مؤثر در  دارد و جزء روش یدر مراکز درمان ییکاربرد اجرا یتقابل

مؤثر به  یهای درمان روش ینهو متخصصان در زم ینیمشاوران، روانشناسان بال یدقلدری باکاهش در مبتنی بر پذیرش و تعهد 

            را داشت که  یدواریام ینتوان ا استفاده از روش مذکور می یشجهت افزا ین. با کمک به مراجعیندروش توجه نما ینا

است،  و رفتار پرخاشگرایانه  از قلدری یافت ناش ینا بهتر بتوانند از افت سازگاری که عموماً یدبستان یشدانش آموزان پ

 . (1355، 1ینو فل یتنا یمپسون،لمان، س) کنند یریجلوگ

افراد و  یربه سا ی،جمع های رسانه یقاز طر یآموزش های کارگاه یجادبا انمود که  یانب یستبا یپژوهش م یشنهاداتدر بحث پ

از  ای قرار دارند با مراجعه به مراکز مشاوره یمشكلات ینکه در معرض چن یشهروندان جامعه اطلاعات لازم را بدهند تا افراد

  درمان بهره ببرند. ینا
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Abstract 

The present study investigated the effectiveness of acceptance and commitment based therapy 

on bullying and irritability of preschool students in Mashhad. The present study was 

conducted using a pre-test-post-test design with a control group. In the present study, the 

statistical population included all preschool students in Mashhad in the academic year of 

2019-2020. In the present study, considering all preschool students in Mashhad in the 2019-

2020 academic year; Samples (30 people) are available by sampling; They were selected from 

the statistical population and were divided into two groups of experimental (n = 15) and 

control (n = 15). The experimental group underwent group therapy based on acceptance and 

commitment during 6 sessions. Bass and Plumine (1984) and Illinois (2001) bullying 

questionnaires were used in pre-test and post-test. Data were analyzed using analysis of 

covariance and SPSS-22 software was used in all statistical analyzes of this study. The results 

showed that the experimental group had a significant decrease in the score of irritability and 

bullying after receiving treatment based on acceptance and commitment. Therefore, it can be 

concluded that acceptance and commitment-based therapy is effective on irritability and 

bullying of preschool students. 

Keywords: Acceptance and commitment based therapy, bullying, irritability of preschool 

students. 
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