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 چکیده
ٞبی ارتٕبػی  آٖ ثط پطذبقٍطی ٚ ٟٔبضت طیتأحٔخجت ثٝ ٔبزضاٖ ٚ   آٔٛظـ ٌطٚٞی ٚاِسٌطی یاحطثركاظ پػٚٞف حبضط ثطضؾی ٞسف 

 وّیٝ پػٚٞف یآٔبض ربٔؼٝٔبٞٝ ثٛز.  3آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ پیٍیطی  پؽ_آظٖٔٛ ثب عطح پیف یكیآظٔب ٕٝی٘پػٚٞف ضٚـ . ثٛز وٛزوبٖ

 ٗیثس، ثٛز یا چٙسٔطحّٝای  ٌیطی ذٛقٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ .٘سثٛز 1397زثؿتب٘ی ٔساضؼ ٔٙغمٝ یه قٟط ٌطٌبٖ زض ؾبَ  پیف ٔبزضاٖ وٛزوبٖ

 2ٔسضؾٝ ا٘تربة قس ٚ زض ٔطحّٝ ثؼسی اظ ٞط ٔسضؾٝ  2 تهبزف ثٝقٟط ٌطٌبٖ،  هیٔٙغمٝ زثؿتبٖ،  وٝ اظ ثیٗ ٔساضؼ ٔمغغ پیف تیتطت

٘فط( ٚ  30زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف )تهبزفی  نٛضت ثٝا٘تربة قس٘س ٚ ٔبزض  60، یربٔؼٝ آٔبضاظ نٛضت تهبزفی ا٘تربة قس٘س ٚ  ولاؼ ثٝ

ای ا٘زبْ  رّؿٝ ٔٛضز آٔٛظـ لطاض ٌطفتٙس ٚ زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٔساذّٝ 2ای  ٞفتٝ، ٞفتٝ 4قس٘س. ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ ٔست  یزٞ یرب٘فط(  30وٙتطَ )

ثب آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٚ آظٖٔٛ تؼمیجی ثٙفطٚ٘ی ٔٛضز ٞب  زازٜ ٔبٜ ثؼس پیٍیطی ا٘زبْ قس. 3ارطا ٚ  آظٖٔٛ ٘كس. زض پبیبٖ پؽ

 ٞبی پطذبقٍطی ٚ ٟٔبضت ٔؤِفٝٔخجت ثط ٞط چٟبض   ٚاِسٌطی آٖ اؾت وٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظقی زٞٙسٜ ٘كبٖٞب  یبفتٝ لطاض ٌطفت. ُیٚتحّٝ یتزع

ٚاِسٌطی ٔخجت اظ وبضایی لاظْ ثطای وبٞف  آٔٛظـ (. ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وPٝ>05/0ؾت )زثؿتب٘ی احطثرف ثٛزٜ ا ارتٕبػی وٛزوبٖ پیف

 زثؿتب٘ی ثطذٛضزاض اؾت. ٞبی ارتٕبػی وٛزوبٖ پیف پطذبقٍطی ٚ افعایف ٟٔبضت
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 مقدمه -1
ارتٕبػی ٚ  ٔؿئّٝربٔؼٝ ضٚثٝ افعایف اؾت، ثٝ ٕٞیٗ رٟت، پطذبقٍطی یه ٞبی ارتٕبػی اؾت وٝ زض  یىی اظ آؾیت 1پطذبقٍطی

ػلاٜٚ ثط ایٗ ثطٚظ ضفتبضٞبی  (.Vaillancourt, 2018آیس ) افطاز ربٔؼٝ ثٝ قٕبض ٔی 2یثٟساقت ضٚا٘یىی اظ ٔٛضٛػبت اؾبؾی 

ثٝ افعایف زض ٔیبٖ ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ رٛا٘بٖ یه ٔكىُ قسیس ٚ ضٚ  ػٙٛاٖ ثٝآٔٛظی اؾت ٚ  پطذبقٍطا٘ٝ یىی اظ ٔؿبئُ ٟٔٓ زض زٚضاٖ زا٘ف

زا٘ٙس  ارتٕبػی ػُٕ پطذبقٍطی ضا ضفتبضی آٌبٞب٘ٝ ٔی ضٚا٘كٙبؾبٖ (.1399ػیٙی، نبزلی، زضتبد ٚ ٕٞبیٛ٘ی، ٔحٕسقٙبذتٝ قسٜ اؾت )

وٝ اظ ای اؾت  (. پطذبقٍطی ٔفْٟٛ پیچیس1399ٜوٝ ٞسفف ایزبز زضز ٚ ض٘ذ رؿٕب٘ی یب ضٚا٘ی اؾت )ضفبٞی، زاؾتبٖ ٚ اقطفی، 

 ,Street, McCormick, Austinػٛأُ غ٘تیىی اؾت ) طیتأحقٙبذتی، ٚ اظ ؾٛیی زیٍط تحت  ػٛأُ ٔٛلؼیتی ٚ ضٚاٖ طیتأحتحت  ؾٛ هی

Slopen, Habre & Molnar, 2016.) َقٛز پطذبقٍطی  زثؿتب٘ی پسیساض ٔی ٞبی پیف یىی اظ ا٘ٛاع پطذبقٍطی وٝ زض اٚایُ ؾب

فیعیىی ٚ ٘ٛع ولأی وٝ قبُٔ ضفتبضٞبی  ،ای اؾت؛ پطذبقٍطی آقىبض پطذبقٍطی آقىبض ٚ ضاثغٝ اؾت وٝ قبُٔ زٚ حبِت 3ذهٕب٘ٝ

 ,Dewi, Prihatsanti & Setyawanولأی اؾت ) نٛضت ثٝٚ ٘یع تٟسیس ثٝ ا٘زبْ ایٗ اػٕبَ  ٍِسظزٖذهٕب٘ٝ ٔب٘ٙس ظزٖ، ُٞ زازٖ، 

فطزی لطثب٘ی، الساْ  ثطٞٓ ظزٖ ضٚاثظ زٚؾتب٘ٝ ٚ ثیٗ ثبٞسفقٍط ای، قىّی اظ پطذبقٍطی اؾت وٝ فطز پطذب (. پطذبقٍطی ضاثغ2015ٝ

قٛز )ا٘تظبضی، عبٞط ٚ  وٙس ٚ اظ ایٗ عطیك ثبػج ٔٙعٚی قسٖ اٚ ٔی اض وطزٖ ثٝ لغغ اضتجبط ثب فطز ٔیثٝ پرف قبیؼبت یب ثسٌٛیی ٚ ٚاز

ضٚ اؾت ٚ ٔكىلات ٔطثٛط ثٝ ٝ ؾغٛح ٔكىٛن پطذبقٍطی زض ؾٙیٗ ٔرتّف ثب فطایٙسٞبی اؾبؾی ٔتفبٚت ضٚث(. 1399آلبیی، 

ٔحیظ ذب٘ٛازٜ یىی اظ  (.Goh, Seetoh, Chng, Ong, Li, Hu & etal, 2020قٕبضی زیسٜ قٛز ) ٞبی ثی تٛا٘س زض قىُ پطذبقٍطی ٔی

(. ذب٘ٛازٜ ثبفت انّی تحَٛ وٛزن Perry and Price, 2017قٛز ) ػٛأُ ٔطتجظ ثب ضفتبض پطذبقٍطا٘ٝ زض وٛزوبٖ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی

 یٞب یبفتٍیؾبظـ ٘بٞبی فطزی وٛزن، حٛازث ظ٘سٌی، ثطٚظ  ثیٙی وٙٙسٜ ثطذی ٚیػٌی اؾت ٚ ػٛأُ ذب٘ٛازٌی تب حس ظیبزی پیف

 (.1399، احٕسی اؾت )حبتٕی فط، ظاضع ٚ قٟطیبضی یقٙبذت ضٚاٖٞبی  تحِٛی ٚ آؾیت

ٔٙس اضتجبط ٚ تؼبُٔ ثب ؾبیط ٕٞٙٛػبٖ ذٛز ٚ ا٘ؿبٖ ٔٛرٛزی ارتٕبػی اؾت ٚ ثطای ضفغ ٘یبظٞبی ظ٘سٌی فطزی ٚ ارتٕبػی ذٛز ٘یبظ

ضفتبضٞبی  ػٙٛاٖ ثٝ 4ٞبی ارتٕبػی تزض ٔتٖٛ پػٚٞكی، ٟٔبض(. 1399، ضضبپٛضٚ  ثّتطیه  ٞب اؾت )ػبثسیٙی یبزٌیطی ثطذی ٟٔبضت

 ,Kingery, Erdley & Scarpullaقٛز ) ٔی 5یظ٘سٌ تیفیوقٛز وٝ ٔٙزط ثٝ اضتجبط ثب زیٍطاٖ ٚ ثٟجٛز  ٔٛضزلجَٛ ارتٕبع تؼطیف ٔی

ٝ ضفتبضٞبی ٔٙبؾت زض ظٔبٖ ٚ ٔٛلؼیت ٔؼیٗ زؾت تٛا٘س ثٝ ا٘تربة ٚ اضائ ٞبی ارتٕبػی اؾت، ٔی قرهی وٝ زاضای ٟٔبضت (.2020

ای  ارتٕبػی ػجبضت اؾت اظ ٔزٕٛػٝ ٟٔبضت (.1399قٕی ٚ ٔؼظٕی، بثع٘س وٝ رسا اظ فطًٞٙ ٚ ظٔیٙٝ ارتٕبػی فطز ٘یؿت )٘بزضی، ٞ

ٞبی ٘بٔؼمَٛ ارتٕبػی  اِؼُٕ زاقتٝ ٚ اظ ػىؽ ٔؤحطیٍطاٖ ضاثغٝ ؾبظز تب ثب ز تٝ لبثُ لجَٛ وٝ فطز ضا لبزض ٔیاظ ضفتبضٞبی فطاٌطف

 انّی یطارتٕبػیغ ثؼس ٚ ٔغّٛة ارتٕبػی ثؼس اظ: ا٘س ػجبضتارتٕبػی  ٟٔبضت اثؼبز(. 1398ذٛززاضی وٙس )ضضبیی ٚ ضؾِٛی، 

٘مف ثؿیبض  ٞب آٖیبفتٍی ثؼسی  ٞبی تحهیّی ٚ ؾبظـ ی وٛزوبٖ زض ٔٛفمیتٞبی ارتٕبػ ٟٔبضت (.1399ثیسوی، ظاضع )ظفطلٙسی ٚ 

 ضا ٞب ٟٔبضت ایٗ (ٕٞؿبلاٖ ثطازضاٖ ٚ ذٛاٞطاٖ، ٚاِسیٗ،) اعطافیبٖ ثب اضتجبط زض وٛزوبٖ ثیكتط (.Gilliam & Shahar, 2016ٟٕٔی زاضز )

 ارتٕبػی وٝ ٟٔبضت ٞب ٘كبٖ زازٜ وٛزوب٘ی پػٚٞف (.O’Handley, Radley & Lum, 2016ٌیط٘س ) یبز ٔی ذٛز ذٛزثٝ ٚ تلاـ ثسٖٚ

 ٞؿتٙس وٛزوب٘ی اظ تط آٔٛظقی ٔٛفك ٔحیظ زض یبزٌیطی ٚ ٕٞؿبلاٖ ثب ضاثغٝ ایزبز زض ای ٘ساض٘س، ػٕسٜ ضفتبضی ٔكىلات ٚ زاض٘س ٔغّٛثی

 ضقس ٚ ضؼیف یفطز ٗیث ظایزبز ضٚاث ؾجت ػٕسٜ ضفتبضی ٔكىلات ٚ ٘بوبفی ارتٕبػی ٞبی ظیطا ٟٔبضت ٞؿتٙس، ٟٔبضت ایٗ فبلس وٝ

 (.1397پٛض، قٛز )ػبقٛضی ٚ یعزا٘ی ٔی ٘بٔغّٛة ارتٕبػی

                                                           
1. aggression 

2. Mental Health 

3. Hostile aggression 

4. social skills 

5. Quality of Life 
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ضؾس وٝ آٔٛظـ  ٔی ثٝ ٘ظطٔٙغمی  ضٚٗ یاظاپٛقیسٜ ٘یؿت.  وؽ چیٞٔتمبثُ ٚاِسیٗ ثط فطظ٘س ٚ فطظ٘س ثط ٚاِسیٗ ثط  طیتأحتطزیس،  ثی

ٞبی ضفتبضی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ضا زاضز  سیطیت آقفتٍیای اؾت وٝ تٛا٘بیی ٔ ٚاِسیٗ، ضٚـ ثؿیبض اضظقٕٙس، چٙسثؼسی ٚ ذلالب٘ٝ

ٞب اظ لجیُ ٔٙفی ثٛزٖ، فمساٖ ٌطٔی ٚ  ٔرطة ذب٘ٛازٜزضیبفتٙس وٝ ضفتبضٞبی ( 2018) 1لاثلا ٚ ٔبؾتٗ (.1399،  ٚ ٕٞىبضاٖ فط )حبتٕی

، قسٜ ا٘زبْعجك ٔغبِؼبت  قٛز. ٌیطی ٚ ضٚیبضٚیی ثب ذكٛ٘ت ثٝ افعایف پطذبقٍطی ٚ ذكٛ٘ت ٔٙزط ٔی ػغٛفت زض ذب٘ٛازٜ، ؾرت

ٞبی پطذبقٍطا٘ٝ ٚ  قٛز، ثب ٚاوٙف وٝ زض آٖ اظ پطذبقٍطی رؿٕی، ولأی ٚ ضفتبض ذهٕب٘ٝ اؾتفبزٜ ٔی 2ٞبی ٚاِسٌطی ؾجه

ٞبی ٚاِسٌطی ٔٙفی ٚ ٔحیظ ٘بوبضآٔس ذب٘ٛازٜ ثب پطذبقٍطی فؼبَ ٚ ٚاوٙكی  آٔیع وٛزوبٖ زض اضتجبط اؾت؛ ثٙبثطایٗ ؾجه تحطیه

، 3ٔخجت  (. زض ایٗ ضاؾتب ثط٘بٔٝ ٚاِسٌطیSkripkauskaite, Hawk, Branje, Koot, van Lier & Meeus, 2015ٜ ٞؿتٙس )فطظ٘ساٖ ٕٞطا

آٚضز پیكٍیطا٘ٝ ٚ حٕبیتی ٘ؿجت ثٝ ذب٘ٛازٜ اؾت وٝ تٛؾظ ؾب٘سضظ ٚ ٕٞىبضاٖ  ثط٘بٔٝ ضاٞجطزی چٙس ؾغحی زضثبضٜ ٚاِسٌطی ٚ ثب ضٚی

وٛزن ٚ ٔبٞیت  _تٛای ایٗ ثط٘بٔٝ ثط اؾبؼ ٔسَ یبزٌیطی ارتٕبػی اؾت وٝ تؼبُٔ ٚاِسٔح (.Sanders, 2003تسٚیٗ قسٜ اؾت )

عطح ایٗ ثط٘بٔٝ ثط اؾبؼ ٘ظطیٝ ذٛزتٙظیٕی ؾبذتٝ قسٜ  (.Reed & Byard, 2017ؾبظز ) ثٛزٖ ایٗ تؼبٔلات ضا ثطرؿتٝ ٔی ٝیزٚؾٛ

 Ruane) یبثس ٚ ٔسیطیت ذٛز ثٟجٛز ٔی ٔؿئُّٝ اؾت وٝ ثط اؾبؼ آٖ ذٛزوبضآٔس پٙساضی ٚاِسیٗ، ٚؾبعت قرهی، ذٛزثؿٙسٌی، ح

& Carr, 2019.) 

 

 مرور مبانی نظری و پیشینه -2
ٌیطی ٔكىلات ارتٕبػی،  ٞب، ٔٛرت قىُ ٔؼضُ رٟب٘ی ٚ ضیكٝ ثؿیبضی اظ ٘بثؿبٔب٘ی ػٙٛاٖ ثٝآٔٛظاٖ زض ٔساضؼ  پطذبقٍطی زا٘ف

احطات ٘بٔغّٛة آٖ ثط ضفتبضٞبی  چطاوٝ، قسٜ تیتطثٖ تؼّیٓ ٚ ضٚحی، ضفتبضی ٚ آٔٛظقی آیٙسٜ ٚ افعایف ٍ٘طا٘ی ٚاِسیٗ ٚ ٔترههب

ؾغٛح ٔكىٛن (. 1401پٛض، ظازٜ ٚ نبِح نسق)ؾزبزی، ػظٕتی، ٔضغط فطزی ٚ حبِت زضٚ٘ی ٚ ضٚا٘ی افطاز ثؿیبض ظیبز اؾت ثیٗ

ٞبی  تٛا٘س زض قىُ ت ٔطثٛط ثٝ پطذبقٍطی ٔیضٚ اؾت ٚ ٔكىلا پطذبقٍطی زض ؾٙیٗ ٔرتّف ثب فطایٙسٞبی اؾبؾی ٔتفبٚت ضٚثٝ

قست ٚ لسضت ٔساذّٝ، زض  ثطحؿتٔخجت   ثط٘بٔٝ ٚاِسٌطی(. Hendriks, Bartels, Colins & Finkenauer, 2018) قٕبضی زیسٜ قٛز ثی

ٞبی ٔرتّف  آٖ زض پػٚٞف طیتأحتسٚیٗ قسٜ اؾت وٝ  یؾبٍِ قب٘عزٜپٙذ ؾغح ٚ ثطای ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ اظ ثسٚ تِٛس تب 

( احطثركی 2019) 4ٚ ٕٞىبضاٖ چًٙ ٚ چبٖ یبً٘،، غاً٘، غٚ،قبٖ وٝ چٙبٖ(. 1397)عبٞطی، اضرٕٙس٘یب ٚ افطٚظ،  قسٜ اؾت ٘كبٖ زازٜ

فطظ٘س ٔخجت ثط  _ٔساذلات ٔجتٙی ثط تؼبٔلات ٚاِس طیتأح( 2018) 5وٛزوبٖ؛ زٚٔٛف ٚ ٘بیه یقٙبذت ضٚأٖخجت ضا ثط ثٟعیؿتی   ٚاِسٌطی

( ٘مف ٔؼٙبزاض تؼبُٔ 2018) 6٘یُوٛی ٚ ٔه، ٔهضاثیٙؿٖٛ ، وٛاتؿچ ٚالاؼ،ای وٛزوبٖ؛  تغصیٝثطٚظ ٚ تساْٚ ٔكىلات ضفتبضی ٚ 

 رٛازظازٜ ٚ ٚلاقب٘ی پصیط ضا ٘كبٖ زاز٘س. ٕٞچٙیٗ قیری وٛزوبٖ آؾیت یقٙبذت ضٚأٖخجت زض ثٟجٛز ػلائٓ ثبِیٙی ٚ  7فطظ٘سی_ٚاِس

( احطثركی 1399فط ٚ ٕٞىبضاٖ ) فؼبَ، حبتٕی ٌطی وٛزوبٖ ثیف٘فتٛرٟی ٚ تىب ٔخجت ثط وٓ  ( احطثركی ٚاِسٌطی1399قٟكٟب٘ی )

 ٔخجت ثط تؼبُٔ ثیٗ ٚاِس ٚ وٛزن ضا ٘كبٖ زاز٘س.  ٚاِسٌطی

ٌصاضز ٚ  ٔٙفی ٔی طیتأحفطظ٘س ٚ ؾبیط اػضبی ذب٘ٛازٜ _اِسٕٞچٖٛ پطذبقٍطی ثط تؼبُٔ ٚ 8ضفتبضی  ٞبی ٚرٛز اذتلاَ وٝٗ یاثبتٛرٝ ثٝ 

ٞبی فطزی زض ٘حٜٛ ٔٛارٟٝ  ایٗ ٚاِسیٗ ٘یبظٔٙس ٔساذلاتی زض حٛظٜ ذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ٟٔبضت ،وٙس ذتلاَ ٔیػّٕىطز ذب٘ٛازٜ ضا زچبض ا

                                                           
1. Labella & Masten 

2. Parenting styles 

3. Positive parenting 

4. Shan, Zhang, Zhao, Zhang, Cheung Chan & etal 

5. Domoff & Niec 

6. Wallace, Quetsch, Robinson, McCoy & McNeil 

7. Parent child interaction 

8. Behavioral disorders 
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۲۸ 

ٔخجت ثتٛا٘س زاضای احطٌصاضی   قٛز آٔٛظـ ٚاِسٌطی وٝ ثط ایٗ اؾبؼ احؿبؼ ٔی ثبقٙس ضفتبضی فطظ٘س ٔی  ثب ض٘ذ حبنُ اظ ٔكىلات

ضٚاٖ وٛزوبٖ أطی   یٗ پػٚٞف ایٗ ٘ىتٝ اؾت وٝ فطآیٙس تٛرٝ ثٝ ؾلأتٔٙبؾجی ثبقس. ػلاٜٚ ثط ایٗ ضطٚضت زیٍط ا٘زبْ ا

پصیطی  ثبیؿت ثٝ ایفبی ٘مف ارتٕبػی ٚ قغّی پطزاذتٝ ٚ آؾیت ایٗ ٌطٜٚ اظ ربٔؼٝ زض آیٙسٜ ٘عزیه، ٔی چطاوٝ٘بپصیط اؾت.  ارتٙبة

یّی ٔٙبؾت ضا اظ ذٛز ثطٚظ زٞٙس وٝ ایٗ فطآیٙس قٙبذتی ٚ تحه ٞب ٘تٛا٘ٙس وبضوطز ارتٕبػی، ضٚاٖ قٛز آٖ قٙبذتی آ٘بٖ ؾجت ٔی ضٚاٖ

تٛاٖ زض ایٗ ٘ىتٝ ثطضؾی ٕ٘ٛز وٝ ثب تٛرٝ ثٝ إٞیت ٘مف  ٘كبٖ اظ ضطٚضت ا٘زبْ پػٚٞف حبضط زاضز. ذلأ پػٚٞكی حبضط ضا ٘یع ٔی

ٔٛظقی ٚ زضٔب٘ی ٞبی آ ثط ضٚـ سیتأوٞب زض وبٞف ٔكىلات ضفتبضی ٚ ٞیزب٘ی وٛزوبٖ پػٚٞف حبضط ثب  ٚاِسیٗ ٚ قیٜٛ تؼبّٔی آٖ

؛ قٛز رٛیی زض ٞعیٙٝ ٚ ٚلت ٔی ٞب ٔفیس اؾت ٚ ٔٛرت نطفٝ ٚ ذب٘ٛازٜ ٞبی آٔٛظقی، ٔكبٚضاٖ تط، ثطای ٘ظبْ وبضآٔستط ٚ لبثُ اؾتفبزٜ

 آٔٛظـ ٌطٚٞیاؾت وٝ آیب  ؾؤاَثٝ ایٗ  ییٌٛ پبؾدضفغ وٕجٛزٞبی پػٚٞكی زض ایٗ ظٔیٙٝ ثٝ ز٘جبَ  ثبٞسفپػٚٞف حبضط ثٙبثطایٗ 

 اؾت؟ ٔؤحط ٞب آٖٞبی ارتٕبػی وٛزوبٖ  ٔخجت ثٝ ٔبزضاٖ ثط پطذبقٍطی ٚ ٟٔبضت ٚاِسٌطی 
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 یربٔؼٝ آٔبضٔبٞٝ ثٛز.  3آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ پیٍیطی  پؽ_آظٖٔٛ آظٔبیكی ثب عطح پیف ٘یٕٝاظ ٘ٛع پػٚٞف حبضط یه ٔغبِؼٝ 

٘فط اظ  30ٔتكىُ اظ  پػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝثٛز٘س ٚ  1397ٌبٖ زض ؾبَ زثؿتب٘ی ٔساضؼ ٔٙغمٝ یه قٟط ٌط پػٚٞف وّیٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ پیف

قطایظ ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ا٘تربة قس٘س.  ثطحؿتٚ  یا چٙسٔطحّٝای  ٌیطی ذٛقٝ ٔصوٛض ثٛز وٝ اظ عطیك ٕ٘ٛ٘ٝ یربٔؼٝ آٔبضٔبزضاٖ 

س ٚ زض ٔطحّٝ ثؼسی اظ ٞط ٔسضؾٝ ا٘تربة ق 2 تهبزف ثٝقٟط ٌطٌبٖ،  هیٔٙغمٝ زثؿتبٖ،  وٝ اظ ثیٗ ٔساضؼ ٔمغغ پیف تیتطت ٗیثس

ٞبی پطذبقٍطی  نٛضت تهبزفی ا٘تربة قس. ثب ٕٞىبضی ٔكبٚضاٖ ٔساضؼ ٚ رّؿٝ تٛریٟی ثطای ٚاِسیٗ پطؾكٙبٔٝ ولاؼ ثٝ 2ٔسضؾٝ 

ثبلاتط اظ  ٞب آٖآٔٛظا٘ی وٝ ٕ٘طٜ پطذبقٍطی  ٞبی ارتٕبػی ٌطقبْ ٚ اِیٛت تٛظیغ قس ٚ ٔبزضاٖ زا٘ف وٛزوبٖ وطیه ٚ پطؾكٙبٔٝ ٟٔبضت

٘فط زض ٌطٜٚ  15٘فط زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  15ثٛز غطثبَ قس٘س. ؾپؽ اظ ٔیبٖ ایٗ ٔبزضاٖ  75ظیط  ٞب آٖٞبی ارتٕبػی  ٚ ٕ٘طٜ ٟٔبضت 100

ٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ػجبضت ثٛز٘س اظ: زاقتٗ  قس٘س. ٔلان یزٞ یربتهبزفی رٟت قطوت زض رّؿبت آٔٛظقی  نٛضت ثٌٝٛاٜ، 

پعقىی زض ظٔبٖ ارطای پػٚٞف )اظ  تجی ثطای قطوت زض پػٚٞف ٚ ػسْ اثتلا ثٝ اذتلاَ ضٚاٖحسالُ ٔسضن زیپّٓ ٔبزضاٖ ٚ ضضبیت و

، ؾبثمٝ یپعقى ضٚاٖظٔبٖ ثب آٔٛظـ، ٔهطف زاضٚٞبی  زضٔب٘ی ٞٓ ٞبی ذطٚد ٘یع قبُٔ زضیبفت ضٚاٖ عطیك ٔهبحجٝ ثب ٔبزض( ٚ ٔلان

رّؿٝ ٞفتٍی  8 نٛضت ثٝ. ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ثطای ٌطٜٚ آظٔبیف ثیٕبضی ضٚا٘ی، ثیٕبضی رؿٕب٘ی ثبضظ، غیجت ثیف اظ زٚ رّؿٝ ٔبزض ثٛز

ٞبی پػٚٞف ٔزسز  ای زضیبفت ٘ىطز؛ پؽ اظ پبیبٖ رّؿبت آٔٛظقی پطؾكٙبٔٝ ؾبػتٝ اضائٝ قس ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ تب پبیبٖ پػٚٞف ٔساذّٝ 1

ٞبی ارتٕبػی زض زٚضٜ  ٍطی ٚ ٟٔبضتٞبی پطذبق ٔبٜ پؽ اظ پبیبٖ پػٚٞف ثبض زیٍط پطؾكٙبٔٝ 3آظٖٔٛ اضائٝ قس، ٕٞچٙیٗ  پؽ ػٙٛاٖ ثٝ

 پیٍیطی اضائٝ ٌطزیس.

 

 های پژوهشابزار -3-1

ٌیطی پطذبقٍطی ثطای وٛزوبٖ زثؿتب٘ی ٔحسٚز اؾت ٚ تبوٖٙٛ ٔمیبؾی ٚیػٜ  : اثعاضٞبی ا٘ساظ1ٜپطؾكٙبٔٝ پطذبقٍطی وٛزوبٖ زثؿتب٘ی

زض ؾبیط  قسٜ اؾتفبزٜٔٛرٛز ٚ اثعاضٞبی  ٔٙبثغِصا ثب ثطضؾی  .تٟیٝ ٘كسٜ اؾت تٕبْ اثؼبز پطذبقٍطی ثبقس، ط٘سٜیزضثطٌوٛزوبٖ ایطا٘ی وٝ 

ای ٚ آقىبض فطاٞٓ  پطذبقٍطی ضاثغٝ ٙٝیزضظٔػجبضت  21ای حبٚی  ( ٚ ثب تٛرٝ ثٝ فطًٞٙ ایطا٘ی پطؾكٙبCrick, 1996ٝٔٞب ) پػٚٞف

زضربت ٔتفبٚتی اظ قست  ط٘سٜیزضثطٌٝ ا٘س و ٞب عٛضی تٙظیٓ قسٜ ٚ ػجبضت قٛز قس. ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ٔؼّٓ ٚ یب ٚاِسیٗ تىٕیُ ٔی

قست ٚ ٔیعاٖ ثطٚظ پطذبقٍطی زض تٙظیٓ  ٍطیز ػجبضت ثٝقٛز.  ثٙسی ٔی ثطٚظ پطذبقٍطی اؾت ٚ ثط اؾبؼ ٔیعاٖ ثطٚظ ضفتبض زضرٝ

                                                           
1. Primary school aggression questionnaire 
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ٌعاضـ قس.  91/0( ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ پطؾكٙبٔٝ 1997) 1زض پػٚٞف ضیؽ ٚ ثیط پطؾكٙبٔٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت.

ا٘س وٝ ثب ٔمبزیط حبنُ اظ ایٗ  ای ٌعاضـ وطزٜ ضا ثطای پطذبقٍطی آقىبض ٚ ضاثغٝ 83/0ٚ  94/0( ضطایت 1995) 2طیه ٚ ٌطات پیتطو

 ثٝ زؾت آٔس. 81/0پبیبیی پطؾكٙبٔٝ زض پػٚٞف حبضط ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ  ثطضؾی ٘عزیه اؾت.

زثؿتب٘ی، زثؿتبٖ ٚ  ( ثطای ؾٝ ٔمغغ پیف1990) 4طقبْ ٚ اِیٛت: ایٗ ٔمیبؼ تٛؾظ 3ٌٞبی ارتٕبػی ثٙسی ٟٔبضت پطؾكٙبٔٝ زضرٝ

ٞبی ٚیػٜ ٚاِسیٗ ٚ ٔؼّٕبٖ ثٝ تطتیت زاضای  آٔٛظاٖ اؾت. فطْ زثیطؾتبٖ تٟیٝ قسٜ اؾت ٚ زاضای ؾٝ فطْ ٚیػٜ ٚاِسیٗ، ٔؼّٕبٖ ٚ زا٘ف

 یه اؾبؼ ثط ثٙسی زضرٝ ٞبی طْف .اؾتٞبی ارتٕبػی ٚ ٔكىلات ضفتبضی تكىیُ قسٜ  ٌٛیٝ ثٛزٜ ٚ اظ زٚ ثرف ٟٔبضت 57ٚ  55

 ثب .وٙس ٔی اضظقیبثی ٚاِس ٚ ٔطثی زیسٌبٜ اظ ضا ضفتبضی ٔكىلات ٚ ارتٕبػی ٞبی ٟٔبضت ٚلٛع فطاٚا٘ی ،3 تب نفط اظ یا زضرٝ ؾٝ ٔمیبؼ

 فطْ زض بییثبظآظٔ ضٚـ ثب اػتٕبز لبثّیت ضطیت آیس. ثٝ زؾت ٔی ظیط ٔمیبؼ آٖ وُ ٕ٘طٜ ظیطٔمیبؼ، ٞط زٞٙسُٜ یتكىٞبی  ٕ٘طٜ رٕغ

ی ثطای ٞط زٚ ػبُٔ ٔصوٛض ٚ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ 65/0ٚ  87/0ثٝ تطتیت  ضفتبضی ٔكىلات ٚ ارتٕبػی ٞبی ٟٔبضت ػبُٔ زٚ ٚاِسیٗ ثطای

زض پػٚٞف ذٛز ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ  (1393) پٛضؾٟطاة ٚ یىتبض قىٛٞی(. Gresham and Elliott, 2008زؾت آٔسٜ اؾت )ثٝ 87/0

ٚ زض  68/0، 89/0ٞبی ارتٕبػی ٚ ٔكىلات ضفتبضی ثٝ تطتیت  اػتٕبز زض فطْ زثؿتب٘ی ٚاِسیٗ ضا ثطای ٟٔبضت آِفبی وطٚ٘جبخ، لبثّیت

ضٚـ آِفبی  ( ث1394ٝ)٘یب ٚ انغطی ، قبوطیوٛتٙبیی ییطظایٔٔمیبؼ زض پػٚٞف ثٝ زؾت آٚضز٘س. اػتجبض ایٗ  75/0ٚ  80/0فطْ ٔؼّٓ 

پبیبیی پطؾكٙبٔٝ زض پػٚٞف حبضط  زثؿتبٖ اؾتفبزٜ قس. اظ فطْ ٚاِسیٗ ٔمغغ پیفسٜ اؾت. زض پػٚٞف حبضط قٌعاضـ  88/0وطٚ٘جبخ 

 ثٝ زؾت آٔس. 87/0ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 
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آٔٛظاٖ  رّؿٝ تٛریٟی ثطای ٔبزضاٖ تٕبْ زا٘فٌیطی،  ٔٙغمٝ یه قٟط ٌطٌبٖ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚپطٚضـ آٔٛظـٞبی لاظْ ثب  پؽ اظ ٕٞبٍٞٙی

 30زض ٔطحّٝ ثؼس تؼساز قس.  تىٕیُ ٞب آٖٚ پطؾكٙبٔٝ پطذبقٍطی تٛؾظ ٔبزضاٖ  ٟٔبضت ارتٕبػی یثٙس زضرٝٔٝ پطؾكٙبٚ  ثطٌعاض قس

تهبزفی ا٘تربة ٚ  نٛضت ثٝزچبض ٔكىُ ثٛز٘س ٟٔبضت ارتٕبػی ٚ پطذبقٍطی ٞب زض  ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ پطؾكٙبٔٝ ٔبزض وٝ وٛزوب٘كبٖ

ٔخجت ثط اؾبؼ پطٚتىُ   ( لطاض زازٜ قس٘س. ٔبزضاٖ ٌطٜٚ آظٔبیف آٔٛظـ ٚاِسٌطی٘فط 15٘فط( ٌطٜٚ ٌٛاٜ ) 15زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف )

 2ٞفتٝ ٚ ٞط ٞفتٝ  4عطاحی قسٜ ثٛز ثٝ ٔست ( 1393پٛض ) اوجطی زٞىطزی، وبوبرٛیجبضی، ٔحتكٕی ٚ یىسِٝ ػّیوٝ تٛؾظ  5ؾب٘سضظ

پؽ اظ ٞبی ٔسضؾٝ ا٘زبْ قس.  یىی اظ ولاؼٌطٚٞی، زض  نٛضت ثٝای ارطا قس. ارطای آٔٛظـ تٛؾظ پػٚٞكٍط ٚ  زلیمٝ 90رّؿٝ 

ٌطفت. لطاض  ُیٚتحّٝ یتزعٚ ٔٛضز  قسُٜ یتىٕآظٖٔٛ تٛؾظ ٔبزضاٖ  پؽ ػٙٛاٖ ثٝٞبی پػٚٞف  اتٕبْ زٚضٜ آٔٛظـ زٚثبضٜ پطؾكٙبٔٝ

لطاض  ُیٚتحّٝ یتزع ٔٛضز 21٘ؿرٝ  SPSSافعاض  ظٖٔٛ تؼمیجی ثٙفطٚ٘ی ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْٚٞف ثب آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٚ آٞبی پػ زازٜ

 ٌطفت.

 

 ها یافته -4
ثٛز ٚ  62/2ٔؼیبض  ؾبَ ثب ا٘حطاف 24/30وٙٙسٜ  قٙبذتی افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ٔبزضاٖ قطوت ٞبی رٕؼیت ثطضؾی ٚیػٌی

 56/2ٔؼیبض  ٚ ا٘حطاف ؾبَ 41/30ٚ ٔبزضاٖ ٌطٜٚ ٌٛاٜ  43/2ٔؼیبض  ؾبَ ٚ ا٘حطاف 17/29ثٝ تفىیه ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ٔبزضاٖ ٌطٜٚ آظٔبیف 

وٙٙسٜ زض عجمٝ  ٚضؼیت التهبزی تٕبٔی ٔبزضاٖ قطوت اظ٘ظط ؛ ٚثٛز 78/1ٔؼیبض  ؾبَ ثب ا٘حطاف 43/6 ٞب آٖثٛز. ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی وٛزوبٖ 

                                                           
1. Rice & beer 

2. Crick & Grotpeter 

3. Social skills grading questionnaire 

4. Garsham & Elliott 

5. Saunders 
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۳۰ 

ٞبی آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ  ٞبی ارتٕبػی، ثٝ تفىیه ٌطٜٚ ٞبی تٛنیفی ٔتغیط پطذبقٍطی ٚ ٟٔبضت ، آٔبض2ٜٔتٛؾظ لطاض زاقتٙس. زض رسَٚ 

ٚیّىع، ثطای  _، ٘تبیذ آظٖٔٛ قبپیطNٚ>50آظٖٔٛ ٌعاضـ قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ زض ایٗ رسَٚ ثب تٛرٝ ثٝ  آظٖٔٛ ٚ پؽ ض ٔطاحُ پیفز

 ٞب ٔؤِفٝٚیّىع ثطای تٕبٔی _ٞب اضائٝ قسٜ اؾت. ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ رسَٚ آٔبضٜ آظٖٔٛ قبپیطٚ ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٔتغیطٞب زض ٌطٜٚ

 (.p>05/0ٞب ٘طٔبَ اؾت ) تٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت وٝ تٛظیغ آٖ ٔی ٔؼٙبزاض ٘یؿت، ثٙبثطایٗ

 
 ٔخجت  ٚاِسٌطی آٔٛظـ رّؿبت .1 جدول

 ٔحتٛا اٞساف رّؿٝ

 ثٝ ٚاِسیٗ كتكٛی .ٌطٜٚ لٛا٘یٗ ثطضؾی ثط٘بٔٝ، ٔحتٛای ٚ اٞساف زضثبضٜ تٛضیح ٌطٜٚ، اػضبی ثب آقٙبیی ثط٘بٔٝ ٔؼطفی 1

 .وٛزن ضفتبض غییطت ثبٞسف وٛزوكبٖ ضفتبضٞبی ضزیبثی ٚ ٔكبٞسٜ

 زازٖ، ذطد ثٝ ػبعفٝ وٛزن، ثب وطزٖ نحجت ٔب٘ٙس) وٛزن ثب ٔخجت اضتجبط ایزبز ثطای ضاٞجطزٞبیی آٔٛظـ 1وٛزن  اضتمبی تحَٛ 2

 ٌطٜٚ زض ٘مف ایفبی ثب ضاٞجطزٞب ایٗ تٕطیٗ ٚ (وٛزن ثٝ ٔفیس ظٔبٖ زازٖ لاذتهب

 ٞبی فؼبِیت وطزٖ فطاٞٓ تٛنیفی، تحؿیٗ) ٔخجت ضفتبضٞبی افعایف ثطای ضاٞجطزٞبیی آٔٛظـ 2وٛزن  اضتمبی تحَٛ 3

 .ثؿت وبض ثٝ ضا ٞب آٔٛظـ ایٗ تٛاٖ ٔی چٍٛ٘ٝ ٚ ٚلت چٝ ایٙىٝ آٔٛظـ ٚ (وٙٙسٜ ؾطٌطْ

 یبززٞی ثطای ٚاِسیٗ ثٝ زازٖ ا٘زبْ ٌفتٗ، پطؾیسٖ، تىٙیه اتفبلی، آٔٛظـ ٕٞب٘ٙس ضاٞجطزٞبیی آٔٛظـ 3وٛزن  اضتمبی تحَٛ 4

 .وٛزن ثٝ رسیس ٞبی تٟٔبض ٚ ضفتبضٞب

 قبُٔ ٞب ضٚـ ایٗ .وٛزن ضفتبض ءؾٛ ثب ٔمبثّٝ ثطای ضاٞجطزٞبیی ٚ تٙجیٝ ٔٙفی پیبٔسٞبی زضثبضٜ آٔٛظـ 1ٔسیطیت ضفتبض ٘بوبضآٔس  5

 .اؾت ٌطفتٗ ٘بزیسٜ ٚ ضٚقٗ ٚ ٔؿتمیٓ زازٖ زؾتٛض ٔؿتمیٓ، ثحج ٌصاقتٗ، لبٖ٘ٛ

 (ؾبوت ظٔبٖ ٚ ؾبظی ٔحطْٚ ٔٙغمی، پیبٔس قبُٔ) پیكطفتٝ قىُ ثٝ تٙجیٝ یٍعیٗرب ضاٞجطزٞبی آٔٛظـ 2 ٔسیطیت ضفتبض ٘بوبضآٔس 6

 .٘بٔٙبؾت ضفتبضٞبی ثب ٔؤحط ٔمبثّٝ ثطای

 ثبٞسف ضفتبضی چبضت ٚ ضفتبض تهحیح ثط٘بٔٝ پیطٚی، ضٚظا٘ٝ ثط٘بٔٝ قبُٔ وبضثطزی، ثط٘بٔٝ ؾٝ آٔٛظـ 3ٔسیطیت ضفتبض ٘بوبضآٔس  7

 .ضٚظا٘ٝ نٛضت ثٝ یٗٚاِس تٛؾظ وٛزن ضفتبض ءؾٛ ٔسیطیت

 ٞبی فؼبِیت تىٙیه لبِت زض ضاٞجطزٞبیی یطیوبضٌ ثٝ آٔٛظـ ٚ پطذغط ٞبی ٔٛلؼیت قٙبؾبیی آٔٛظـ لجّی یعیض ثط٘بٔٝ 8

 ٚ ءثمب ثطای ضٕٞٙٛزٞبیی اضائٝ ٕٞچٙیٗ (.آٖ اظ ذبضد ٚ ذب٘ٝ زض) پطذغط ٞبی ٔٛلؼیت زض قسٜ یعیض ثط٘بٔٝ

 .ذب٘ٛازٜ زٚاْ

 

 ٞبی ارتٕبػی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ٚ ٟٔبضت آظٖٔٛ پطذبقٍطی آظٖٔٛ ٚ پؽ ٞبی پیف نیفی ٕ٘طٜٞبی تٛ قبذم .2جدول 

 

 ٔتغیط

  ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٌطٜٚ آظٔبیف
 آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پیف 

ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ

 اؾتب٘ساضز

ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ

 اؾتب٘ساضز

ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ

 اؾتب٘ساضز

ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ

 ب٘ساضزاؾت

Sh-W p 

 07/0 88/0 5/1 8/30 3/1 8/27 3/4 07/20 9/3 26/26 پطذبقٍطی رؿٕب٘ی

 91/0 96/0 3/9 8/26 2/6 26 4/3 7/18 7/4 6/26 ای پطذبقٍطی ضاثغٝ

پطذبقٍطی ٚاوٙف 

 وٙف ولأی ٚ فعٖٚ

86/27 6/5 4/20 3/5 29/27 3/6 6/29 4/4 94/0 30/0 

 69/0 95/0 10/3 8/114 6/4 4/114 11/9 9/77 8/14 109 ٕ٘طٜ وُ

 33/0 93/0 9/1 4/59 02/2 6/58 9/0 8/62 9/1 9/58 ٞبی ارتٕبػی ٟٔبضت
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۳۱ 

ٚ ٕ٘طٜ  بفتٝی وبٞفٔخجت،   آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔبیف تحت آٔٛظـ ٚاِسٌطی زٞس وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ پطذبقٍطی زض پؽ ٘كبٖ ٔی 2رسَٚ 

 آظٖٔٛ افعایف زاقتٝ اؾت. ٞبی ارتٕبػی زض پؽ ٟٔبضت

قٛز، ٘تبیذ آظٖٔٛ ِٛیٗ ٘كبٖ زاز وٝ  ٞب ثطضؾی ٔی فطو ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ سییتأاؾتفبزٜ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٔب٘ىٛٚا اثتسا ٔفطٚضٝ رٟت 

ٞبی  ( ٚ ٟٔبضت=052/0p= ،854/7Fٞب زض ٕٞٝ ٔتغیطٞب زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ثطلطاض اؾت وٝ ثطای پطذبقٍطی ) فطو ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ

. ٘تبیذ آظٖٔٛ اْ.ثبوؽ ثطای ثطضؾی ٔبتطیؽ وٛٚاضیب٘ؽ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ زض ثیٗ ٌطٜٚ ثبقس یٔ( =541/0P= ،464/0Fارتٕبػی )

، =15/0P= ،277/2Fآظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ ٔبتطیؽ وٛٚاضیب٘ؽ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ثطاثط اؾت )

465/78Box Mطی، ٘تبیذ آظٖٔٛ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ زض ٞبی تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغی فطو (. پؽ اظ ثطضؾی پیف

(. =025/0P= ،754/3F= ،269/0Wilks Lambdaزاضی ٚرٛز زاضز ) ٞبی ارتٕبػی تفبٚت ٔؼٙی ٔتغیطٞبی پطذبقٍطی ٚ ٟٔبضت

ٌعاضـ قسٜ  3َ آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ زض رسٚ ٕٞچٙیٗ آظٖٔٛ آٔبضی وٛٚاضیب٘ؽ زض ٔتٗ ٔب٘ىٛا ثط ضٚی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پؽ

 اؾت.

 

 ٞبی ارتٕبػی پطذبقٍطی ٚ ٟٔبضت آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ٘تبیذ وٛٚاضیب٘ؽ زض ٔتٗ ٔب٘ىٛا ثط ضٚی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پؽ .3جدول 

 تٛاٖ آظٖٔٛ ا٘ساظٜ احط F P ٔتغیطٞب

 99/0 51/0 000/0 4/39 پطذبقٍطی رؿٕب٘ی

 98/0 51/0 000/0 9/27 ای پطذبقٍطی ضاثغٝ

 91/0 56/0 000/0 7/25 وٙف ی ٚاوٙف ولأی ٚ فعٖٚپطذبقٍط

 95/0 66/0 001/0 53/91 ٞبی ارتٕبػی ٟٔبضت

  

(، پطذبقٍطی =000/0P=( ٚ )9/27Fای ) (، پطذبقٍطی ضاثغٝ=000/0P=( ٚ )4/39Fزض ٔؤِفٝ پطذبقٍطی رؿٕب٘ی ) 3٘تبیذ رسَٚ 

( ثیبٍ٘ط تفبٚت ٔؼٙبزاض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ زض ایٗ =53/91Fٚ )( =001/0Pٞبی ارتٕبػی ) ( ٚ ٟٔبضت=000/0P=( ٚ )7/25Fولأی )

تفبٚت ٔؼٙبزاضی زض ٔتغیطٞبی پػٚٞف زاض٘س، اظ  هی وساْتؼییٗ ایٙىٝ اظ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ  ٔٙظٛض ثٝ تیزضٟ٘بٔتغیطٞب ٞؿتٙس. 

 ٌعاضـ قسٜ اؾت. 4آظٖٔٛ تؼمیجی ثٙفطٚ٘ی اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبیذ آٖ زض رسَٚ 

 

 ٞبی ارتٕبػی آظٖٔٛ تؼمیجی ثٙفطٚ٘ی ثطای ٔمبیؿٝ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ پطذبقٍطی ٚ ٟٔبضت .4ل جدو

 زاضی ؾغح ٔؼٙی ذغبی ٔؼیبض ٞب تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٞبی ٔٛضز ٔمبیؿٝ ٌطٜٚ ٔتغیط

ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌطٜٚ  پطذبقٍطی رؿٕب٘ی

 ٌٛاٜ

3.490 1.305 0.078 

ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌطٜٚ  ای پطذبقٍطی ضاثغٝ

 ٌٛاٜ

2.937 1.291 0.191 

پطذبقٍطی ٚاوٙف 

 وٙف ولأی ٚ فعٖٚ

ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌطٜٚ 

 ٌٛاٜ

5.312 1.216 0.002 

ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌطٜٚ  ٞبی ارتٕبػی ٟٔبضت

 ٌٛاٜ

4.505 0.658 0.000 
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۳۲ 

پطذبقٍطی زاضی زض ٔؤِفٝ  ٔخجت، تفبٚت ٔؼٙی  زضثبضٜ آظٖٔٛ ثٙفطٚ٘ی، زض ٌطٜٚ تحت آٔٛظـ ٚاِسٌطی 4ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ رسَٚ 

تٛاٖ ٌفت  قٛز، ِصا ٔی پیٍیطی ٔلاحظٝ ٔی _آظٖٔٛ پؽزض ٔطحّٝ ( =000/0Pٞبی ارتٕبػی ) ( ٚ ٟٔبضت=002/0Pٚاوٙف ولأی )

ای  ٞبی پطذبقٍطی رؿٕب٘ی ٚ ضاثغٝ أب ثیٗ ٔؤِفٝ؛ آظٖٔٛ زض ٔطحّٝ پیٍیطی حبثت ٔب٘سٜ اؾت زض ٔطحّٝ پؽ قسٜ حبنُتغییطات 

 زاضی زیسٜ ٘كس. تفبٚت ٔؼٙی

 
 گیری نتیجه و بحث -5

ٞبی ارتٕبػی  آٖ ثط پطذبقٍطی ٚ ٟٔبضت طیتأحٔخجت ثٝ ٔبزضاٖ ٚ   احطثرف آٔٛظـ ٌطٚٞی ٚاِسٌطی ثطضؾی ثبٞسفپػٚٞف حبضط 

ارتٕبػی وٛزوبٖ  یٞب ٟٔبضتٔساذّٝ ٚاِسٌطی ٔخجت ثٝ ٚاِسیٗ ثط پطذبقٍطی ٚ آٔٛظـ وٛزوبٖ ا٘زبْ قس. ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ 

فط  حبتٕی ٘تبیذ ٔغبِؼبتٞبی حبنُ اظ ایٗ پػٚٞف ثب  یبفتٝرف ثٛزٜ ٚ آٔٛظـ زض ٔطحّٝ پیٍیطی حبثت ٔب٘سٜ اؾت. احطث یزثؿتب٘ فیپ

(، قبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ 1397)، اضرٕٙس٘یب ٚ افطٚظ (، عبٞطی1398ضضبیی ٚ ٕٞىبضاٖ )(، 1399(، ضفبٞی ٚ ٕٞىبضاٖ )1399ٚ ٕٞىبضاٖ )

 ثبقس. ٔی( ٕٞؿٛ 2018، ضاثیٙؿٖٛ )( ٚ ِٛضٖ وٛاتؿچ2018زٚٔٛف ٚ ٘بیه )(، 2019)

ػمیسٜ زاقت وٝ وٛزوبٖ زاضای ٔكىلات ضفتبضی، زاضای اذتلاَ زض ثبظزاضی پبؾد ٞؿتٙس،  1ثبضوّیتٛاٖ ٌفت وٝ  زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی

 ,Barkley, Fischer, Edelbrock & Smallish) ثیب٘ساظز طیتأذٞب ضا ثٝ  ٞبی ذٛز ٘ؿجت ثٝ ٔحطن تٛا٘س پبؾد یؼٙی ایٗ وٛزوبٖ ٕ٘ی

ٞبی ٘بٔغّٛة ثطای زض ٘ظط ٌطفتٗ پیبٔس ٕٞب٘ٙسٞبیی  . إٞیت ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ٚاِسٌطی زض ایٗ اؾت وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ قیٜٛ(1990

زض  طیتأذقىٙی، زض ٘ظط ٌطفتٗ پیبٔسٞبی ٔغّٛة ثطای ضفتبضٞبی زضؾت، إٞیت  ضفتبضٞبی تىب٘كی اظ لجیُ پطذبقٍطی ٚ لبٖ٘ٛ

بٔٝ ثٝ ٞبیی وٝ زض ایٗ ثط٘ زٞس. ثب اؾتفبزٜ اظ ٟٔبضت لطاض ٔی سیتأوزٞی ثٝ ٞیزب٘بت زض ٔمبثُ زیٍطاٖ ضا ٔٛضز  ٘ظٓتفىط ٚ  ،ٌیطی تهٕیٓ

ثیٙی ثطای  اظ عطیك تؼییٗ پیبٔسٞبی ؾبظٌبض ٚ لبثُ پیف س ثٝ وٛزوبٖ ذٛز ثبظزاضی پبؾد ضاتٛا٘ٙ ٚاِسیٗ ٔیقٛز،  ٚاِسیٗ آٔٛظـ زازٜ ٔی

ایٗ، ثطای تجییٗ احطثركی آٔٛظـ ٚاِسیٗ زض وبٞف ٔكىلات  ثطػلاٜٚ .(1398، ضؾِٛی)ضضبیی ٚ  ثیبٔٛظ٘سضفتبض تىب٘كی وٛزن، ثٝ اٚ 

آٔیع ٚ ٔؿتجسا٘ٝ ٚرٛز زاقتٝ ثبقس وٝ اٍ٘یعٜ وٛزن ضا اظ تٛرٝ ٚ تٕطوع ثط  پطذبقٍطی، ایٗ احتٕبَ ٘یع ٚرٛز زاضز وٝ یه رٛ تؼبضو

ٞبی ٚاِسٌطی ثٝ ٔبزضاٖ ٕٔىٗ اؾت ثب وبٞف ٔربِفت اظ ؾٛی  اظ آٔٛظـ قیٜٛ ثب اؾتفبزٜ زٝیزض٘تزؾتٛضات ٚاِسیٗ، وبٞف زٞس. 

ٞبی وٙتطَ ضفتبض وٝ زض آٖ پیبٔسٞبی ٔغّٛة ٚ ٘بٔغّٛة ثطای ضفتبض وٛزن، ثب ٕٞىبضی ذٛز وٛزن تؼییٗ  وٛزوبٖ ثٝ زِیُ قیٜٛ

قٛز،  ٘ٝ ٚ تٛرٝ زض وٛزن ٔحؿٛة ٔیٞبی وٙتطَ تىب ٞبی ارتٕبػی وٝ ٔؼیبضی ثطای پیكطفت ٟٔبضت ثٝ تٛؾؼٝ ٟٔبضت قٛز، ٔی

٘مف ػٕسٜ ضا زض ػٛأُ ذغطؾبظ  ،وٙس وٝ انَٛ ٚاِسٌطی ضؼیف ٚ ثسوبضوطز ثیب٘زبٔس. ٘تبیذ ایٗ پػٚٞف اظ ایٗ ػمیسٜ حٕبیت ٔی

 .(1399، ضضبپٛضٚ  ثّتطن )ػبثسیٙی وٙس ضفتبضٞبی ٔرطة ثبظی ٔی

ٞبی  زٞس وٝ لسضت ٚ لبثّیت ذٛز ضا ثكٙبؾٙس، ٟٔبضت ٔی ٞب آٖثٝ  ایٗ أىبٖ ضا ٞبی ٚاِسٌطی ثٝ ٔبزضاٖ ٕٞچٙیٗ آٔٛظـ ٟٔبضت

زض پیٛ٘س آ٘بٖ ثب ربٔؼٝ ٘یع ٘مف ٟٕٔی ضا ایفب وٙٙس ٚ  زٝیزض٘تزازٜ ٚ اٍِٛی ذٛثی ثطای فطظ٘سا٘كبٖ ثبقٙس ٚ  اضتمبٚاِسٌطی ذٛز ضا 

ثٙب ثٝ  ؾٛییٚالغ قٛ٘س. اظ  ٔؤحطٚ ضٚا٘ی آ٘بٖ ای ثطای تٛا٘بیی ایزبز اضتجبط ثب زیٍطاٖ ٚ وٕه ثٝ تىبُٔ فىطی  ٚؾیّٝ ػٙٛاٖ ثٝ

ٞبیی اظ لجیُ تٛرٝ ٔغّٛة ٚ ٔخجت، تٕطیٗ ضفتبضٞبی  قٛز، ٟٔبضت ٞبیی وٝ زض رّؿبت آٔٛظـ ٚاِسٌطی ثٝ ٔبزضاٖ زازٜ ٔی ٟٔبضت

ایٗ ٘ٛع یبزٌیطی  ضفتبضٞبی ذٛز ٔسیطیتی اظ لجیُ ثؿتٗ ثٙس وفف( لسْ ثٝ لسْحطوتی، ثبظتِٛیس حطوتی ٚ اٍ٘یعقی، )ٔب٘ٙس آٔٛظـ 

ٞب زض تطثیت ٚ تؼبُٔ ثب  ثطزٖ ایٗ ٟٔبضت وبضثٝ .(1397)ػبقٛضی ٚ یعزا٘ی،  ثیكتطی ثط وٛزوبٖ زاضز طیتأح)اٍِٛؾبظی ٚ ؾطٔكك زٞی( 

قٛز ٚ  ، ٕٞىبضی ٚ تؼبٖٚ ٔیوبضٓ یتمؿپصیطی،  ، ٔؿئِٛیتتط ثعضيٞبی  وٛزن ثبػج ارتٕبػی قسٖ، حضٛض ٚ قطوت وٛزوبٖ زض ٌطٜٚ

                                                           
1
 Barkley 
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انَٛ نحیح پبزاـ ٚ تٙجیٝ،  یطیوبضٌ ثٝٞبی  آٔٛظـ قیٜٛ قٛز. ٕٞچٙیٗ ی ٔٙبؾت ثطای تمّیس زض ظ٘سٌی ارتٕبػی آ٘بٖ ٔیاٍِٛی

، ضٚحیٝ ارتٕبػی، قطایظ ثٟتط ؾبظٌبضی ثب ربٔؼٝ، آٔبزٌی ثطای پیٛؾتٗ ثٝ ٘فؽ اػتٕبزثٝزٞی ضفتبضٞبی ٔخجت ؾجت افعایف  انَٛ قىُ

احتطاْ ٚ اضظـ ارتٕبػی ٚ تغییط ٍ٘طـ ذب٘ٛازٜ ٚ ایزبز تهٛیط ٔخجت اظ ذٛز ٚ آٔبزٌی ٚضٚز  ربٔؼٝ، رجطاٖ احؿبؼ ٘مم ٚ افعایف

تٛاٖ ثیبٖ وطز وٝ  ٔی تیزضٟ٘ب .(1399، ٚ ٕٞىبضاٖ )٘بزضی قٛز یبفتٍی ارتٕبػی ٚ چٍٍٛ٘ی لجَٛ ٕٞؿبلاٖ ٔی ثٝ ربٔؼٝ، ؾبظـ

وٙٙس. آٔٛظـ ٚاِسٌطی  طیٗ ٘مف ضا زض ثطلطاضی اضتجبط ثب اٚ ایفب ٔیتطیٗ افطاز ثٝ وٛزن، ثیكت ٘عزیه ػٙٛاٖ ثٝٚاِسیٗ ذهٛنبً ٔبزضاٖ 

 وٙٙسٜ تیحٕبوٙس تب چطذٝ ٔؼیٛة تؼبُٔ قىؿتٝ قٛز ٚ اٍِٛٞبی تؼبّٔی ٚ تمبثّی  وٕه ٔی ٞب آٖثٝ وٛزوبٖ  زٝیزض٘تٔخجت ثٝ ٔبزضاٖ ٚ 

 ضفتبضٞبی ثطٚظ ثٝ ٔٙزط ذٛز ٘ٛثٝ ثٝ أط ایٗ ٚ زض وٛزوبٖ ثٝ ٚرٛز آٚضزٜ ذٛزوبضآٔسی ٚ اضظقٕٙسی احؿبؼٚ ٔخجت ثٝ ٚرٛز آیس، 

 (.Swann Jr, Chang-Schneider & Larsen McClarty, 2017) قٛز ٔی ارتٕبػی ٞٙزبضٞبی ٔجٙبی ثط پؿٙسیسٜ

ٞبی ایٗ  ٔحسٚزیت اظرّٕٝتٛرٝ زاقت.  ٞب آٖزٞی ٘تبیذ ثبیس ثٝ  ٞبیی ٔٛارٝ ثٛزٜ اؾت وٝ زض زلت ٚ تؼٕیٓ ایٗ پػٚٞف ثب ٔحسٚزیت

ٔمبیؿٝ زٚ ٌطٜٚ رٙؿی، وٓ ثٛزٖ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اقبضٜ وطز. ا٘زبْ ٔغبِؼبت ثؼسی ثب  ٔٙظٛض ثٝتٛاٖ ثٝ ػسْ تفىیه رٙؿیتی  ٚٞف ٔیپػ

زض ایٗ پػٚٞف ثیفعایس. ٕٞچٙیٗ  قسٜ ٌطفتٝوبض زٞی ٔساذّٝ ثٝ ٚ تؼٕیٓ زلت ثٝتٛا٘س  قٙبذتی ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی ٞبی ضٚـ ضفغ ٔحسٚزیت

ثب تٛرٝ ثٝ احطثركی ثط٘بٔٝ  تیزضٟ٘بٞبی ؾٙی ٔتفبٚت تىطاض قٛز.  ٞبیی ٔؿتمیٕبً ثط ضٚی وٛزوبٖ ثب ٌطٜٚ قٛز وٝ ٔساذّٝ پیكٟٙبز ٔی

قٛز اظ پطٚتىُ ایٗ ٔغبِؼٝ ٞٓ زض ؾغح وّیٙیه ٚ ٞٓ زض ؾغح  زض ایٗ پػٚٞف، پیكٟٙبز ٔی قسٜ ٌطفتٝوبض ٔخجت ثٝ  ٚاِسٌطی

 بٖ لطاض ٌیطز.ٔطثیبٖ ٚ ٔترهه ٔٛضزتٛرٝٞبی ٌطٚٞی زض ٔساضؼ،  آٔٛظـ
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نسض، ٕٞىبضی  زض ایٗ پػٚٞف وٝ ثب ؾؼٝ وٙٙسٌبٖ ٔطاتت تكىط نٕیٕب٘ٝ ذٛز ضا اظ وّیٝ قطوت زا٘ٙس یٍٔ٘بض٘سٌبٖ ثط ذٛز لاظْ 

 ٕ٘ٛز٘س ٚ ٔب ضا زض ا٘زبْ ٚ اضتمبء ویفی ایٗ پػٚٞف یبضی زاز٘س، اػلاْ ٕ٘بیٙس.
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Abstract 

This study aimed to investigate the effectiveness of positive parenting group training for mothers 

and its effect on children's aggression and social skills. The research method was semi-experimental 

with a pre and post-test design, a control group, and a 3-month follow-up. Socio-statistics were all 

mothers of preschool children in district one of Gorgan city in 2018. The sampling method was a 

multi-stage cluster, in which 2 schools were randomly selected from among preschool schools in 

district one of Gorgan city. In the next stage, 2 classes from each school and 60 mothers from the 

statistical community were randomly selected. They were placed in two groups of experimental (30 

people) and a control (30 people). The experimental group was trained for 4 weeks, 2 sessions per 

week, and no intervention was performed in the control group. A follow-up was conducted 3 

months later at the end of the post-test. The data were analyzed by covariance analysis and 

Bonferroni's post hoc test. Based on the results, the positive parenting training program was 

effective in all four components of aggression and social skills of preschool children (P<0.05). The 

results showed that positive parenting training has the necessary efficiency to reduce aggression and 

increase the social skills of preschool children. 

Keywords: Positive Parenting, Aggression, Social Skills. 

 

 

 


