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Abstract 
Introduction: The purpose of this study was a causal model of the 
tendency to emotional divorce based on the satisfaction of basic 
needs, the level of differentiation with the mediation of the 
perception of self-sacrificing behaviors of the spouse.  
Methods: The purpose of this research is applied and its method of 
implementation is descriptive correlational. The statistical 
population of the present study included all couples (regular 
households of men and women) in Kermanshah city. From among 
them, 384 people (192 couples) were selected as the sample size 
from different areas of the city, according to Morgan's table. Then, 
the desired data were collected using emotional divorce 
questionnaires of Guttman (1999), the satisfaction of basic 
psychological needs of Guardia, Desi and Ryan (2000), the 
differentiation level of Drake (2011) and the perception of spouse's 
self-sacrificing behaviors (PSBM) of Harper and Figures (2008)..   
Findings: The results of data analysis using Pearson's correlation 
statistical tests and structural equations showed: the indirect effect 
of the level of differentiation on emotional divorce through the 
perception of self-sacrificing behaviors of the spouse is equal to -
0.111, the indirect effect of satisfying basic needs on emotional 
divorce Through the perception of the wife's selfless behaviors equal 
to -0.197, also the direct effect of perceptions of selfless behaviors 
on emotional divorce is significant equal to -0.362. Understanding 
the selfless behavior of the spouse is an important and influential 
factor in promoting mental health, and by identifying the factors 
along with proper planning, emotional divorce can be reduced and 
the basic psychological needs and level of differentiation can be 
increased. 
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Extended Abstract 
Introduction 
    The process of divorce is not prohibited in 
Islam, but the process of divorce is still 
prevented in the culture of the traditional 
society of Islamic countries, including Iran. 
Due to the challenges of modernization and 
traditional norms, as well as the impact of 
economic, social and cultural factors, divorce 
imposes heavy costs on families, women and 
society (1). In emotional divorce, couples 
deny their emotions and feelings because 
they don't love each other very much, so they 
suffer various negative consequences such 
as social, emotional and health, including 
loneliness, dissatisfaction, low level, but not 
limited to this, it also causes Respect 
decreases and family problems increase, as 
well as depression and anxiety (2). 
    Today, one of the concerns of experts in 
the field of family and marriage is finding 
suitable ways to prevent divorce. Therefore, 
according to the upward increase of divorce 
in Iran, according to the prevalence of this 
phenomenon and its importance and effect 
on the compatibility and stability of the 
family, it is necessary to know the reasons 
for emotional divorce, such as the decrease 
in the satisfaction of psychological needs and 
the level of differentiation in couples. In 
addition, the role of some variables of wife's 
selfless perception behaviors that may play 
a role in the presence of emotional divorce in 
the family should be investigated. Therefore, 
the main problem of the current research is 
whether there is a significant relationship 
between the causal model of the tendency to 
emotional divorce based on the satisfaction 
of basic needs, the level of differentiation 
with the mediation of the perception of the 

wife's self-sacrificing behaviors, and by 
examining the research backgrounds and 
theoretical foundations, can this be 
Expressed relationships as structural 
equations? 
 
Aims of research 
1. Determining the indirect effect of the level 
of differentiation on emotional divorce 
through the perception of the wife's selfless 
behaviors 
2. Determining the indirect effect of 
satisfaction of basic needs on emotional 
divorce through the perception of selfless 
behaviors of the spouse 
3. Determining the direct effect of the 
perception of selfless behaviors on 
emotional divorce 
 
Methods  
    This research is descriptive in terms of 
research method and structural equations in 
terms of practical implementation. Available 
sampling method 384 people (192 couples) 
were selected from different parts of the city. 
The statistical population of the present 
study includes all couples (normal families 
of a man and a woman) in Kermanshah who 
have not had any serious problems with each 
other. Available sampling method 384 
people (192 couples) were selected from 
different parts of the city. Measurement 
tools including Guttman's Emotional Divorce 
Scale (1999) (3), satisfaction of basic 
psychological needs by Guardia, Deci and 
Ryan (2000) (4), Drake's level of 
differentiation (2011) (5) and perception of 
self-sacrificing spouse behaviors (PSBM) by 
Harper and Figures (2008)(6) were 
collected.  

 
Findings 

Table 1. 
Table 1. Collinearity indices, direct and indirect effects and the effect size of the internal 

model of the research 

Direction (VIF) direct effect  (f2) 
Origin destination B T Sig 

Satisfying basic needs Perception of 
spouse's selfless 

behaviors 
1.510 0.544 13.015 0.001 0.474 

Satisfying basic needs 
 

Emotional Divorce 
 2.226 

-
0.408 

-5.767 0.001 0.157 
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Level of 
differentiation 

Perception of 
spouse's selfless 

behaviors 
1.510 0.308 5.276 0.001 0.152 

Level of 
differentiation Emotional Divorce 1.739 -

0.320 
-5.412 0.001 0.174 

Perception of 
spouse's selfless 

behaviors 
Emotional Divorce 

2.415 
-

0.362 
-5.605 0.001 0.193 

   Indirect effect  

Satisfying basic needs Emotional Divorce - -
0.197 -4.247 0.001 - 

Level of 
differentiation Emotional Divorce - -

0.111 
-4.179 0.001 - 

  
Table 1 shows that all the indicators of the 
model had a good fit and most of the 
indicators were improved. Therefore, the 
results showed that according to the fitted 
model, the indirect effect of the level of 
differentiation on emotional divorce 
through the perceptions of the wife's selfless 
behavior was equal to -0.111, which is 
significant at the P<0.01 level, the indirect 
effect The satisfaction of basic needs on 
emotional divorce through the perceptions 
of selfless behaviors of the wife is equal to -
0.197, which is significant at the P<0.01 
level, and the direct effect of the perceptions 
of selfless behaviors on emotional divorce is 
equal to -0.362, which is at the level of 0.01. 
>P is significant 
 
Discussion 
    According to the analysis, it can be 
concluded that the conceptual model of 
emotional divorce based on the satisfaction 
of basic needs, the level of differentiation 
through the perception of the selfless 
behavior of the spouse, is consistent with the 
empirical model.  
 
Conclusion 
    Understanding the selfless behavior of the 
spouse is an important and influential factor 
in promoting mental health, and by 
identifying the factors along with proper 
planning, emotional divorce can be reduced 

and the basic psychological needs and level 
of differentiation can be increased. 
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 مقاله پژوهشی

مدل علی گرایش به طلاق عاطفی بر اساس ارضای نیازهای بنیادی، سطح 

 ادراک رفتارهای فداکارانه همسرگری میانجیتمایزیافتگی با 

 3فرزاد زندی، *2یحیی یاراحمدی، 1 گلاره جلیلی

 .ایرانسنندج،  ،واحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلامی، گروه روانشناسیدکترا، مقطع دانشجوی  -1

 .سنندج، ایران ،ستادیار گروه روانشناسی، واحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلامیا -2
 ، ایران.قروه ،دانشگاه آزاد اسلامی ،قروهواحد  روانشناسی، گروهاستادیار،  -3

 09/05/1401تاریخ دریافت: 

 20/06/1401تاریخ داوری: 

 29/08/1401تاریخ پذیرش: 

 چکیده

سطح  یادی،بن یازهاین یبر اساس ارضا یبه طلاق عاطف یشگرا یعه، مدل علمطال ینهدف از ا :هدف

. فداکارانه همسر بود یادراک رفتارها یگریانجیبا م یزیافتگیتما

 جامعه آماریی اجرای آن توصیفی از نوع همبستگی است. از نوع کاربردی و شیوهپژوهش حاضر  :روش

از میان آنها به  ند. دبو ادی زنان و مردان( شهر کرمانشاه)خانوارهای عپژوهش حاضر شامل کلیه زوجین 
زوج( به عنوان  192نفر ) 384شیوه نمونه گیری به صورت در دسترس  با توجه به جدول مورگان تعداد 

ی  هاهای موردنظر با استفاده از پرسشنامهسپس داده از مناطق مختلف شهر انتخاب شدند، حجم نمونه
سطح (، 2000(، ارضا نیازهای بنیادی روانشناختی گاردیا، دسی و رایان)1999)طلاق عاطفی گاتمن 

( جمع2008(  هارپر و فیگرس )PSBMو ادراک رفتارهای فداکارانه همسر  )( 2011تمایزیافتگی دریک )
 آوری شد.

ت ون و معادلاهای آماری همبستگی پیرسها با استفاده از آزموننتایج تجزیه و تحلیل داده :هایافته

 فتارهایر ادراک طریق از عاطفی طلاق بر یافتگی تمایز سطح غیرمستقیم تأثیر ساختاری نشان دادند
 ادراک طریق از عاطفی طلاق بر بنیادی نیازهای ارضا غیرمستقیم تأثیر ،-111/0 برابر همسر فداکارانه
 طلاق بر فداکارانه رهایرفتا هایادراک تأثیرمستقیم همچنین ،-197/0 برابر همسر فداکارانه رفتارهای

ادراک رفتارهای فداکارانه همسر عامل مهم و تأثیرگذار در ارتقای  .باشدمی دارمعنی -362/0 برابر عاطفی
 وتوان  طلاق عاطفی را کاهش ریزی صحیح میبا برنامهسلامت روان است و با شناسایی عوامل همراه 

 را افزایش داد.سطح تمایزیافتگی نیازهای بنیادین روانشناختی و 
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 مقدمه

 در هنوز اما است، نشده منع اسلام در فرآیند طلاق

 سنتی کشورهای اسلامی از جمله ایران ازجامعه  فرهنگ

 هایچالش دلیل به. است شده جلوگیری روند طلاق

 عوامل تأثیر همچنین و سنتی هنجارهای و نوسازی

 ار سنگینیهای هزینه طلاق فرهنگی، و اجتماعی اقتصادی،

ر طلاق د (.1) کندمی تحمیل جامعه و زنان ها،خانواده بر

کنند و احساسات خود را انکار می ، زوجین عواطف1عاطفی

 منفی پیامدهای پس زیرا همدیگر را خیلی دوست ندارند،

 ،تنهایی از جمله  سلامتی و عاطفی اجتماعی، مانند مختلف

به همین محدود  اما برند،پایین رنج می سطح نارضایتی،

 شکلاتم افزایش و هم چنین باعث کاهش احترام نمی شود؛

 در .(2) شوداضطراب می و افسردگی همچنین و خانوادگی

 طور به هرگز ایرانی فرهنگ درها خانواده موارد، از بسیاری

 طلاق عاطفی نظر از آنها عوض، در. گیرندنمی طلاق قانونی

 خانواده ساختار از محافظت برای که حالی در گیرندمی

 ممکن عاطفی طلاق بدانند اینکه بدون کنند،می ازدواج

 ره اگرچه. باشد آشکارتر و قانونی طلاق از ترخطرناک است

 نگران کودکان ویژه به خانواده اعضای برای طلاق نوع دو

 عاطفی طلاق که است داده نشان مطالعات اما است، کننده

 لاقط به نسبت خانواده بر بیشتری عاطفی منفی تأثیر

پاتن و  همچنین نتایج مطالعات (؛7) رددا رسمی

 (10و شمسی تنها ) (9(، محمدی و همکاران )8کامپبل)

 .استق عاطفی در زوجین وامل طلاحاکی از شناسایی ع نیز

تواند خانواده را بنابراین، لازم است فرایندهایی که می

ها محافظت کند، ها و چالشدر برابر این نوع آسیب

رسد با یکی از عواملی که به نظر می(. 11) شناسایی شود

  2بنیادی ارضای نیازهایطلاق  عاطفی مرتبط باشد، خود 

در چارچوب تئوری خودتعیین گری  (12دسی و ریان) است.

معتقدند که حمایت از نیازهای اساسی روانشناختی برای 

بهزیستی و رضایت از زندگی همه افراد ضروری است. تئوری 

خودتعیینی یک نظریه کلان در مورد انگیزه، هیجان و رشد 

و به عوامل بازدارنده یا تسهیل کننده انسان است 

نظریه  پردازد.شکوفایی در انسان میفرآیندهای خود

نیازهای روانشناختی اساسی است که به عنوان انرژی مورد 

ا و هنیاز برای کمک به تعامل فعال با محیط، توسعه مهارت

نظریه خودتعیینی  (.13) شودرشد سالم در نظر گرفته می

 
1 - Emotional Divorce 

2 - Satisfaction of basic needs 

سه نیاز پایبندی به خود، شایستگی  و تعلق )تداوم( را 

کند که وقتی یک این نظریه فرض می .(13) دانداساسی می

شود و نیازهای فرد توسط محیط اجتماعی حمایت می

 ، کندیستگی و تعلق را ارضا میاساسی اطاعت از خود، شا

 ندکطبیعی به سمت رشد و شکوفایی حرکت می به طور

در بین نیازهای متعدد انسان، نیازهای بنیادین . (14)

روانشناختی، به دلایل مختلف از جمله ثبات آنها در طول 

زمان، تأثیرات عمیق آنها بر شخصیت و رفتار انسان و 

های درون فردی و ینهپیامدهای مثبت و منفی آنها در زم

ها نشان پژوهش. (15) بین فردی از اهمیت ویژه برخوردارند

اند که از طریق ارضای نیازهای روانشناختی و افزایش داده

زندگی زناشویی و  رضایت ازتوان میزان انگیزش درونی می

یکی از عواملی که به نظر . (16) سلامت افراد را ارتقاء داد

 3خود تمایزیافتگی رسد با طلاق  عاطفی مرتبط باشد،می

تمایزیافتگی یک ترکیب پیچیده از بلوغ عاطفی،  است.

توانایی تفکر منطقی در یک موقعیت هیجانی و توانایی 

حفظ روابط عاطفی نزدیک است که موجبات سلامت روانی 

شواهد تجربی به طور . (17) کندفرد را محیا می و خانوادگی

گسترده از تأثیر سطح تمایز خود بر ابعاد سلامت روان و 

نشانگان اختلالات روانی سخن به میان آورده و تمایزیافتگی 

 .(18) اندخود را عامل مهمی در ارتقای سلامت روان دانسته

وغ روانی و بل در واقع، تمایز یافتگی خود، در سایه استقلال

امری دایمی و پویاست، به این معنا  گیرد وعاطفی شکل می

که افراد دائماً در تلاش برای حفظ تمامیت روانی خویش 

ها بالا در نظام زناشویی نیز وقتی تمایزیافتگی زوج .هستند

ها ها نیز برای زوجری مناسب با تعارضباشد احتمال سازگا

 یابدهای هیجانی نیز کاهش میشود و واکنشبیشتر می

متغیر میانجی در این پژوهش ادراک رفتارهای  .(19)

است. ادراک رفتارهای فداکارانه همسر به  4فداکارانه همسر

و آنی در جهت عنوان تمایل به رها کردن منافع شخصی 

فداکاری در واقع میل  .(20) رفاه و آسایش شریک ارتباطی

واهد خبه نادیده گرفتن فعالیت و رفتاری است که فرد می

فداکاری هایی که  .(21) یا انجام کارهایی که دوست ندارد

اکاری شود، یعنی فدی به نتیجه مثبت انجام میبرای دستیاب

گیرد، به شادی و هایی که با انگیزه استقبال صورت می

هایی در مقابل، فداکاری .(22) شودآرامش بیشتر منجر می

3 -Differentiation-self 

4 - Perception of spouse's sacrificial behaviors 
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یعنی  شود؛م میکه برای اجتناب از پیامدهای منفی انجا

تناب، باعث شادی و آرامش هایی با انگیزه اجفداکاری

 و شود و علاوه بر آن، رضایت از زندگی، رضایتکمتری می

احتمال افزایش اثرات منفی  دهد لذت از رابطه را کاهش می

در  (23ژانگ و لی ) در رابطه .کندو ناسازگاری را بیشتر می

نشان دادند رفتارهای  (24رضائیان و همکاران ) پژوهش

فداکارانه به عنوان تمایل به رها کردن منافع شخصی و آنی 

و از دست ( 20) در جهت رفاه و آسایش شریک ارتباطی

دادن چیزی با ارزش و مهم بخاطر کسی که با ارزش تر و 

 شودهر ارتباط صمیمانه محسوب میلازمه  ،مهم تر است

(25) . 

های متخصصان حوزه خانواده و امروزه یکی از دغدغه

  ی از طلاق است.پیشگیربرای های مناسب ازدواج، یافتن راه

 یوعش به توجه با توجه به افزایش صعودی طلاق در ایران،  با

 ،و ثبات خانواده سازگاری بر آن تأثیر و اهمیت و پدیده این

ارضای نیازهای  کاهش مانند عاطفی طلاق دلایل شناخت

. تاس در زوجین ضروری روانشناختی و سطح تمایزیافتگی

رفتارهای ادراک  متغیرهای از برخی نقش باید این، بر علاوه

 در عاطفی طلاق وجود در است ممکن که فداکارانه همسر

بررسی شوند. اجرای پژوهش  اشند،ب داشته نقش خانواده

ی نظری و کاربردی حائز اهمیت است. با حاضر از دو جنبه

توجه به این که اکثر تحقیقات داخلی و خارج از کشور به 

علل و پیامدهای طلاق عاطفی  یا بررسی طلاق عاطفی

اند و تحقیقات بسیار کمی رابطه متغیرهای رابطه پرداخته

نشناختی، سطح تمایزیافتگی را ارضا نیازهای بنیادی روا

شناسایی عوامل  ،اند. از دیدگاه نظریمورد بررسی قرار داده

مؤثر بر طلاق عاطفی به ویژه  رابطه ارضا نیازهای بنیادی 

 ادراک با میانجیگری روانشناختی، سطح تمایزیافتگی

زمینه را  نه همسر اهمیت بسیاری دارد ورفتارهای فداکارا

پژوهش حاضر  کند.میی فراهم های بعدبرای پژوهش

تواند راهگشای خوبی برای محققان و درمانگران در می

زمینه ازدواج و خانواده درمانی در شناخت و بهبود عوامل 

 مؤثر بر طلاق عاطفی باشد. 

یا آبنابراین، مسأله اصلی پژوهش حاضر این است که  

 ارضای اساس بر عاطفی طلاق به گرایش علی مدلبین 

 ادراک گریمیانجی باسطح تمایزیافتگی  بنیادی، نیازهای

رابطه معنی داری وجود دارد و با همسر  فداکارانه رفتارهای

ان این توهای پژوهشی و مبانی نظری  آیا میبررسی پیشینه

 با توجه به .ه صورت معادلات ساختاری بیان کردروابط را ب

های اخیر در زمینه طلاق عاطفی، مطالعه پژوهش

گران، پژوهش حاضر به یک مدل مفهومی پیشنهادی پژوهش

.( قابل مشاهده است1دست یافتند که در نمودار )

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 اهداف پژوهش: 
. تعیین تأثیر غیرمستقیم سطح تمایزیافتگی بر طلاق عاطفی از طریق 1

 ادراک رفتارهای فداکارانه همسر
از  نیادی بر طلاق عاطفی. تعیین تأثیر غیرمستقیم رضا نیازهای ب2

 طریق ادراک رفتارهای فداکارانه همسر
 . تعیین تأثیر مستقیم ادراک رفتارهای فداکارانه بر طلاق عاطفی3
 

 روش پژوهش و ابزار پژوهش  

پژوهش حاضر با توجه به هدف و روش اجرای آن، توصیفی از نوع 
مراجعه جامعه آماری پژوهش شامل کلیه زنان و مردان  .همبستگی است

 1400-1399کننده به مرکز مشاوره شهر کرمانشاه طی سالهای 

مرد( متاهل و  192زن و  192مرد متاهل ) 384حجم نمونه  .باشدمی
متقاضی طلاق است که به دلایل مختلف از زندگی زناشویی خود 

 روش نمونه گیری در دسترس. ناراضی بوده و تصمیم به طلاق گرفتند
های هفتگی و ماهانه برای مشاوره زوجین کلاس به دلیل تشکیل بوده و

به این ترتیب ؛ است. در این پژوهش از روش سرشماری استفاده شد

ادراک  طلاق عاطفی

 رفتارهای

 فداکارانه همسر

ارضا نیازهای 

بنیادی 

روانشناختی

 

 سطح تمایزیافتگی
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های متقاضی طلاق مراجعه کننده به واحد مشاوره و مددکاری کلیه زوج

 .اجتماعی مورد بررسی قرار گرفته اند
دادن  لاقی مورد استفاده در پژوهش حاضر عبارتند ازهای اخجنبه    

اختیارات لازم به شرکت کنندگان برای شرکت در مطالعه و کسب 
رضایت شفاهی آنها، ایمن نگه داشتن اطلاعات شرکت کنندگان در 

ارائه گزارش به  ن از محرمانه بودن اطلاعات آنها .مطالعه و اطمینا
ها اطلاعات دموگرافیک از قبیل سن، صورت گروهی بود. پرسشنامه

 های ازدواج و داشتن فرزند و سالل، تعداد جنس، تحصیلات، شغ

پس از تکمیل . سال و بالاتر بود 45تا  20محدوده سنی افراد بین 
آوری و از مشارکت کنندگان در انجام پژوهش جمع ها،آنهاپرسشنامه

از جمله ملاحظاتی که سعی  .ماه بود 6مدت زمان پژوهش  .قدردانی شد
شرکت در این مطالعه برای  که این بودشد در این پژوهش رعایت شود

 ندگان کاملا رایگان و اختیاری در نظر گرفته شد.     شرکت کن
 های ورود به  این مطالعه عبارتند از:ملاک

گذشت حداقل  -2ها، بالا بودن نمره طلاق عاطفی در بین نمونه -1 
نداشتن اختلالات  -3دوسال از زندگی مشترک در زمان انجام پژوهش 

 تمایل به شرکت در پژوهش. -4من روانی مز
 :معیارهای خروج نیز شامل 
زوجین غیربومی شهر کرمانشاه،  -2ابتلا به اختلالات شخصیت  -1 
عدم پاسخگویی و  -4های درمانی در زمان آزمون، گذراندن دوره -3

 ی آزمون بود.های ناقص و نیز عدم تمایل به ادامهپرسشنامه
طفی )متغیر ملاک(، ارضای نیازهای در این پژوهش، طلاق عا    

بنیادی و سطح تمایزیافتگی )متغیر پیش بین( و ادراک رفتارهای 
فداکارانه همسر به عنوان متغیر میانجی در نظر گرفته شدند.  ابزار 

، ارضا نیازهای بنیادی (3) طلاق عاطفی گاتمن سنجش شامل مقیاس 
و   (5)سطح تمایزیافتگی دریک ، (4) ی گاردیا، دسی و رایانروانشناخت

 بود. (6) ( هارپر و فیگرسPSBMادراک رفتارهای فداکارانه همسر )

 

 ابزار پژوهش

 1پرسشنامه طلاق عاطفیالف( 

و  (3)طراحی شده  1999در سال  پرسشنامه طلاق عاطفی گاتمن    
ین . اباشدهای مختلف زندگی زوجین میشامل سوالاتی درباره جنبه

و به شیوه بله یا خیر باید به آن جواب داد. هر  سوالی است 24مقیاس 
ال طلاق عاطفی بیشتر های بله بیشتر باشد احتمچقدر میزان جواب

و بالاتر  8، برابر های بله، اگر تعداد آناست. بعد از جمع کردن پاسخ
. در پژوهش (3) در معرض خطر و جدایی قرار داردبود زندگی افراد 

احمدلو و زینالی درستی این ابزار تأیید و قابلیت اعتماد آن با استفاده از 
در این پژوهش نیز قابلیت . (26) دست آمده ب 87/0ی کرونباخ آلفا

 دست آمد.ه ب 90/0اعتماد ابزار با آلفای کرونباخ 
 
 
 

 
1 - Emotional Divorce 

2 - Satisfaction of basic needs 

 2ارضا نیازهای بنیادی روانشناختیب(
این پرسشنامه به منظور شناخت ارضا نیازهای بنیادی روانشناختی     

-1  شده است. و سه خرده مقیاس تهیه( 4و همکاران ) لاگواردیا توسط
سنجد. ارتباط با دیگران را می -3شایستگی و  -2نیازهای خودمختاری،

ضریب پایایی حاصل از اجرای آن روی مادر،پدر،شریک رمانتیک و 
گزارش شده  92/0، و 92/0، 92/0، 92/0دوستان به ترتیب 

ها نشان داده .همچنین این مقیاس روایی بالایی را در پژوهشاست
این مقیاس بر روی مدیران و دانشجویان نیز اجرا شده است  (.4) است

باشد.آلفای بدست آمده در که از روایی و پایایی مطلوبی برخوردار می
. در این پژوهش (28 ، 27) باشدمی 79تا  74/0های ایرانی پژوهش

و  76/0، 64/0برای نیاز به خودمختاری،شایستگی و ارتباط به ترتیب 
سوال دارد و پاسخ به سوالات  21به دست آمد. این پرسشنامه  69/0

زان باشد. میلیکرت میاین پرسشنامه در قالب یک مقیاس چهار درجه 
( 20و  17، 14، 11، 8، 4، 1های )ارضای نیاز به خودمختاری سوال

( و 19و  15، 13، 10، 5، 3های )میزان ارضای نیاز به شایستگی سوال
(. 21و  18، 16، 12، 9، 7، 6، 2های )میزان ارضای نیاز به ارتباط سوال

باید  20و  19،18،16،15،11،7،4،3های شماره سوال و همچنین
حداکثر نمره در خودمختاری،شایستگی و  برعکس نمره گذاری شوند.

 باشد.می 56و  49، 42ارتباط به ترتیب 
 

 SF-DSI)3ج( مقیاس فرم کوتاه تمایز خود )
ای گویه 20تهیه شده و شامل   (5) این مقیاس توسط دریک    

است.  (29) ورون و اسمیتظر شده اسکبراساس پرسشنامه تجدیدن
گزینه ای  6شرکت کنندگان به این پرسشنامه براساس مقیاس لیکرت 

دهند. از کاملاً نادرست )نمره یک( تا کاملاً درست )نمره شش( پاسخ می
ه دهد. این پرسشناممجموع نمرات، نمره کل تمایزیافتگی را نشان می

چهار خرده مقیاس دارد که عوامل درون روانی شامل موقعیت من و 

فردی شامل گریز عاطفی و  –واکنش پذیری هیجانی و عوامل میان 
کند. نمره بالا در مقیاس کل و همجوشی با دیگران را اندازه گیری می

نشانگر تمایز بالا و موضع شخصی مستحکم تر است و  ،موضع من
ی واکنش پذیری هیجانی، گریز عاطفی و هانمرات بالا در مقیاس

همجوشی با دیگران بیانگر واکنش هیجانی، گریز عاطفی و همجوشی 
پایایی این پرسشنامه را با استفاده از آلفای  (5) کمتر است. دریک

به دست آورده است. روایی ملاکی همزمان پرسشنامه با  88/0کرونباخ 
ه از رابطه آن با افسردگی، اضطراب حالت، اضطراب صفت، استفاد

ی تمایزیافتگی با استرس و عزت نفس بررسی و مشخص شد سازه
عزت نفس رابطه مثبت و با افسردگی، اضطراب حالت، اضطراب صفت 

ضریب  (30) و استرس رابطه منفی دارد. در ایران نیز فخاری و همکاران
محاسبه کرده اند و  78/0پایایی کل مقیاس را با روش آلفای کرونباخ 

ت های سلامروایی ملاکی همزمان نیز با اثبات رابطه آن با زیرمقیاس
ی یدر پژوهش حاضر با روش آلفای کرونباخ پایا .عمومی تأیید شده است

های موقعیت من، و برای خرده مقیاس محاسبه شد 76/0کل مقیاس، 

3�- Differentiation-self 



 جلیلی و همکاران
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آمیختگی، گسلش عاطفی و واکنش هیجانی به ترتیب ضرایب  هم
 به دست آمده است.  62/0و  78/0، 63/0، 60/0آلفای 

 

  1د( ادراک رفتارهای فداکارانه همسر
(: این پرسشنامه هارپر و PSBMپرسشنامه رفتارهای فداکارانه )    

سشنامه رفتارهای فداکارانه یک ابزار تهیه شده است. پر (6) فیگرس
سوال اول در برگیرنده رفتارهای فداکارانه خود  25سوالی است که  50

سوال دوم در برگیرنده ادراک فرد از رفتارهای فداکارانه  25فرد و 
باشد. آزمودنی با استفاده از یک درجه بندی از شریک زندگی اش می

)همیشه( به سوالات جواب   5ا )هرگز( ت 1نوع لیکرت در دامنه ای از 
شود. هرچه گزارش می 250و حداکثر نمره  50دهد و حداقل نمره می

نمره بالاتر از میانگین باشد نشانه انجام رفتارهای فداکارانه از طریق 
در بررسی خود پایایی این مقیاس را  (6) . هاپر و فیگرسزوجین است

 81/0و برای همسران  84/0آلفای کرونباخ برای شوهران  با روش
پایایی این  ( 31) کاوند، خجسته مهر و سودانی عنوان کرده است.

سوال اول به  25مقیاس را با روش آلفای کرونباخ که ضریب پایایی 
سوال دوم  25و ضریب پایایی  88/0و در زنان  90/0ترتیب در مردان 

همچنین روایی  رش کرده است؛گزا 92/0هم در مردان و هم در زنان 
نمونه در  (32) نورتون  سازه این مقیاس با پرسشنامه کیفیت زناشویی

به دست آمد که  68/0و  51/0و در نمونه زنان  65/0و  55/0مردان 
دند. در پژوهش حاضر برای تعیین معنادار بو 001/0همگی در سطح 
نفر از اساتید مجرب رشته روان شناسی  10به حاضر  روایی پرسشنامه

داده شد و پس از بررسی اظهار نمودند که این پرسشنامه قادر به سنجش 
باشد. در این پژوهش نیز رفتارهای فداکارانه در رابطه با همسر می

 دست آمد.ه ب 94/0قابلیت اعتماد ابزار با آلفای کرونباخ 
 

 شیوه اجرای پژوهش
جهت انجام پژوهش کلیه زوجین شهر کرمانشاه با توجه به     

زوج( به صورت در دسترس  192نفر ) 384های ورود و خروج ملاک
انتخاب شدند. با توجه به شیوع ویروس کرونا و فاصله گذاری اجتماعی  

 و ا ارسال شدهشده به منزل آزمودنیها رو بصورت پرینت پرسشنامه

گویی به خبرخی هم بصورت آنلاین از طریق  اینترنتی نسبت به پاس

-SPSSهمچنین با استفاده از نرم افزار  ها جمع آوری گردید؛پرسشنامه

های آماری ضریب همبستگی ، تجزیه و تحلیل استنباطی با روش23
 Smart PLSپیرسون و معادلات ساختاری با استفاده ازنرم افزار

تحلیل و تبیین شد. آلفای کرونباخ در مطالعه پیش رو برای  3.2.8
(، 78/0(، ارضا نیازهای بنیادی روانشناختی )76/0مؤلفه طلاق عاطفی )
( 76/0(، ادراک رفتارهای فداکارانه همسر )85/0سطح تمایزیافتگی )

تر از ها بیشبرآورد شده است. چون مقدار آلفای کرونباخ همه پرسشنامه
ایی های حاضر از پایتوان نتیجه گرفت که پرسشنامها میاست، لذ 70/0

 قابل قبولی برخوردارند.
 

 پژوهش   یها یافته

درصد( 8/7های آماری پژوهش حاضر از لحاظ  تحصیلات )شاخص    
درصد( 3/32درصد( کاردانی، )4/29درصد( دیپلم، )9/15زیر دیپلم، )

برآورد شده است. از درصد( کارشناسی ارشد و بالاتر 6/14کارشناسی و )
در درصد(  3/36) سالگی، 30-20درصد( در سنین 2/42لحاظ سنی )

 4/2) سالگی،  50-41در سنین  درصد( 1/19، )سالگی 40-31سنین 
از لحاظ مدت زمان ازدواج . بودندسال سن  50درصد( بالاتر از 

سال،  20-11درصد( بین 5/31سال، ) 10-1درصد( بین 8/50)
سال بودند. میانگین برای متغیرهای سطح  20از  درصد( بیشتر7/17)

و ر فداکارانه همس یادراک رفتارهاتمایزیافتگی، ارضا نیازهای بنیادی، 
 32/9و  94/113، 86/65، 16/78طلاق عاطفی به ترتیب برابر با 

همچنین انحراف استاندارد برای این متغیرها به ترتیب  باشد؛می
 باشد. می 133/2و  730/9، 435/3، 208/6برابر

 

 پژوهش یرهایتغم

ن های توصیفی نشاهای توصیفی این پژوهش براساس آمارهیافته    
داد که میانگین و انحراف استاندارد برای متغیرهای پژوهش، برای 
طلاق عاطفی ارضای نیازهای بنیادی، سطح تمایزیافتگی، ادراک 

:رفتارهای فداکارانه به شرح زیر است

 های پژوهشریمتغ یفیتوصی هاآماره -1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین خرده مقیاس متغیر

 056/3 92/29 - طلاق عاطفی

 ارضای نیازهای بنیادی
 226/4 02/32 خودمختاری
 483/3 62/29 شایستگی

 885/4 11/45 ارتباط با دیگران

 سطح تمایزیافتگی

 751/2 17/11 موقعیت من
 474/3 53/14 هم آمیختگی
 539/2 27/12 گسلش عاطفی
 384/2 70/12 واکنش هیجانی

 ادراک رفتارهای فداکارانه همسر
 984/9 28/105 رفتارهای خود

 117/6 31/86 رفتارهای شریک

 

 
1 - Perception of spouse's sacrificial behaviors 
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با استفاده از تحلیل معادلات ساختاری به بررسی کفایت و مناسب     
ومی هبودن مدل مفهومی پژوهش پرداخته شد. به منظور تحلیل مدل مف

استفاده شد. مدل 3.2.8نسخه  1پژوهش از نرم افزار اسمارت پی ال اس
های چند یابی معادلات ساختاری روش نیرومندی در تحلیل داده

باشد. کمترین مجذورات جزئی روش نسبتا جدیدی از متغیری می
معادلات ساختاری رگرسیونی است. این روش هم برای رگرسیون ساده 

بر اساس  PLSچند متغیر وابسته کاربرد دارد.  و هم چند متغیری با
برآورد کمترین مجذروات با هدف اولیه بهینه ساختن تبیین واریانس در 

یابی های معادلات ساختاری است. بر خلاف مدلهای وابسته مدلسازه
معادلات ساختاری مبتنی بر کوواریانس که میزان برازش مدل مفروض 

ه برآورد مدل در جهت تبیین، آزمون و تایید کند و در نتیجرا ارزیابی می

بینی مدار بوده، به نظریه قوی نیاز ندارد پیش PLSنظریه است، روش 

بر خلاف مدل . (33) تواند به کار رودو به عنوان روش ساخت نظریه می
جزئی  تیابی معادلات ساختاری مبتنی بر کوواریانس، کمترین مجذورا

به جای بازتولید ماتریس کوواریانس تجربی، بر بیشترین واریانس تبیین 
مچنین ه وسیله متغیرهای مستقل تمرکز دارد؛شده متغیرهای وابسته ب

گیرانه کمتری دربازه توزیع های سختفرض PLSیابی مسیر مدل
ی های اسمی، ترتیبمتغیرها و خطا دارد و وابسته به توزیع نیست و با داده

 رود.و پیوسته به کار می
گویه برای متغیر  21گویه ) 115در تدوین مدل اولیه مجموعا تعداد     

 50گویه برای متغیر سطح تمایزیافتگی،  20ارضای نیازهای بنیادی، 
گویه برای متغیر  24گویه برای ادراک رفتارهای فداکارانه همسر و 

های با بار عاملی ویهشد. در بررسی اولیه مدل، گ 2طلاق عاطفی( وارد
 مشخص و از مدل حذف گردید 5/0کمتر از 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 داری ضرایبو معنی AVEمدل ساختاری بر اساس مدل مفهومی با ضرایب مسیر استاندارد، مقادیر  -1شکل

نمودار مدل ساختاری نهایی بر اساس مدل مفهومی با  1شکل     

(، مقادیر ضرایب مسیر 4ستخراجی)میانگین واریانس ا 3AVEمقادیر 
دهند. همانطور که ملاحظه ها را نشان میداری آناستاندارد و معنی

 (34) بوده 5/0برای همه متغیرها بیشتر از مقدار  AVEشود مقادیر می
دار معنی P>05/0همه ضرایب مسیر استاندارد در سطح خطای  و 

گیری سایر نتایج نیز مشاهده ند. حال برای بررسی مدل اندازهباشمی
 شوند. می

و  5های بیرونی از سه معیار پایایی، روایی همگرادر بررسی مدل     
استفاده شد. در بخش پایایی لازم است که پایایی در سطح  6روایی واگرا

 
1. Smart Partial Least Squares (PLS) 

یر های هر متغافزار گویهنرم جهت وضوح بهتر و بیشتر مدل، با استفاده از 2
مکنون در آن مخفی شده است. علامت )+( روی دایره متغیرهای مکنون 

 باشد.نشان دهنده این مطلب می

3 Average Variance Extracted 

معرف و متغیر مکنون بررسی شود. پایایی معرف از طریق سنجش 
 7ی عاملی و پایایی متغیرهای مکنون از طریق پایایی ترکیبیبارها

ا میهبررسی شد. پایایی در سطح معرف، توان دوم بارهای عاملی گویه
باشد و به این معنی است که حداقل نصف  5/0باشد که حداقل باید 

ین بارهای بنابرا توسط متغیر مکنون تبیین شده است؛ واریانس شاخص
لازم است که  4/0باشد و بارهای زیر مطلوب می 7/0عاملی بزرگتر از 

را در صورتی که با حذف  7/0و  4/0حذف شوند. بارهای عاملی بین 

 .(35) توان حذف کرد( افزایش یابد میAVEها مقدار روایی همگرا )آن
ه یک بوط بسی مرهای متغیرهای مکنون انعکابا توجه به اینکه گویه

4 اعداد نمایش داده شده در وسط دایره مربوط به هر متغیر   

5 Convergent Validity 

6 Divergent Validity 

7 Composite Reliability 
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 ها تأثیر زیادی برحذف یک یا چند مورد از گویه باشند پسحیطه می
 روایی محتوایی ندارد.

 

 
با توجه به اینکه مقدار آلفای کرونباخ همه متغیرها بزرگتر از حد     

ب مقدار ضری باشند. ی خوبی برخوردار میباشد، از پایایمی 7/0مناسب 
ر از حد گلداشتاین( برای هر متغیر بیشت -پایایی ترکیبی )ضریب دیلون

غیر کیبی هر متبوده و نتیجه بر مناسب بودن پایایی تر 7/0مطلوب  
دارد. معیار ارزیابی روایی همگرا به معنی میانگین واریانس مشترک بین 

باشد و حداقل مقدار قابل قبول برای هایش میمتغیر مکنون و معرف

های حفظ شده آن است که گویه نتایج گویای. (36) است 50/0آن 
باشند. در این مدل روایی همگرای متغیرهای دارای پایایی مطلوبی می

ارضای نیازهای بنیادی، سطح تمایزیافتگی، ادراک رفتارهای فداکارانه 
 519/0و  516/0، 564/0، 533/0همسر و طلاق عاطفی به ترتیب برابر 

 باشند.بوده که همگی در سطح مناسب و قابل قبولی می

 

 
وهش را با استفاده از دو بررسی روایی واگرای مدل پژ 3جدول     

)مقادیر  1HTMTشاخص فورنل و لارکر )مقادیر قطر و پایین قطر( و 
ای است که یک سازه به دهد. روایی واگرا، اندازهبالای قطر( نشان می
دو  شود. این روایی درها با معیار تجربی متمایز میدرستی از سایر سازه

ر سطح معرف برای شود. دسطح معرف و متغیر مکنون محاسبه می
شود که لازم است محاسبه روایی واگرا، از بارهای عرضی استفاده می

بار یک معرف متناظر سازه، بیشتر از همه بارهای آن معرف روی سایر 
ها رعایت شده که البته به ها باشد. این شرط در مورد همه معرفسازه

 
1 Heterotrait-Monotrait Ratio 

ر سطح دلیل طولانی بودن جدول از ارائه آن خودداری شده است. د
 لارکر استفاده شد که ریشه دوم میانگین-متغیر مکنون از معیار فورنل

(، هر متغیر مکنون باید بیشتر از بالاترین AVEواریانس استخراج شده )
یعنی مقدار جذر  های مدل باشد؛همبستگی آن سازه با سایر سازه

( متغیرهای مکنون در پژوهش AVEمیانگین واریانس استخراجی )
اند، از های موجود در قطر اصلی ماتریس قرار گرفتهدر خانهحاضر که 

های زیرین و راست قطر اصلی مقدار همبستگی میان آنها که در خانه
اند بیشتر باشد. منطق این سازه این است که یک سازه ترتیب داده شده

 نتایج سه معیار آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی و روایی همگرا -2جدول 

 زیر مقیاس متغیر
 آلفای کرونباخ

(7/0Alpha>) 

 پایایی ترکیبی

(7/0C.R>) 

 میانگین واریانس استخراجی

(5/0AVE>) 

ارضای نیازهای 
 بنیادی

 525/0 764/0 771/0 خودمختاری
 672/0 800/0 745/0 شایستگی

 581/0 806/0 746/0 ارتباط
 533/0 849/0 776/0 ارضای نیازهای بنیادی

 سطح تمایزیافتگی

 651/0 881/0 820/0 واکنش پذیری عاطفی
 730/0 843/0 765/0 جایگاه من

 549/0 830/0 725/0 گریز عاطفی
 618/0 860/0 779/0 آمیختگی با دیگرانهم

 564/0 900/0 869/0 سطح تمایزیافتگی

ادراک رفتارهای 
 فداکارنه همسر

 511/0 879/0 839/0 ادراک از خود
 509/0 838/0 775/0 ادراک از شریک

 516/0 905/0 881/0 ادراک رفتارهای فداکارنه همسر

 519/0 895/0 866/0 طلاق عاطفی     

 گراوا ییروا جهت بررسی HTMTماتریس فورنل و لارکر و شاخص  -3جدول 
 4 3 2 1 هاسازه

 702/0 823/0 729/0 730/0 ارضای نیازهای بنیادی

 400/0 710/0 751/0 581/0 سطح تمایزیافتگی

 661/0 718/0 624/0 623/0 ادراک رفتارهای فداکارنه همسر

 720/0 582/0 343/0 600/0 طلاق عاطفی
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 .(34)دها داشته باشهای خود تا سایر سازهباید واریانس بیشتری با معرف

برای ارزیابی روایی واگرا ( 37) هنسلر و همکارانتوسط  HTMTمعیار 
باشد. اگر مقادیر می 90/0تا  85/0ارائه شد. حد مجاز این معیار میزان 

این  باشند، روایی واگرا قابل قبول است. در 90/0این معیار کمتر از 

ها های یک سازه با همبستگی آنروش میزان همبستگی بین شاخص
با توجه به مقادیر دو شاخص . (37) شودهای دیگر مقایسه میبا سازه

شود که همه متغیرهای مدل پژوهشی دارای روایی واگرای مشاهده می
مدل درونی )ساختاری( پژوهش باشند. حال در ادامه قابل قبولی می

 گردد.بررسی می
 

 خطی، اثرات مستقیم و غیرمستقیم و اندازه اثر مدل درونی پژوهشهای همشاخص -4جدول 

خطی هم مسیر
(VIF) 

 اثر مستقیم
 (f2اندازه )

 B T Sig مقصد مبدا
 474/0 001/0 015/13 544/0 510/1 ادراک رفتارهای فداکارنه همسر ارضای نیازهای بنیادی

 157/0 001/0 -767/5 -408/0 226/2 طلاق عاطفی ارضای نیازهای بنیادی

 152/0 001/0 276/5 308/0 510/1 ادراک رفتارهای فداکارنه همسر سطح تمایزیافتگی

 174/0 001/0 -412/5 -320/0 739/1 طلاق عاطفی سطح تمایزیافتگی

 193/0 001/0 -605/5 -362/0 415/2 طلاق عاطفی ادراک رفتارهای فداکارنه همسر

  اثر غیر مستقیم   

 - 001/0 -247/4 -197/0 - طلاق عاطفی ارضای نیازهای بنیادی

 - 001/0 -179/4 -111/0 - طلاق عاطفی سطح تمایزیافتگی

 
، در بخش مدل درونی، ارتباط بین متغیرهای 4با توجه به جدول     

اولین معیار برای بررسی مدل  مکنون پژوهش مورد تحلیل قرار گرفت. 
خطی بودن متغیرهاست که به این منظور از درونی، بررسی عدم هم

( استفاده شد. سطح تحمل VIFشاخص تحمل و عامل تورم واریانس )
خطی بودن بین متغیرها (، نشان دهنده هم5بالاتر از  VIF) 2/0کمتر از 

خطی عدم همشود شرط مشاهده می 4باشد که با توجه به جدول می
 برای هر متغیر رعایت شده است. 

باشند که به دومین معیار ارزیابی مدل درونی، ضرایب مسیر می    
ها از رویه خودگردان سازی استفاده شده داری آنمنظور بررسی معنی

داری متناظر خود، سطح معنی Tکه این ضرایب به همراه مقدار آماره 
رات مستقیم و غیرمستقیم در جدول و همچنین فاصله اطمینان برای اث

شود اثر مستقیم آورده شده است. با توجه جدول فوق مشاهده می 4
ارضای نیازهای بنیادی با متغیر ادراک رفتارهای فداکارانه همسر 

(001/0=p ،544/0=β( مثبت و با طلاق عاطفی )001/0=p ،408/0-

=β 01/0( منفی و در سطح خطای<P مچنین اثر باشند. هدار میمعنی
سر رفتارهای فداکارانه هممتغیر سطح تمایزیافتگی با ادراک  مستقیم

(001/0=p ،308/0=β( مثبت و با طلاق عاطفی )001/0=p ،320/0-
=β 01/0( منفی و در سطح خطای<P باشند. همچنین اثر دار میمعنی

مستقیم متغیر ادراک رفتارهای فداکارانه همسر با طلاق عاطفی 

 
1 Standardized Root Mean Square Residual 

(001/0=p ،362/0-=β منفی و در سطح خطای )01/0<P دار معنی
باشد. اثر کل غیرمستقیم ارضای نیازهای بنیادی با طلاق عاطفی می

(001/0=p ،197/0-=β منفی و اثر کل غیرمستقیم سطح )
( منفی و در p ،111/0-=β=001/0تمایزیافتگی با طلاق عاطفی )

 باشند.دار میمعنی P>01/0سطح خطای 
باشد که نشان ( می2fمعیار ارزیابی مدل درونی، اندازه اثر ) سومین    

زای ن( پس از حذف یک متغیر مکنون برو2Rدهنده تغییر در مقدار )
را به  35/0و  15/0، 02/0مقادیر  (38) باشد. کوهنمعین از مدل می

تایج است. بر اساس نترتیب اثرات کوچک، متوسط و بزرگ معرفی کرده 
شود که اثر ارضای نیازهای بنیادی بر متغیر ادراک مشاهده می 4جدول 

( اندازه اثر بزرگ و اثر ارضای 2f=474/0رفتارهای فداکارانه همسر )
(، اثر سطح تمایزیافتگی 2f=157/0نیازهای بنیادی بر طلاق عاطفی )

سطح تمایزیافتگی (، اثر 2f=152/0بر ادراک رفتارهای فداکارانه همسر )
( و اثر ادراک رفتارهای فداکارانه همسر بر 2f=174/0بر طلاق عاطفی )

د. در آخر با بررسی باش( اندازه اثر متوسط می2f=193/0طلاق عاطفی )
(، SRMR) 1ریشه میانگین مربعات باقی مانده استاندارد شدهشاخص 

( بوده 1/0 دست آمد که کمتر از حد معیار آن )مقداره ب 0087/0مقدار 
و نشان از مناسب بودن این شاخص دارد. در نسخه جدید نرم افزار 

PLS 2های شاخصQ  وGOF اند. منسوخ و حذف شده 
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مشاهده شد که همه ضرایب  1 با توجه به نتایج بدست آمده در شکل
 سایر دار بودند و نیزدرصد معنی 95 مسیر بین متغیرها در سطح اطمینان

 ؛ندگیری دلالت بر تایید مدل نهایی داشتی اندازههامعیارها و مدل
توان نتیجه گرفت که روابط بین متغیرهای حاضر در مدل بنابراین می

گرایش به طلاق عاطفی بر اساس ارضای نیازهای بنیادی، سطح علی 
در سطح  گری ادراک رفتارهای فداکارانه همسرتمایزیافتگی با میانجی

شند و مدل مورد بررسی از نظر آماری بادار میمعنی P>01/0خطای 
 باشد.پذیرفته می

 

  یریگ یجهبحث و نت

 اساس بر عاطفی طلاق به گرایش علی هدف از پژوهش حاضر مدل    
 راکادگری میانجی با سطح تمایزیافتگی بنیادی، نیازهای ارضای

ان وجه به مدل برازش یافته نشنتایج با تهمسر بود.  فداکارانه رفتارهای
تأثیر غیرمستقیم سطح تمایز یافتگی بر طلاق عاطفی از طریق  داد

بوده که در سطح  -111/0رفتارهای فداکارانه همسر برابر  ادراک

01/0<P باشد، تأثیر غیرمستقیم ارضا نیازهای بنیادی بر دار میمعنی
 -197/0رفتارهای فداکارانه همسر برابر  ادراکطلاق عاطفی از طریق 

همچنین تأثیرمستقیم  ؛باشددار میمعنی P>01/0بوده که در سطح 
که  بود -362/0های رفتارهای فداکارانه بر طلاق عاطفی برابر ادراک

 هایاین پژوهش با پژوهش .باشددار میمعنی P>01/0در سطح 
حمدی و خان م، (39) طان آبادی، منیرپور و میرزاحسینیجعفری سل

، رضایی، میرزاده (41) مکارانکاظمیان مقدم و ه ،(40) همکاران
دیست و  و (43) نیشیمیورا و سوزوکی، (42) کوهشاهی و یعقوبی ترکی

 باشد.همسو می (44) سمدال
خانواده نخستین کانون توان گفت که در تبیین این پژوهش می    

با توجه به  شود.ی عاطفی برای زوجین محسوب میتأمین نیازها
و کارشناسان های رسمی در جامعه ایران نظر محققین افزایش طلاق

ه ک بر این است با وضعیت دیگری به عنوان طلاق پنهان روبرو هستیم
 طلاق رسمی را در پی دارد و آن چه بسا مشکلاتی بیشتر و بزرگتر از

 طلاق عاطفی به طلاق عاطفی است. در این پژوهش توجه خاصی
 نظر هب ثابت بیرون از خانواده نظام تصویر آن در که است شده )پنهان(

یم را زناشویی نارضایتی و انحراف. است توخالی درون در اما رسد،می
 أثیرت فرزندان ویژه به خانواده افراد بر اما کرد پنهان بیگانگان از توان
 .(45) گذاردمی منفی

 تواند زندگی را برای افراد سخت و دشوار کند وطلاق عاطفی می    
گری نظریه خودتعیین. (46) ز مشکلات متعدد دیگری شودبرو موجب

بر این باور است که در تمام انسانها بسته به میزان ارضای نیازهای 
بنیادین روانشناختی، روابط عاشقانه رضایت بخش تر خواهند بود.  بر 

مختاری، ودتوان گفت ارضای نیازهای بنیادی خاین اساس می
باعث بهبود عملکرد خانوادگی آنها در  شایستگی و تعلق در افراد

ها، همراهی عاطفی و آمیزش های حل مشکل، ارتباط، نقشزمینه
گری، ارضای شود. در تبیینی دیگر، بر پایه نظریه خودتعیینمی عاطفی 

نیازهای بنیادی روانشناختی بر نتایج مثبت انگزیشی و رفتاری اثر 
ارضای  نیازهای   که کندمیگری  فرض نظریه  خودتعیینارد. گذمی

و انجام کامل وظایف و  درونی بنیادین  روانشناختی  برای  انگیزش

و در چارچوب خانواده  ها و در نتیجه عملکرد بهینه ضروری استنقش
توان گفت زمانی که این نیازها ارضا شوند و به خوبی پرورش یابند می

بر کاهش  هم به  نوبه خود شودکه آنکرد خانواده میباعث بهبود عمل
دهد که های پژوهشی نشان مید. یافتهگذارطلاق عاطفی  تاثیر می

ی زندگ همراه با افزایش ارضای نیازها در روابط عاشقانه، حرمت خود، سر
 یابد. بدینو عواطف مثبت زوجین افزایش و عواطف منفی کاهش می

ن است که افراد بسته به میزان ارضای ترتیب پیامدچنین وضعیتی آ
نیازهای خود در روابط عاشقانه، رضایت خرسندی بیشتری را از آن 

 .(47) دهندرابطه گزارش می
 مشاوران ویژه توجه به ازین و است توجه قابل یعاطف طلاق سطح    

 یدرون روابط بر تنها نه یعاطف طلاق نکهیا ژهیو به ؛دارد انیمرب و
 ریأثت خانواده نظام کل در آنهاهای نقش وها تیمسئول بر بلکه نیزوج
 هم به  هازوج یوقت که کندیم دییتأ مطالعه نیا اصل، در. گذاردمی
 تراکاش به را یمشابه ینسل اتیتجرب و هادهیا افکار، شوند،یم کینزد

 انتظارات وها دگاهید در آنها نیب بزرگ شکاف حال، نیا با ؛گذارندیم
 عملکرد در اختلال جهینت در وها تفاهم سوء باعث تواندمی که است
 یاطفع طلاق جهینت در و یعاطف یریدرگ به منجر است ممکن که شود
 .شود
شناسایی عوامل به  نشان داد (46) خسروی و همکاران پژوهش    

 .تواند منجر به کاهش طلاق عاطفی شودمی ،ریزی مناسببرنامههمراه 
کند که روابط از این باور حمایت می (39) جعفری سلطانی و همکاران

اولیه افراد در محیط خانواده به شکل سبک دلبستگی خاص و سطوح 
ط ردد و این تجارب اولیه بر روابگبالا یا پایین تمایزیافتگی منجر می

( 48)گذارد. بوئن  بین فردی زوجین در بزرگسالی تأثیر مستقیم می
معتقد است که در رابطه زناشویی هرگاه سطح تمایز یافتگی هر دو زوج 

دهد که این حالت منجر پایین باشد آمیزش عاطفی بیشتری روی می
 شود؛ی پایین در روابط زناشویی مییفیت زناشویی و سازگاربه کاهش ک

در عوض زوج هایی که حداقل آمیزش عاطفی را با هم دارند، بیشترین 
تری به امکان با هم بودن باثبات و محکم فردیت را نیز دارند و این،

 دهد.آنها می
به ها بسته گری بر این باور است که در تمام انساننظریه خودتعیین    

 اشقانه رضایتمیزان ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی، روابط ع
توان گفت ارضای نیازهای بنیادی بر این اساس می تر خواهند بود.بخش

خودمختاری، شایستگی و تعلق در افراد، باعث بهبود عملکرد خانوادگی 
ها، همراهی عاطفی و های حل مشکل، ارتباط، نقشآنها در زمینه

شود. در تبیینی دیگر، بر پایه نظریه خودتعیین گری، می طفی آمیزش عا
ارضای نیازهای بنیادی روانشناختی بر نتایج مثبت انگزیشی و رفتاری 

نیازهای   ارضای کند  کهگری  فرض  مینظریه خودتعییناثر می گذارد. 
شو انجام کامل وظایف و نق درونی بنیادین روانشناختی برای انگیزش

و در چارچوب خانواده می تیجه عملکرد بهینه ضروری استها و در ن
توان گفت زمانی که این نیازها ارضا شوند و به خوبی پرورش یابند 

هم به  نوبه خودبر کاهش  که آن شودباعث بهبود عملکرد خانواده می
دهد که های پژوهشی نشان مید. یافتهگذارطلاق عاطفی  تاثیر می
یازها در روابط عاشقانه، حرمت خود، سرزندگی هراه با افزایش ارضای ن

یابد. بدین و عواطف مثبت زوجین افزایش و عواطف منفی کاهش می



 مدل علی گرایش به طلاق عاطفی بر اساس ارضای نیازهای بنیادی، سطح تمایزیافتگی با میانجی گری ادراک رفتارهای فداکارانه همسر

 145 فصلنامه علمی پژوهشی زن و جامعه. 1401؛ 13 )52(: 133-148

 

ترتیب پیامد چنین وضعیتی آن است که افراد بسته به میزان ارضای 
نیازهای خود در روابط عاشقانه، رضایت خرسندی بیشتری را از آن 

 .(47) درابطه گزارش می دهن
تمایز یافتگی بخشی جدایی ناپذیر از توانایی فرد برای ایجاد     

صمیمیت است و به نظر می رسد سطح تمایز با سطح رضایت زناشویی 
 ن گفت که وجود تمایز دردر تبیین این پژوهش می توا. مرتبط باشد

افراد  و برعکس تواند از بروز بسیاری از مشکلات جلوگیری کندافراد می
گیری منطقی و منطقی در برخورد توانند به جای تصمیمبا تمایز کم می

با مشکلات بسیار احساساتی بوده و با استرس و اضطراب مشکلات را 
اگرچه برخی مشکلات در زندگی زناشویی باعث جدایی . تشدید کنند

 زوجین نمی شود، اما به تدریج باعث طلاق عاطفی زوجین می شود که

  .باشد ریشه جدایی ناپذیری آنها می تواند 

 

 ها و پیشنهادهای پژوهشیمحدودیت
توان نتایج این پژوهش محدود به شهر کرمانشاه است و نمی    

ها فقط با آوری دادههای آن را به سایر جوامع تعمیم داد. جمعیافته
های خودگزارشی انجام گردید. عدم همکاری کامل تکمیل پرسشنامه

ل شخصی حتی در راستای اهداف یها با افشای مساضی از آزمودنیبع
شود با برگزاری جلسات مشاوره ای فردی و تحقیق.  پیشنهاد می

های در شرف گروهی قبل و بعد از ازدواج جهت آگاهی افزایی زوج
های آتی این مدل بر شود در پژوهشپیشنهاد می ازدواج استفاده شود.

های دیگر از افراد جامعه اجرا شود، در تعمیم روی زوجین شاغل و گروه
ها و آداب و رسوم، بافت اجتماعی ها به جوامع دیگر ایران با فرهنگیافته

ابه های مشرا بر طلاق عاطفی آنان متفاوت، احتیاط کرد. تکرار پژوهش
در مناطق دیگر با حجم نمونه بیشتر، زیرا برای تعمیم و استفاده از نتایج 

ای در بر این اساس، مطالعات گسترده زیادی نیاز است. به تحقیقات
سراسر جهان و از آن جمله ایران در خصوص طلاق عاطفی انجام شده

 اند. 

 

 

 

 

 ملاحظات اخلاقی
 یآگاهانه کتب یتکنندگان رضاپژوهش از شرکت یاز اجرا یشپ    

خود در پژوهش شرکت  یتکنندگان با رضاگرفته شد و تمام شرکت
ه محرمان یقتحق یجدادند که نتا ینانها اطمو محققان به آنداشتند 

 خواهد بود.

 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
لاق اخ یتهنظر کم یردکترا و ز نامهیانپژوهش برگرفته از پا ینا    

به شناسه  یو بـــــا کد اخلاق آزاد اسلامی واحد سنندجدانشگاه 
IR.IAU.SDJ.REC.1400.071 ها و ضوابط . ملاکگرفته استانجام

سازمان نظام  یاخلاق یهاو ملاک یکاآمر یشناسانجمن روان یاخلاق
شامل  یدر نظر گرفته شد. تمام نکات اخلاق یرانا ورهو مشا یشناسروان
کنندگان، شرکت یشناختبودن سلامت روان یتدر اولو ی،رازدار
 یهارزشا یترعا یگران،از د یقدردان ی،دقت در استنادده ی،دارامانت
کنندگان شرکت یخصوص یمحر یتها، رعاداده یدر گردآور یاخلاق

 گرفته است. توسط پژوهشگران مدنظر قرار

 

 حامی مالی
پژوهش و انتشار مقاله تماماً بر عهده  ینهو هز یتمام منابع مال    
 نشده است. یافتدر یمال یتحما گونهیچبوده و ه یسندگاننو
 

 مشارکت نویسندگان
انشجوی داول  یسندهمقطع دکتراست. نو نامهیانله برگرفته از پامقا    

؛ است مسئول یسندهو نو استاد راهنمادوم  یسنده؛ نواست مقطع دکتری
 .باشندیم نامهیانسوم استاد مشاور پا یسندهنو
 

 تعارض منافع
 اثر همقایس»دکترا تحت عنوان  نامهیاننوشتار برگرفته از پا ینا    

فی و عاط طلاق به گرایش علی مدل بر مبتنی آموزشی برنامه بخشی
گاه دانش ،روانشناسیاست )گروه « زناشویی نشاط بر درمانی طرحواره

فات منا یسازمان یا ی( است و با منافع شخصآزاد اسلامی واحد سنندج
 ندارد.
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