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Abstract 
Objective: Over the past two decades, many researchers have examined 

the relationship between self-efficacy and academic performance in 

females, which yielded different results. Thus, it is essential to use meta-

analysis study to resolve discrepancies and present a general result.  The 

aim of this research is to combine the studies’ results that had been made 
on self-efficacy on academic performance of females. 

Materials and Methods: The method of this research is meta-analysis. 

The populations were available related studies between 1382-1400 and 

2002-2021. For gathering data, was used the Mesrabadi research proposal 

check lists (1389). 127 effect sizes were being investigated based on 

inclusion and exclusion criteria on 99 primary researches. Sensitivity 

analysis, fixed and random effects models and the heterogeneity analysis 

with CMA software was used for data analysis.  

Findings: The results indicated that the mean of the total effect of the 

studies were 0.422 for the fixed effects model and 0.437 for the random 

effects model. As the effect sizes where heterogeneous type of sample 

was examined as the mediating variable. The results indicated that in 

researches that the subjects of the research were first middle school 

students the effect size of relationship between these two variables is 

more than to the other researches. The results indicated that the 

relationship between self-efficacy and academic performance in type of 

social self-efficacy is more than to the other types of self-efficacy.  

Conclusion: The findings showed relationship between self-efficacy and 

academic performance of females. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Academic performance means the 

ability to prove successful in achieving the 

position for which it was planned. 

Academic performance can be defined as 

the attainment of either medium or long-

term educational goals. Academic 

performance is a complex phenomenon 

that is influenced by the interaction of 

various factors that one of these factors is 

self-efficacy. Self-efficacy may be defined 

as an individual’s belief in his or her 

ability to succeed in a specific situation or 

accomplish a specific task. Over the past 

two decades, many researchers have 

examined the relationship between self-

efficacy and academic performance of 

females, which yielded different results. 

Some researchers found a weak 

relationship, some found a moderate and 

significant relationship and some found a 

high relationship between self-efficacy and 

academic performance of females. 

According to this, the purpose of the 

present study was to analyze and combine 

the results of the researches in this field 

and reach a general conclusion and resolve 

the existing contradictions and discover 

possible moderators. 

 

Method 

According to the purpose of this study, 

the present study was conducted by meta-

analysis method. The statistical population 

of the present study was all research 

published in prestigious domestic and 

foreign scientific journals that are 

available in computer databases and 

examined the relationship between self-

efficacy and academic performance of 

females. Using the purposive sampling 

method and extensive search based on the 

specified keywords and applying entry and 

exit criteria, 99 studies were selected as 

sample and entered the meta-analysis 

process. The extracted data were analyzed 

with CMA software.   

 

 

Results 

From selected studies as sample, in 

total, 127 effect sizes were extracted which 

5 extreme effect sizes were eliminated in 

sensitivity analysis and the next analyzes 

were performed on 122 effect sizes. The 

value of “fail-safe N” statistic was 
obtained 6811, which indicated that after 

entering this number of non-significant 

studies, the combined effect size will be 

non-significant. The amount of combined 

effect size calculated 0.422 in fixed model 

and 0.437 in random model that both of 

them were statistically significant 

(p<0.001) which indicated that the positive 

and significant relationship between self-

efficacy and academic performance of 

females. As the effect sizes were 

heterogeneous, type of sample was 

examined as the mediating variables. The 

results indicated that the effect size of 

relationship between self-efficacy and 

academic performance of females in 

researches the subjects of the research 

were middle school students the effect size 

of relationship between these two variables 

is more than. The results indicated that the 

relationship between self-efficacy and 

academic performance of females in type 

of social self-efficacy is more than to the 

other types of self-efficacy. 

 

Discussion: 

The results of the study showed that 

self-efficacy had a significant effect on the 

academic performance of females and 

based on Cohen’s criterion, the effect size 
of this relationship was found to be 

moderate (ES=0/437). Hence it has been 

assumed that self-efficacy is one of the 

most important factors or predictors for 

learners to achieve learning success. This 

may mean that if a female student’s self-
efficacy is enhanced, this student may be 

able to achieve higher academic results.   
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 مقاله پژوهشی
 بررسی رابطه خودكارآمدي و عملکرد تحصیلی در دختران با رویکرد فراتحلیل

 *3زاده، توحید اشرف1علیزادهسیاوش شیخ
 .استادیار، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، تبریز، ایران -1
 .دانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، تبریز، ایران -2

 50/50/1055تاریخ دریافت: 

 25/50/1055تاریخ داوري: 

  50/15/1055تاریخ پذیرش:

در طول دو دهه اخیر محققان زیادی به بررسی رابطه خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی  مقدمه و هدف:

اند که نتایج متفاوتی به دست آمده است؛ بنابراین لزوم استفاده از پژوهش فراتحلیل در دختران پرداخته
شود. پژوهش حاضر با هدف ترکیب مطالعات صورت گرفته در حوزه جهت ارائه نتیجه کلی احساس می

 اثربخشی خودکارآمدی بر عملکرد تحصیلی دختران انجام شده است.

باشد. جامعه آماری پژوهش شامل این پژوهش فراتحلیل میروش مورد استفاده در  :هامواد و روش

منتشر شده بود. به  2121تا  2112و  1011تا  1832های مطالعات در دسترس است که در بین سال
( استفاده شد. 1831های پژوهشی مصرآبادی )آوری اطلاعات از چک لیست مشخصات طرحمنظور جمع

مطالعه دارای شرایط فراتحلیل به دست  11اندازه اثر از  127های ورود و خروج، پس از بررسی ملاک
های ثابت و تصادفی و ها از تحلیل حساسیت، نمودار قیفی، مدلآمد. به منظور تجزیه و تحلیل داده

 استفاده شد. CMAتحلیل ناهمگنی با استفاده از 

های مورد اثر کلی پژوهشها نشان داد که میانگین اندازه تحلیل اطلاعات حاصل از پژوهش ها:یافته

است. با توجه به ناهمگونی  087/1و برای مدل اثرات تصادفی  022/1بررسی برای مدل اثرات ثابت 
ها به عنوان متغیرهای تعدیل کننده بررسی شد. نتایج های اثر، نوع نمونه مورد استفاده در پژوهشاندازه

هایی که از دانش تحصیلی دختران در پژوهش نشان داد که اندازه اثر رابطه خودکارآمدی با عملکرد
ها بیشتر است. همچنین نتایج آموزان راهنمایی به عنوان نمونه استفاده شده، نسبت به سایر پژوهش

نشان دادند که از میان انواع خودکارآمدی، خودکارآمدی اجتماعی بیشترین ارتباط را با عملکرد تحصیلی 
 دختران دارد.

توان دریافت که بین خودکارآمدی و ر پایه اندازه ی اثرهای به دست آمده میب گیري:بحث و نتیجه

 عملکرد تحصیلی دختران رابطه وجود دارد.
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 مقدمه

در دنیای امروز آموزش یکی از مهمترین ضروریات زندگی به 
ها مبالغ هنگفتی از درآمد ملی را به آموزش و دولترود و شمار می

(. آموزش و پرورش عامل بهبود 1دهند )پرورش اختصاص می
هایی را برای رشد و کیفیت زندگی اشخاص و جامعه است؛ فرصت

کند و نقش اساسی در رشد اشخاص، جامعه توسعه پایدار فراهم می
(. آموزش و پرورش همانند 2کند )در تمام ابعاد فراهم می هاو ملت

گیرد که یکی از هر نظام دیگر مورد بررسی و ارزیابی قرار می
یادگیرندگان  1مهمترین معیارهای ارزیابی آن، عملکرد تحصیلی

جانبه ی، یادگیرنده را به ارزیابی همه(. عملکرد تحصیل8است )
عملکرد خود با توجه به معیارها، تلاش برای موفقیت در عملکرد و 

دهد برخورداری از لذتی که با موفقیت در آن همراه است سوق می
های تحصیلی به تمایل فرد و با اثر گذاشتن بر انواع مختلف فعالیت

 (.0) های تحصیلی اشاره داردبرای رسیدن به هدف
یکی از مهمترین تغییرات و تحولات اجتماعی، فرهنگی و 

های اخیر، بحث آموزش دختران و توجه به عملکرد آموزشی دهه
های (. دختران یکی از مهمترین گروه5تحصیلی دختران است )

-یت زندگی و در عین حال موثر بر آن میاجتماعی متأثر از کیف
های اجتماعی و توسعه پایدار باشند و نقش مهمی را در پیشرفت

کنند. کشورهایی که در مسیر توسعه سازنده قرار دارند آن ایفا می
اند که ضرورت ایجاد جامعه سالم در گرو به این امر مهم پی برده

زش دختران و وجود دختران فعال و موثر در جامعه است و آمو
(. دختران 6مشارکت آنان نقش مهمی در توسعه کشور دارد )

های تحصیل کرده، از توانایی بیشتری برای مشارکت در فعالیت
موثر، یافتن شغل و کسب درآمد بیشتر برخوردارند و به احتمال 

کنند؛ آموزش گذاری میبیشتری در آموزش فرزندان خود سرمایه
کند ای فراهم میبرای دختران بیش از هر چیز آگاهی و دانش پایه

تا در پرتو آن از حقوق خود به عنوان شهروند ملت خود و جهان، 
طراز و تواند دختران را در جایگاه همآگاه باشد و همین امر می

(. با توجه به اینکه 7مساوی با همتای مذکر خود قرار دهد )
دهند دختران گروه مهمی از مخاطبان نظام آموزشی را تشکیل می

ها را به خود اختصاص و سهم بالایی از ظرفیت مدارس و دانشگاه
اند، توجه به عملکرد تحصیلی آنها امری ضروری است که از داده

 (. 3اشاره کرد ) 2توان به خودکارآمدیجمله این عوامل، می

 
1. academic performance  
2. self-efficacy  

خودکارآمدی یکی از عوامل مؤثر بر عملکرد تحصیلی است که 
اجتماعی مطرح  –( در قالب نظریه شناختی 1) 8به وسیله بندورا

جانبه رفتار،  اجتماعی بر الگوی علّی سه –شد. نظریه شناختی 
محیط و فرد مبتنی است. این الگو بر ارتباط بین رفتار، آثار 
محیطی و عوامل فردی که به ادراک فرد برای توصیف 

کند و بر اساس این پردازد، تأکید میشناختی میکارکردهای روان
نظریه افراد در نظام علیت سه جانبه بر انگیزش و رفتار خود تأثیر 

( خودکارآمدی به احساس پایدار 11(. از نظر بندورا )11گذارند )می
ها و ارزش فرد از خود و نفس، قابلیتو روشن از لیاقت، عزت

احساس کفایت و تخصص و کارایی وی در برخورد با موانع گفته 
اش بر عملکرد هنی فرد از تواناییشود. خودکارآمدی به ادراک ذمی

( و 12در یک محیط خاص یا دستیابی به نتایج مطلوب اشاره دارد )
های هیجانی، انگیزشی و تغییر به عنوان تعیین کننده اصلی حالت

ارای خودکارآمدی (. افرادی که د18شود )رفتاری محسوب می
کنند که در اعمال کنترل بر رویدادهای کمی هستند، احساس می

فایده کنند بیزندگی درمانده و ناتوان هستند و هر تلاشی که می
توانند است؛ در مقابل افراد دارای خودکارآمدی بالا معتقدند که می

شوند برخورد به طور مؤثر با رویدادها و شرایطی که مواجه می
های گوناگون (. نتایج پژوهش10و به طور مؤثر اقدام کنند ) کرده

اند که خودکارآمدی باعث بهبود انگیزش، مقاومت و نشان داده
( و هرچه 15شود )ها میپشتکار در رویارویی با مشکلات و سختی

مدی افراد بیشتر باشد، انگیزش آنان نیز بیشتر احساس خودکارآ
 (.16خواهد بود )

بررسی پیشینه پژوهشی ارتباط خودکارآمدی با عملکرد 
دهد که در طول دو دهه گذشته تحصیلی دختران نشان می

های زیادی در خصوص رابطه خودکارآمدی با عملکرد پژوهش
ن انجام شده، اما نتایج یکسانی حاصل نشده است. تحصیلی دخترا
های انجام شده در مورد رابطه خودکارآمدی با بیشتر پژوهش

عملکرد تحصیلی دختران به این نتیجه رسیده است که 
خودکارآمدی سهم مؤثری در عملکرد تحصیلی دختران دارد و بین 

؛ 21؛ 21؛ 11؛ 13؛ 17دار وجود دارد )این دو رابطه مثبت و معنی
هایی نیز وجود دارند که نشان در مقابل، پژوهش (.25؛ 20؛ 28؛ 22
دهند بین خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی دختران ارتباط می

( 26دی و رضوی )دار وجود ندارد. به عنوان مثال جناآبامعنی
همبستگی اندکی را بین خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی دختران 

( و 27) 0دار نبود. همچنین سید( که معنی=r 152/1گزارش کرد )

 
3. Bandura   
4. Said  
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هایی به این نتیجه ( در پژوهش23عقیلی، مهرورز و صادقی )
رسیدند که همبستگی اندکی بین خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی 

دار ( و رابطه بین این دو متغیر معنی=r 11/1دختران وجود دارد )
رآمدی و عملکرد ( نیز بین خودکا21نیست. در پژوهش رستمی )

( که =r 82/1تحصیلی دختران همبستگی ضعیفی به دست آمد )
( در پژوهشی 81) 1دار نبود. شنل، رینگستون، روفلدر و رورمنمعنی

بینی کننده مثبتی از به این نتیجه رسیدند که خودکارآمدی پیش
ابطه منفی وجود دارد عملکرد تحصیلی نیست و بین این دو ر

(11/1- r=بلیز .)( نیز در پژوهشی در خصوص تأثیر حمایت 81) 2
اجتماعی و خودکارآمدی بر عملکرد تحصیلی، همبستگی اندکی را 

 11/1بین خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی دختران گزارش کرد )
r=دار نبود. ( که معنی 

بیانگر این است که ادامه این روند سبب تشدید وضعیت آینده 
گیری دقیق و درست از روابط بین این ابهامات و عدم نتیجه
شود؛ همچنین با های پژوهشی زیادی میمتغیرها و صرف هزینه

اندرکاران نظام آموزشی عنایت به نتایج متناقض حاصل شده دست
سیستم نیز دچار سردرگمی در باب توجه به این متغیرها در 

رو بهترین راه برای کاهش ابهامات و شوند. ازاینآموزشی می
های متناقض در این زمینه سازی نتایج این پژوهشیکپارچه

ای از باشد. فراتحلیل به مجموعهمی 8استفاده از تکنیک فراتحلیل
شود که به منظور ترکیب نتایج مطالعات های آماری گفته میروش

های پژوهش ی که دارای پرسشمستقل آزمایشی و همبستگ
گیرد و به یک اند، انجام مییکسان درباره یک موضوع واحد بوده

(. فراتحلیل بر خلاف 82شود )برآورد و نتیجه واحد منجر می
های آماری مطالعات منفرد به های پژوهش سنتی، از خلاصهروش

(. ترکیب نتایج و 88کند )استفاده میهای پژوهشی عنوان داده
های انجام شده )به عنوان واحد تحلیل( در قالب استفاده از پژوهش

فراتحلیل، برای به دست آوردن یک تصویر کلی و بدون ابهام از 
-یک موضوع پژوهشی، به مراتب مفیدتر و مؤثرتر از تعریف طرح

(. با توجه به آنچه 82دید در آن موضوع است )های پژوهشی ج
گیری از نتیجه ذکر شد، استفاده از روش فراتحلیل برای بهره

های انجام شده در زمینه رابطه خودکارآمدی با عملکرد پژوهش
ها و دستیابی به یک نتیجه تحصیلی دختران و یکپارچه کردن آن

 رسد. نسجم در شرایط حاضر امری ضروری به نظر میدقیق و م

 
1. Schnell, Ringeisen, Raufelder & Rohrmann  
2. Blaze  
3. meta-analysis   

مطالعه پیشینه پژوهشی رابطه خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی 
دهد که در این زمینه در داخل و خارج از کشور نشان می

هایی با روش فراتحلیل صورت گرفته است. در ایران، پژوهش
( نشان 80نتایج پژوهش کدیور، فرزاد، عربزاده و نگهبان سلامی )

داد که میانگین اندازه اثر رابطه بین خودکارآمدی و عملکرد ریاضی 
باشد و خودکارآمدی ریاضی بیشترین سهم را در می 618/1معادل 

تبیین واریانس عملکرد ریاضی دارد. قائد رحمتی، بختیاری و فرزاد 
( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که میانگین اندازه اثر کلی 85)

است و  011/1رابطه بین خودکارآمدی و پیشرفت تحصیلی معادل 
بین خودکارآمدی با پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت معناداری وجود 
دارد، بدین معنی که خودکارآمدی بالا، پیشرفت تحصیلی بیشتری 

( 86زاده )همچنین نتایج پژوهش فرید و اشرف گردد.را موجب می
نشان داد که میانگین اندازه اثر رابطه بین خودکارآمدی و پیشرفت 

است. اندازه اثر رابطه خودکارآمدی با  811/1تحصیلی معادل 
هایی که از آزمودنی دختر برای عملکرد تحصیلی در پژوهش

ها بیشتر است و ه شده، به نسبت سایر پژوهشپژوهش استفاد
گذارد. در خارج از کشور خودکارآمدی بر عملکرد تحصیلی تأثیر می
( نشان داد که 87) 0نیز، نتایج پژوهش مولتن، براون و لنت

میانگین اندازه اثر رابطه بین خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی 
است و بین خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی رابطه  80/1معادل 

( در 83) 5مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین هانیک و برادنبنت
بررسی تأثیر خودکارآمدی بر عملکرد تحصیلی به این نتیجه 

 88/1رسیدند که میانگین اندازه اثر رابطه بین این دو متغیر معادل 
است و هر اندازه که عملکرد تحصیلی فراگیران بیشتر باشد، به 
همان نسبت عملکرد تحصیلی آنها بالاتر است. نتایج پژوهش شو، 

( نشان داد که میانگین اندازه اثر 81) 6لنت، میلر، پن و همکاران
باشد می 037/1رابطه بین خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی معادل 

آموزان دارای خودکارآمدی بالا، عملکرد تحصیلی بهتری و دانش
 دارند.

ها، در حال حاضر پژوهشی که به طور با وجود این پژوهش
اختصاصی با روش فراتحلیل به بررسی رابطه بین خودکارآمدی و 
عملکرد تحصیلی در دختران بپردازد انجام نشده است و این 

گیرد؛ در همین ر این زمینه صورت میبار دپژوهش برای اولین
راستا هدف اصلی این پژوهش تعیین اندازه اثر ترکیبی بین 
خودکارآمدی با عملکرد تحصیلی دختران است. در کنار این هدف 
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اصلی به دو هدف فرعی نیز پرداخته شده است. در این فراتحلیل 
ها و نوع به تعیین تعامل نوع نمونه مورد استفاده در پژوهش

خودکارآمدی بر روابط بین خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی 
شود. این پژوهش در نظر دارد با ترکیب نتایج دختران پرداخته می

های مختلف روابط خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی پژوهش
 ها پاسخ دهد:دختران، به این سؤال

ها تا چه پژوهشخودکارآمدی بر اساس نتایج ترکیبی این 
رد تحصیلی دختران ارتباط دارد؟ آیا رابطه حدی با عملک

خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی دختران تحت تأثیر نوع نمونه 
پژوهش قرار دارد یا نه؟ کدام نوع از خودکارآمدی تأثیر بیشتری بر 

 عملکرد تحصیلی دختران دارد؟
این پژوهش با توجه به موضوع و اهداف در نظر گرفته شده از 

کاربردی و روش شناختی دارای اهمیت است. از سه منظر نظری، 
جنبه نظری، پژوهش حاضر در پی آن است که در کمک به تدوین 

-نظریه رابطه خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی دختران به خلاصه
های متعدد بپردازد و دانش سازی نتایج پژوهشسازی و یکپارچه

نسبت نظری حاصل از این توافق از لحاظ نظری اهمیت بیشتری 
های پژوهش منفرد دارد. همچنین از جنبه کاربردی، به یافته

چنانچه در این پژوهش میزان رابطه خودکارآمدی با عملکرد 
توان با آشنا کردن معلمان و تحصیلی دختران مشخص شود، می

والدین با مفهوم خودکارآمدی و تأثیرات آن بر فرآیندهای شناختی 
ای افزایش عملکرد تحصیلی و انگیزشی دختران، زمینه را بر

دختران فراهم کرد. از لحاظ روش شناختی نیز با وجود اینکه 
های متعددی در زمینه رابطه خودکارآمدی با تاکنون پژوهش

عملکرد تحصیلی دختران انجام شده است، اما تا به حال هیچ 
ها نپرداخته پژوهشی با روش فراتحلیل به ترکیب این پژوهش

گیری از یکی از ش کوشش شده است تا با بهرهاست. در این پژوه
های نوین پژوهش، تحت عنوان فراتحلیل به بررسی و روش

های انجام گرفته در حوزه خودکارآمدی و ترکیب نتایج پژوهش
عملکرد تحصیلی دختران اقدام شود. همچنین ذکر این نکته لازم 

دار به جهت افزایش حساسیت صرف وجود رابطه معنیاست که 
های بزرگ، صرفاً نشانگر شدت ده از نمونهازمون به خاطر استفآ

 رابطه بین متغیرها نیست.

 

 روش پژوهش
در این پژوهش از روش فراتحلیل استفاده شد. فراتحلیل به 

های کمی کند که برای ترکیب یافتههای آماری اشاره میتحلیل
(. در این پژوهش 01گیرد )یک مجموعه از مطالعات انجام می

های اولیه در قالب یک شاخص کمّی برگردان های پژوهشیافته
های مختلف با هم های آماری پژوهششود. برای اینکه یافتهمی

قابل ترکیب شوند، لازم است ابتدا این مقادیر به شاخصی با 
تایج مقیاسی مشترک تبدیل شوند. پرکاربردترین روش ترکیب ن

است. اندازه اثر شاخصی  1ها در فراتحلیل، اندازه اثرعددی پژوهش
دهد یا است که حضور پدیده مورد نظر در جامعه را نشان می

(. 01ای است که مبیّن غلط بودن فرضیه صفر است )اندازه
های گوناگونی برای محاسبه اندازه اثر وجود دارد اما به طور روش

و  rهای اثر دو خانواده عمده وجود دارد؛ خانواده کلی برای اندازه
های مربوط به در مورد یافته rهای اثر خانواده . اندازهdخانواده 

هایی که در موقعیت dهای اثر خانواده ها و اندازههمبستگی
(. با 88روند )کنند، به کار میها را بررسی میفاوتها تپژوهش

ای از های اولیهتوجه به اینکه فراتحلیل حاضر در برگیرنده پژوهش
روش تحقیق همبستگی بودند از ضریب همبستگی پیرسون به 

رت استفاده شد. با توجه به اینکه اندازه اثر به صو rعنوان شاخص 
شود، در صورت رعایت این پیش نمرات استاندارد نشان داده می

توان آن را بر حسب های اثر نرمال است، میفرض که توزیع اندازه
بندی کلی ( یک طبقه01) 2نمرات درصدی تفسیر کرد. کوهن

رای های اثر ارائه داده است که بتفسیری برای اهمیت اندازه
به ترتیب نشانگر  5/1و  8/1، 1/1مقادیر  rهای اثر خانواده اندازه
 های اثر کوچک، متوسط و بزرگ هستند.اندازه

 

 جامعه آماري و نمونه آماري
های دیگر های کمی پژوهشواحد تحلیل در فراتحلیل، یافته

های در است؛ بنابراین جامعه آماری این فراتحلیل، به پژوهش
با خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی دختران در دسترس مرتبط 

تا  1832های شود که در بین سالداخل و خارج کشور مربوط می
منتشر شده بودند. بر این اساس جامعه  2121تا  2112و  1011

های چاپ شده در مجلات آماری پژوهش، شامل کلیه پژوهش
علمی پژوهشی معتبر داخلی و خارجی، مقالات ارائه شده در 

یابی بود. این های قابل دستهای معتبر و پایان نامهایشهم
های اطلاعاتی شامل مرکز اسناد و مدارک علمی ایران بانک

(Irandoc( پایگاه جهاد دانشگاهی کشور ،)SID سایت ،)
(، پایگاه مجلات Magiranخصوصی بانک مجلات ایران )

(، پایگاه مقالات همایشی سیویلیکا Noormagsتخصصی نور )
(Civilica ،)Science Direct ،Elsevier، Sage 
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Journals Eric (Institute of Education 

Science)  وSpringer  بود که با روش همبستگی به بررسی
 روابط بین خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی دختران پرداخته بودند.

های اولیه با استفاده از چارچوب برای انتخاب پژوهش
های ابتدا با مرور پیشینه پژوهشی، کلید واژهگیری بالا، نمونه

های اولیه تعیین وجوی پژوهشمعتبری به منظور استفاده در جست
-Selfها عبارت بودند از خودکارآمدی )شدند. این کلید واژه

Efficacy( عملکرد تحصیلی ،)Academic 

Performance( پیشرفت تحصیلی ،)Academic 

progress( موفقیت تحصیلی ،)Academic 

Achievement( معدل تحصیلی ،)Academic GPA ،)
 (.Femalesدختران )

های ها برای انتخاب پژوهشپس از مشخص شدن کلیدواژه
های های ورود و خروج، پژوهشاولیه بر اساس یک سری ملاک
ها به فراتحلیل های ورود پژوهشمورد نظر انتخاب شدند. ملاک

 عبارت بودند از:
های کلیدی های کلیدی، اثر یکی از واژهیا واژه الف. در عنوان

 ها وجود داشته باشد.تحقیق یا مرتبط به آن
های کمی به بررسی هایی که با روشب. مقالات و پژوهش

 رابطه بین خودکارآمدی و پیشرفت تحصیلی پرداخته بودند.
های کافی برای محاسبه اندازه اثر ها بایستی دادهج. پژوهش

 داشتند.
ها به صورت مقاله کامل به صورت آنلاین در تایج پژوهشد ن

 دسترس بوده باشند.
های مقاطع نامههای دانشجویی تنها به پایانه. از پژوهش

 کارشناسی ارشد و دکتری بسنده شد.
های ورود بالا بر اساس کلید وجوی دستی طبق ملاکجست

 122یی گیری منجر به شناساهای ذکر شده از چارچوب نمونهواژه
مطالعه گردید. این مطالعات به اشکال مختلف دارای عناوینی بودند 
که به بررسی روابط خودکارآمدی با پیشرفت تحصیلی دختران 
پرداخته بودند. چون تعدادی از این مطالعات برای ورود به تحلیل 

های خروج زیر تعدادی از نهایی مناسب نبودند، با توجه به ملاک
 فرآیند تحلیل خارج شدند:ها از این پژوهش

هایی که یکی از اطلاعات لازم برای محاسبه الف. پژوهش
 اندازه اثر را گزارش نداده بودند.

های مشابه که با عناوین مختلف نامهها یا پایانب. پژوهش
 عیناً به دو موسسه یا دانشگاه ارائه شده بودند.

یا دارای هایی که از کفایت لازم برخوردار نبودند ج. پژوهش
 های روش شناختی جدی بودند.ضعف

هایی که پس از تحلیل حساسیت دارای مقدار خطای د. پژوهش
 بزرگ بودند.

پژوهش حذف و در  28های خروج بالا تعداد بر اساس ملاک 
مطالعه که دارای شرایط علمی و روش شناختی  11مجموع 

م به ذکر مناسب بودند، برای ورود به فراتحلیل انتخاب شدند. لاز
ها دو یا چند متغیر مستقل و یا است از آنجا که در برخی پژوهش

مطالعه به  11اندازه اثر از این  127تعدیل کننده وارد شده بودند، 
 دست آمد.

 

 ابزار گردآوري اطلاعات
آوری اطلاعات از چک لیست در این پژوهش برای جمع

( طراحی 02های پژوهشی که توسط مصرآبادی )مشخصات طرح
شده است، استفاده شد. با توجه به اینکه در مطالعات فراتحلیل، 

های انجام شده در واحد تجزیه و تحلیل، گزارش نهایی پژوهش
زمینه موضوع مورد بررسی است، از این فرم به منظور ثبت 

موارد زیر  شود که شاملهای اولیه استفاده میاطلاعات پژوهش
باشد: عنوان پژوهش، نام پژوهشگر )پژوهشگران(، نوع اثر می

نامه، طرح(، سال انجام پژوهش، محل اجرای پژوهش، )مقاله، پایان
ها، جامعه های عملیاتی آنمتغیرهای مستقل و وابسته و تعریف

گیری، روش پژوهش، ابزارهای مورد آماری، نمونه و روش نمونه
های پژوهش، ها یا سؤالپایایی ابزارها، فرضیهاستفاده، روایی و 

های آماری لازم برای محاسبه اندازه اثر. ها یا مقادیر آزمونآماره
های تکمیل شده به صورت یک دفترچه در نهایت، چک لیست

بندی گردید. جهت بررسی روایی روش فراتحلیل، کدگذاری دسته
ن اساس یک استفاده شد. بر ای 1از روش اعتباریابی متقاطع

ها به تصادف انتخاب و یک بار با آن و یک بار زیرمجموعه از داده
بدون آن فراتحلیل انجام شد. اگر وارد کردن آن زیرمجموعه اثر 

ای بر همه تحلیل داشت به این معنی بود که قابل ملاحظه
ها وجود دارد. در پژوهش حاضر هایی در درون دادهناهماهنگی

به دست آمد و بعد از حذف  081/1اندازه اثر  127اندازه اثر ترکیبی 
افزایش یافت. از  066/1داده این میزان اندازه اثر به  51تصادفی 

آنجا که تغییر قابل توجهی بین این دو مقدار وجود ندارد؛ بنابراین 
توان نتیجه گرفت پژوهش حاضر از روایی برخوردار است. می

نیز در پژوهش عرفانی همچنین مقدار ضریب پایایی این ابزار 
( که با استفاده از همبستگی بین 08آداب، مصرآبادی و زوار )

 
1. cross – validation  
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براون انجام شد، برابر با  –های دو داور و فرمول اسپیرمن رتبه
 به دست آمد.   63/1

 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات
اولیه از اندازه اثر، های جهت بررسی و تجزیه و تحلیل پژوهش

به تفکیک هر مداخله، اندازه اثر ترکیبی با دو مدل اثرات ثابت و 
، مجذور 8، تحلیل حساسیت، آزمون همگنی2، نمودار قیفی1تصادفی

I 0و آماره نمونه امن از تخریب (F-S استفاده شد. در این )
از روش تحقیق  های اولیهپژوهش با توجه به اینکه پژوهش

 rودند، از ضریب همبستگی پیرسون به عنوان شاخص همبستگی ب
های اثر استفاده شد. همچنین در این پژوهش برای محاسبه اندازه

 استفاده گردید. 2ویرایش  CMAافزار از نرم
 1832های پژوهش اولیه که در بین سال 11 در این پژوهش از

های همبستگی به بررسی به روش 2121تا  2112و  1011تا 
رابطه خودکارآمدی با عملکرد تحصیلی دختران پرداخته بودند، 

 21ها بین استفاده شد. حجم نمونه استفاده شده در این پژوهش
 11نفر متغیر و متنوع بود. همچنین در بین این  311نفر تا 

پژوهش خارجی  87پژوهش داخلی و  62پژوهش مورد استفاده، 
اندازه اثر وارد  127پژوهش تعداد  11ع از این بودند و در مجمو
 فراتحلیل گردید. 

های اصلی فراتحلیل، نبود با توجه به اینکه یکی از پیش فرض
های مربوط سوگیری انتشار است، پیش از بررسی نتایج، ابتدا یافته

شود. سوگیری انتشار به چاپ به بررسی این پیش فرض ارائه می
های موضوع فراتحلیل که یافتهنشدن تحقیقات مرتبط با 

دار دارند و یا ناهمسو با نتایج تحقیقات هستند، مربوط غیرمعنی
(. در این فراتحلیل برای بررسی تورش انتشار از شیوه 88باشد )می

گرافیکی )نمودار قیفی( و از شاخص آماری تعداد امن از تخریب 
 استفاده شد.

 
 نمودار قیفی سوگیري انتشار قبل از تحلیل حساسیت   -1شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 
1- random and fixed models 
2- funnel plot 
3- heterogeneity 
4- safe of fail statistic 
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 از تحلیل حساسیت پسنمودار قیفی سوگیري انتشار  -3شکل 

 

های نمودار قیفی سوگیری انتشار داده 2و  1های شماره شکل    
وارد شده به فراتحلیل را قبل و بعد از تحلیل حساسیت نشان 

دهند. نمودار قیفی بر این حقیقت استوار است که وزن آماری می
یابد؛ بنابراین مطالعه با افزایش اندازه  نمونه آن افزایش می

صورت گسترده در پایین نمودار  مطالعات با اندازه نمونه کوچک، به
تر در قسمت شوند و مطالعات با اندازه نمونه بزرگپراکنده می

گونه بالای نمودار نزدیک به میانگین اندازه اثر هستند. در نبود هیچ
شود و در صورت خطایی، نمودار شبیه به یک قیف برعکس می

(. شکل 88آید )وجود خطا نمودار قیفی به صورت غیرمتقارن درمی
های وارد شده به فراتحلیل را نمودار قیفی سوگیری انتشار داده 1

دهد. در نمودار قیفی محور افقی قبل از تحلیل حساسیت نشان می

های اثر تحقیقات اولیه و محور عمودی نشان دهنده مقادیر اندازه
انتشار بر اساس نمودار دهد. سوگیری خطای معیار را نشان می

قیفی زمانی قابل تشخیص است که نقاط در اطراف نمودار به 
شکل متقارن پراکنده نشده باشد که این ناشی از کوچک بودن 

طور هاست. همانمقادیر اندازه اثر و بزرگ بودن خطای معیار آن
مشخص است، تعدادی از  1شود و در شکل که مشاهده می

امتعارف و پرت دارند که موجب نامتقارن شدن تحقیقات اندازه اثر ن
های نمودار قیفی سوگیری انتشار داده 2شوند. شکل نمودار می

دهد. این وارد شده به فراتحلیل را بعد از تحلیل حساسیت نشان می
اندازه اثر نامتعارف و پرت به دست آمده است  5نمودار بعد از حذف 
 تر است. متقارن 1که نسبت به نمودار 

 

 خطر(  شاخص آماره تعداد امن از تخریب )تعداد ناكامل بی -1جدول 

 تعداد امن از تخریب
حجم 

 نمونه
 Zمقدار  داریسطح معنی درصد 15بحرانی جدول  Zمقدار  مقدار آلفا

6311 122 15/1 151/1 111/1 66/65 
 

 

برای پژوهش حاضر مقدار برآورد امن از تخریب را  1جدول     
دهد که چه دهد. شاخص تعداد امن از تخریب نشان مینشان می

تعداد تحقیق چاپ نشده لازم است تا با افزودن آنها به فراتحلیل، 
دار شود؛ به عبارت دیگر، تعداد های اثر، غیرمعنیمیانگین اندازه

های اولیه با نتایج امن از تخریب یعنی آن تعداد از پژوهش
دار که در صورت اضافه شدن به دیگر تحقیقات اولیه غیرمعنی

شوند داری اندازه اثر خلاصه میداخل فراتحلیل، موجب غیرمعنی

تواند ها می(. برآورد مقدار امن از تخریب برای ترکیب پژوهش88)
مشخص های فراتحلیل را میزان اطمینان مورد نظر در مورد یافته

عدد مطالعه منتشر نشده را  6311باید  1نماید. با توجه به جدول 
 دار شود. به فراتحلیل اضافه کرد تا نتایج غیرمعنی

 در ادامه به بررسی سوالات پژوهش پرداخته شده است:    

سوال اول: اندازه اثر رابطه خودكارآمدي و عملکرد 

 تحصیلی دختران چقدر است؟
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 هاي اثر تركیبی اثرات ثابت و تصادفی مربوط به رابطه خودكارآمدي با عملکرد تحصیلی دختراناندازه -3جدول 

 اندازه اثر ترکیبی تعداد اندازه اثر مدل
خطای 

 معیار

مقدار  15/1فاصله اطمینان 
Z 

مقدار 
P حد بالا حد پایین 

 082/1 011/1 115/1 022/1 122 ثابت
777/

63 
111/1 

تصاد
 فی

122 087/1 158/1 815/1 077/1 
127/

13 
111/1 

       

 

های اثر ترکیبی مدل ثابت و تصادفی مربوط به اندازه 2جدول     
اثربخشی خودکارآمدی بر عملکرد تحصیلی دختران پژوهش را 

شود که یک اندازه اثر دهد. در مدل ثابت، فرض مینشان می
هاست؛ این اندازه اثر زیربنای تمام تحلیلواقعی وجود دارد که 

واقعی در همه تحقیقات یکسان است و اندازه خلاصه برآوردی از 
این اندازه اثر مشترک است. در مقابل، در مدل تصادفی، فرض 

شود اندازه اثر واقعی از تحقیقی به تحقیق دیگر متفاوت است و می
نوع متغیرهای  ها،این تفاوت به جهت تفاوت در ترکیب آزمودنی

 شود که مستقل و وابسته و ... است؛ در مدل تصادفی، فرض می

 

های موجود در فراتحلیل یک نمونه تصادفی از پژوهش    
های اثر ممکن هستند و اندازه اثر هر تحقیق، صرفاً برآوردی اندازه

(. در این جدول اندازه اثر 88های اثر واقعی جامعه است )از اندازه
اندازه  122های ثابت و تصادفی ترکیبی یا خلاصه بر اساس مدل

شود که میانگین اندازه اثر کلی مطالعات انجام شده اثر مشاهده می
و برای اثرات تصادفی  022/1در این فراتحلیل برای مدل ثابت 

مدل  به دست آمد که میانگین اندازه اثر کلی برای هر دو 087/1
 دار است.معنی 111/1در سطح 

 هاي ناهمگنی اندازه اثر در بین تحقیقات اولیهشاخص -2جدول 

Q مجذور  کوکرانI داریسطح معنی درجه آزادی 

725/1318 212/18 121 111/1 
 

های ناهمگنی اندازه اثر در بین تحقیقات اولیه شاخص 8جدول     
دهد. علاوه بر شیوه تصویری، جهت بررسی ناهمگنی را نشان می
 به Qکوکران، از آماره  Qاستفاده شد. در آزمون  Qاز شاخص 

شود که های اثر، استفاده میعنوان شاخصی از پراکنش در اندازه
تک های اثر تکهای بین اندازهبا مجموع وزنی مجذور تفاوت
وجود یا نبود کوکران فقط  Qتحقیقات، برابر است. آزمون 

کند؛ این دهد و مقدار آن را مشخص نمیهماهنگی را نشان می
های اثر حاصل از آزمون برای شرایطی که حجم نمونه در اندازه

تحقیقات اولیه بسیار کوچک یا بسیار بزرگ باشد، قابل اعتماد 
مطالعه با درجه  11برای  Q(. در این پژوهش، شاخص 88نیست )
 111/1محاسبه گردید که در سطح  725/1318برابر  121آزادی 

معنادار است. بنابراین فرض صفر مبنی بر ناهمگنی مطالعات تأیید 
 شود. می

از حجم نمونه و با عنایت به  Qبا توجه به تأثیرپذیری شاخص 
کم بودن مطالعات، باید از شاخصی استفاده کرد که مقدار ناهمگنی 

است  Iرا بدون تأثیر از حجم نمونه نشان دهد. این آماره، مجذور 
نشانگر درصدی از واریانس بین مطالعات است که  I(. مجذور 00)

نشان  Iناشی از ناهمگنی است تا شانس؛ به عبارت دیگر، مجذور 

ت اولیه است که های اثر تحقیقادهنده درصد تغییرپذیری در اندازه
های اثر ناشی از ناهمگنی واقعی است. این شاخص به تعداد اندازه

تر مورد تحلیل وابسته نیست و هر چه مقدار این شاخص بزرگ
(. بر این اساس مجذور 88باشد نشان دهنده ناهمگنی بیشتر است )

I به  212/18قدار آن نیز نیز در این پژوهش محاسبه شد که م
( 05) 1دست آمد که طبق شاخص هیگنز، تامپسون، دیکز و آلتمن

این مقدار نشانگر ناهمگنی بالا در مطالعات است و بر این امر 
اند که بر متغیر اشاره دارد که متغیرهای دیگری نیز وجود داشته

پراکندگی بین اندازه اثر مطالعات فقط ناشی اند و وابسته اثر گذاشته
گیری نیست. در صورت زیاد بودن ناهمگونی بهتر از خطای نمونه

بندی اندازه اثرات و ترکیب هر دسته عامل، ناهمگنی است با دسته
 مشخص گردد.

با توجه به مطالب و توضیحات بالا، مدل تصادفی به عنوان     
 087/1ه اثر ترکیبی همان مقدار مدل فراتحلیل انتخاب شد و انداز

های اثر ناهمگون هستند، در نظر گرفته شد. با توجه به اینکه اندازه
توانند وجوی متغیرهای تعدیل کننده است که میگام بعدی جست

 
1. Higgins, Thompson, Deeks & Altman   
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های اثر را تبیین کنند و به همین منظور نوع تغییرپذیری اندازه
قرار گرفتند که ها مورد بررسی های مورد استفاده در پژوهشنمونه

 اند: مشخص شده 0در جدول 

سوال دوم: اندازه اثر رابطه خودكارآمدي و عملکرد 

 تحصیلی دختران بر اساس نوع نمونه چقدر است؟  

 
 

 هاي اثر تركیبی تصادفی رابطه خودكارآمدي و عملکرد تحصیلی دختران بر اساس نوع نمونهاندازه -0جدول 

 اندازه اثر ترکیبی تعداد مطالعات نوع نمونه
 فاصله اطمینان

 pمقدار  Zمقدار 
 حد بالا حد پایین

 111/1 312/7 668/1 000/1 560/1 10 دانش آموزان راهنمایی

 111/1 118/5 610/1 818/1 077/1 11 معلمان

 111/1 180/10 062/1 861/1 018/1 70 دانش آموزان دبیرستان

 111/1 138/1 075/1 821/1 011/1 20 دانشجویان
 

اثر ترکیبی مدل تصادفی را به تفکیک  هایاندازه 0جدول     
دهد. بر اساس این جدول های تحقیقات اولیه نشان مینمونه

آوری ها از دانش آموزان راهنمایی برای جمعتحقیقاتی که در آن
دارای بیشترین  560/1اطلاعات استفاده شده است با اندازه اثر 

 اندازه اثر است. 
ها از معلمان برای پس از آن نیز تحقیقاتی هم که در آن    

 دارای  077/1ثر آوری اطلاعات استفاده شده است با اندازه اجمع

ها از دانش بیشترین اندازه اثر است. تحقیقاتی هم که در آن
آموزان دبیرستان برای گردآوری اطلاعات استفاده شده است با 

در رتبه بعدی قرار دارد. همچنین تحقیقاتی که در  018/1اندازه اثر 
ها از دانشجویان برای گردآوری اطلاعات استفاده شده است با آن

 دارای کمترین اندازه اثر است. 011/1اثر  اندازه

سوال سوم: اندازه اثر رابطه خودكارآمدي و عملکرد 

تحصیلی دختران بر اساس انواع خودكارآمدي چقدر 

 است؟

 اثر تركیبی تصادفی رابطه خودكارآمدي و عملکرد تحصیلی دختران بر اساس انواع خودكارآمدي  هاياندازه -0جدول 

 اندازه اثر ترکیبی تعداد مطالعات نام خودکارآمدی
 فاصله اطمینان

 pمقدار  Zمقدار 
 حد بالا حد پایین

 151/1 150/1 111/1 -112/1 602/1 2 خودکارآمدی اجتماعی

 111/1 811/1 715/1 527/1 681/1 1 خودکارآمدی در علوم

 180/1 116/2 337/1 150/1 620/1 2 خودکارآمدی در نوشتن

 111/1 551/0 760/1 831/1 617/1 5 خودکارآمدی ریاضی

 111/1 118/5 610/1 818/1 077/1 11 خودکارآمدی معلم

 111/1 823/11 528/1 876/1 058/1 20 خودکارآمدی تحصیلی

 111/1 061/6 510/1 215/1 011/1 1 خودکارآمدی زبان

 111/1 581/12 051/1 801/1 817/1 67 خودکارآمدی عمومی

 111/1 018/6 053/1 257/1 862/1 1 خودکارآمدی پژوهشی

 111/1 212/8 032/1 126/1 815/1 1 خودکارآمدی کامپیوتر
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در بین انواع خودکارآمدی، خودکارآمدی  5بر اساس جدول     
بیشترین تأثیرگذاری را  602/1اجتماعی با اندازه اثر ترکیبی 

از آن نیز به ترتیب، خودکارآمدی در علوم با اندازه اثر دارد. پس 
 ترکیبی 

 620/1و خودکارآمدی در نوشتن با اندازه اثر  681/1
چنین خودکارآمدی کامپیوتر با بیشترین اثرگذاری را دارند. هم

 کمترین تأثیرگذاری را دارد. 815/1اندازه اثر ترکیبی 

 

 گیريبحث و نتیجه
های انجام گرفته که این پژوهش با هدف فراتحلیل پژوهش    

های همبستگی به بررسی رابطه خودکارآمدی با عملکرد با روش
یک اندازه  تحصیلی دختران پرداخته بودند، انجام شد تا بتوان به

اثر ترکیبی در مورد روابط بین این دو متغیر و نقش متغیرهای 
-تعدیل کننده نوع نمونه و نوع خودکارآمدی رسید. در نمونه

های پیشین برای بررسی این فراتحلیل تا حد برداری پژوهش
ممکن از ایرادهای وارد به فراتحلیل پیشگیری شد. پس از 

پژوهش شرایط مطلوبی  11های ورود و خروج، بررسی ملاک
برای انجام این فراتحلیل داشتند؛ در نهایت بعد از بررسی تحلیل 

اندازه اثر باقی ماند و  122اثرهای پرت،  حساسیت و حذف اندازه
های به های بعدی روی این اندازه اثرها انجام شد. یافتهتحلیل

 های اولیه نشان داددست آمده از ترکیب اندازه اثرهای پژوهش
که خودکارآمدی بر عملکرد تحصیلی دختران، تأثیر مثبت دارد. 

و برای مدل  022/1اندازه اثر ترکیبی نیز برای مدل اثرات ثابت 
-به دست آمد. از آنجا که بررسی شاخص 087/1اثرات تصادفی 

های ناهمگنی نشان دهنده وجود ناهمگنی در اندازه اثرهای 
عنوان مدل فراتحلیل  های اولیه بود، مدل تصادفی بهپژوهش

 انتخاب شد. 
نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین خودکارآمدی و     

عملکرد تحصیلی دختران ارتباط وجود دارد. نتیجه به دست آمده 
(، 13نیا، شهنی ییلاق و مکتبی )های گلستانیبا نتایج پژوهش

( و عسگری، مکوندی و 83(، هانیک و برادنبنت )21راحمی )
( همسو است. در تبیین یافته پژوهش حاضر و یافته 06نیسی )

سایر پژوهشگران مبنی بر رابطه خودکارآمدی و عملکرد 
گفت که خودکارآمدی بر روی توانایی توان تحصیلی می

گذارد و به یادگیری و عملکرد تحصیلی افراد تأثیر مثبت می
عنوان یک عامل انگیزشی، منجر به افزایش عملکرد تحصیلی 

(. خودکارآمدی تحصیلی با عملکرد تحصیلی دانش 06شود )می
بهبود حس موفقیت در دانش آموزان ارتباط دارد و موجب 

(. اشخاص با خودکارآمدی بالا نسبت به 83شود )آموزان می
سایر اشخاص با خودکارآمدی پایین از عملکرد تحصیلی بهتری 

توانند در رویارویی با برخوردار هستند و اعتقاد دارند که می

(. بر این اساس 13قدام کنند )ها به طور مؤثر اشرایط و موقعیت
ای گیری کرد که خودکارآمدی توان سازندهتوان چنین نتیجهمی

های شناختی، اجتماعی، عاطفی و است که بدان وسیله، مهارت
ای اثربخش رفتاری انسان برای تحقق اهداف مختلف به گونه

که به خود مطمئن هستند در انجام شود. افرادی سازماندهی می
کنند و تر کار میکنند، سختتکالیف آموزشی بیشتر شرکت می

-کنند، زمان بیشتری مقاومت میوقتی با مشکلات برخورد می
کنند. این افراد انتظارات مثبتی نسبت به عملکرد تحصیلی خود 

های درسی و امور مربوط دارند و انگیزه آنها برای انجام فعالیت
به آن بیشتر است. افراد دارای خودکارآمدی بالا برای حل 

تری نیز پیدا کرده و به حل فراوانمسائل و مشکلات درسی راه
دور از هرگونه ترس و اضطرابی با تلاش و کوشش خود عملکرد 

 آورند.بهتری در پیشرفت تحصیلی به دست می
های ناهمگنی این پژوهش، مشخص شد که در طبق تحلیل    

رابطه دو متغیر خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی دختران 
ای وجود دارند که بر رابطه این دو متغیر متغیرهای تعدیل کننده

تواند های اثر بین مطالعات میتأثیر دارند. ناهمگنی بین اندازه
های ها در پژوهشناشی از این موضوع باشد که نوع آزمودنی

 مختلف متفاوت بوده است.
پژوهش نشان داد که میزان رابطه خودکارآمدی با  نتایج    

هایی که از دانش آموزان مقطع عملکرد تحصیلی در پژوهش
راهنمایی برای پژوهش استفاده شده است، بیشتر از میزان رابطه 

ها است. نتیجه به دست این دو متغیر نسبت به سایر پژوهش
جایی و های نظری شاکر، فتح تبار فیروزآمده با نتایج پژوهش

( و لیاقت، 01(، محمدی )03(، امیرفرهنگی )07کرامتی )
نظری شاکر و  ( همسو است.51زاده و بیگلری )ترکاشوند، بهرام

( در پژوهشی که بر روی دانش آموزان سوم 07همکاران )
راهنمایی انجام دادند، دریافتند که دانش آموزان مقطع راهنمایی 
برای ورود به دوره دبیرستان و انتخاب رشته مطمئن شروع به 

کنند و از میهای خود ها در مورد تواناییافزایش آگاهی
های خود را در کنند تا تواناییابزارهای مختلفی استفاده می

جهت رسیدن به هدف رشد و بارور سازند که همین امر باعث 
رضایت از عملکرد و درنتیجه تمایل به عملکرد بهتر دانش 

( در 03شود. همچنین امیرفرهنگی )آموزان راهنمایی می
پژوهشی که بر روی دانش آموزان دختر مقطع راهنمایی انجام 
داد متوجه شد عوامل مختلفی همچون آشنایی بیشتر دانش 
آموزان با محیط مدرسه، معلمان، ناظم و مدیر مدرسه، فهمیدن 
بهتر مفاهیم درسی، آشنایی با خلق و خوی معلمان و روابط 

درسی، حمایت بهتر  هایبهتر معلم و دانش آموز، موفقیت
والدین، همکاری بین مدرسه و والدین، روش تدریس، تشویق و 
تنبیه دانش آموز، برقراری نظم و انضباط و انتظار معلم، باعث 
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کم شدن اضطراب و بالا رفتن خودکارآمدی دانش آموزان 
های بالاتر شود و زمانی که دانش آموز به کلاسراهنمایی می

دهند. بهتری را از خود نشان می روند پیشرفت تحصیلیمی
( در پژوهشی که بر روی دانش آموزان 01همچنین محمدی )

مدارس راهنمایی شهر اصفهان داشت، نشان داد که تغییر شیوه 
رفتار والدین با افزایش سن دانش آموزان، حمایت و توجه 

استقلال آنها از سوی والدین، والدین به فرزندان و احترام به 
موجب افزایش خودکارآمدی و اعتماد به نفس دانش آموزان 

شود که این امر باعث پیشرفت تحصیلی این دانش راهنمایی می
( نشان داد 51شود. نتایج پژوهش لیاقت و همکاران )آموزان می

باشد، با دوره نوجوانی میکه در دوره راهنمایی که مصادف 
آید و برای وضعیت بالای تحصیلی به صورت یک ارزش درمی

شود که همین امر موجب بهبود نوجوانان امری مهم تلقی می
شود. بر این اساس عملکرد تحصیلی دانش آموزان این دوره می

گیری کرد که مجموعه عواملی همچون توان چنین نتیجهمی
ها، آشنایی بیشتر با محیط مدرسه توانایی در مورد افزایش آگاهی

و تعلیم و تربیت، برقراری روابط بهتر با معلمان و عوامل مدرسه، 
حمایت و توجه والدین، احترام به استقلال دانش آموزان و تبدیل 
شدن پیشرفت تحصیلی به یک ارزش برای دانش آموزان 

بهبود موجب افزایش خودکارآمدی و اعتماد به نفس و در نتیجه 
 شود. عملکرد تحصیلی دانش آموزان راهنمایی می

در خصوص رابطه انواع خودکارآمدی با عملکرد تحصیلی     
فراگیران، نتایج پژوهش نشان داد که از میان انواع 
خودکارآمدی، خودکارآمدی اجتماعی بیشترین ارتباط را با 

ج عملکرد تحصیلی فراگیران دارد. نتیجه به دست آمده با نتای
(، 52(، باقریان، نادری و اصغری گنجی )51های بندورا )پژوهش

( و رابرت، دونبار، دینل، 58) 1راسکاسکاس، روبیانو، افن و وایلند
( همسو است. خودکارآمدی اجتماعی باور 50) 2دیم و آندرِ

(. 55های تعامل میان فردی است )شخصی فرد در موقعیت
های شخصی در تعاملات و درواقع قضاوتی که هر فرد از قابلیت

اجتماعی را  مفاهیم اجتماعی دارد و به وسیله آن نتایج تعاملات
(. افرادی که 56کند، خودکارآمدی اجتماعی نام دارد )کنترل می

باشند، علاقه دارای حس قوی خودکارآمدی اجتماعی می
-هایی که در آنها مشارکت دارند نشان میتری به فعالیتعمیق

کنند، به یهایشان حس مدهند، تعهد بیشتری نسبت به فعالیت
شوند و عملکرد سرعت بر حس یأس و ناامیدی چیره می

(. خودکارآمدی اجتماعی روابط 51تحصیلی بهتری دارند )
کند و های مثبت اجتماعی تقویت میحمایتی را در زمینه

-فراگیرانی که روابط اجتماعی خود را مثبت و بالاتر ارزیابی می
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کنند، سازش روانشناختی بهتری ند کمتر احساس ناتوانی میکن
تری دارند و در وظایف درسی دارند، روابط بین فردی موفق

(. خودکارآمدی اجتماعی با روابط مثبت همسالان، 52ترند )موفق
های اجتماعی و تنظیم بیان احساسات مثبت در موقعیت

ات منفی ارتباط دارد و موجب عملکرد تحصیلی مطلوب احساس
های یادگیری، خودکارآمدی (. در محیط58شود )فراگیران می

اجتماعی بالا و قدرت رهبری، عناصر مهمی در موفقیت 
تحصیلی دانش آموزان هستند و باید در طراحی برنامه درسی 

-توان چنین نتیجه(. بر این اساس می50گیرند ) مورد توجه قرار
-گیری کرد که خودکارآمدی اجتماعی روابط حمایتی را در زمینه

کند. فراگیرانی که در روابط های مثبت اجتماعی تقویت می
کنند و دارای اجتماعی کارآمدی خود را مثبت یا بالا ارزیابی می

-خودکارآمدی اجتماعی بالاتری هستند، در برخورد با موقعیت
هایشان های اجتماعی اعتماد به نفس دارند، نسبت به فعالیت

متعهدند، با پیامدهای دردناک اعم از جسمی و روانی سازگاری 
های ها پشتکار و در موقعیتبهتری دارند، در انجام فعالیت

ها به آنها این ویژگیاجتماعی مشارکت بیشتری دارند و مجموع 
 کند تا پیشرفت تحصیلی بالاتری داشته باشند.  کمک می

توان چنین استنباط کرد که از آنجا که درمجموع می    
ها و خودکارآمدی به باور و نگرش فرد در مورد میزان قابلیت

هایشان در مواجهه با تکالیف درسی و امور تحصیلی شایستگی
ظار داشت افراد دارای خودکارآمدی بالا توان انتاشاره دارد، می

در مقایسه با افراد دارای خودکارآمدی پایین دارای روابط خوب و 
مثبت با همسالان و محیط اطراف خود باشند و در زمینه 
تحصیلی از عملکرد تحصیلی بهتری برخوردار باشند. این افراد، 

که کنند هایی را انتخاب میانگیز و محیطهای چالشفعالیت
کنند برای انجامشان توانایی دارند و همین امر برایشان می حس

آورد؛ چرا که این افراد شکست خود موفقیت تحصیلی به بار می
را به تلاش کم، دانش و مهارت ناکافی، راهبردهای نارسا و 

دهند. بر این شرایط نامساعد که قابل جبران است نسبت می
بینند و برای تلاش رفع می اساس، چنین افرادی موانع را قابل
شوند. هایشان برانگیخته میمصرانه جهت رسیدن به هدف

دهد که باورهای خودکارآمدی به افراد این امکان را می
تهدیدهای بالقوه را به عنوان مسئله قابل حل تفسیر کنند و با 
کاستن از افکار نگران کننده و منفی، حالت هیجانی خود را 

 تنظیم کنند. 
هایی نیز باوجود نتایج فوق، این فراتحلیل دارای محدودیت    

توان به مواردی از قبیل احتمال گزارش کمتر بوده است که می
ها در این زمینه و نبود دار، تعدد پژوهشهای غیرمعنیپژوهش

برداری، عدم ها با توجه به چارچوب نمونهدسترسی به همه آن
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ی چند متغیره در فراتحلیل و های آمارهای روشاستفاده از یافته
 نبود برخی اطلاعات توصیفی در تعدادی از مقالات اشاره کرد.

بر اساس نتایجی که در این پژوهش به دست آمد، به 
مند به پژوهش در حوزه خودکارآمدی و پژوهشگران علاقه

 شود: عملکرد تحصیلی دختران پیشنهاد می
طور کامل و همراه بههای خود را نتایج تحلیل آماری فرضیه    

ها ذکر نمایند و فقط به ذکر نتایج با سطح معناداری در پژوهش
کمی اکتفا نکنند. در صورت یافتن رابطه معناداری بین 

ها را نیز محاسبه و در نتایج متغیرهای مورد بررسی، اندازه اثر آن
های آماری مختلف خود ذکر نمایند. به مطالعه دقیق روش

ترین آزمون ترین و قویدر به استفاده از مناسببپردازند تا قا
های گردآوری شده باشند. با توجه آماری در تجزیه و تحلیل داده

به ارتباط خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی دختران، به متصدیان 
در مراکز مشاوره دایر در شود حوزه تعلیم و تربیت پیشنهاد می

ان و دانش آموزان های آموزشی برای آشنایی معلممدارس دوره
-. همچنین پیشنهاد میخودکارآمدی و فواید آن برگزار کنند با

برنگیز برای دانش آموزان طراحی شود معلمان تکالیف چالش
کنند تا دانش آموزان بتوانند ضمن کسب تجربه تسلط بر 
تکالیف درسی، خودکارآمدی خویش را افزایش دهند. همچنین 

اع خودکارآمدی، خودکارآمدی با توجه به اینکه از میان انو
اجتماعی بیشترین ارتباط را با عملکرد تحصیلی داشت پیشنهاد 

-شود آشنایی با راهکارهای افزایش خودکارآمدی و مهارتمی
های آموزش ضمن خدمت معلمان و های اجتماعی در برنامه

های دانش افزایی والدین مسئولان آموزشی و نیز در برنامه
شود تا آنان بتوانند در بالا بردن سازگاری، دانش آموزان لحاظ 

کاهش پرخاشگری و افزایش عملکرد تحصیلی دانش آموزان 
نقش لازم را به درستی ایفا کنند. همچنین به مسئولان آموزشی 

های درسی، مسأله رشد شود که در کنار سایر مادهپیشنهاد می
های اجتماعی را هم قدم با عملکرد تحصیلی دانش مهارت

های فعالیت خود مورد توجه و وزان به عنوان یکی از زمینهآم

دقت قرار دهند و از خدمات مشاوران و روانشناسان در این 
خصوص استفاده کنند. با مشخص شدن اندازه اثر ارتباط بین 
متغیرهای این پژوهش، لازم است تا پژوهشگران به منظور 

هشی در کاری در این حیطه، زمینه پژوجلوگیری از دوباره
قلمروهای دیگر را فراهم سازند. همچنین لازم است اشاره گردد 

های اولیه های کمی پژوهشکه در این فراتحلیل، صرفاً به داده
-جهت انجام فراتحلیل بسنده شده است؛ بنابراین دقت این داده

 باشد.های اولیه میها بر عهده مؤلفان پژوهش

 

 ملاحظات اخلاقی
نامه توسط تمامی های رضایتفرمدر مطالعه حاضر     

 ها تکمیل شد.آزمودنی
 

 حامی مالی
این پژوهش با هزینه پژوهشگران انجام شده است و برای     

 گونه حمایت مالی دریافت نشده است.انجام آن هیچ
 

 مشاركت نویسندگان
داده قرار بررسی مورد را  شیخ علیزاده موضوعسیاوش دکتر     
بر را  پژوهشکلّی روند هدایت  ونظری  هارچوبچتدوین و 

ها، داده تحلیلها، دادهآوری جمعزاده اشرفتوحید داشت. عهده 
از گیری نتیجهداشت. عهده بر را مقاله  نگارشو ها یافتهگزارش 

 تبادل و بحثبا  ومشترک صورت  بهتفسیر و بسط و ها یافته
 شد.انجام نویسندگان نظر 

 

 تعارض منافع
کنند که در این مقاله هیچ نوع تعارض نویسندگان اذعان می    

 منافعی وجود ندارد.
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