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Abstract 

The aim of the current study was to present a grounded theory based on the 

factors affecting formation of spouse selection criteria. The study was conducted 

using a qualitative approach. Participants in the study included 24 young people 

seeking marriage in Ilam city who had referred to a premarital counseling center 

in 2020. These individuals were selected through purposive sampling method. 

Data were collected using semi-structured interviews. To analyze the data, the 

three-stage coding and classification method of grounded theory (Strauss and 

Corbin) were utilized. The results of the study showed that the categories self-

concept and individual values as causal conditions, cultural factors, familial 

factors, and economic conditions of society as contextual conditions, media, 

marital experiences of significant others, direct and indirect personal experiences 

nn ooclll nnaaaaciion,, oness ooclll aaauus and oob eeqummmmenss as nnvvvvennng 
conditions, consulting with experienced people, receiving counseling and 

psychological services, and studying about psychology and counseling as 

strategies, and self-knowledge and awareness of the factors leading to successful 

marriage were identified as consequences of this model. Given the multiplicity 

and breadth of categories affecting the formation of the criteria, planners and 

policymakers in the field should provide the necessary facilities for holding 

educational programs and providing counseling services so as to pave the way for 

increasing the awareness and insight of young people in order to improve the 

quality of marriage. 

Keywords: Criteria For Choosing Spouse, Spouse Selection Criteria, Choosing 

Spouse, Grounded Theory.
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 میتنظ ای�: نقش واسطهیلیتحص آوری�با تاب یرابطه ابعاد فرزندپرور

 جانباز های�در فرزندان نوجوان خانواده جانیه یشناخت

 3زهرا نقش | 2یملوک خادم | 1یچهاردول یثحد

 

 دهیچک

آوری تحصیلی با نقش  رابطة ابعاد فرزندپروری ادراک شده و تابپژوهش حاضر با هدف تعیین 

های جانباز انجام شد. این مطالعه، توصیفی از نوع  ای تنظیم شناختی هیجان فرزندان خانواده واسطه

های جانباز پایه )اول تا  همبستگی است. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه فرزندان دختر و پسر خانواده

های شاهد و دولتی شهرستان ملایر بود که در سال تحصیلی  ه دوم نظری دبیرستانسوم( دوره متوسط

گیری در دسترس  نفر به روش نمونه 250( مشغول به تحصیل بودند. در این پژوهش 1400-1399)

 جانیه یشناخت میتنظ(، 2001آوری تحصیلی مارتین ) های این پژوهش، مقیاس تاب انتخاب شدند. ابزار

(CERQ1997( و ابعاد فرزندپروری ادراک شده گرولینگ و همکاران )2006سکی و کرایج، ؛ گرانف) 

های همبستگی و تحلیل مسیر مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  دست آمده با روش های به بودند. داده

 نشان داد ابعاد فرزندپروری ادراک شده والدین )گرمی، درگیری و حمایت از خودمختاری( به جز ها یافته

آوری تحصیلی بودند. اثر مستقیم ابعاد فرزندپروری  کنندة مثبت و معنادار تاب بینی درگیری پدر پیش

دست آمد. همچنین اثر غیر مستقیم ابعاد  ادراک شده والدین بر تنظیم شناختی هیجان معنادار به

عنادار بود. و اثر آوری تحصیلی م واسطه تنظیم شناختی هیجان بر تاب فرزندپروری ادراک شده والدین به

های این  گیری: بر اساس یافته آوری تحصیلی نیز معنادار بود. نتیجه مستقیم تنظیم شناختی هیجان بر تاب

های جانباز، تاثیر مهمی در  توان نتیجه گرفت، ابعاد فرزندپروری ادراک شده فرزندان خانواده پژوهش می

همچنین استفاده از راهبردهای مثبت و منفی تنظیم  آوری در برابر مشکلات دارند. تنظیم هیجانات و تاب

 .کنند بینی می آوری را پیش هیجان، تاب

 

فرزندان  ؛ادراک شده یفرزندپرور ؛جانیه یشناخت میتنظ ؛یلیتحص آوری.تاب :کلیدی واژگان

..جانباز های.خانواده

                                                                                                                             
دانشیگاه  ، یشناسی  و روان یتیی دانشیکده للیوم ترب   ،یتیی ترب یشناس روانرشته  ،ارشد یکارشناسدانشجوی نویسنده مسئول:  .1

 Hadis.chahardoli1995@gmail.com یران، اتهران ،الزهرا)س(

 یراندانشگاه الزهرا)س(، تهران، ا، یشناس و روان یتیدانشکده للوم ترب یتی،ترب یگروه روانشناس ،استادیار .2

 ، ایرانتهران، تهراندانشگاه  ی،شناس و روان یتیدانشکده للوم ترب یتی،ترب یگروه روانشناس ،استادیار 3.
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 مقدمه

هستند که با مشکلات اجتماعی و روانشناختی بسیاری دست و پنجه نرم  1در کشور ما جانبازانی

اندد   های جسمی و روانی که متحمل شدد   جانبازان به دلیل آسیب(. 1380کنند )افروز و ویسمه،  می

(. پایین بودن 2010زاد  اصفهانی،  و حسن نژاد بزرگدهند ) از دیگر افراد استرس بیشتری نشان می

تواند متغیرهدایی کده بدا سدلامت روان در ارتبدان هسدتند مانندد         میزان سلامت روان در جانبازان می

لدر و  قدرار دهندد )دادمونداسدتیر، بدا، کدافی، می      ریتأثآوری را تحت  بهزیستی روانشناختی و تاب

صدورت منفدی     تواند کیفیت زنددی این افراد را به (. مشکلات جسمی در جانبازان می2004، 2پالیو

(. همچنین در بعد مسائل روانشناختی ایدن افدراد از   1385قرار دهد )تولایی و همکاران،  ریتأثتحت 

نکده  (. جانبدازان بده علدت ای   2006، 3میهوایدا  -برخدوردار هسدتند )رادانجیدا    نفد   عدزت فقدان 

توانند ارتبان مناسبی با فرزند و همسر خود برقدرار کنندد و در الگدوی سلسدله مراتبدی خدانواد         نمی

شوند )ویسمن، میکولینسر، سدولومون   نقش اساسی داشته باشند، در کنترل خانواد  دچار مشکل می

خود روابط در دوران نوجوانی ممکن است با پدر  ها آندر این میان فرزندان (. 1993، 4و ویزنبرگ

به دلیل ارتبان مستقیمی کده بدا پددر خدود     (. همچنین 2005، 5غیرعادی داشته باشند )سرور و سرور

 6. پژوهش هالی(2010زاد  اصفهانی،  نژاد و حسن دهند )بزرگ دارند میزان استرس بالایی نشان می

اندد، بدا    دذاشدته سدر   جند  را پشدت   زیآم خشونت اتیکه تجرب یفرزندان سربازان داد نشان( 1997)

ی، نداتوانی در  اجتمداع سدائل  م طدور  نیکار بودن و همد  احساس دنا  ،خصومت ،یریاددیمشکلات 

هسدتند )رادا پورمیرصدالا، احمددی اردکدانی و       رو نمودن عواطف و مقابله با استرس روبده  میتنظ

خشدن   راستا نتیجه چند پژوهش نشان داد فرزندان جانبازی کده تجربیدات   نیهمدر (. 1397شیری، 

؛ 2004احمددزاد  و ملکیدان،   ی )شدناخت  رواناندد در معدرم مشدکلات     جن  را پشت سر دذاشدته 

( و همچنین کاهش انگیز  و عملکدرد تحصدیلی   2005رادفرو، حقانی، تولایی، مدیریان و فلاحتی، 

                                                                                                                             
1. Veterans 

2. Gudmundsdottir, B., Beck, J., Coffey, S., Miller, L., & Palyo, S. 

3. Radonjic– Miholic ,V. 
4. Waysman,.M.,  Mikulincer, M., Solomon, Z., & Weisenberg, M. 

5. Srour, R., & Srour, A. 

6..Haley, R. 
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 هدای  (. از علدت 2000 اقبالیدان،  پهلویان، سدیار و  )حیدری اند قراردرفتهآموزان  نسبت به دیگر دانش

فرزندد و   _توان به ارتبدان ندامولوب میدان والدد     عملکرد تحصیلی نامناسب فرزندان افراد جانباز می

مشدکلات   اشار  کرد. به این صورت که پددران بده دلیدل    فرزندانتحصیلی  در امورعدم مشارکت 

و در زمینده   برقدرار کنندد  توانندد بدا فرزنددان خدود ارتبدان م بدت        ی خود نمدی شناخت روانجسمی و 

 (.1993،  2؛ هدارکن  2002، 1)روسدکیو، وتدرز، کیند  و کیند     را یداری کنندد    هدا  آنصیلی تح

منفدی   ریتدأث آمدوز   تحصیلی داندش  در امورباشد که  محیط پرتنش خانواد  می دیگر، همچنین علت

ها، بده بیدان    پژوهشبرخی نتایج  (. همانوور که ملاحظه شد2005، 3)آقایبی و ویلسون بسزایی دارد

امدا ایدن فرزنددان بده خداطر تجربده       جانباز پرداختندد،  تحصیلی و روحی روانی فرزندان  های آسیب

  4بتدانکورت و کدان  نیدز داشدته باشدند.     ییو قدرت تحمل بدالا  ها تواناییشرایط سخت ممکن است 

هدای هولندا     فرزندان جانبازانی که در جند   ( نشان دادند2016)5(؛ فاینلی، پوگ و پالمر2008)

آوری بالایی داشته باشند، کمتر دچار صدمات ثانویه و پیامددهای منفدی    ادر تاب ندا شرکت داشته

شوند و زمان رویارویی با مشکلات زندددی، ازجملده مشدکلات     پدر میی های روان آسیب ناشی از

 دهند.  تحصیلی عملکرد بهتری نشان می

 یهدا  تیمشکلات در فعال، استرس و رفشا برابر درمؤثر ایستاددی  ییتوانا 6آوری تحصیلی تاب

برخدورد   لیتحصد  طیدر محد  یآور تداب  (.2001 ،7نوند)هدارت و ددا   شد  است فیتعر یلیتحص

 شدود  یمد  یلیتحصد  یباعث کداهش فرسدودد   ی است کهلیتحص یها با موانع و چالش زیآم تیموفق

هدای بسدیاری    آوری تحصدیلی پدژوهش   بدر تداب   مؤثردر زمینه عوامل  (.2015)یعقوبی و بختیاری، 

و بحددث  موردتوجدده  8هددای فرزندددپروری ادرا  شددد  انجددام شددد  اسددت. از جملدده متغیددر سددبا 

( در پژوهش خود نشان داد انتظارت والدین، نظدم و  2014) 9است. سیمپسون قراردرفتهمتخصصان 

آمدوزان در   آوری داندش  عنوان عوامل مهمی شناخته شدند که با تاب  ، و احساس استقلال بهانضبان

                                                                                                                             
 .Ruscio, A., Weathers, F., King, L., & King, Dٴ.1

2..Harkness, L. 
3..Agaibi, C., & Wilson, J. 
4. Betancourt, T., & Khan, K. 

5. Fineley, E., Pugh, M., & Palmer, R. 
6. Academic resilience 
7. Hart, A., & Gagnon, E. 

8. Perceived parenting styles 
9. Simpson, N. 
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هدایی کده نسدبت بده فرزنددان       هستند. رفتارهایی که پدر و مادرها با فرزندان دارند و نگرشارتبان 

آورندد. احسداس فرزنددان و ارزیدابی کده نسدبت بده         های فرزندپروری را به وجود می دارند، سبا

، 1های تربیتی و رفتار والدین دارند، فرزندپروری ادرا  شد  نام دارد )دارلین  و اسدتنبرگ  شیو 

 کده  باشدد  یمد « 2ددری  خدودتعیین »های فرزندپروری نظریه  (. یکی از نظریات مرتبط با سبا1993

این است که حفظ تمایل  نظریه اعتقاد بر نیا در( مورح شد. 1985) 3اولین بار توسط رایان و دسی

و  5، خودمختداری 4انگیزش درونی به اراا نمودن سه نیاز اولیده روانشدناختی کده شدامل شایسدتگی     

هدای فرزنددپروری    والدین در قالدب سدبا   ریتأثباشد وابسته است. در این نظریه  می 6علقاحساس ت

، ب( حمایدت از  7باشدد کده عبارتندد ازل الدف( دردیدری      بررسی شدد  اسدت و شدامل سده بعدد مدی      

های بین والدین و فرزنددان   . دردیری به میزان اختلاف عقید  و دردیری9، ج( درمی8خودمختاری

دهند  تعارم میان آنهاست. حمایت از خودمختاری بده مقددار ارزشدی کده      نشانشود و  مربون می

شوند، سوق دادن کود  به سدمت حدل مسد له و میدزان      های فرزندان قائل می والدین برای فعالیت

(. درمی والدین 1989، 10شود )درولین  و رایان دهند مربون می حق انتخابی که به فرزند خود می

)ل وند ، مدا   باشدد   ن، حساس بودن و توجه بالای والدین به فرزندان میهم پاسخگو بودن والدی

( نشان دادند ابعاد والددری ادار  شد  بدر  2000) 12مایلز و شولین (.2004، 11چان  و لای-براید

دردیدری بدا    بعدد  ( نشدان دادندد  2005) 13دروبلدر  و کریتدزاس آوری فرد تأثیر دارند. همچنین  تاب

، رابوده  سدت آنها یدهد  ر  فرد از میزان توجه توسط والددین و پاسد   د دهند  آوری که نشان تاب

دیرانه ممکن است به سبب تأثیری که بدر   دهند که فرزندپروری سخت ها نشان می یافته .م بت دارد

هدا تدأثیر منفدی     آوری آن تداب  بدر هدا دارد   مند کردن توجده و رفتدار آن   توانایی فرزندان برای قاعد 

                                                                                                                             
1. Darling, N., & Steinberg, L. 

2. Self-determination theory 
3. Ryan, R., & Deci, E. 
4. Competence  
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 نیوالدد مدورد قبدول    کده  فرزندانیهمچنین  (.2013، 1ایزنبرگ، اسپینارد و ویدامانر، د )تیلوبگذار

والددینی کده از   . (2006، 2همکداران  و لنسدفورد دهند ) ی نشان میکمتر آوری تاب ،دیرند قرار نمی

کمتر به فشار  ها آن، بیشتر تلاش کنندکنند که  کنندد، فرزنداندشان را تشویق می استقلال حمایت می

 .کنند ای فراهم می شدوند و بدرای فرزندانشان اطلاعاتی دربار  اهمیت کار مدرسه می بیه متوسلیا تن

و اهمیدت و   ای متمرکددز شددوند   مدرسدده  هایکددار روی کندد   این تمرینات به کودکان کما می

( نشدان دادندد ندو     1392لو، بدازدار و نریمدانی )   (. حاتم2008، 3گیرند )وان بمعنای آن را در نظر 

کندد. همینودور بیدان     بیندی مدی   آموزان را پدیش  آوری در دانش های فرزندپروری والدین، تاب شیو 

آوری بدالا و سدلامت روان برخدوردار هسدتند، والددین مقتددری دارندد.         کردند افرادی که از تداب 

 کنندد  و  عنوان عواملی که حمایت  نقش فرآیندهای خانواد  را به شد  انجامهای  تعدادی از پژوهش

 شدد   انجدام هدای   (. با توجده بده پدژوهش   1386کنند )خزائلی پارسا،  می دییتأکنند  هستند  محافظت

آوری باشد. والددین از طریدق فدراهم     تواند عامل مهمی در تاب توان دفت محیط خانواددی می می

 هستند.  آوری فرزندان موثر آوردن محیوی که سرشار از حمایت و انسجام باشد در تاب

است، بده طدوری کده     4باشد تنظیم شناختی هیجانی آوری درارتبان می ری که با تابعامل دیگ

هدای تنظدیم هیجدان     هدا مهدارت   آوری افراد در برابر تنش ها نشان دادند یکی از عوامل تاب پژوهش

و  آوری بتا یشافزدر ا مهمددینقش  نهیجا تنظیم ییندهاا(. فر2011، 5)تددروی و مدداوس اسددت

(. 2017، 7؛ دای، ژان  وی، دوند  و دند   2015 ،6توشر و مولر ش،یکال)بهزیستی روانی دارند 

صورت منفی و راهبردهای   ( نشان دادند راهبردهای منفی تنظیم هیجان به2017محمودی و قاسمی )

اسدت کده    یندد یفرا جدان یهکنندد.   بینی می آوری را پیش صورت م بت ، تاب  م بت تنظیم هیجان به

و بدروز   تجربده  هدا را  هیجدان  آن زمانی داشته باشند و چه یجانیچه ه کنند افراد هوشیارانه تعیین می

توانایی تنظیم شناختی هیجان، همگانی است؛ امدا چدون افدراد در دور  نوجدوانی بدا تجدارب        دهند.
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شدوند؛ چندین    رو و دستخوش تغیرات جسمانی، اجتماعی و رواندی مدی   روبه فرد منحصربهمتفاوت و 

های  شود و در پاس  به این تجارب، افراد هیجان می ها آن مؤثری باعث کاهش ظرفیت مقابله راتییتغ

تودداد و  (. 2016، 1کنندد )رودریگدز، تدونر و پدالمر     های متفاوتی مهار و تنظدیم مدی   خود را به شیو 

  جدان یهراهبردهدای تنظدیم   با  یآور تاب( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که 2006)2کسونیفردر

 . کارلسدون، دیکلیگیدل،  دارد معکوسرابوه  یمنف  جانیهراهبردهای تنظیم و با  میم بت رابوه مستق

 مجددد  یابید افرادی کده از راهبدرد ارز  ( به این نتیجه رسیدند، 2012) 3درینبرگ و موجیکا پارودی

از  شدتری یآوری ب استرس، تداب کنند، در مقابله با  استفاد  می ی روزمر  خوددر زنددتنظیم هیجان 

 تنظیم دبعااز ا که ادیفرداد ا ننشا (2017) 4موالعات کیم و لدی همینوور  .دهند دیگر افراد نشان می

آوری  تددداب ،کنندددد مدددی د ستفاا م بت دمجد تمرکزو  ییزربرنامهروی  دتمرکز مجد ایبر نهیجا

آوری  ن و تداب ( نشان داد بین تنظیم شناختی هیجا2017دهند. هاشم زاد  ) می ننشا دخواز  بیشتری

 آوری و تنظیم هیجدان  دو درو  دختر و پسر از نظر میزان تاب ی وجود دارد، اما بیندار یمعنرابوه 

( نیز نشان داد راهبردهای تنظدیم شدناختی هیجدان بدا     1395تفاوت معناداری وجود ندارد. کشاورز )

خود به این نتیجده   ( در پژوهش2007) 5هوگ، آستین و پوالا داری دارند. آوری رابوه معنی تاب

و  حسین .رندد دارابوه بدالایی   آوری با تاب رسیدند که راهبردهای سازدارانه تنظیم شناختی هیجان

پد  از   شدر یبالا حسوو بر هیجانی تنظیم یهادهبردر را های بالا  نمر دادند ننشا (2011) نبهاشا

به ایدن نتیجده رسدیدند بدین     ( در پژوهشی 2017سیفی و فرزین راد ) همچنین .است ردذاریتأث تروما

 دفدت  تدوان  مدی  داری وجدود دارد.  آوری دانشجویان زن رابوده م بدت و معندی    تنظیم هیجان و تاب

 ایرز ،کنندددددد مدددددی د ستفاا بیشتر شیزسا نهیجا تنظیم شناختی یهادرهباز را آور تددددداب ننااجو

کیدورو، لسدکینن و   ، )سدالملاآرو  کندد  آوری همدوار مدی   تاب ایبررا  را  احتمالاً ها آن یهادهبررا

م بدت   یامددها یخدود بدا پ   میندو  تدرم   ی یدا آور باورند که تداب  نیبر ا (. محققان2009، 6نورمی
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( 2011تدروی و مداوس )   (. همچنین2010، 1)لوتر، سیتچی و برکراست  یو شناخت یعاطفی، جانیه

 نمددودنتنظیم در  ادفرا ناییاتوبدده طددور  اتددی هیجددانی هسددتند و   زا، سسترا ایعدددقواعتقدداد دارنددد 

 باشد.  ها آنی آور بتاتعیین در  ممه یا عامل بسیار تواند شان می هیجانات

نیدز بدا    نیوالد یفرزندپرور یها سباشناختی هیجان و  میتنظد، نده شدواهد تجربدی ندشان می

هیجاندات م بدت بیشدتری در فرزنددان      فرزنددپروری م بدت   ی کهطور بهیکدیگر در ارتبان هستند. 

ددردد   کنندد، امدا فرزندددپروری منفدی بده ایجداد هیجاندات منفدی در کودکدان منجدر مدی          ایجاد می

 ی دررددذار یتأث عوامدل  هدا  آن یفرزنددپرور هدای   ربهو تج نیوالد(. 2005، 2و همکاران نبرگز)ای

 یمیدر خدودتنظ  یخدود نقدش مهمد   هرکددام بده اندداز     ادراکات  نیو اهستند افراد  یویمحدر  

در زمینه تنظیم هیجان بیدانگر   شد  انجامموالعات  (.1388دارند )خرازی و کارشکی،  افراد یجانیه

های والدددری، ارتباطدات    این مواو  است که تنظیم هیجان از اواا  هیجانی در خانواد ، سبا

پذیرد )موری ، اسدتاینبرگ، سسدا،    می ریتأث خانواد  درها  نزدیا اعضا و شیو  معنا دادن به تجربه

( 1991) 5بلسکی، اشتاینبرگ و دراپر (.2004، 4؛ دلدسمیت و داویدسون3،2002ی و اسک آونوول

ی رید د شدکل  در مدؤثر اند عوامل محیودی ازجملده خدانواد  را عامدل      طبق مدل نظری که ارائه داد 

بده ایدن   ( 2007) 6و همکداران   یمدور  دانند. های فردی مانند راهکارهای تنظیم هیجانی می پتانسیل

طور منظم به پیشدرفت تنظدیم هیجدان در دوران کدودکی کمدا        درمای مادر بهدند که نتیجه رسی

درمی و پذیرش والدین، به ادرا  اهمیت و خاص ( نیز بیان کردند2003) 7. فورر و اسکینرکند می

. کنددد  و بده ایجداد هیجانات م بت؛ م ل علاقه واشدتیاق کمدا مدی شود میبودن در فرزندان منجر 

تددری را دددزارش    والددین ددرم و م بددت فرزندددانی دارندد کده تنظدیم هیجدانی دسدترد        همچنین 

بینی پذیری محدیط  شی افزایش پی کنندد، ایدن والددین، تنظدیم هیجدانی فرزندانشان را به وسیله مدی

سدامانی، سدهرابی، شدگفتی و منصدوری      (. همچنین2005، همکاراننبرگ و زکنندد )اید تدسهیل مدی
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تواندد اسدتفاد  از راهبردهدای سدازش نایافتده تنظدیم        ( بیان کردند فرزندپروری کارآمدد مدی  1390)

هیجان را کاهش دهد، و فرزندپروری ناکارآمد باعث افزایش استفاد  از راهبردهای سازش نایافتده  

 یمیخدانواد  بدا خدودتنظ    طیمحد نشدان دادندد،   هدا   پژوهش جینتاشود. همانوور که  تنظیم هیجان می

  (.2009، 1نرایشاو  لا، بنتوزتروسپر، بباشد ) مرتبط می یجانیه

صورت جدادانه مورد برسدی    به همانوور که ملاحظه شد هرکدام از متغیرها در موالعات پیشین

رابوده ابعداد   اند و ارتبان متغیرهای این پژوهش نشان داد  شد، اما هیچ پژوهشی با عنوان  قراردرفته

ای تنظیم شدناختی هیجدان فرزنددان     آوری تحصیلی با نقش واسوه فرزندپروری ادرا  شد  و تاب

توان دفت فرزندان جانبداز بدا مشدکلات روانشدناختی و      های جانبازان انجام نشد  است. می خانواد 

رسد. با توجه به خلأ پژوهشدی   ها اروری به نظر می رو هستن که توجه به آن تحصیلی بسیاری روبه

تواند زمینه لازم را بدرای توجده و همکداری متخصصدین فدراهم       یکه وجود دارد، پژوهش حاار م

های فرزند پروری و راهبردهای تنظیم هیجدان در زندددی    آوری، سبا آورد که از نقش مهم تاب

زمینه لازم بدرای کمدا بده فرزنددان      های جانباز آدا  شوند؛ و با کما این افراد فرزندان خانواد 

زا بتوانندد راهبرهدای مناسدب را     م رو بده رو شددن بدا مسدائل تدنش     هنگا ها آنجانباز فراهم دردد تا 

آوری خود را در برخورد با این مسائل افزایش دهند و همچنین بتوانند ارتبدان   انتخاب کنند و تاب

هیجدانی،   مشدکلات  یبه بررس یکم های تری با والدین خود برقرار کنند. همچنین پژوهش مولوب

ام موالعده در ایدن   انج ل،یدل نیاند به هم جانباز پرداختهفرزندان  تحصیلی آوری تابو  فرزندپروری

رسدد. بدر ایدن اسداس هددف پدژوهش بررسدی رابوده بدین ابعداد فرزنددپروری             زمینه مهم به نظر می

هدای   ای تنظیم شدناختی هیجدان فرزنددان خدانواد      آوری تحصیلی با نقش واسوه شد  و تاب ادرا 

  جانبازان در شهر ملایر است.
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 مدل مفهومی پژوهش به شکل زیر استل

  
 ابعاد فرزندپروری  میرمستقیغمدل پیشنهادی اثرات مستقیم و  ل1شکل 

 آوری تحصیلی ادار  شد  و تنظیم شناختی هیجان بر تاب

 روش پژوهش

شناسی از نو  توصیفی با طرح همبستگی است. جامعه آماری ایدن   پژوهش حاار از نظر روش

جانباز که در پایده تحصدیلی اول    یها خانواد ساله(  17تا  15ن دختر و پسر )آموزا پژوهش را دانش

هدای )ریاادی، علدوم تجربدی و ادبیدات و علدوم انسدانی(         تا سوم دور  متوسوه دوم نظری در رشته

( مشغول به تحصیل 1399-1400های شاهد و دولتی شهرستان ملایر که در سال تحصیلی ) دبیرستان

هدا   ها باید معرف بود  و حجدم آن  ، نمونهقبول دست آوردن نتایج قابل بهبرای  داد. بودند تشکیل می

نفدری   100درو  نمونده   که است  پیشنهاد کرد ( 1973) 1، کدامریبا توجه به این موردکافی باشد. 

 1000نفدری خیلدی خدوب و     500نفدری خدوب،    300مناسب است،  نسبتاًنفری  200اعیف است، 

عنوان کرد که تعیین حداقل حجم نمونده در  ( 2004) 2مکویتی(. 1380باشد )هومن،  مینفری عالی 

مناسدب نیداز    3یروش تحلیل مسیر از اهمیت بالایی برخوردار است زیرا برای رسیدن به توان آمدار 

آوری  دست آوریم و سپ  وارد مرحله جمدع  داریم که حداقل مقدار ممکن را برای حجم نمونه به

پیشنهاد شد  اسدت. یعندی هدر مقدداری      200ین حداقل توسط چندین محقق برابر با ها شویم. ا داد 
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در د. باشد، نتدایج آمداری خدوبی بده مدا خواهدد دا       200برای حجم نمونه در این روش که بیشتر از 

دیری دسترس انتخداب شددند. بدا توجده بده شدرایط بیمداری         نفر به روش در نمونه 250همین راستا 

صورت حضوری و نیمدی دیگدر تحدت وب توسدط       به ها رس نیمی از پرسشنامهکرونا و تعویلی مدا

آمدوزان قدرار درفتندد؛ و از     های فضای مجازی مربون به دانش ها وکانال مدیران و معلمان در درو 

 پژوهش نیا منظور بهها پاس  دهند.  آموزانی که فرزند جانباز بودند تقااا شد که به پرسشنامه دانش

  داردران یا امور و دیشه ادیبن ادار  به مراجعه با و مجوز کسب ووپرورش  آموزش به مراجعه با ابتدا

 نید ا  داردران یا یهدا  خدانواد   یرسدتان یدب آمدوزان  داندش دیری از  ، سپ  برای نمونهریملا شهرستان

آمدوزان مدورد نظدر از افدرادی کده در       . بعد از تهیه لیست دانششد مراجعهرسه مد( 9) به شهرستان

حضوری و افرادی که در مدرسده حضدور نداشدتند     صورت  بهدرسه حضور داشتند خواسته شد تا م

 زمدان  قده یدق 25تدا   20 پرسشدنامه  لید تکم یبدرا  هدا پاسد  دهندد.    صورت تحت وب به پرسشدنامه   به

 . شد داد  اختصاص

 ابزارهای پژوهش

آوری  منظدور سدنجش تداب    (ل ایدن مقیداس بده   2001)1مدارتین  تحصیلی وریآ بتا الف( مقیاس

هدا و شدرایط فشدار و اسدترس تحصدیلی توسدط        با موانع، چالش برخوردتحصیلی دانش آموزان در 

دویده   6( طراحی شد  است. ایدن مقیداس یدا مقیداس تدا بعددی بدود  و شدامل         2001)مارتین، 

املاً موافقم( درجه بندی شد  است. )ک 7تا  )کاملاً مخالفم(1. هر دویه با مقیاس لیکرت از باشد یم

هدای تحلیدل مسدیر، همبسدتگی، و تحلیدل       روایی بیرونی این مقیاس نیز از طریق اعتباریابی از روش

است. روایی ساز  این مقیاس در تحلیل  قراردرفتههای دیگر مورد بررسی و تأیید  ی با ساز ا خوشه

است. همسانی درونی مقیداس   قراردرفتهد بررسی روایی درونی از را  خصوصیات عاملی مورد تأیی

هدا، ادریب    ، بررسدی میدانگین و انحدراف معیدار دویده     هدا  آنها و همبستگی  از طریق تحلیل دویه

 ها تمیآهمبستگی کل با هر دویه، اریب پایای آلفای کرونباخ به شکل اختصاصی هر بار با حذف 

ی بدودن ایدن   بعدد  تدا بدا توجده بده     86/0تا 62/0است. و همچنین بار عاملی دویه ها از  قراردرفته
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. باشدد  یمد آوری تحصدیلی   مقیاس دزارش شد  است که همگی بیانگر روایی مولوب مقیاس تداب 

 88/0تدا   85/0از  هدا  تمید آهمچنین ارایب پایدایی آلفدای کرونبداخ اختصاصداً در هدر بدار حدذف        

عیین پایایی از روش آلفدای کرونبداخ و بدرای سدنجش روایدی از تحلیدل       برای تاست.  شد  دزارش

های اصلی بیانگر وجود فقط یا عامل کلی  نتایج تحلیل عاملی به روش مؤلفهعوامل استفاد  شد. 

درصدد از   90/47ای کده داشدته در مجمدو      موجدود بدر اسداس ارزش ویدژ       در مقیاس بدود. عامدل  

دو در  مقدار مجذور خی و 83/0 برابر KMOکردند. شاخص  بینی می واریان  کل مقیاس را پیش

کفایددت  دهنددد  نشددانبددود  و  معنددادار >P 01/0اسددت کدده در سددوا  90/2برابددر  1آزمددون بارتلددت

های مقیاس بود. اریب پایایی آلفای کرونباخ برای مقیداس   دیری و ماتری  همبستگی دویه نمونه

 (.1390ست )هاشمی،آمد  ا ل عاملی در جدولنتایج تحلیآمد  است.  دست به 77/0برابر با 
 آوری تحصیلی مقیاس تاب های ضرایب بار لاملی گویهنتایج  :1جدول 

 ضریب بار عاملی ها گویه

1 68/0 

2 73/0 

3 74./ 

4 77./ 

5 55./ 

6 67./ 

 90/2 مقدار ارزش ویژه

 90/47 درصد واریانس

 

ایدن مقیداس    (ل1997)2درولیند  و همکداران  شدد    های فرزندپروری ادرا  ب( مقیاس سبا

هدایی کده در    دارای دو نسخه کودکان و دانشجویان کالج است. این مقیاس برای استفاد  آزمودنی

دویه برای مدادر   21دویه،  42های پایانی نوجوانی یا کمی بزردتر طراحی شد  است و دارای  سال

خرد  مقیاس  6اند( که  مادر و پدر تکرار شد دویه برای پدر دارد )دویه ها در دو نیمه برای  21و 

                                                                                                                             
1. Bartlett, F. 

2. Grolinck, W., & et al. 
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عبدارت و   5عبدارت، دردیدری    6سنجد. خرد  مقیاس درمی برای هر یا از والددین دارای   را می

دهددی بدده سددؤالات پرسشددنامه ادرا  سددبا  باشددد. پاسدد  عبددارت مددی 9حمایددت از خودمختدداری 

بدر اسداس مقیداس لیکدرت     هدا   ای بدود. آزمدودنی   درجده  فرزندپروری بر اساس مقیاس لیکرت هفت

 1ای، میزان موفقت یا مخالفت خود را با هر دویه دزارش کردند. در این پیوستار عددد   درجه هفت

دهدد. کمتدرین نمدر  و     حدد وسدط را نشدان مدی     4)موافقت کامل( و عدد  7)مخالفت کامل(، عدد 

شد. این پرسشنامه شامل با می 294و  42تواند بگیرد  بیشترین نمر  های که هر فرد در این مقیاس می

، 27 ،30(R) ،24 ؛ دردیری پدر6 ،9 ،(R)12 ،(R)15 ،18 (R)، 3 های دردیری مادر خرد  مقیاس

(R)33 ،(R)36 ،39  1؛ حمایت مادر از خودمختداری ،(R)2، 5 ،8 ،11 ،(R)14، 17، 19، (R)21؛ 

، 4؛ درمدی مدادر   23، 26، 29، 32، (R) 35، 38، 40، (R)42(R)، 22 حمایت پدر از خودمختاری

7 ،13(R)،10 ،16 ،(R)20  34، 31، 28، 25 و درمی پددر،(R) 37 ،(R)41  باشدد. پایدایی ایدن     مدی

باشدد و در نسدخه فارسدی     مدی  86/0تدا   79/0مقیاس در منبع اصلی با استفاد  از آلفای کرونباخ بین 

و  84/0، 88/0، 82/0، 93/0، 87/0ها به ترتیدب برابدر بدا     ارایب آلفای کرونباخ برای خرد  مقیاس

نتایج تحلیل عاملی با چرخش واریماک  نشدان   دست آمد  است. به 83/0و برای کل مقیاس  93/0

شدوند. همچندین    عبارت با نسخه اصلی هماهن  بدود  و زیدر شدش عامدل بدار مدی       40داد که فقط 

یدر مقیداس   و بدرای ز  93/0( با استفاد  از آلفای کرونباخ، پایدایی کلدی مقیداس را    1387) کارشکی

 دزارش کرد  است. 83/0 و برای درمی 84/0، حمایت از خودمختاری 64/0دردیری 

1درانفسکی و کرایچ جانیهمقیاس تنظیم شناختی ج( 
 18پرسشدنامه یدا ابدزار     ایدن  (ل2006) 

هددا را در پاسدد  بدده حددوادن تهدیدکننددد  و   ای اسددت و راهبردهددای تنظددیم شددناختی هیجددان  مدداد 

زیر مقیاس به  9)همیشه( برحسب  5)هردز( تا  1ای از  های پنج درجه انداز  زای زنددی در تنیددی

 ؛ تمرکدز بدر فکدر/ نشدخواردری؛ دیگرسرزنشدگری؛ فاجعده      یخودسرزنشدگر سنجدل  این شرح می

و حدداقل   .اهمیت شماری؛ پذیرش؛ ارزیابی مجددد م بدت؛ تمرکدز مجددد م بدت      آمیزپنداری؛ کم

دهندد  اسدتفاد  بیشدتر فدرد از آن راهبدرد       تر نشدان و نمدر  بدالا   اسدت  10و  2حداک ر نمر  به ترتیب 

شود. راهبرد شناختی تنظیم هیجان در پرسشنامه تنظیم شدناختی هیجدان بده دو     شناختی محسوب می

                                                                                                                             
1. Garnefski, N., & Kraaij, V. 



 

   

 زنان و خانواده یتیترب یفرهنگ علمی یهنشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه 71

هدای   شدوند. زیرمقیداس   تقسدیم مدی   نایافتده  یافته و راهبردهدای سدازش   سازش دسته کلی راهبردهای

، پدذیرش  (12، 11) ، ارزیابی مجدد م بدت (8، 7) مجدد م بت، تمرکز (14، 13) اهمیت شماری کم

هددای  یافتدده و زیرمقیدداس راهبردهددای سددازش ،(10، 9) ریددزی و تمرکددز مجدددد بددر برنامدده ( 4، 3)

و ( 6، 5)، تمرکددز بددر فکددر/ نشددخواردری (18، 17) ، دیگددر سرزنشددگری(2، 1) خودسرزنشددگری

بتددا نمدر  هدر دزینده بده ایدن       ادهندد.   کیل میتش نایافته را ؛ راهبردهای سازش(16، 15) نمایی فاجعه

سدپ  نمدر  هدر     .5= همیشه، 4= اغلب، 3= معمولاً، 2= داهی، 1شودل هردز=  صورت مشخص می

های دو مادّ  هر زیرمقیاس برحسب جدول زیدر محاسدبه    دانه با جمع نمر  9های  یا از زیرمقیاس

میت شماری، تمرکز مجدد م بت، ارزیدابی  اه های کم شود. از مجمو  نمر  مربون به زیرمقیاس می

، نمدر  راهبردهدای   (هدا  )تعداد مدادّ  10 بر تقسیمریزی  مجدد م بت، پذیرش و تمرکز مجدد بر برنامه

های خودسرزنشگری، دیگر سرزنشگری، تمرکز بر فکدر/   یافته؛ و از مجمو  نمر  زیرمقیاس سازش

  .آید دست می نایافته به نمر  راهبردهای سازش (ها عداد مادّ ت) 8 بر تقسیمنمایی  نشخواردری و فاجعه

 ها یافته

 )فراواندی، میدانگین و   توصدیفی مانندد   های آمار شاخص ها از این پژوهش برای بررسی داد  در

 هدا از  های آمار اسدتنباطی بدرای آزمدودن فرادیه     ها و نمودارها( و از شاخص انحراف معیار، جدول

آمدد    دسدت   هدای بده     منظدور تحلیدل داد   شد. در ایدن بخدش بده   همبستگی و تحلیل مسیر( استفاد  )

  های مدورد بررسدی در نمونده آورد  شدد      مربون به متغیر اطلاعات جمعیت شناختی پژوهش، ابتدا

خوی ارائده شدد  اسدت. در ادامده نیدز       منظور بررسی هم ها به است و سپ  ماتری  همبستگی متغیر

 و نمودار مدل برازش شد  آورد  شد  است.های نیکویی برازش  ارایب مسیر، آمار 
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 جنسیت، رشته تحصیلی و سنبرحسب فراوانی و درصد نمونه آماری  :2ل جدو

 درصد فراوانی متغیر

 جنسیت
 1/45 133 مؤنث

 7/39 117 مذکر

 تحصیلی رشته

 3/17 51 ریاضی

 3/37 110 تجربی

 2/30 89 انسانی

 سن

 2/32 95 ساله 15

 4/25 75  ساله 16

 1/27 80 ساله 17

 

کننددان بر اساس جنسدیت، رشدته تحصدیلی و سدن را      فراوانی و درصد شرکت 2نتایج جدول 

( درصدد  7/39( نفدر مدذکر و )  133( درصدد ) 1/45کنندددان ایدن پدژوهش )    دهد. شرکت نشان می

( درصدد  3/37)( نفر در رشته ریاای، 51( درصد )3/17باشند. طبق این نتایج ) ( نفر مؤنث می117)

( نفر در رشته انسدانی مشدغول بده تحصدیل بودندد.      89( درصد )2/30( نفر در رشته تجربی و )110)

سداله   16( نفر 75( درصد )4/25ساله، ) 15( نفر 95( درصد )2/32کننددان ) طور این شرکت همین

 ساله بودند. 17( نفر 80( درصد )1/27و )

باشدد، در   های علّدی، مداتری  همبسدتگی مدی     وتحلیل مدل تجزیهبا توجه به این نکته که مبنای 

 آورد  شد  است. 3های پژوهش در جدول  ادامه ماتری  همبستگی متغیر
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 شده  ابعاد فرزندپروری ادراک یهمبستگ بیضرا :3 جدول

 شناختی هیجان ای تنظیم آوری تحصیلی با نقش واسطه و تاب

 متغیرها
 آوری تاب

 تحصیلی

هیجان 

سازش 

 یافته

هیجان 

سازش 

 نایافته

 گرمی

 پدر

درگیری 

 پدر

حمایت 

 پدر

گرمی 

 مادر

درگیری 

 مادر

حمایت 

 مادر

         1 آوری تحصیلی تاب

        1 **.271 هیجان سازش یافته

       1 -.478** -.124** هیجان سازش نایافته

      1 -.137** .214** .121** گرمی پدر

     1 .389** -.139** .301** .111** درگیری پدر

    1 .467** .423** -.295** .272** .392** حمایت پدر

   1 .223** .222** .210** -.357** .410** .224** گرمی مادر

  1 .483** .297** .230** .292** -.338** .482** .280** درگیری مادر

 1 .499** .511** .196** .206** .155** -.198** .378** .471** حمایت مادر

 01/0در سدوا آلفدای    **هدای پدژوهش    ل تمدام روابدط میدان متغیدر    3با توجه به جدول شمار  

 باشد. دار می معنا

ها و مفاهیم تحلیل مسیر در بهترین صورت از طریق نمودار مسدیر کده در واقدع     روابط بین متغیر

بدرای   (.1393شدود )هدومن،    تبیدین مدی  سدازد   هدا را آشدکار مدی    های علیّ احتمالی بدین متغیدر   پیوند

هدا   شدکل  شدود.  ارائه مدی  ها بین متغیر های پژوهش، نمودار مسیر شدن بهتر روابط بین متغیر مشخص

دهندد    هدای ممتدد نشدان    خدط باشدد.   آوری تحصیلی می بینی تاب دهند  نمودار مسیر مدل پیش نشان

 ها هستند. دار بین متغیر معنا بط غیر دهند  روا نشان قرمز چین های نقوه داری روابط و خط معنا

آوری بر اساس سبا پدر و با واسوه تنظیم شدناختی هیجدان سدازش     بینی تاب یشپمدل ( الف

 یافته
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 آوری تحصیلی تاببینی  پیش مدل )مقادیر تی( شد  استاندارد های نمودار مسیر برآورد پارامتر ل2شکل 

شدد  پددر بده جدز دردیدری بدر        فرزندپروری ادرا  ل اثر مستقیم ابعاد2با توجه به شکل شمار  

طور اثر مستقیم ابعاد فرزندپروری پددر بدر تنظدیم شدناختی      آوری تحصیلی معنادار است. همین تاب

واسوه تنظیم شدناختی هیجدان سدازش     هیجان سازش یافته معنادار است و اثر غیرمستقیم این ابعاد به

 آوری تحصیلی معنادار است. یافته بر تاب

آوری بر اساس سبا پدر و با واسدوه تنظدیم شدناختی هیجدان سدازش       بینی تاب مدل پیش (ب

 یافتهان

 
 آوری تحصیلی تاببینی  پیش مدل )مقادیر تی( شد  استاندارد های نمودار مسیر برآورد پارامتر ل3شکل 

 

بدر   شدد  پددر بده جدز دردیدری      ل اثر مستقیم ابعاد فرزندپروری ادرا 3با توجه به شکل شمار  

طور اثر مستقیم ابعاد فرزندپروری پددر بدر تنظدیم شدناختی      آوری تحصیلی معنادار است. همین تاب
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واسدوه تنظدیم شدناختی هیجدان      هیجان سازش نایافته منفی و معناداراست. اثر غیرمستقیم این ابعاد به

 دار است. آوری تحصیلی منفی و معنا سازش نایافته بر تاب

ی بر اساس سبا مادر و با واسدوه تنظدیم شدناختی هیجدان سدازش      آور بینی تاب یشپج( مدل 

 یافته 

 
  آوری تحصیلی تاببینی  پیش مدل )مقادیر تی( شد  استاندارد های پارامتر برآوردنمودار مسیر  ل4شکل 

 

آوری  شدد  مدادر بدر تداب     ل اثدر مسدتقیم ابعداد فرزنددپروری ادرا     4با توجه به شدکل شدمار    

طور اثر مسدتقیم ابعداد فرزنددپروری مدادر بدر تنظدیم شدناختی هیجدان          همین تحصیلی معنادار است.

واسوه تنظیم شناختی هیجان سدازش یافتده بدر     سازش یافته معنادار است و اثر غیرمستقیم این ابعاد به

 آوری تحصیلی معنادار است. تاب

سدازش   آوری بر اساس سبا مادر و بدا واسدوه تنظدیم شدناختی هیجدان      بینی تاب یشپد( مدل 

 نایافته 

 
  آوری تحصیلی تاببینی  پیش مدل )مقادیر تی( شد  استاندارد های نمودار مسیر برآورد پارامتر ل5شکل 
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آوری  شدد  مدادر بدر تداب     ل اثدر مسدتقیم ابعداد فرزنددپروری ادرا     5با توجه به شدکل شدمار    

تنظدیم شدناختی هیجدان    مسدتقیم ابعداد فرزنددپروری مدادر بدر       طور اثر تحصیلی معنادار است. همین

واسوه تنظیم شدناختی هیجدان سدازش     سازش نایافته منفی و معناداراست. اثر غیرمستقیم این ابعاد به

 دار است. آوری تحصیلی منفی و معنا نایافته بر تاب

های نیکویی برازش  خص شود. شا دیری برازش مدل می ها نوبت به انداز  پ  از برآورد پارامتر

معنادار )مدل نهایی(  را بعد از اصلاح و پ  از حذف روابط غیر آوری تحصیلی ببینی تا مدل پیش

شدد  نیکدویی    ، تعددیل GFI (0.99) هدای نیکدویی بدرازش    دهند. در این پژوهش شداخص  نشان می

 �2 (، مجذور کدای 0.049) RMSEA(، ریشه خواهای میانگین مجذورات 0.92) AGFIبرازش 

 است. دزارش شد   df (1)و درجه آزادی ( 3.43)

 گیری بحث و نتیجه

ای تنظدیم   در این پژوهش، مدلی مورد آزمون قرار درفت کده هددف آن تعیدین نقدش واسدوه     

آوری تحصدیلی اسدت.    و تداب  شدد   ادرا های فرزنددپروری   شناختی هیجان در رابوة میان سبا

 ها برازش قابل قبولی دارد. دهد که مدل مفروم با داد  نشان می آمد  دست بههای  شاخص

 شدد  والددین   فرزنددپروری ادرا   میمسدتق غیر اثرازجمله نتایج مهم این پژوهش این است که 

 دار معندا  آمدوزان  داندش  آوری تحصیلی تنظیم هیجان )سازش یافته و سازش نایافته( بر تاب واسوه به

(، چگیندی  2020ی پدژوهش نیدا مدنش، اشدتورا ، درویدش مدلا )      هدا  و این نتیجه بدا یافتده   است

 (، پجی سی ، ریستیا، آنژلکوویچ2019) 1(، سنبل و دونری1396)
( و 1397، زارعدی ) (2017)2

آوری تحصدیلی اثدر    های والددری برتداب  که نشان دادند ادرا  از سبا( 1397فیضی لپوندانی )

 آوری تاب زانیمدر  ی راشناخت جانیه میهای تنظراهبرد ای واسوهنقش غیرمستقیم دارد و همچنین 

آوری  والدین نقش بسیار مهمی در تنظیم هیجانات فرزندان و همچنین تاب نشان دادند همسو است.

( نشان دادند والددین از  2007و همکاران ) کنند. موری  ها در برخورد با مسائل زنددی ایفا می آن

هدای م بدت و منفدی بدر تنظدیم هیجدان فرزنددان خدود          های خداص نسدبت بده هیجدان     طریق واکنش

                                                                                                                             
1. Sunbul, Z., & Guneri, O. 

2. Pejicic, M., Ristic, M., & Andelkovic, V. 
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کنندد،   طور م بت کنترل می تأثیردذار هستند. والدینی که درم و صمیمی هستند رفتار فرزندان را به

کنند و باعث ابراز هیجاندات م بدت در فرزنددان     از این طریق به رشد هیجانی فرزند خود کما می

فضای ددرم و صدمیمی همدرا  بدا      زندان والدینی که در( فر1959) 1شوند. طبق نظریه شیفر خود می

شدان   توانند هیجاندات  می کنند، بدون اینکه والدین برایشان مشکلی ایجاد کنند، استقلال زنددی می

دهندد   شدان پرخاشدگری نشدان نمدی     ها فرزندان را به راحتی ابراز کنند به همین علت در این خانواد 

ها  ( نشان دادند محیط درم و پذیرای خانواد 2007) 3ن و شیبریاپ، آل (.1983، 2)ماکوبی و مارتین

ها را در برابر مشکل مقاوم  شود و آن ای نوجوانان می باعث افزایش توان یاددیری راهبردهای مقابله

یابد که این  ای کاهش می ملاحظه طور قابل زا استفاد  از راهبردهای م بت به در شرایط تنش کند. می

شددود. امدا ادددر والدددین   هدا در ایددن شدرایط مددی   آوری آن مقاومددت و تدداب موادو  باعددث کداهش  

یابد و به فرزندان برای مقابله با استرس  استفاد  از راهبردهای منفی کاهش می ،کنند  باشند حمایت

( اعتقاد دارند والددینی کده در   2002) 4در این مورد جونز، ایزنبرگ، فابز و مکینون کند. کما می

دهند فرزندانشان از نظر تنظیم هیجان  کنند  نشان می ی فرزندان از خود واکنش تنبیهبرابر هیجان منف

والدینی که هیجانات فرزندان خود را ( نشان دادند 1997) 5داتمن، کاتز و هوون باشند. اعیف می

کنندد   تربیدت مدی   فرزندانیشان صحبت کنند،  دربار  هیجانات کنند تشویق می ها آنپذیرندد و  مدی

استفاد  از راهبردهدای م بدت باعدث تنظدیم هیجدان       خود باشند. همچنین  به تنظیم هیجاناتقادر که 

(. در 2007، 6)فارنهدام و کریسدتوفورو   کندد  شود و به فرزندان برای مقابله با استرس کمدا مدی   می

هدایی کده میدزان تعامدل بالاسدت و فدرد از احساسدات و         توان دفت در خدانواد   تبیین این نتیجه می

کندد. والددینی کده بده      یجانات خود و دیگر افراد آدا  است، در مقابل مشکلات تواناتر عمل مدی ه

شدوند فرزنددان از راهبردهدای     دهند باعث مدی  ی نشان میرمنوقیغاحساس و رفتار فرزندان واکنش 

 دهندد، های خود را نشان  دهند توانایی ی که به فرزندان خود اجاز  مینیوالداما  ؛منفی استفاد  کنند

ایدن والددین    را حدل کنندد و بدر آن تسدلط یابندد.      مشکلاتتوانند  می که کنند یم احساس فرزندان

                                                                                                                             
1. Stifter, J. 
2. Maccoby, E. 

3. Yap, M., Allen, N., & Sheeber, L. 

4 .. Jones, S., Fabes, R., & Mackinnon, D. 

5..Gottman, J., Katz, L.,.& Hooven, C. 

6. Furnhum, A., & Christoforou, L. 
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های پنهان خود را کشف کنند. همچنین  ها و مهارت کنند که استعداد، توانایی فرزندان را تشویق می

زنندد و از   نمیکنند، فریاد  والدین زمان بروز مشکل و شرایط سخت از فرزندان خود انتقاد نمیاین 

 کنندد.  کنند بالعک  یا محیط امن و مناسب برای رشد فرزندان فراهم مدی  تنبیه بدنی استفاد  نمی

ددوش بده    دائماًشود فرزندان  نیستند باعث می کنند  تیحمازنددی در محیط ناآرام و والدینی که 

  از راهبردهدای  زا اسدتفاد  شود در شرایط تنش زن  و تحت استرس باشند و این مواو  باعث می

حضدور  شدود.   ها مدی  در این موقعیت ها آنآوری  م بت کاهش یابند و باعث کاهش مقاومت و تاب

شود فرزندان احساس صدمیمیت کنندد و در  فرزنددان از درمدای      مؤثر والدین در خانه باعث می

 شود.  ها می آوری آن عنوان حامی باعث افزایش تاب به والدین

تنظدیم   بدر  شد  والدین فرزندپروری ادرا  میمستق اثراز دیگر نتایج این پژوهش این است که 

هدای پدژوهش    و این نتیجه با یافتده  است دار معنا آموزان هیجان )سازش یافته و سازش نایافته( دانش

عسدگرپور،   ( و1389آبدادی، خدداپناهی و دهقدانی )    (، امین2008) 2فوسکو(، 2014) 1آکا ودنکوز

 هدای فرزندد   بدین سدبا   ( که نشان دادندد 1390سامانی )(، 1394لو ) کربلایی محمد میگونی و تقی

تدوان   مدی دار وجدود دارد، همسدو اسدت.     رابوه معندی  هیجانشناخت و تنظیم شد  و  ادرا پروری 

مدا لدود، وود و    است. خانواد  ات فرزندان،در تنظیم هیجانیکی از عوامل بسیار تأثیردذار دفت 

هدای   تجربه هیجانی اولیه کودکان در خانه یا عامل مهم در رشد توانایی( معتقدند 2007) 3وای 

ها با سوا بالای در  هیجان و تواندایی هیجدان    هیجانات م بت در خانواد  هیجانی فرزندان است.

ای در  تنظدیم هیجدان نقدش برجسدته    (. 2003، 4)دنهام، بلر، دیمولدر، لویتداس و سداویر   ارتبان دارد

زای زنددی دارد و تنظیم نبودن هیجانات پیامدهای منفی در  رویارو شدن افراد با مشکلات استرس

کنندد   دیری مدی  ( والدینی که از لحاظ عاطفی از فرزندان کنار 1980طبق الگوی مارتین )پی دارد. 

(. 1377د، دذارند )بیابانگر به دلیل تهدید به رها شدن و جدایی اثر مخربی بر هیجانات فرزندان می

کنندد  و سدرزنش کنندد  باشدند باعدث بدروز احساسدات ناخوشدایند و          همچنین اددر والددین تنبیده   

تواندد باعدث ناسدازداری در فرزنددان شدود.       شوند و این عامل می مشکلات عاطفی در فرزندان می

                                                                                                                             
1. Aka, B., & Gencoz, T. 

2. Fosco, G. 

3 .. Mcleod, B., Wood, J., & Weisz, J. 

4. Denham, S., Blair, K., Demulder, E., Levitas, J., & Sawyer, K. 
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پدذیر دارندد و در مقابدل     وخدوی تحریدا   ( فرزندان والدین مستبد، خلدق 2008) 1طبق نظریه السون

تواندد   (. محیط امن خانه و خدانواد  تدا حددود زیدادی مدی     2012، 2پذیرترند )ساندرز استرس آسیب

های والدینی و تجربه  سباتوان دفت  در تبیین این فرایه می نواقص تنظیم هیجان را کاهش دهد.

ندین  تواند بر تنظیم هیجان فرزندان تأثیردذار باشدد. همچ  والدین در زمینه مدیریت تنظیم هیجان می

 به والدینی که دیرند. فرزندان از طریق تقویت، مشاهد  کردن و ایفای نقش تنظیم هیجان را یاد می

توانندد   مدی  دهند را تشخیص می های هیجانی موقعیتآدا  هستند و شان  خود و فرزندانی ها هیجان

برابدر  تدا در   فرزنددان خدود را یداری دهندد    هدا   در در  و مددیریت هیجدان  همدلانه با دوش دادن 

 دانند و میابزار برای یاددیری  یاها را  هیجانو همچنین  زا عاقلانه عمل کنند های استرس موقعیت

اددر والددین    دهدد.  کنندد. ایدن آدداهی یدا ارتبدان سدالم را تشدکیل مدی         سازماندهی میرا  ها آن

فرزندان کنند  و سرزنش کنند  باشند باعث بروز احساسات ناخوشایند و مشکلات عاطفی در  تنبیه

والدینی که احساسدات فرزنددان    .تواند باعث ناسازداری در فرزندان شود شوند و این عامل می می

کنند. ادر فرزندان هیجان  ها را بیشتر در  می خود را بشناسند هنگام خشم و ناراحتی فرزندان، آن

متناسدب بدا موقعیدت را    کنند، در زمان لزوم اقدامات  ها نگا  نمی منفی نشان دهند با دید منفی به آن

 هدایتگربا تجربه و والدینی که کنند.  دهند و زمینه مناسب را برای رشد فرزندان فراهم می نشان می

دانند و  میابزار برای یاددیری  یاها را  ، هیجانات خود و فرزندانشان آدا  هستنداز هیجان هستند

 .کنند سازماندهی میرا  ها آن

)به جز دردیدری   شد  والدین فرزندپروری ادرا  میمستق اثرداد  یافته دیگر این پژوهش نشان

پدژوهش   یهدا  افتده ی با نتیجه نیا و همچنین است دار معنا آموزان آوری تحصیلی دانش تاب برپدر( 

 ( و1392(، قنبدری ) 2015) 5(، ماتهیدب 2017) 4، ددونزال  (2019) 3احمدد و  یدون  ، مسعود، انور

هدای فرزندد پدروری والددین و      کده نشدان دادندد بدین سدبا      (2010 اکری، جوکار و رزمجدویی ) 

توان دفت ساختار خانواد ، قانون  آوری تحصیلی رابوه معناداری وجود دارد؛ همسو است. می تاب

آوری فرزنددان را افدزایش دهدد. طبدق نظریده       تواندد تداب   و مقررات و همداهنگی بدین والددین مدی    

                                                                                                                             
1. Olson, F. 

2. Sanders, M. 
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4. Gonzalez, A. 

5. Mathib, G. 
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خدانواد  و   فدراد اجتمداعی، حمایدت ا   -رواندی  هدای  ویژدی( 1979) 1بوم شناختی برونفر برنر زیست

. ادددر والدددین آوری نقددش دارنددد میددزان تدداب بددالابردندر ایجدداد و  همچنددین جامعددهدوسددتان و 

ها پشدتیبانی   دهند و از آن کنند  باشند، زمان سختی و مشکلات به فرزندان خود دلداری می حمایت

بدروز  زمدان  که چگونه  آموزند میبه فرزندان  ها تجربیات و راهنمایی مورح کردنآنان با کنند.  می

( و ماسدتن و  1993) 2ددارمزی کنندد.  سدازماندهی   د رااحساسات خو زا تنشانگیز و  حوادن چالش

توانند نظرات  هایی که فضای تعامل و دفتگو وجود دارد افراد می ( معتقدند در خانواد 2004) 3رید

ن از نظرات و همراهی خانواد  برخوردار هستند. این و احساسات خود را بیان کنند، همچنین فرزندا

آوری تحصدیلی را   کنند  عمل کند و تداب  عنوان یا عامل حمایتی و حفاظت  تواند به مواو  می

های اولیده   های والددری، روابط افراد خانواد ، تجربه ( نشان داد سبا1392علیزاد  )افزایش دهد. 

آوری  توانندد روی تداب   سوءرفتار و دیگر مدوارد مدی   آموزشی، واعیت خانه، مشکلات اقتصادی،

توان دفت والددین پذیرندد  بدا فرزنددان خدود مهربدان        میدر تبیین این فرایه  افراد تأثیر بگذارند.

دهندد امدا    آوری بیشدتری نشدان مدی    کنند و این فرزندان تداب  ها را حمایت و کنترل می هستند و آن

ادر والدین فرزندان را مستقل دهند.  آوری کمتری نشان می فرزندانی که این تجارب را ندارند تاب

دهندد. همچندین    آوری بیشتری نشان می ها حمایت کنند، فرزندان تاب به بارآورند و از استقلال آن

 هستندبالاتری برخوردار  آوری تابنوجوانانی که از و  دذارد فرزندان تأثیر میدردیری والدین بر 

توانندد هیجاندات خدود را کنتدرل و سدازماندهی کنندد.        مدی  کنندد و  بهتر عمل میدر حل مشکلات 

کنندد، احسداس    دیرند و این حمایت را در  مدی  آموزانی که مورد حمایت خانواد  قرار می دانش

ی که بدرای  والدینرو شدن با مشکلات عملکرد بهتری داشته باشند. اما  توانند زمان روبه کنند می می

زمینه را برای رشدد و مسدتقل شددن فرزنددان      آورند به وجود می یا محیط سرد و سختفرزندان 

های شخصیتی فردی، سوا رشد، و حل مس له مستقل  ها از نظر ویژدی فرزندان آن کنند. فراهم نمی

توانند مشکلات خود را حل کنند و مشکلات را خیلی بزردتر از مقددار   این افراد نمیآیند.  بار نمی

شدوند و باعدث    آیندد درماندد  مدی    ها برنمدی  مانی که از پ  حل کردن آنبینند و ز توانایی خود می

                                                                                                                             
1. Bronfenbrenner, U. 
2. Garmzey, N. 

3 .. Reed, M. 
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کودکدان   هدا  دونده محدیط   ایدن در ها در برابدر مشدکلات کداهش پیددا کندد.       آوری آن شود تاب می

از نظدر روابدط   و  داد خدود را از دسدت    نف  اعتمادبهتوانند احساس قدرت و صلاحیت کنند،  نمی

  شوند. اجتماعی نیز دچار مشکل می

تنظیم هیجدان )سدازش یافتده و سدازش نایافتده( بدر        میمستق اثریافته دیگر این پژوهش نشان داد 

همچنین این نتیجه با پژوهش سدمیعیان، غلامعلدی    و است دار معنا آموزان دانش آوری تحصیلی تاب

(، دای 1392(، اندامی خشا، دلزاری و اسماعیلی نسب )1394(، پیشکار )1398لواسانی و نقش )

 جانیه یشناخت میتنظ یراهبردها نیبنشان دادند  که( 2012) 1( و فرید و چاپمن2017همکاران ) و

آوری افدراد   ارد؛ همسو است. تنظیم هیجان یا مهارت مهم برای تداب وجود درابوه  یآور و تاب

باشدد.   نوجواندان مدی   مخصوصداً آوری نیز یا موادو  مهدم در زندددی هدر فدردی       باشد. تاب می

شود زمانی کده فدرد دریدا موقعیدت خدارج از شدرایط عدادی زندددی قدرار           باعث میآوری  تاب

دیرد، به جای صبر کردن یا تحت استرس قرار درفتن بتواند هیجانات خود را کنترل کند و بهتر  می

طبق نظریه اسناد و کنترل، افرادی که از کنترل کمی برخدوردار هسدتند اددر در    ی کند. رید میتصم

؛ به نقدل  2001دهند )مارتین و همکاران،  آوری کمی نشان می ست بخورند تابزمینه تحصیلی شک

شدود و   ها مدی  تنظیم هیجان باعث بالا رفتن تحمل افراد در برابر ناملایمت(. 1391از طاهری نسب، 

دهدد، در نتیجده افدراد کمتددر از     ی روانددی در برابدر مشدکلات را کداهش مددی   ریپدذ  بیآسد همچندین  

در  خدود  برای تنظدیم هیجاندات  های مناسب افرادی که از راهبردکنند.  استفاد  میراهبردهای منفی 

عودایی، صددقپور،   دهندد.   نشدان مدی   آوری بیشدتری در برابدر اسدترس    تاب کنند استفاد  می زنددی

ارتبدان  آوری  تداب  ابد  هیجدان  کده تنظدیم  ( نشدان دادندد   1400اسدزاد  دهرائدی و سدعادتی شدامیر )   

آوری در  ارتقاء تداب  باعثتواند  می افرادخودتنظیمی در  بالا رفتن ن معنی کهدارد، به ایمعناداری 

عوامددل دیگددر همددرا  بددا امددل محددافظتی آوری یددا ع نظریدده تددابایددن در د. همچنددین آنددان شددو

از شدرایط ندادوار دارد،    سالم مانددن افراد و  شدن که نقش مهمی در موفق باشد می کنند  محافظت

آموزان به رفتار سازدار در موقعیت  شود دانش باعث میویژدی از این بودن  برخوردار که یطور به

طدالبی  تدر باشدد )رسدتم اوغلدی،      سداد   هدا  آنبدرای   لاتبدا مشدک   رو شددن  بهو رو برسندحل مس له 

                                                                                                                             
1. Fried, L., & Chapman, E. 
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رویی با  های مختلفی برای روبه شود افراد روش آوری بالا باعث می (. تاب1394جویباری و پرزور، 

 1سدوتویا، ویتیلینگدام و چدارنی   هدای دیگدر انتخداب کنندد.      غلی و موقعیتمشکلات تحصیلی، ش

 خود به این نتیجه رسیدند که راهبردهای سازدارانه تنظیم شناختی هیجدان  های پژوهشدر ( 2001)

یافته  شستفاد  از راهبردهای سازا توان دفت رند. در تبیین این نتیجه میدارابوه بالایی  آوری با تاب

 بدرای حدل   را فدرد بخشدد و   را بهبود مدی  عملکرد شناختی و هیجانی ،منفیهای  یجانبا کم کردن ه

بدرای   منابع روانشناختیبه ساختن م بت کند. هیجانات  آماد  میآوری  مشکل و افزایش تاب کردن

ه بدالاتر باشدد، بد    فدرد  آوری ظرفیت تاب چههرکنند.  کما می زا با شرایط آسیب مؤثرکنار آمدن 

 م بدت و کارآمدد   طدور  بده و بهبود ببخشد سلامت روانی و اجتماعی خود را  کند که فرد کما می

های مختلفی برای  شود افراد روش آوری بالا باعث می تاب. حل کند و مشکلات خود را ها استرس

افدرادی کده در تنظدیم    کنندد.   های دیگر انتخداب   رویی با مشکلات تحصیلی، شغلی و موقعیت روبه

کنندد بده شدکل     باشند زمانی که از نظر تحصیلی دچار مشکل شوند، سعی مدی  هیجانات خود موفق

منوقی مشکل را حل نمود  و تصمیمات درست بگیرند. در چنین مواقع ادر افراد بتوانندد هددفی را   

ریزی صحیا برای رسیدن به آن تلاش کنند، زمانی  که به دنبال آن هستند فراموش نکنند و با برنامه

ن به هدف دچار شکسدت شدوند ایدن شکسدت را ناشدی از تواندایی خدود ندانندد         که در مسیر رسید

تدری دسدت پیددا     زا به نتایج م بت ادر افراد در شرایط آسیبتوانند به نتایج مولوب دست یابند.  می

همانوور که دفته شد تنظیم هیجانات را  رسیدن به اهداف دهند.  وری بیشتری نشان می آ کنند، تاب

آوری بدالایی نشدان    کنند هنگام بروز مشکلات از خود تداب  ند و به افراد کما میکن را فراهم می

 دهند.

توان دفت با توجه بده اسدتفاد  از روش    هایی وجود داشت که می درپژوهش حاار محدودیت

صدورت غیدر تصدادفی در شدرایط بیمداری کروندا،         هدای پدژوهش بده    تحلیل مسیر و انتخداب نمونده  

 شدود  می پیشنهادزمینه  ها در این منظور دسترش پژوهش احتیان صورت دیرد. بهدیری باید با  نتیجه

 هچنین بدا برددزاری  شود و  تکرار پژوهش اینتر  با حجم نمونه بیشتری در مناطق جغرافیایی وسیع

                                                                                                                             
1. Southwick, S., Vythilingam, M., & Charney, D. 
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را  آمدوزان  و داندش  آداهی والدین میزان و فضای مجازی ها رسانهو با استفاد  از  جامع های کاردا 

 .افزایش داد

شدان   مدورد محرمانده مانددن اطلاعدات     کننددان در شرکت بهدر این موالعه  لقیلاحظات اخملا

 .پاس  دادند ها پرسشنامهاجباری به  افراد داوطلبانه بدون هیچاطمینان داد  شد و 

تضاد منافع با شخص و یا سازمانی وجود نداشت. این مقاله  دونه هیچدر این موالعه  لتضاد منافع

 .است شد  استخراج کارشناسی ارشدنامه مقوع  از پایان

آمدوزان کده در راسدتای تحقدق      از تمامی مددیران، معلمدان و داندش    در پایان لتشکر و قدردانی

 شود. پژوهش همکاری نمودند تشکر و قدردانی می
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