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Abstract 
The aim of this study was to investigate the effect of media literacy teaching on 

students' metacognitive beliefs. The research method was quasi-experimental 
and pre & post test design with a control group. The population of this study 
was all seventh grade female students in Farahan city in the academic year of 
1398-1399 (Solar Hijri). Sampling method was convenience and from the 
only girls' high school in Farahan, three classes were selected and the 
students of these classes were randomly divided into two experimental 
groups and one control group. The first experimental group was taught under 
media literacy based on verses of the Holy Quran; the second experimental 
one was taught under media literacy within the framework of the EC model 
and the control group was taught as usual. The Wales and katright- Hutton 
metacognitive beliefs Questionnaire with a reliability of 0.91 was used to 
collect data and ETA coefficient was used to analyze the data. The results 
showed that media literacy teaching based on Quran verses 54.3 and media 
literacy teaching within the EC model 32.8 improves students' metacognitive 
beliefs. So it could be said that teaching media literacy based on the 
framework of the verses of the Holy Quran can significantly enhance 
students' metacognitive beliefs. 
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 باورهای فراشناختی

 (آموزان دختر پایه هفتم شهرستان فراهان دانش)مطالعه موردی: 

 ∗محمدتقی مبشری
 27/07/1400: تاریخ دریافت ∗∗مرتضی فراهانی

 23/01/1401 :تاریخ پذیرش ∗∗∗مهدیه اسفینی فراهانی

 

 چکیده

 ECهای مدل  همؤلفآیات قرآن و بر  مبتنیای  آموزش سواد رسانه تأثیربررسی ، هدف از انجام پژوهش
ـ  آزمون آزمایشی و طرح پیش روش پژوهش از نوع نیمه. استآموزان  بر باورهای فراشناختی دانش

 ن دختر پایه هفتم شهرستان فراهانآموزا جامعه آماری پژوهش را دانش بوده و آزمون با گروه کنترل پس
گیری از نوع  روش نمونه. ندا همشغول به تحصیل بود 1398-1399که در سال تحصیلی دهند  تشکیل می

آموزان این  دخترانه متوسطه اول شهر فرمهین سه کلاس انتخاب و دانش ۀدر دسترس و از تنها مدرس
تحت ، گروه آزمایش اول. ه کنترل قرار گرفتندتصادفی در دو گروه آزمایش و یک گرو طور بهها  کلاس

 چهارچوبای در  آزمایش دوم آموزش سواد رسانه؛ آیات قرآن کریمبر  مبتنیای  آموزش سواد رسانه
ها از  برای گردآوری داده. های رایج قرار گرفتند و گروه کنترل تحت آموزش EC های مدل همؤلف

ها  داده وتحلیل تجزیهو به منظور  91/0هاتون با پایایی ـ  باورهای فراشناختی ولز و کاترایت نامه پرسش
 (001/0) دار نتایج پژوهش بیانگر وجود تفاوت معنی. از تحلیل کوواریانس و ضریب اتا استفاده شد

p< آمده  دست به( ضریب اتا) شاخص اندازه اثر در دو گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل بود اما
ای  و آموزش سواد رسانهدرصد،  3/54آیات قرآن بر  مبتنیای  سواد رسانه حاکی از این است که آموزش

در نتیجه  ؛دهد میآموزان را ارتقا  از باورهای فراشناختی دانشدرصد  EC 8/32 مدل چهارچوبدر 
باورهای فراشناختی  تواند میآیات قرآن کریم  چهارچوبای در  توان گفت آموزش سواد رسانه می

 .ای ارتقا بخشد ملاحظه میزان قابل آموزان را به دانش
 

 .آموزان دانش، باورهای فراشناختی، ای سواد رسانه، قرآن: واژگان کلیدی
                                                      

استادیار گروه الهیات، دانشکده الهیات، پردیس شهید مفتح دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران )نویسنده مسئول(  ∗
mt.mobasheri@cfu.ac.ir 

شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه اراک،  ارشد تکنولوژی آموزشی، دانشکده علوم انسانی گروه روان کارشناسی ∗∗
 morteza.farahani@ymail.com اراک، ایران

 وم قرآن و حدیث، دانشگاه فرهنگیان پردیس نسیبه تهران، تهران، ایرانارشد عل کارشناسی ∗∗∗
farahani.m1371@gmail.com 

 10.30497/RC.2022.76528 

mailto:mt.mobasheri@cfu.ac.ir
mailto:mt.mobasheri@cfu.ac.ir
mailto:morteza.farahani@ymail.com
mailto:farahani.m1371@gmail.com
mailto:farahani.m1371@gmail.com
https://rc.isu.ac.ir/article_76528.html


 1401 (، پاییز و زمستان62پیاپی ) دومشماره ، نهم و سال بیست  372

 

 مقدمه

که  هستند لیآموز در دوره اول متوسطه مشغول به تحص دانش ونیلیامروزه بالغ بر سه م
 نجاکهازآ .شوند شامل می آموز دختر دانشآن را و ششصدهزار نفر  ونیلیم کیحدود 

در آن  واست  یعنی دوره نوجوانی ساز سرنوشت اریبس یا دوره متوسطه اول مقارن با
از  یاریبس، است اههمر دیشد جاناتیبا ه یو اجتماع یروان، یجسم ۀعمد راتییتغ

ارائه  رو ازاین؛ رسند یدوره به رشد و تکامل م نیدر خلال ا یو شناخت یعصب یها دستگاه
، ویژه برای دختران در این دوره حساس به یجانیهـ  یم شناختیظتنبر  مبتنی ییها آموزش
مبشری ، فراهانی اسفینی: به نقل از ؛29: 139۶، شکوه گل پاشا و) رسد یم به نظر یضرور

در  های فراشناختی باورها و مهارتفراوان  تیبا توجه به اهم (.124: 1400، و صفری
بودن  دارا نیو همچنها  آن یلیتحص فتشریآموزان و پ دانش یریادگینوع ، رفتار ۀنحو

به  زیآم تیورود موفق یافراد برا تیدر وجود و شخص یژگیو نیاز ا یسطح مناسب
 یتیصفت شخص نیا ی و کیفیو بهبود کمّکردن  نهیلزوم نهاد، یزندگ یبعد یها دوره

کشورمان  یبعد یها نسل دهندگانِ بلوغ که پرورش نیدر دختران در سن خصوص به
 .شود میاحساس  ازپیش بیش، خواهند شد شناخته

نظارت و تنظیم ، های شناختی و کنترلفرایندفراشناخت به معنای آگاهی از شناخت و 
عدی و فراشناخت مفهومی چندبُ(. 2020، و همکاران 1فاواریتو)است  شناخت ۀفعالان

و  تنظار، ها و راهبردهایی است که شناخت را کنترلفرایند، باورها، ها شامل دانش
، نظارت، هایی مانند کنترلفرایندو از طریق ( 2019 2،کیم و لیم) کند میارزیابی 

ی در کاهش مؤثرگذارد و نقش  بر پردازش شناختی اثر می ،ریزی و تصحیح برنامه
این (. 2013، و همکاران 3سائنز) و بهبود عملکرد تحصیلی دارد شناختی روانآشفتگی 

های  شده بر اثر محرک های فراخوانده و شناخت های تا هیجان شود می سازه موجب
شده و  های فراشناختی قرار گیرند و شکلی مدیریتفرایندتحت نظارت  ،بیرونی
، دانش ۀرندیمفهوم دربرگ نیا(. 2020، و همکاران 4لاندین) گیرندبخود  یافته به سازمان

                                                      
1. Favaretto 

2. Kim & Lim 
3. Saenz 
4. Lundin 
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 کنترلبر آن  ایو کند  مینظارت  و یابیاست که شناخت را ارز ییو راهبردها هافرایند
 یهافراینددانش و ، به ساختارها یفراشناخت یباورها(. 1398، یانیو زک یغفار)دارد 
 بیشترِ. ها سروکار دارد افکار و شناخت ریو تفس ریتعب، پردازد که با کنترل می شناختی روان
 ینیزبکه از با یاطلاعات، ینبرا علاوه. اند وابسته یبه عوامل فراشناخت یشناخت یها تیفعال

توانند  یکه م شوند میتجربه  یذهن یها احساس عنوان بهاغلب ، دیآ یم دیپد یفراشناخت
 (.139۷، و همکاران پور عبدل) ندگذارب تأثیربر رفتار 

ها و باورهای  ارتقا و بهبود مهارت به منظور تأثیرگذارهای مهم و  از جمله آموزش
شناختی است که فراهای فرایندل شامزیرا  ،است ای آموزش سواد رسانه، فراشناختی

ها بر  های درسی رسانه ها و برنامه کارگاه. گیرد در تفکر انتقادی مورد استفاده قرار می
مقاومت (، بیننده انتقادی) ییگو پاسخ (،تلقیحی، رویکرد دفاعی) های اخلاقی ارزش

ای  انهآموزی رس سوادهای  برنامه. دارند تأکیدکننده  ای و انقلاب مصرف ضد رسانه
آثار  بینی محدودِ پیش ،محتوای رسانه. شوند میتقویت تفکر انتقادی مستقل  سبب

 ،معنا در موقعیتی قرار دارد که مخاطبان. در معرض رسانه استگرفتن  احتمالی قرار
برای استفاده از رسانه استفاده ها  آن ای که از زمینه(، درک انتخابی) خود ۀرسان ۀتجرب
موفقیت . اند و چرایی استفاده از رسانه را در خود جای دادهو چگونگی ، کنند می

متخصصان و ، مدیران، ای نیاز به همکاری معلمان سواد رسانهبر  مبتنیبرنامه درسی 
 (.49: 200۶، براون)دارد والدین 

های  چنان نظام، دارند ای که به سمت مخاطبان گسیل می جانبه همهها با اطلاعات  رسانه
تصور و  زندگی بدون رسانه را غیرقابل، که مردم دهند قرار می تأثیر آموزشی را تحت

در  ،های تبلیغی و اقناعی با شیوه، ها نیز با درک این موقعیت رسانه. کنند میناممکن تلقی 
فکر و  را با خود هم آنان بسیاری ازو کوشند  یسازی مخاطبان با اهداف خود م جهت همراه

عصر های  ین پدیدهتر مهمای یکی از  سواد رسانه(. 2019 1،وراپریرا و م) سازند رأی می هم
استفاده از ، ها مخاطب در افزایش سطح اطلاعات و آگاهیبه تا  شود می دانستهاطلاعات 

و کسب بینش و دانش لازم برای تفسیر  ،ها با رویکردی فراتر از عادت و سرگرمی رسانه
 تأثیر»و « ارزیابی باورهای مردم»توان به  یای م با سواد رسانههمچنین . ها کمک کند پیام

                                                      
1. Pereira & Moura 
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سواد (. 31: 201۷ 1،دیرگارتن و همکاران) پرداخت« گیری فرهنگ عمومی رسانه در شکل
با استفاده از  ای و ارتباطی های رسانه یگذار سیاستها در  مؤلفهین تر مهمای از  رسانه

رسانه یکی از زیرا  ؛ستتحلیل و آموزش و اثر رسانه روی اقشار مختلف جامعه ا، پژوهش
تسلیمی و ) شود میشناخته سازی  تغییر فرهنگی و فرهنگ، ابزارهای مؤثر در انتقال فرهنگی

ی و کیفی کمّ ۀجمعی در حال توسعهای  به همان میزان که رسانه(. 28: 1394، آقامحمدی
 شودای برای مخاطبان فراهم آورده  ارتقای انواع سواد رسانه ۀلازم است زمین، هستند

 (.41: 139۶، زردشتیان و همکاران)
آموزان و هم برای دیگر عوامل آموزشی  ای هم برای دانش شک داشتن سواد رسانه بی

به  در دنیای جدید و شرایط خاص جهان ویژه به ؛ای اساسی است بسیار مهم و مسئله
ز درست و مناسب ا ۀای و استفاد اهمیت و ضرورت سواد رسانه واسطه پاندمی کرونا،

نمایان  ازپیش بیش پرورش و آموزشو  تربیت و تعلیم ویژه بهفضای مجازی در همه امور 
 (.۷۷: 1400، و سلیمییی پرا یزدانی) است شده

ارزیابی انتقادی و ، است که به افراد امکان دسترسیهایی  شامل شیوهای  سواد رسانه
 2،پوتر) شود میحدود نبه یک رسانه م تنها و دهد می راها  رسانه کاری دستایجاد یا 

به بیانیه یونسکو در  ،(2010) برایان به نقل از( 82: 1393) کیا و زاده تقی(. ۶88: 2010
ای که ما را  فهم انتقادی محیط رسانه»: دنگوی و می کنند میاشاره  پرورش و آموزشزمینه 

ر قرا تأکیددر جهت افزایش اصول شهروندی و مشارکت عمومی مورد است فرا گرفته 
ویژه در  ای به اخیر توجه زیادی به آموزش سواد رسانههای  سال دررو  ازاینو  دارد

 «.دیجیتال شده استهای  بر رسانه تأکیدکشورهای اروپایی با 
پراکنده و  طور بهای در کشور ما سازمان منسجمی ندارد و  آموزش سواد رسانه

های علمیه  هنری و حوزههای  زمانسا ،ها دانشگاه، ها رسانه، پرورش و آموزشای در  سلیقه
موضوع آموزش ، بار و در اقدامی دیرهنگام نخستینبرای  1395در سال . شود میانجام 

 شددهم نظام آموزش متوسطه مطرح  ۀدر پای، درسی یموضوع عنوان بهای  سواد رسانه
 های ای یکی از مهارت سواد رسانه(. 3۶: 1400، فر و فرهنگی سلطانی، طبا اسمعیلی)

                                                      
1. Diergarten 
2. Potter 
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ان برای زیستن در آموز دانشتوانمندسازی . آموزان است برای معلمان و دانش ضروری
یی گو پاسخوظیفه دارد ضمن ، این نهاد. است پرورش و آموزشاز وظایف نیز عصر کنونی 

به نظر . ایفا کند درستی بهرسالت تربیتی خود را ، به نیازهای جامعه و مطالبات اجتماعی
همانند بسیاری از مفاهیم و ، فوری برای جامعه ینیاز عنوان به ای سواد رسانهرسد  می

ان نظر صاحبرود و هنوز اجماع کاملی از سوی  می یدر ایران به مسیر دیگر، تعاریف نو
سازی آموزش این دانش در  برای بومی و نهادینهکشور آموزشی ـ و متولیان فرهنگی 

 (.114: 1398، ارداشی و همکارانعلیق) ها صورت نپذیرفته است سطح مدرسه و دانشگاه
 دارند ارای قر مصرف تولیدات رسانه خطر سوء ۀدر لب ،فعال یگروه عنوان به نوجوانان

های  نیستند که رسانه مطلب قادر به درک این نوجوانان(. 201۷ 1،بیکهام و کانتور، هوگ)
را ایجاد  وضعیتی، هستند و در مقابلآنان  های یهجدید در حال تلاش برای تغییر روح

مورد تمسخر و طرد همسالان ، های جدید آشنا نیستند که با رسانه نوجوانانیتا  کنند می
انحراف سبب های جدید  مصرف رسانهممکن است  ،در این شرایط .گیرند میخود قرار 

لزوم توانایی تشخیص  دلیل ؛ به همین(2015 2،یین و ژو) شود آنانهای  درک و قضاوت
مفهوم  طورکلی بههای درست از نادرست و  قدرت تفکیک پیام، معتبرمعتبر از نا ۀرسان

 متوسطه اولای در این گروه سنی که در دوره  جدیدی از سواد تحت عنوان سواد رسانه
 رسد. به نظر می جدی ازپیش بیش ،کنند میتحصیل 

آموزان در جهت  ضرورت دارد آموزش و یادگیری دانش، به دلیل اهمیت موضوع
چراکه یکی از اهداف ؛ گیرددر اولویت نظام آموزشی کشور قرار  ای اد رسانهارتقای سو

 و های لازم برای برقراری ارتباط آگاهانه ای ایجاد مهارت اصلی آموزش سواد رسانه
ها بر کودکان و  کاهش آثار منفی رسانه است که موجبگر  متفکرانه با نگاهی تحلیل

ها با انواع  تن به این موضوع در عصر رسانهپرداخرسد  به نظر می شود. مینوجوانان 
 ای برخوردار است العاده از اهمیت و ضرورت فوق، قابل دسترس های تولیدیِ پیام

عدی و مستلزم آن است چندبُ، ای سواد رسانه(. 824: 139۷، بختیاری و حسینی، نصیری)
قی اطلاعات لازم شناختی و اخلا زیبایی، احساسی، شناختی در ابعاد گوناگونِ که مخاطبان

                                                      
1. Hoge, Bickham & Cantor 
2. Yin & Zhou 
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در تنها آمده  دست دانش و اطلاعات بهکه ای نیازمند آن است  سواد رسانه. را کسب کنند
 (.1393، سیلوربلات و همکاران) برگیرند بلکه سایر ابعاد را نیز در ،عد شناختی نباشندبُ

 رگذارتأثیها و رفتار مخاطبان  و باورهای دینی بر نگرش هامثل ایران که اعتقاد یدر کشور
مدیریت  ای و کمک به استفاده از این ظرفیت عظیم برای ارتقای سطح سواد رسانه، است

: 1400، فر و فرهنگی سلطانی، طبا اسمعیلی) شود میامری ضروری و عاقلانه محسوب ، صحنه
ابعاد که  بر آن است تا از رهگذر دین و مذهب تأکیددر پژوهش حاضر رو  ؛ ازاین(30

 .پرداختای  به آموزش سواد رسانه ،گیرد خلاقی را دربرمیعاطفی و ا، شناختی
آموزان دختر در سن  ای به دانش با توجه به ضرورت و نیاز مبرم آموزش سواد رسانه

و همچنین  ،های فراشناختی آنان ی و کیفی باورها و مهارتبلوغ و ارتقا و بهبود کمّ
خت فرد از تعلق و ارتباط با که هویت دینی را بیانگر میزان شنا تاجفلنظریه  براساس

 که فرد برای این تعلق و ارتباط قائل استداند  میدینی خاص و پیامدهای ارزشی مثبتی 
پژوهش حاضر بر آن است تا نقش عنصر اصلی در (، 59: 1399، پرور یاریان و دین)

به ای و  های سواد رسانه همؤلفیعنی قرآن کریم را در تعیین مصادیق و  تعیین هویت دینی
آموزان دختر متوسطه اول مورد بررسی و سنجش  آن بر باورهای فراشناختی دانش دنبال

بشر  یازهایقرآن به ن ییگو پاسخدر رابطه با ، مفسر بزرگ قرآن، ییعلامه طباطبا. قرار دهد
 نیا»: قرآن آورده است اتیاز آ یشأن نزول بخش نییدر تب، ندهیاز زمان نزول تاکنون و آ

نازل شده باشد و  ینیشأن نزول مع ۀاست که هرچند دربار یقرآن اتیت آخود از مشخصا
آن سبب خاص باوجود، باشد اتینزول آن آ ۀنیزم، از حوادث واقعه یسبب خاص

بدان جهت است  نیو ا ابدی یتحقق م زیشده که بعدها ن یتلق اریبس قیاز مصاد یمصداق
و  یاست جهان یکتاب؛ نشده عصر نزولش و مردم آن عصر نازل ۀدربار میکه قرآن کر

؛ اختصاص ندارد یخاص ۀحادث ایو به قوم  ستین یبه زمان و مکان خاص دیمق که یدائم
 (.555: 1389، طباطبایی) است در آن آمده که چنانهم

 پژوهش پیشینه. 1

انجام شده  ی و باورهای فراشناختیا سواد رسانه ۀنیدر زم یشمار بی یها تاکنون پژوهش
که برخورد نکردند های داخلی و خارجی به پژوهشی  قان با بررسی پژوهشولی محق ،است
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های دیگر  ای منطبق بر آیات قرآن کریم و مدل آموزش سواد رسانه تأثیر ۀبه بررسی و مقایس
و رسانه  نید ۀرابط یها به بررس از پژوهش یبرخ. پرداخته باشد ای آموزش سواد رسانه

ای و معدودی نیز به سواد  ثربخشی آموزش سواد رسانهها به ا دیگر پژوهش، اند پرداخته
ولی پژوهش حاضر از نظر  ؛اشاره خواهد شدها  آن ای از منظر قرآن کریم که در ادامه به رسانه

ای در  اثربخشی آموزش سواد رسانه ۀمقایس)و از منظر موضوع  (آزمایشی شبه)شیوه انجام 
 است. نوآورانه و بدیع (،های مطرح آیات قرآنی با دیگر مدل چهارچوب

ابعاد آموزش سواد  یبررس»با عنوان  یدر پژوهش( 139۷) نامیوندی و کرمی یفیشر
 دندیرس جهینت نیبه ا «کشور یو عموم یرسم تربیت و تعلیمدر نظام  یو اطلاعات یا رسانه

 دیمانند نقد رسانه و تول یا رسانهابعاد سواد  یدر برخ انیکه وضع موجود دانشجو
 یها امیپ دینقد و تول، در استفاده آنان یازهایو عمده ن ستیمطلوب ن یا رسانه یها امیپ

در ( 139۶) آرام و ابراهیمی فقیه .است ییو درک معنا یاجتماع یها درک ارزش، یا رسانه
ای و سواد اطلاعاتی با مهارت  ای مثبت و معنادار بین سواد رسانه پژوهشی رابطه

 و یفیک یمحتوا لیبا روش تحل( 139۶) یآخوند. اند فراشناختی را گزارش کرده
را  یقرآنهای  در آموزه ینفوذ اجتماع یراهبرد فرهنگ زدهیس، بنیاد داده یپرداز هینظر

آزمایشی انجام  در پژوهشی که به روش شبه( 139۶) زاده تقی .استکرده استخراج و ارائه 
های مرتبط با سواد  تواناییای بر میزان و سطح  آموزش سواد رسانهگذاری  تأثیر ،گرفت
سواد  ۀرابط»با عنوان  یدر پژوهشنیز ( 1395) نحسنا. قرار دادتأیید ای را مورد  رسانه
نشان داد  «انیدر دانشجو یفراشناخت یها و مهارت تیبا خلاق یو تفکر انتقاد یا رسانه

مثبت و  یا هرابط، یفراشناخت یها و مهارت تیبا خلاق یو تفکر انتقاد یا سواد رسانه نیب
 .ردمعنادار وجود دا

 هیته ینحوه و چگونگ پیرامون ینکات قرآن نیتر مهمکوشیده تا ( 1394) یلعل شاطر
. کند یگردآور نااصحاب رسانه و مخاطب یرا برا یو ضوابط قرآن اریمع براساسخبر 

 یبر مبنا یا سواد رسانه، دنکن می تأکید یدر پژوهش( 1393) اکیشهوندپور و سالار
. میخود داشته باش رامونیاز اخبار پ یتر حیتا قضاوت صحکند  می کمک یقرآن یها وزهآم

مخاطب در مقابله با  ۀفیوظ مانندِ ییها بر مؤلفه نهیزم نیقرآن در ا، نگارندگاناین از نظر 
 یها خبر و راه یدر مواجهه با محتواو ، یناسالم خبر های انیها و جر یخبرگزار
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دهد  مینشان  زین( 1392) ینیحس پژوهش شاه جینتا. ددار کیدتأبا اخبار رویارویی 
 یغاتیتبل یها امیپ ییدر بازگشا ،یتفکر انتقاد یدر دوره آموزشکننده  آموزان شرکت دانش

در ( 1392) و همکاران مانیسل نیهمچن. کنند میبهتر عمل  دهیند نسبت به گروه آموزش
 لیبه دل یآموزان تهران دانش و انیوکه دانشج افتندیدست  جهینت نیپژوهش خود به ا

، متعدد یها فرستنده انیقادر به انتخاب آگاهانه از م، یا سواد رسانه یعد ادراکضعف در بُ
و  لیبه آموزش دارند تا به ابزار تحل ازیو ن ستندیمصرف ن ۀاقدام مستقل و کنترل در مرحل

سواد : آمده است( 139۶) زاده یتق قیتحق جیدر نتا .مجهز شوند یا رسانه داتیتول یابیارز
 یآموزان مقطع متوسطه شهر کرمان در حد متوسط است و شناخت چندان دانش یا رسانه

 یها یو باز نترنتیا، ونیزیاز تلو شتریها ندارند و ب اصول و زبان رسانه، تیاز مالک
 .کنند میو روزنامه استفاده  ویاز راد، یو در حد کمتر یا انهیرا

ای با  میزان سواد رسانه کنند می خاطرنشاندر پژوهش خود ( 2021) 1رمضانو  لی
متغیر  عنوان بهو فراشناخت دارد های مربوط به سلامت ارتباط  اطلاعات و آگاهی

و  کازیمن. های سلامتی دارد  ای و آگاهی ای معنادار با سواد رسانه رابطه ،گر میانجی
ه بین باورهای فراشناختی ناکارآمد در پژوهشی به این نتیجه رسیدند ک( 2020) همکاران

ن اارتباط معناداری وجود دارد و در این زمینه متخصص ،های اجتماعی و اعتیاد به شبکه
ها  بهینه از این شبکه ۀباید اصلاح باورهای فراشناختی را در جهت استفاد بهداشت روان

ه است هم مشخص کرد کنگ هنگدر ( 2019) یل پژوهش جینتا .در نظر داشته باشند
تفکر ، یهمکار زانیم، ارتباطات تواند می یا آموزش سواد رسانه یها دوره یبرگزار
 یدر پژوهشنیز ( 201۷) 2تورنر. دهد  شیان افزاآموز دانشرا در  تیو خلاق یانتقاد

چون  ،دارند ازین یاطلاعات یا بدانند جوانان به سواد رسانهباید  کرد رهبران جامعه شنهادیپ
 .دهد می یرو یو در هر زمان و مکان اریرت سبه صو یریادگی

را در مواقع  یاجتماع یها رسانه یها امیپردازش پ(، 201۶) عمران و همکاران
، و خطرناک یدر مواقع بحران، آنان جینتا براساساند.  قرار داده یمورد بررس یاضطرار

، ندهیفزا عاتِاطلا تِیریاما مد کنند میمبادرت به انتقال اطلاعات  یاجتماع یها رسانه

                                                      
1. Lee & Ramazan 

2. Turner 



 379     یفراهان ینیاسف هیمهدی، فراهان یمرتضی، مبشر یمحمدتق .../یا رسانه ادسو آموزشتأثیر مقایسه  

 

ها  امیپردازش پهای  از چالش، اطلاعات مختلف یبند تیلواطلاعات معتبر و اوکردن  لتریف
 یدر پژوهش خود به بررس زین( 201۶) سور و همکاران .است یاجتماعهای  در رسانه

 با معلمانها  آن ۀمصاحب. اند پرداخته هیدر مدارس ترک یا سواد رسانه یآموزش یازهاین
. معنادار است یاز دوره آموزش قبلها نسبت به  آموزان از رسانه درک دانش دهد مینشان 

با استفاده از که  یا آموزش سواد رسانه ۀدور تأثیرسنجش به منظور ( 2008) 1روبرت
گروه کنترل و  جینتا ۀسیو مقا آزمون پس، آزمون شیپ کارگیری بهو  یشیآزما روش شبه

تفاوت ، آزمون دو گروه در پس ازاتیامت نیبکه نشان داد صورت گرفت  شیآزما
 .وجود دارد، ندای برخوردار بود ی به نفع گروه آزمایش که از آموزش سواد رسانهمعنادار

دختران در سن بلوغ و میان در  ویژه بهباورهای فراشناختی  ۀبا توجه به اهمیت مقول
تاکنون پژوهشی  ازآنجاکهای و  همچنین کارکردهای مهم و حیاتی مفهوم سواد رسانه

های  آن با مدل ۀیات قرآن کریم و مقایسآ چهارچوبآموزش این مفهوم در  تأثیرپیرامون 
ان با بررسی گر پژوهشنشده است، انجام ( EC) مطرح مانند مدل کمیسیون اروپایی

 :کردندپیشینه و ادبیات پژوهش به تدوین دو فرضیه اقدام 
 ۀمای درون با EC مدل ۀچهارگانهای  فهمؤل چهارچوب درای  رسانه سواد آموزش( 1

 ؛است تأثیرگذار هفتم پایه دختر انآموز دانش فراشناختی باورهای بر قرآنی محتوایی
بر باورهای فراشناختی  ECمدل  چهارچوبدر ای  آموزش سواد رسانه( 2
 .است تأثیرگذاران دختر پایه هفتم آموز دانش

 ادبیات نظری. 2

 (EC) میسیون اروپاییای ک مدل سواد رسانه. 1-2

ها براساس هنجارهای  روابط میان مخاطب و رسانه ۀکنند ای را علم تنظیم اگر سواد رسانه
 . برایکشورها غافل شویمای  ههای رسان شده بدانیم، نباید از جایگاه آن در سیاست درونی
 ECمدل ها  ترین آن جامع که است شده ارائه مختلفی های ها، مدل سیاست این تحلیل

 کمیسیون رسانه بخش 2009 سال (. در1: 1393)باهنر و چابکی،  کمیسیون اروپا( است)
 براساس بتواند تا کرد تدوین ای رسانه سواد زمینه در نظری را اروپا چهارچوبی اتحادیه

                                                      
1. Robbert 
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 در کشورهای ای رسانه سواد موجود های سیاست ارزیابی و تحلیل چهارچوب، به این
 مطرح چهارچوب این در که معیارهایی و ها مؤلفه براساس گردی ازسوی و بپردازد مختلف

 تسهیل گوناگون کشورهای برای را ای رسانه سواد زمینه دری گذار ساخته است، سیاست
 و دهد می را مخاطبانای  رسانه سواد سطوح ارزیابی توانایی کشورها براین، به کند. علاوه

 بپردازند مهم این توسعۀ برای برنامه تدوین به ارزیابی این براساس تا سازد می قادر را آنان
 تولید و انتقادی دسترسی، استفاده، درک مؤلفۀ چهار مدل، (. این۶: 2011 1)لوینگستون،

 کند: می مطرح ای سواد رسانه حوزه در را ارتباطی
 شود و براساس آن مربوط می ها رسانه از استفاده های فرصت به مؤلفه : این. دسترسی1
 نظری توانایی نیز وها  آن محتوای و ها رسانه به فیزیکی های دسترسی میان درستی به باید

 .(2: 2004)لوینگستون،  شد قائل تمایز ها، رسانه از استفاده عملیِ و
 به هاست که رسانه و افراد بین ارتباط برقراری برای ای استفاده واسطه مؤلفۀ: . استفاده2

 طور به تواند ها می مهارت این از استفاده با مخاطب. ددار اشاره ای رسانه سواد فنی بعُد
 توانایی به مهارت دیگر، این عبارت کند؛ به استفاده ای رسانه و ارتباطی وسایل از مؤثر

 .(8: 2009 2دارد )کمیسیون اروپایی، توجه ها رسانه از استفاده در مخاطبان
دارد.  اشاره ای رسانه محتوای و ها رسانه زا انتقادی ارزیابی و فهم به مؤلفه این: انتقادی . فهم3

 توجه ای رسانه سواد شناختی بعُد به درمجموع و محتواست و افراد بین ای واسطه قابلیت این
 دریابد فرد که معناست بدین رمزگشایی توانایی. است ارزیابی و رمزگشایی، تحلیل شامل دارد و
 هر که شود نکته این متوجه همچنین و کند بازیابی را اطلاعات و ای رسانه های پیام چگونه
 توانایی. کند می عملها  آن براساس که دارد نانوشته و مشخص قراردادهای سری یک ای رسانه

 و ها، مفاهیم طبقه درها  دادن آن قرار و ای رسانه های پیام تجزیۀ و شکنی ساخت تحلیل، قدرت
 پنهان معانی چگونه که آموزد می فرد مرحله این دهد. در می شخص به را مختلف های انگاره
 دانش مخاطبان تا آورد می فراهم را امکان ارزیابی این توانایی. کند آشکار را ای رسانه متون

 گیرند. این کار به ای رسانه های پیام مورد در ارزشی قضاوت یک برای را خود موجود
 .(41: 2009 3است )سلات، هر فرد شخصی های ارزش و عقاید مبنای بر ها قضاوت

                                                      
1. Livingstone 
2. European Commission 

3. Celot 
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 ای به رسانههای  پیام تولید در مخاطب مؤلفه، توانایی آخرین: ای رسانههای  م پیا . تولید4
 رمزگان با هایی پیام دهند می اجازه افراد به که هایی مهارت است؛ الکترونیکی یا چاپی صورت
 گیرند. این کار به مختلف موجودِ های رسانه برای راها  آن و کنند منتشر و خلق، تولید مختلف

 ای رسانه های پیامکنندگان  تولید یابند درمی طریق این از افراد که است مهم دلیل این به مؤلفه
 (.۶: 2002 1،)تیلور گیرند می کار به ای رسانه متون تولید برای را روشی و رویه چه

 فراشناخت .2-2

تفکر  ۀتفکر دربار فراینده به به کار برده است کواژه فراشناخت را  (19۷9) 2فلاولبار  نخستین
از است فراشناخت عبارت . شود می گفته میدان یو چه نم میدان یکه چه منیو دانش در مورد ا

در  بیوجود داشته باشد که آس یکنترل شناخت ای یابیکه در آن ارز یشناخت فرایندا یدانش 
 یدرون یمکشو اضطراب که کش شود می یاضطراب لباورها موجب اختلا نیاز ا هرکدام

، ابانگردیب)انجامد  می یدر امور روزمره زندگ یو اجتماع یبروز مشکلات عاطفبه  ،است
در توسعه و  ین عناصرتر مهم ی ازکیفراشناخت ، ریاخ یها یپرداز نظریه براساس(. 138۶

(. 1۶3: 1398، و کهنسال یبه نقل از هاشم؛ 1994، ولز) است شناختی روان های تداوم اختلال
کنترل  اینظارت ، یابیکه در ارز شود می فیتعر یشناخت فرایند ایدانش  هرگونهناخت فراش

اطلاعات  ۀکه شامل هم شود میفرض شناخت  یعموماساس  و شناخت مشارکت دارد
 یها و پاسخ کردهن ییتع اسبک تفکر ر، کنند می تیها توجه را هدا فراشناخت. است یشناخت
فراشناخت  عبارتی به. بیانجامدکارآمد  که به دانش کنند می راهبریای  وهیرا به ش یا مقابله
، یابیاست که شناخت را ارز ییو راهبردها هافرایند، دانش ۀرندیبرگ درو  یوجه چند یمفهوم

 (.138۷، ولفلا) کند میکنترل  اینظارت 

 روش. 3

 گیری نمونه و روش نمونه، جامعه. 1-3

. آزمون و گروه کنترل بوده است پس ،آزمون پیشآزمایشی با استفاده از   روش پژوهش نیمه
که است آموزان دختر پایه هفتم شهرستان فراهان  دانش، جامعه هدف در پژوهش حاضر

به دلیل وجود مشکلات ناشی از  .اند مشغول به تحصیل بوده 1398-99در سال تحصیلی 
                                                      
1. Taylor 
2. Flavell 
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در دسترس گیری  از نمونهبرای انجام پژوهش ، مربوطه نهماهنگی و همکاری مسئولا
 کلاسِ سهدخترانه متوسطه اول شهر فرمهین و  ۀمنظور از تنها مدرس بدین. استفاده شد

دو انتخاب شدند که از میان آنان آموز به صورت تصادفی  دانش 5۷، پایه هفتم این مدرسه
 ،نفر 19 شاملِ آیات قرآن کریمبر  مبتنیای  آموزش سواد رسانه: گروه اول) گروه آزمایش

نفره  بیستو یک گروه کنترل ( نفر 18 شاملِ ای آموزش مستقیم سواد رسانه: ومو گروه د
( 1398-99سال تحصیلی  نیمۀ دوم) زمان پژوهششدن  به دلیل مصادف. اختصاص یافتند

رو در   پژوهش پیش، ها به صورت مجازی کلاسی با شیوع ویروس کرونا و برگزار
 .ورت پذیرفتافزار شاد ص بستر فضای مجازی و از طریق نرم

 ها آوری داده ابزار جمع .2-3

باورهای فراشناختی  ۀنام پرسش، های پژوهش آوری داده ابزار مورد استفاده در جمع
 پنجگویه خودگزارشی و  ۶5که دارای بوده است ( 2004) هاتونـ  کاترایتو  ولز
ضریب ( 1392) زاده زمان. سنجد تفکرشان می ۀدرباررا های افراد  که باوراست ه مؤلف

( 1393) سیدعلوی. گزارش کرده است 91/0را  نامه پرسشهمسانی درونی این 
 ۀلفای کرونباخ برای زیرمقیاس باور مثبت دربارآرا با  نامه پرسشضریب پایایی 

 80/0نیاز به کنترل افکار ، 81/0اطمینان شناختی ، ۷8/0ی ناپذیر کنترل، 80/0نگرانی 
روایی  ،همچنین در این پژوهش. رده استگزارش ک ۷9/0و برای وقوف شناختی 

تأیید مورد ی شناس روانن اگیری از نظرات اساتید راهنما و متخصص با بهره نامه پرسش
ای از  لیکرت در محدوده ۀمقیاس پنج نقط براساس نامه پرسشاین . قرار گرفته است

 .شود میگذاری  خیلی زیاد تا خیلی کم نمره

 روش اجرای پژوهش .3-3

در ) های آزمایش و کنترل و ارائه توضیحات لازم ها در گروه ایگزینی آزمودنیپس از ج
ها و نداشتن  نامه پرسشیی به گو پاسخلزوم صداقت و دقت در  راین توضیحات ب

سپس هر . ها اجرا شد آزمون بین گروه پیش ،(شد تأکیدگونه امتیاز خاص تحصیلی  هیچ
های  ای مطابق با سرفصل دقیقه 45 ۀسجلشانزده  درمجموعهفته و  هشتطی  دو گروه
های تدریس و  هر دو گروه از نظر روش. تحت آموزش قرار گرفتند 2و  1جداول 
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گروه کنترل نیز به یادگیری . شرایط مشابهی داشتند یادگیریـ  های یاددهی فعالیت
 .پرداخت معمول خود بدون دخالت خاصی می

برخورد فعال با استفاده و ) ای رسانهسواد  ۀگانچهارهای  همؤلفگفتنی است براساس 
به طراحی ( امیبه رسانه و پ یدسترسو  امیو انتشار پ دیتول، امیپ یابیو ارزش لیتحل، امیپ

از نظر ، آیات قرآن کریمبر  مبتنیدر طراحی دوره آموزشی . دوره آموزشی پرداخته شد
چهار و مطابق با  شد افزار قرآنی نورالانوار استفاده حافظان موضوعی قرآن کریم و نرم

ابتدا کلمات  منظور ینبد. به استخراج آیات قرآنی پرداخته شد ،ای ه اصلی سواد رسانهمؤلف
، قول، احادیث، حدیث، اولوالألباب، لسان، قلم ای مانندِ کلیدی مرتبط با سواد رسانه

و  ووج جستافزار  سمع و رسول در نرم، السنه، لسان، بصر، رسالات، رساله، أنب، رسول
در . قرار گرفتتأیید ای توسط اساتید همکار مورد  های سواد رسانه همؤلفارتباط آیات با 

بر آیات قرآن کریم  تأکید ای را با هایی که مفهوم سواد رسانه این مسیر به معدود پژوهش
 عصاره و حمیدی، جمعه امام، زاده مانند پژوهش محب، مورد بررسی قرار داده بودند

آیات مستخرج در این  شد کهمراجعه (، 1393) ش شهوندپور و سالارکیاو پژوه( 1398)
همچنین دوره آموزش سواد . داشتند مذکور های با پژوهشدرصد اشتراک بالایی ، تحقیق
علم ارتباطات شناسان  طراحی و توسط کارای  سواد رسانهه مؤلفچهار ای مطابق با  رسانه
مرتبط با و  مشابهکاملاً هایی یکسان و  الدر هر دو دوره مث. قرار گرفتتأیید مورد 

 اول،آموزان گروه آزمایشی  دانش. شد میان ارائه آموز دانشبه  ،شده های تهیه سرفصل
آزمون از  پس، های آموزشی در پایان دوره. کردند میتفسیر مرتبط با هر آیه را نیز دریافت 

در ، دلیل شرایط ناشی از کرونابه شده  گفتههای  فعالیت تمامی. آمد  عمل  هر دو گروه به
های  در جدول زیر عناوین و سرفصل. شده استشاد انجام  افزار نرمفضای مجازی و 

 .شود می ها مشاهده  آموزشی گروه
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 محتوای آموزشی گروه آزمایش اول(. 1) جدول شماره

  هفته
 ها همؤلف

برخورد فعال استفاده و 
 امیبا پ

 یابیو ارزش لیتحل
 امیپ

 امیو انتشار پ دیتول
به رسانه  یدسترس

 امیو پ

سه
جل

 ها 

ؤلف
م

ه  نی
رآ

ق
 

 ها آیه

ؤلف
م

ه  نی
رآ

ق
 

 ها آیه

ؤلف
م

ه  نی
رآ

ق
 

 ها آیه

ؤلف
م

ه  نی
رآ

ق
 

 ها آیه

ول
ه ا

هفت
 

 2و  1

تشخیص 
افراد مغرض 

 ۀکنند ارسال
 پیام

: حجرات
۶ /

: احزاب
: / توبه۶0

84 

تشخیص 
اهداف 

 ارسال پیام

/ ۷9: بقره
/ ۶: لقمان

: عمران آل
۷ 

و بودن  نیکو
ارائه مناسب 

 پیام

 83: بقره
و  253و 

2۶3 /
و  5: نساء

8 

آزادی در 
انتخاب 
 رسانه

: فصلت
: / زمر2۶

18 

وم
ه د

هفت
 

 4و  3

تشخیص 
 کنندگان ارسال

پیام 
گذار و  بدعت

 ساز شایعه

/ 19: نور
: اعراف

32 /
/ 5: کهف
 83: نساء

تعقل و 
 خردورزی

: بقره
1۷1 /
: فرقان

: / انفال44
/ 100و  8

 ۶0: یس
 ۶2و 

محتوای 
صحیح و 

 یقینی

 ۷1: نساء
 43و 

آزادی در 
انتخاب 
 رسانه

: بقره
1۶4 

وم
 س

فته
ه

 

 ۶و  5

پایبندی به 
تحقیق و 
تیزبینی در 
 محتوای پیام

: حجرات
: / نساء۶

: / زمر83
: / اسراء18

3۶ /
 3۶: یونس

تعقل و 
 خردورزی

: عمران آل
/ ۷و  118
/ 13: رعد
/ 12: نحل
/ 23: روم
 54: غافر

بهترین و 
استوارترین 
 گفته و بیان

: اسراء
53 /

: احزاب
: / نساء۷0

9 

گیری  بهره
از حواس 

 مختلف

: نحل
۷8 /

: منونؤم
۷8 /

: سجده
: / ملک9

23 

رم
چها

ته 
هف

 

 8و  ۷

برخورد با 
خبرهای 

نادرست و 
 جعلی

: عمران آل
: / بقره۷1

42 /
: یوسف

: / نور2۷
12 

گیری  بهره
از علم و 
دانش در 
 تفسیر پیام

: عمران آل
۷ /

: عنکبوت
43 

بودن  متناسب
پیام با 

شرایط و 
فرهنگ 
 مخاطب

: یوسف
12 

آشنایی 
با معارف 
 گوناگون

: رعد
: / زمر19
: / انعام9

50 
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  هفته
 ها همؤلف

برخورد فعال استفاده و 
 امیبا پ

 یابیو ارزش لیتحل
 امیپ

 امیو انتشار پ دیتول
به رسانه  یدسترس

 امیو پ

سه
جل

 ها 

ؤلف
م

ه  نی
رآ

ق
 

 ها آیه

ؤلف
م

ه  نی
رآ

ق
 

 ها آیه

ؤلف
م

ه  نی
رآ

ق
 

 ها آیه

ؤلف
م

ه  نی
رآ

ق
 

 ها آیه

جم
ه پن

هفت
 

 10و  9
تدبر و تفکر 

 در پیام
 29: ص

گیری  بهره
از تفکر 
 شهودی

: عمران آل
/ 13و  ۷

: یونس
: / نحل۶۷

 ۶5و  108

بودن  عامل
کننده  ارسال

 پیام خود به
 2: صف

شنیدن 
اقوال 

مختلف و 
روی از یپ

بهترین 
 ها آن

 1۷: زمر
 18 و

شم
 ش

فته
ه

 

و  11
12 

تلاش برای 
 فهم سخن

 ۷8: نساء
گیری  بهره

از تفکر 
 شهودی

/ 23: روم
/ 4۶: حج

: اعراف
1۷9 

خودداری از 
ترکیب حق 

 و باطل

: عمران آل
: / بقره۷1

42 

نابرابری 
نادان و 

 عالم
 9: زمر

هفت
ته 

هف
 م

و  13
14 

نشدن  غمگین
 از پیام لغو

: یونس
۶5 

تعقل در 
سندیت 
 تاریخی

: عمران آل
۶5 

ارائه 
تدریجی 

 پیام
 32: فرقان

مذمت 
جلوگیری 
از شنیدن 

 قرآن

: فصلت
2۶ 

تم
هش

ته 
هف

 

و  15
1۶ 

واکنش در 
 برابر پیام لغو

 ۶8: انعام
پرهیز از 
تقلید 

 کورکورانه
 1۷0: بقره

خودداری از 
آمیز  بیان گناه

 زدن تهمت و

 ۶3: مائده
: نساء
15۶ 

تخاب نا
آگاهانه و 
آزادانه در 
برخورد 
با پیام و 

 رسانه

: نحل
125 
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 محتوای آموزشی گروه آزمایش دوم(. 2) جدول شماره

 هفته
برخورد استفاده و  ها همؤلف

 امیفعال با پ
 یابیو ارزش لیتحل

 امیپ
 امیو انتشار پ دیتول

به رسانه و  یدسترس
 ها جلسه امیپ

ول
ه ا

هفت
 

 2و  1
شنایی با مفهوم نقد آ

های  پیام در رسانه
 مختلف

آشنایی با مفهوم 
بازنمایی و تفکرات 

 قالبی

و تولید  طراحی
 چهارچوبپیام در 

های طراحی  مدل
 پیام

آشنایی با مفهوم پیام 
 و رسانه

وم
ه د

هفت
 

 4و  3
شناخت و تشخیص 
مخاطرات فضای 

 مجازی

های  تشخیص پیام
 در رسانهپنهان 

آشنایی با تولید 
مفهوم  وفیلم 

 تدوین

های  شناخت رسانه
، رادیو) جمعی
 روزنامه، تلویزیون

 ( وغیره

وم
 س

فته
ه

 

 اعتیاد اینترنتی ۶و  5
شناخت اهداف مادی 

 ها و معنوی رسانه
طراحی سایت و 

 وبلاگ

شناخت مفهوم 
فضای مجازی و 

 های آن ویژگی

رم
چها

ته 
هف

 
 8و  ۷

مدیریت زمان و 
 ریزی نامهبر

شناخت و تشخیص 
محتوای سالم و 

 ناسالم

های تولید  روش
تراکت و ، بروشور

 پوستر

آشنایی با وسایل 
 ارتباطی نوین

جم
ه پن

هفت
 

 10و  9
بررسی مالکیت 

ها و ارتباط آن  رسانه
 با محتوا و مخاطب

آشنایی با اخبار 
 سیاسی و تبلیغاتی

های تولید  روش
 افزار نرم بازی و

های   یآشنایی با باز
ای و مزایا و  رایانه

 معایب آن

شم
 ش

فته
ه

 

 12و  11
ی اقناع و ها شیوه

 در رسانهگذاری  تأثیر

های  شیوه
پردازی در  دروغ

 رسانه

مناسب از  ۀاستفاد
های نوین  فناّوری

 ارتباطی

های  آشنایی با رسانه
 اجتماعی

تم
هف

ته 
هف

 

 14و  13
شنایی با سواد آ

هنری و ، بصری
 شناختی زیبایی

 ۀهده و مطالعمشا
 انتقادی

ای ه تولید برنامه
تلویزیونی و 

 رادیویی

های  آشنایی با شبکه
 خبری

ته 
هف

تم
هش

 

 نمادها در رسانه 1۶و  15
شناخت صاحبان 

 رسانه
های انتشار  روش

 پیام
های  سینما و پیام
 بصری
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 ی پژوهشها یافته. 4

ی و استنباطی استفاده شد. شده از آمار توصیف آوری های جمع وتحلیل داده به منظور تجزیه
که نتایج شد های میانگین و انحراف استاندارد استفاده  از شاخص ،در بخش آمار توصیفی

 آن در جدول زیر آمده است:

 ها اطلاعات توصیفی نمرات آزمودنی(. 3) جدول شماره

 متغیر
 میانگین تعداد گروه

 آزمون پیش
 میانگین کشیدگی

 آزمون پس
 کشیدگی

باورهای 
 ناختیفراش

انحراف 
 استاندارد

 چولگی
انحراف 
 استاندارد

 چولگی

آزمایش 
 اول

19 14/1 33/0 1۷۷/0 4۷/1 85/3 ۷5/0 9/0 38/1 

آزمایش 
 دوم

18 31/1 5۶/0 85/0 01/2 5/3 ۶4/0 ۷2/0 21/1 

 08/1 38/0 ۶۶/0 25/1 ۶/1 128/0 ۶41/0 3۷/1 20 کنترل

که توزیع  شود میداشتند نتیجه گرفته +( 2و -2ن )یها چولگی و کشیدگی ب داده ۀچون دامن
آزمون  ها از بودن داده برای بررسی نرمال ،در بخش آمار استنباطی. ها نرمال است داده

آزمون پیشرفت  داری پیش اسمیرنوف نیز استفاده شد که سطح معنیـ  کالماگروف
به دست آمد که هر  04۷1/0برابر  باورهای فراشناختیآزمون  و پس 13/0تحصیلی برابر 

از  باورهای فراشناختیبرای بررسی تأثیر متغیر مستقل بر  هستند. 05/0تر از  دو بزرگ
های  همسانی ماتریس ۀآزمون کوواریانس استفاده شد. برای استفاده از این تحلیل مفروض

 است 349/0کوواریانس از آزمون باکس استفاده شد. میزان معناداری آزمون باکس برابر با 
شود ماتریس واریانس  نتیجه گرفته می ،بیشتر است 05/0که چون این مقدار از 

آزمون  ها برای پیش بودن داده داری آزمون تصادفی ها همگن هستند. سطح معنی کوواریانس
به دست  254/0با  برابر این متغیر آزمون و برای پس 5۷9/0با  برابر باورهای فراشناختی

فرض  شود که پیش ، نتیجه گرفته میهستند 50/0ر دو بالاتر از با توجه به اینکه ه و آمد
ها از آزمون لوین  ها برقرار است. برای بررسی مفروضه همگنی واریانس بودن داده تصادفی

و سطح  42/0با برابر  باورهای فراشناختیآزمون  داری پیش استفاده شد که سطح معنی
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های سه گروه در  تجانس واریانس .مدبه دست آ ۷53/0آزمون آن برابر  داری پس معنی
فرض تجانس  و بنابراین پیشنیستند معنادار  a=0/05، درصد 95آزمون در سطح اطمینان 

 ۀچهار آمار ها نشان داد هر ها نیز برقرار است. نتایج تحلیل همگنی واریانس واریانس
روی،  ترین ریشه متغیری مربوطه یعنی اثر پیلایی، لامبدای ویلکز، اثر هتلینگ و بزرگ چند

و مفروضه همگنی ضرایب رگرسیون نیز نیستند دار  درصد معنی 95در سطح اطمینان 
 پردازیم: های پژوهش می حال به بررسی فرضیهبرقرار است. 

 آیات قرآن کریم بر میزان باورهای فراشناختی بر  مبتنیای  آموزش سواد رسانه
 .ی معنادار داردتأثیران آموز دانش

های  ابتدا شاخص. ی این فرضیه از آزمون کوواریانس استفاده شده استبرای بررس
آزمون در دو گروه گواه و آزمایش ارائه شده  آزمون و پس توصیفی در دو وضعیت پیش

شده است. نتایج جدول  آوردههای مربوط به آزمون کوواریانس  است. سپس شاخص
در  نخستگروه آزمایش  باورهای فراشناختیدهد معدل نمرات  نشان می 3شماره 

اند. به منظور آزمون این فرضیه که تفاوت  آزمون نسبت به گروه کنترل کاهش داشته پس
آزمون با کنترل اثر  گروه در پس باورهای فراشناختیهای  شده بین میانگین مشاهده

، از آزمون تحلیل ها پس از تأیید مفروض ،آزمون از لحاظ آماری معنادار است یا خیر پیش
 واریانس استفاده شد که نتایج آن در جدول زیر گزارش شده است.کو

 آیات قرآن کریمبر  مبتنیای  سواد رسانه آموزش تأثیر کوواریانس تحلیل نتایج(. 4) جدول شماره

 منبع
مجموع 
 مربعات

 درجه آزادی
میانگین 
 مربعات

 Fآماره 
سطح 

 داری معنی
 ضریب اتا

 0۷2/0 001/0 81/115 93/54 1 98/53 أعرض از مبد
 ۷10/0 001/0 ۷84/0 380/0 1 380/0 آزمون پیش

 543/0 001/0 890/۷ 89/3 1 89/3 گروه
    48۷/0 31 89/15 خطا
     35 51/489 کل

در دو گروه گواه و آزمایش  باورهای فراشناختی، نمرات 4شماره براساس نتایج جدول 
دهد  . درواقع نتایج نشان میدنداری دار تفاوت معنی ،آزمون پس از حذف تأثیر پیش
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باورهای تأثیر معناداری بر نمرات بر آیات قرآن کریم،  ای مبتنی سواد رسانهآموزش 
از طریق . بوده است 91/0ی( بودن عمل دار معنی)داشته است. میزان این تأثیر فراشناختی 

ابسته اثر شویم متغیر مستقل تا چه اندازه بر متغیر و اندازه اثر )ضریب اتا( متوجه می
 3/54آمده حاکی از این است که  دست گذاشته است. شاخص اندازه اثر )ضریب اتا( به
کننده در گروه آزمایش اول  های شرکت درصد افزایش میزان باورهای فراشناختی آزمودنی

به منظور سنجش بر قرآن کریم نسبت داد.  ای مبتنی توان به آموزش سواد رسانه را می
ها از  گرفتن فرض یکسانی واریانس ها و با درنظر در بین گروه دو به تر تفاوت دو دقیق

 آزمونِ پس ۀشد نتایج آزمون نشان داد بین میانگین اصلاح. استفاده شد LSDآزمون تعقیبی 
تفاوت معناداری وجود دارد. نمودار  ،آزمون پس از حذف اثر پیش باورهای فراشناختی

 .دهد زیر این تأثیر را بهتر نمایش می

 

 گواه و اول آزمایش گروه در باورهای فراشناختی میانگین(. 1) شماره نمودار

 مدل چهارچوبای در  آموزش سواد رسانه EC  بر میزان باورهای فراشناختی
 .ی معنادار داردتأثیرآموزان  دانش

های  برای بررسی این فرضیه از آزمون کوواریانس استفاده شده است. ابتدا شاخص
آزمون در دو گروه گواه و آزمایش ارائه شده  آزمون و پس دو وضعیت پیشتوصیفی در 

شده است. نتایج جدول  آوردههای مربوط به آزمون کوواریانس  است. سپس شاخص
آزمون  در پس دومگروه آزمایش  باورهای فراشناختیدهد معدل نمرات  نشان می 1شماره 

شده  آزمون این فرضیه که تفاوت مشاهده اند. به منظور نسبت به گروه کنترل افزایش داشته
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نظر آزمون از  آزمون با کنترل اثر پیش گروه در پس باورهای فراشناختیهای  بین میانگین
، از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده ها پس از تأیید مفروض ،آماری معنادار است یا خیر

 شد که نتایج آن در جدول زیر گزارش شده است.

 ECمدل  چهارچوبدر  آموزش تأثیر کوواریانس تحلیل نتایج (.5) جدول شماره

 منبع
مجموع 
 مربعات

 درجه آزادی
میانگین 
 مربعات

 Fآماره 
سطح 

 داری معنی
 ضریب اتا

 1۷3/0 001/0 ۷4/129 23/51 1 23/51 مبدأعرض از 
 4۷5/0 001/0 1۶/2 8۶1/0 1 8۶1/0 آزمون پیش

 328/0 001/0 88/1 ۷35/0 1 ۷35/0 گروه
    398/0 32 ۶8/12 اخط
     35 ۶3/404 کل

در دو گروه گواه و آزمایش  باورهای فراشناختی ، نمرات5شماره براساس نتایج جدول 
دهد  داری وجود دارد. درواقع نتایج نشان می آزمون تفاوت معنی پس از حذف تأثیر پیش

میزان . داشته است باورهای فراشناختی تأثیر معناداری بر نمرات ECآموزش به شیوه مدل 
 دهد معدل نمرات نتایج جدول نشان می. بوده است 91/0( بودن عملی دار معنی)این تأثیر 

اند.  هآزمون نسبت به گروه کنترل افزایش داشت گروه آزمایش در پس باورهای فراشناختی
 دار است. میزان این آزمون و گروه معنی نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد آماره در پیش

های  درصد کل واریانس یا تفاوت 91بوده است، یعنی  91/0بودن عملی،  تأثیر معنادار
تغییر کرده است. ای  سواد رسانهکنندگان با آموزش  شرکت باورهای فراشناختیفردی در 

درصد افزایش  5/34 آمده حاکی از این است که دست شاخص اندازه اثر )ضریب اتا( به
توان به آموزش در  کننده در گروه آزمایش را می های شرکت میزان خودکارآمدی آزمودنی

ها و  تر تفاوت دو به دو بین گروه به منظور سنجش دقیقنسبت داد.  ECچهارچوب مدل 
که در استفاده شد  LSDاز آزمون تعقیبی  ،ها گرفتن فرض یکسانی واریانس با درنظر

 نمودار زیر قابل مشاهده است.
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 گواه و دوم آزمایش گروه در فراشناختی باورهای گینمیان(. 2) شماره نمودار

 گیری بندی و نتیجه جمع

آیات قرآن و آموزش سواد بر  مبتنیای  نتایج پژوهش نشان داد آموزش سواد رسانه
 تأثیرگذارآموزان  باورهای فراشناختی دانش یبر ارتقا ECهای  همؤلفای مطابق با  رسانه
آموزان  میزان باورهای فراشناختی دانش تواند میرآنی آیات قبر  مبتنیولی آموزش  ،هستند

. افزایش دهد ،ای های مرسوم آموزش سواد رسانه و فراتر از مدل یا ملاحظه قابل طور بهرا 
شده یافت نشد که با این  تحقیقی مشابه با پژوهش حاضر در تحقیقات انجام گرچها

(، 139۶) آرام و ابراهیمی نتایج فقیهآمده با  دست بهاما نتایج  ،باشد یسهمقا قابلمطالعه 
( 2008) و روبرت( 1393) اکیشهوندپور و سالار(، 1395) نحسنا(، 139۶) زاده تقی

هنگام ، مخاطبان و کاربران رسانه(، 2008) پاتر یا سواد رسانه هینظر ۀیپا بر است. همسو
 یعنی؛ زنند یاطلاعات دست م لیو تحل یبه پردازشگر یا رسانه یها استفاده از برنامه

ان از جمله نظر صاحباز  یاریبس. کنند میانتخاب  ینشگریو با گز ستندیمنفعل ن
 یشناخت یها تیدر انواع فعال یفراشناخت یها معتقدند مهارت (2010) 1کویوو  جکوبسن

، درک و مفهوم مطالب، یکلام بیترغ، یاطلاعات به صورت کلامکردن  از جمله ردوبدل
شناخت ، حل مسئله، زبان یریفراگ، حافظه، ادراک، توجه ،نوشتن، ضرورت خواندن

 نیو ا کنند می فایا ینقش مهم، و کنترل خود یآموزش خود و اشکال مختلفِ یاجتماع

                                                      
1. Vico & Jacobson 
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 یو اطلاعات یا رسانه یمؤثر ابزارها گیری کار بهاز جمله  یگریعوامل د تأثیرتحت  فرایند
 .دانش و اطلاعات است تأثیر تحت، دانش فراشناخت دیگو یم زین( 199۶) دمبو. است

، حل مسئله ییتوانا، یا معتقدند سواد رسانه ونسکوی ییو پارلمان اروپا ییاروپا ونیسیکم
 .(1۷ :2009، آکسترند) کند می تیو فراشناخت را تقو تیخلاق
 گونه اینشده ادیان نظر صاحب دگاهیاز دگیری  توان با بهره یرا مپژوهش حاضر  ۀافتی

مؤثر به  طور بههستند که ای  دهیعوامل عد تأثیرتحت  یفراشناخت یها هارتکرد که م نییتب
 کارگیری به فرایندرا در  آموزان دانش تواند می یا سواد رسانه یارتقا. شوند میکار گرفته 

آموز  همان دانش، مخاطب رسانه، شده انجام ۀدر مطالع. دهد یاری یفراشناخت یها مهارت
 شیها بر آموخته یاطلاعات آموزش وتحلیل تجزیهرس با و کلاس د سهاست که در مدر

هم در برخورد و  یا در دوره آموزش سواد رسانهکننده  شرکت آموز دانشو  دیافزا یم
آموزان  دانش، جینتا ۀیبر پا. زند یفعالانه دست به انتخاب م، مختلف یها استفاده از رسانه

 یا رسانه یها امیپ یابیو ارز لیدر تحل، یا هدر دوره آموزش سواد رسانکننده  شرکت
 ۀدربار منتقدانه تواند می یا سواد رسانه ییتوان گفت فرد برخوردار از توانا یم. ترند موفق

 یساختارها، بالاتر یا آموز برخوردار از سواد رسانه دانش. فکر کند یا رسانه یها امیپ
 شتریبها  از رسانه یزیر با برنامه، سازد یتر م مختلف محکم یها نهیدانش خود را در زم

، یا رسانه یها امیها و برخورد با پ استفاده از رسانه ۀو با کنترل بهتر بر نحو کند میاستفاده 
 .دارد یگام برم، به سمت مخاطب فعال

شاید یکی از . خود را دارد ۀو شرایط ویژ ها هشک سبک زندگی دینی مشخص بی
تلاوت قرآن و تعمق  شود میر بدان توجه مسلمان کمت عنوان بهمواردی که در زندگی ما 

ارزشمند الهی از فهم  آثار و برکات همنشینی و انس با این هدیه؛ زیرا در آیات آن است
از سوی ، ای مردم»: فرماید می یم در این موردکخداوند ح. بشر عادی خارج است

ها  بیماری دله مایه شفای کلامی و قرآنی ک، پروردگارتان موعظه و اندرزی برای شما آمد
ای  . منان استؤهدایت و راهنمایی است و رحمت برای م ۀه مایکهاست و چیزی  و روان

تاب بزرگ آسمانی کپایان او و این  بی پیامبر به مردم بگو به فضل پروردگار و به رحمت
ست و مقام دنیا و اندوزی و پُ باید خشنود بشوند نه به ثروت ،ستها نعمت ۀه جامع همک

 (.5۷-58 :یونس) «م و قبیلهفزونی قو
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اما ، گذرد میاز نزول قرآن این کتاب آسمانی  بیش از هزار و چهارصد سال اگرچه
آن در مسائل مختلف پی نبرده و گذاری  تأثیرآدمی همچنان به ابعاد گسترده و اعجاز 

 یابد قرآن دست می های علمی به وسیله هرازگاهی به کشفیاتی در یکی از عرصه
عد ادبی و برخی از بُ، فقهی و حقوقی برخی از جنبه(. 191: 1388، اسماعیلیصیفوری و )

، یدار حکومت، شناختی انسان شناسی،  جامعه، شناختی روان، گروهی از منظر اعتقادی
خوشبختی بشر  ۀها موضوع دیگر به این یادگار نورانی اسلام و نسخ مسائل خانواده و ده

 و ۶۷: 1394، صالحی و شاکری، خالدیان) برند م را میهای لاز و استفاده کنند میمراجعه 
آموزش های  طراحی و اجرای دوره پرداختن به تیاهم حاضر، پژوهش یها افتهی(. ۶8

 یمهم در عصر کنون یضرورترا  از ظرفیت عظیم قرآنی در کشور برخاستهی ا سواد رسانه
 ایفعالانه و پو، هوشمندانه ۀاستفاد یراه را برا یا دوره آموزش سواد رسانه. دهد مینشان 

ان آموز دانش یبرا یتر نقش فعال تواند میمهارت  نیا یارتقا. کند میها هموار  از رسانه
و عصر  یدر جامعه اطلاعات تالیجید یها رسانه ویژه بهها و  در استفاده از رسانه

 .شود لئقاشدن  یجهان
در مدارس ای  سانهسواد ر یها آموزش رسد توسعه و گسترش می به نظر درمجموع

مختلف های  هیدر پاای  آموزش سواد رسانههای  دوره یابیارز. است یاتیح یکشور امر
آموزش  یمرکز مل جادیا ،یقیتطبهای  انجام پژوهش ،یفیو ک یکمّ یها با روش یلیتحص

ارائه و  ،مایو صداوس یردولتیغ، یدانشگاه، یدولت یها با مشارکت بخشای  سواد رسانه
از جمله . شود می شنهادیپ صداوسیما قیاز طر یا آموزش سواد رسانه یها برنامه

، آمده های موجود در پژوهش حاضر با توجه به موانع و مشکلات پیش محدودیت
در پایان از اساتید گرامی و داوران . محدودیت در تعیین نمونه به صورت تصادفی بود

ن محترمی که ما را در و مسئولامدیران ، در پژوهشکننده  آموزان شرکت دانش، ارجمند
 .شود می تشکر و قدردانی کردند،انجام این پژوهش یاری 
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 ‫‫‫‫‫‫ کتابنامه

ای دینی  سواد رسانهکاربست »(، 1400اکبر ) فر، محمد؛ فرهنگی، علی ؛ سلطانییمرتض یدسطبا،  اسمعیلی
 .(1) 1۷، یهای فقه پژوهش ،«عنوان یک مسئله مستحدثه فضای مجازی به در مواجهه با

، «های قرآن در آموزه نید یو نفوذ اجتماع یفرهنگ یراهبردها»(، 139۶محمدباقر )، یآخوند
 (.84) 3، یهای قرآن فصلنامه پژوهش

؛ مورد مطالعه: ECای براساس مدل  حلیل سواد رسانهت»(، 1393باهنر، ناصر؛ چابکی، رامین )
 .(28) 15، هنگ ـ ارتباطاتمطالعات فر، «های شورای عالی انقلاب فرهنگی سیاست

ای بر سرمایه فرهنگی  تأثیر سواد رسانه»(، 1398؛ غلامپور، مهدی )محسن یدسهاشمی،  بنی
 .(3) 14، ای مطالعات رسانه، «)مطالعه موردی مؤسسات فرهنگی اصفهان(

 .دورانچاپ اول، تهران:  ،یتیشناسی و علوم ترب در روان قیهای تحق روش(، 1384) لیاسماعابانگرد، یب

ای  گذاری رسانه بازطراحی سازوکار سیاست»(، 1394آقامحمدی، آمنه ) ؛تسلیمی، محمدسعید
ای )مورد مطالعه: سازمان صداوسیمای جمهوری  متأثر از رویکرد ارتقای سواد رسانه

 (.8) 2، های فرهنگی ایران پژوهش، «اسلامی ایران(

مقطع  آموزان دختر و پسر ای دانش انهای سواد رس سهیمقا یبررس»(، 139۶زاده، عباس ) یتق
 تهران. یی، دانشگاه علامه طباطباارشد نامه کارشناسی پایان ،«متوسطه

 ،«ای در مدارس نیازسنجی برنامه آموزش سواد رسانه»(، 1393اصغر ) کیا، علی ؛زاده، عباس تقی
 .15( 2۶) ،ارتباطات ـفصلنامه مطالعات فرهنگ 

 یفراشناخت یها و مهارت تیبا خلاق یو تفکر انتقاد یا سواد رسانهرابطه »(، 139۶حسنان، اکرم )
 ، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران شرق.ارشد نامه کارشناسی پایان، «انیدر دانشجو

نفس  های قرآن بر عزت تأثیر قصه»(، 1394خالدیان، محمد؛ صالحی، اکبر؛ شاکری، رضا )
 .19، شماره 5دوره ، فصلنامه علمی ترویجی اخلاق، «دانشجویان

های  ای بر قابلیت اثر سواد رسانه»(، 139۶خانمرادی، سعید ) ؛زردشتیان، شیرین؛ عباسی، همایون
مدیریت  ،«کارآفرینی با نقش میانجی سواد اطلاعاتی در دانشجویان علوم ورزشی

 (.5) 2، های ورزشی ارتباطات در رسانه
و  انیای دانشجو سواد رسانه یابیارز»(، 1392و حداد، زهرا ) برزیفر، یفر؛ خسروصمان، یسل

 .1۶، رسانه ،«آموزان شهر تهران دانش
امیر مترجم:  ،ای رویکردهایی به سواد رسانه(، 1393باربارا، فینان ) ؛سیلوربلات، آرت؛ جین، فری

 های اسلامی. یزدیان، قم: مرکز پژوهش

، چاپ ای سواد رسانه شیزااف یدر راستا میقرآن کر یاصول و مبان(، 1394) یمصطف، یشاطر
 نگار. یاول، مشهد: ن
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 ،«امیو پ ییای در بازگشا و سواد رسانه ینقش آموزش تفکر انتقاد»(، 1392) دهیوح، ینیحس شاه
 تهران. یدانشگاه آزاد اسلام قاتی، واحد علوم و تحقارشد نامه کارشناسی پایان

ای و  بعاد آموزش سواد رسانهبررسی ا»(، 139۷؛ کرمی نامیوندی، سجاد )یمهد یدسشریفی، 
 .(54) 25، دین و ارتباطات، «تربیت رسمی و عمومی کشور و اطلاعاتی در نظام تعلیم

ای با تأکید بر خبر و  قرآن و سواد رسانه»(، 1393) درضایحما، یسالارک ؛هیراضشهوندپور، 
 .(5) 4، 2، دوره سنت و کتاب هینشر، «یخبرنگار

 .3، شماره 1۶، دوره مجله بینات، «سلامت روان از دیدگاه قرآن»(، 1388ترا )صیفوری، ویدا؛ اسماعیلی، می
 .5ج قم: ی،همدان یباقر موسو محمدمترجم: ، زانیالم ریتفس(، 1389) نیمحمدحس، ییطباطبا
رابطه عدم تحمل »(، 139۷) دونیفرزاده، یعل ؛محمدرضا، یریتورج شع، یپور، قاسم؛ هاشم عبدل

، یهای افسردگ در افراد مبتلا به نشانه یبا نگران یفراشناخت یو باورها یفیبلاتکل
 (.2) 5، شناخت ،«یپزشک روان شناسی و روان

 ینقش باورها سهیمقا»(، 1393کاظم )، یمعاضد ؛بشرپور، سجادز؛ یعطادخت، اکبر؛ پرزور، پرو
سلامت و ، «یحافظان قرآن و افراد عاد یبینی سلامت عموم پیش در یفراشناخت
 (.15) 4 ،بهداشت

و  یفرد یسازگار زانیبا م یفراشناخت یباورها نیرابطه ب»(، 1398شعله )، یانیزک ؛دیسع، یغفار
دانشگاه علوم  یراپزشکیدانشکده پ ،«رانیا یکتابداران دانشگاه علوم پزشک یاجتماع
 (.1) 13، سلامت( اوردیتهران )پ یپزشک

 .ماهر، تهران: رشد، مترجم: فرهاد رشد شناختی(، 13۷۷فلاول، جان. اچ )
قرآن بر  یتأثیر حفظ موضوع»(، 1400) هیمهدی، فراهان ینیاسف ؛محمود ی،صفری؛ محمدتقی، مبشر

 (.1) ۶ ،تربیت اسلامی و مسائل کاربردی تعلیم ،«آموزان دختر شهرستان فراهان دانش یمیخودتنظ
شناسایی »(، 1398) دهفری ، حمیدی ؛علیرضا ،عصاره ؛سید محمدرضا ،جمعه امام ؛زینب ،زاده محب

مسائل  ،«کریم قرآن بر تأکید با مربوطه تربیتی اهداف و ای و تبیین مفهوم سواد رسانه
 (.4) 4، تربیت اسلامی و کاربردی تعلیم

آموزان  ای به دانش آموزش سواد رسانه»(، 139۷نصیری، بهاره؛ بختیاری، آمنه؛ حسینی، هادی )
 .(4۷) 12، های آموزشی پژوهش در نظام، «یپایه ششم با رویکردی به تفکر انتقاد

و  ینگران، ینشخوار فکر، یشناخت فرا یباورها سهیمقا»(، 1388) هیکهنسال، رق ؛زهره، یهاشم
مجله  ،«یریادگی یآموزان با و بدون ناتوان در مادران دانش یفیعدم تحمل بلاتکل

 (.4) 8، یریادگیهای  یناتوان

شناختی بر هویت دینی، امنیت  اثربخشی آموزش امنیت هستی»(، 1399پرور، زهرا ) یاریان، سجاد؛ دین
 .(1) 4، پژوهش سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت، «روانی و امنیت شغلی معلمان

ای  های درسی مربوط به سواد رسانه مقایسه تطبیقی برنامه»(، 1400یزدانی پرائی، محمد؛ سلیمی، لادن )
 .(3)، 1، های نوین در مدیریت آموزشی پیشرفت، «یرانبین کشورهای کانادا، ژاپن و ا
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