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Abstract 
One-child phenomenon is a social issue which has become a model of life for 

many families. The main aim of this investigation is finding the answer to 
this fundamental question that how and to what extend the modern society 
characteristics (such as women's employment, gender socialization, 
individualism, rational choice, etc.) in the metropolis of Tehran is associated 
with women in Tehran for the orientation and acceptance of the pattern of 
voluntary one-child. The present study is descriptive-causal and 
methodologically a survey research. The statistical population in this 
investigation includes all the married women in productive age between 15-
49 years in Tehran that 420 people were selected as samples. Sampling was 
done with the combination of disproportionate stratified sampling and cluster 
sampling and the tool used to collect information and data in this research is 
the researcher-made questionnaire. The results show that the orientation to 
one-child has the significant correlation with the individualism, rational 
choice, social participation; gender socialization and marriage age but there is 
no significant correlation with family economic status. The results also 
indicate that the orientation to one-child has the significant difference 
between different groups of employment status; in other words, in high-
ranking jobs, this orientation is more. The data show that the level of 
education has an effect on women's orientation to have one-child; in other 
words, as the level of education increases, the orientation of women to have 
one-child increases. 
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 چکیده

هدف از این . شده است ها خانوادهزندی از جمله مسائل اجتماعی است که الگوی بسیاری از فر تک ۀپدید
پذیری  جامعه، اشتغال زنان) های جامعه مدرن اساسی است که ویژگی پرسشیی به این گو پاسخ ،پژوهش
ان با تهران به چه نحو و به چه میز شهر کلاندر ( وغیره مشارکت، میزان عقلانیت، فردگرایی، جنسیتی

 ـ پژوهش حاضر از نوع توصیفی ؟فرزندی ارادی در بین زنان ارتباط دارد گرایش و پذیرش الگوی تک
شهر تهران است  ساله15-49 متأهلجامعه آماری کلیه زنان . است پیمایشی شناسی،   روشنظر ی و از علّ

با  فرزندی گرایش به تک دهد مینتایج نشان . انتخاب شدندها  آن نمونه از بین عنوان بهنفر  420که 
معناداری دارد ولی با  ۀبرابری جنسیتی و سن ازدواج رابط، مشارکت اجتماعی، میزان عقلانیت، فردگرایی

در بین  فرزندی گرایش به تکهمچنین میزان . وضعیت اقتصادی خانواده همبستگی معناداری ندارد
بالا این گرایش بیشتر  در مشاغل رده و تفاوت معناداری دارد ،وضعیت اشتغالاز نظر های مختلف  گروه
رفتن  با بالاو  دارد تأثیرفرزندی  ها حاکی از آن است که میزان تحصیلات در گرایش زنان به تک داده. است

 .یابد افزایش میفرزندی  گرایش زنان به تک ،سطح تحصیلات
 

سن ، پذیری جنسیتی جامعه، جتماعیمشارکت ا، میزان عقلانیت، فردگرایی، فرزندی گرایش به تک: واژگان کلیدی
 .وضعیت اشتغال، ازدواج
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 مقدمه

یکی از آمارهای و درصد  هفتادسال گذشته معادل  سیکاهش نرخ باروری در ایران طی 
 براساس، کارشناسان ۀبه گفت. سریع و چشمگیر کاهش باروری در تاریخ بشر بوده است

درصد نیز  9/18بدون فرزند هستند و ی ایرانی ها خانوادهدرصد  4/14 اکنون همآمارها 
با اندکی بهبود نسبت  1395نرخ باروری در ایران در سال  . همچنینیک فرزند دارندتنها 

(. 312 :1396، فطرس و همکاران) رسیده است 9/1بوده به  8/1از آن که  پیشبه سال 
، باروری مسائل ۀدر زمینرا گذشته تغییرات مختلف ارزشی و نگرشی  ۀایران در چند ده

و  قیمت گران، فرزند را مخل آسایش، نسل جدید. ازدواج و خانواده تجربه کرده است
های خود را در فرزندان  تحقق خواسته داند و با توجه به اینکه والدین دیگر رهزینه میپُ

گرایش افراد به  ،ها پس از گذشت سال. تمایلی برای فرزندآوری بیشتر ندارند، یابند نمی
در حال ، سطح زندگیگرفته در  صورت ۀشکل گرفت و با تغییرات عدیددوفرزندی 

آن  ۀکمتر نشان گرایش به داشتن فرزندِ. فرزندی هستیم تک ۀحاضر شاهد گسترش پدید
اند از جمله آنکه از محیط کوچک خانه  دست یافته های جدیدی است که زنان به کشف

ها  عرصه ۀدر هم کنند، میعی شرکت در مناسبات اجتما، کنند میتحصیل ، اند بیرون آمده
زنان درواقع . فعال هستند و البته قصد دارند برای فرزندان کمتر خود مادران بهتری باشند

در . کنند می وجو شدن جست امروز هویت خود را در جاهای دیگری جز در خانه و مادر
و حتی کار های همسری و مادری  نوعی تغییر نگرش نسبت به ازدواج و نقش، میان زنان

حسینی ) داشته است به دنبالها را  نوعی تحقیر این نقش خانگی به وجود آمده است که به
 (.36 :1393، و بگی

عوامل  تأثیرو تحت شناسی  جمعیت ۀهای مهم حوز باروری و فرزندآوری از مقوله
 با توجه به ارزشی که برای ها خانواده. اقتصادی و فرهنگی جامعه است، متعدد جمعیتی

به ، های اجتماعی والدین قائلند شبکه ۀکنند و تقویت دهنده بهبود عنوان بهکودکان 
بسیاری از  ،های مدرنیتهفرایندبا گسترش ، های اخیر در دهه. کنند میفرزندآوری اقدام 

 ی ایرانی در مورد فرزندآوری تغییر کرده استها خانوادههای زندگی از جمله نگرش  جنبه
انتقال سبب و باروری  ولد و زادکاهش سطح (. 144 :1397، مکارانقاسمی اردهایی و ه)

و تمایل به فرزندآوری در والدین کاهش یافته است ای شده  گسترده به هسته ۀاز خانواد
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 ۀفرزند شده و علاق ی تکها خانوادهاین کاهش مداوم موالید منجر به افزایش . است
 (.252 :1398، مرتضوی و همکاران) یافتن است فرزندی در حال عمومیت والدین به تک
توان  فرزندی ارادی می نوسازی اجتماعی بر گرایش زنان تهرانی به تک تأثیربا بررسی 
 برای بهبود و اصلاح ی رااین سبک زندگی پی برد و راهکارهای مناسب ساز به عوامل زمینه

ط و سلامت جامعه جامعه نیاز به جمعیت فعال و پویایی دارد که نشا ؛ چراکهدادارائه  آن
های جمعیتی  کند و اتخاذ هرگونه برنامه و سیاستی در حوزه جمعیت و آسیب تأمینرا 

به منظور . است نشدنیثمر و اجرا بی، فرزندی در جامعه بدون شناسایی عوامل پذیرش تک
و سلامت خانواده باید بنیان خانواده در ها  ارزش تدابیر درست و حفظ گزینش

برادری و ، خواهری، فرزندی، پدری، صلی خانواده مانند مادریمفاهیم ا چهارچوب
؛ بعدی جلوگیری شود های ها و انحراف عناصر خویشاوندی بازتعریف شود تا از آسیب

نوسازی اجتماعی بر گرایش زنان به  تأثیرهدف از پژوهش حاضر شناسایی رو  ازاین
 .فرزندی است تک

 مبانی نظری پژوهش. 1

 نوسازی. 1-1

به باور . مدرن استدادن  ی در پی جایگزینی مدرن به جای کهنه و برتر جلوهنوگرای
گیرد و  های مدرن شکل می های سنتی به ارزش مدرن با تحول از ارزش جامعه، ماکس وبر

جامعه بروز های  های عقلانی در تمام حوزه کنش، آنشدن  با گسترش عقلانیت و نهادینه
انتقال جمعیتی را تجربه ، مسیر حرکت به نوگرایی جوامع در ،دیدگاهاین  از. یابد می
رود میزان  انتظار می، باشد ترای بالا جامعه یافتگی توسعه ۀدرج هرچه؛ بنابراین کنند می

میزان  ،دیدگاه نوسازی براساس (.11: 1383، عباسی شوازی) تر باشد باروری آن پایین
 و والدین یا ساکنان آن جامعه استجایگاه و منزلت بر  مبتنی، باروری هر خانوار و جامعه

یک  عنوان بهشده در جامعه و موقعیتی که  خانواده با توجه به پیشرفت و ترقی حاصل
حرکت صعودی  سبباکنون اگر آوردن فرزند . اندیشد به فرزندآوری می، عضو داراست
آن  ،دمانع پیشرفت و توسعه و موقعیت اجتماعی شو و اگرآن را ادامه داده ، خانواده شود

 .(323: 1391، قائد رحمتی و حسینی) کند میمختلف کنترل  های راهرا به 
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های انسانی است که طی  در جمعیت یدمثلتولرفتار  نوسازیِ، شناختی جمعیتگذار 
 ،براساس این نظریه. گیرد و سپس کنترل باروری صورت می میر و مرگکاهش  ۀدو مرحل

رژیم سمت و باروری بالا به  میر و مرگ امدرنِنوسازی را از یک رژیم پیشفرایند  جوامع
کاهش باروری نوعی تطابق . کنند میتجربه ، پسامدرنی که در آن هر دو پایین هستند

که  دهد میکاهش باروری هنگامی رخ . عقلانی با تغییرات در شرایط اقتصادی است
و توسعه آزادی زنان ، تحصیلات، شهرنشینی، شدن ی از نوسازی در اثر صنعتیفرایند

عوامل فرهنگی و  شود میدر رویکرد نوسازی استدلال . شود میاجتماعی آغاز  ـ اقتصادی
طرفداران این . دهند مینگرش افراد را به فرزندان و فرزندآوری تغییر  ۀنه ساختاری نحو

های جدید و آگاهی از تنظیمات  ایده ناشی از اشاعه کاهش باروری معتقدنددیدگاه 
اشاعه به تبیین چگونگی گسترش مفهوم تنظیم خانواده و کنترل  ریهنظ.  باروری است

اعمالی است، کاهش یافته ها  در آندر کشورهایی که باروری . پردازد موالید در جهان می
، تر هایی از جمعیت که موفق ابتدا توسط گروه، انجامد میکه به محدودیت باروری 

های میانی با منزلت  به گروهسپس و  شود میاقتباس ، تر هستند کرده تحصیلثروتمندتر و 
 (.19: 1394، حاجیان و مکتوبیان) یابد تر و مناطق روستایی گسترش می پایین

و نهادهای ها  سازمان به را بسیاری از کارکردهای قدیمی خانواده ،جریان نوسازی
ن شد گسترش و همگانی. دیگر واگذار و شبکه اجتماعی را جایگزین شبکه خانوادگی کرد

نوسازی از طریق گسترش تحصیلات ، تحصیلات یکی از رهاوردهای مهم نوسازی است
موقعیت زنان را بهبود ، های بیرون از خانه امکان حضور در فعالیتکردن  عمومی و فراهم

مشارکت اقتصادی و اجتماعی آنان با ویژه  بهزنان  ۀیافت موقعیت بهبود. بخشیده است
ی در گیر صمیمافزایش قدرت ت، ه سنی بین زوجینکاهش فاصل، افزایش سن ازدواج

که  فناّوریرشد ، به نظر طرفداران این دیدگاه. خانواده و کاهش باروری همراه بوده است
اقتصاد . شود میتغییرات ساختاری اقتصاد  سبب، استشدن  ناشی از افزایش روند صنعتی

که اشتغال زنان از  جامدان میایجاد صنایع خدماتی و رشد مشاغل طبقه متوسط  بهجدید 
به ها  آن ی شغلی برای زنان با کاهش تمایلها فرصتافزایش . های آن است ویژگی

کارمند با نقش او  عنوان بهنقش او ، کند میوقتی زن کار . شود همراه میفرزندآوری 
از فشاری که این تضاد به  ،تعداد فرزندان بودنِ و کمتر کند میمادر تضاد پیدا  عنوان به



 65     یسیادر افسانهی، اروخانس باقری، دریح عصمت .../یاجتماع ینوساز ریتأث یشناخت جامعه یبررس 

 

رابطۀ مستقیم بین کار خارج از خانه  ۀدهند اغلب تحقیقات نشان. کاهد می، آورد میجود و
حلی برای کاهش تضاد موجود بین نقش  کاهش تعداد موالید راه. و فرزندان کمتر است

 (. 5: 1395، مشفق و همکاران) اقتصادی و نقش خانوادگی به حساب آمده است
 زمان همو  دهد میمحوری  ای خود را به فردج محوری خانواده، نوسازی فراینددر 
گیرند؛  میبسیاری از کارکردهای قدیمی خانواده را بر عهده ، نوینو نهادهای ها  سازمان

شبکه اجتماعیِ جدید جایگزین شبکه  ،مطابق با تغییر کارکرد خانوادهبنابراین 
ر فردگرایی تبدیل ای استوار ب و در نتیجه خانواده به یک واحد هسته شود میخویشاوندی 

معنا که تصمیمات فردی زوجین جایگزین تصمیمات فامیل دربارۀ باروری  یندب شود؛ می
افزایش سن ازدواج و کاهش باروری  سبببنابراین نوسازی از این طریق  شود؛ می
معتقدند افراد نوگرا به دلیل  اسمیتو  اینکلس(. 31: 1383، محمودیان) شود می

های مدنی  نگرش، گرایی پیشرفت، جدید های هپذیرش تجرب، گرایی عملمانند هایی  ویژگی
جدید  های هاندیش تأثیرتحت  وغیره پذیری ریسک، طلبی استقلال، طلبی تساوی، و جهانی
بر نگرش افراد نسبت به تنظیم خانواده و بهداشت  تواند میکه  هستند ای طلبانه و منفعت
 (.35: 1395، نوحیدیابه نقل از  ؛1974، اینکلس و اسمیت) باشد مؤثرباروری 

زنان امروزی دیگر به . است های جنسیتی یکی دیگر از تحولات مهم دگرگونی نقش
 شوند؛ هرچند میبه مردان تعریف نرسانی  زندگی خانوادگی و خدمت براساسگذشته  ۀانداز

هم  مسئولیت بیشتری نسبت به مردان برای انجام وظایف خانوادگی دارند و هنوزهم هنوز 
با وجود آنکه برابری . شوند میبه وسیله موقعیتی پایدار در بازار کار محافظت تر بسیار کم

آور  سنتی پیرامون دو جنس که در آن مرد نانبندی  تقسیم، کامل بین زن و مرد رخ نداده است
ر این تغییرات د ۀمیزان و نحو هرچند ؛تغییر کرده است، خانه و زن به کار در خانه مشغول بود

برای ای را  تازهقلمرو ، شدن فردی. توسعه متفاوت است حال در جوامع مدرن غربی و جوامعِ
زنان زیادی  ۀتا انداز. کند میپیش روی زنان باز  نوینی رای ها فرصتی و گیر صمیمکنش و ت

توانند با شایستگی و  های انتسابی چون مادری و همسری محدود نیستند و می دیگر به نقش
 (.114-115: 1380، هیر) گی خود را شکل دهندزند ،تلاش

داشتن فرزند مورد ارزیابی برای زوجین همواره خود را پیرامون آمادگی یا عدم آمادگی 
، اگر شخصیت فرزند من بستگی به چگونگی مراقبت خوب من از او دارد. »دهند میقرار 
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این  .«؟ با او داشته باشم رفتار درستیکه  کافی بالغ هستم ۀآیا من از نظر احساسی به انداز
 شود میای در میان زنان و مردانی یافت  گسترده طور بهکه  از وجدان است یجدیدپرسش 

های شخصی از فرزندپروری  آیا من به خواسته .آگاه هستند از تفکر روانی کنونی خودکه 
او  برای رفع نیازهای کودک که منجر به پیشرفت را کفایت لازم درستی بهآیا ؟ آگاهم

در چنین شرایطی داشتن فرزند به دلایل مختلف به ، اگر پاسخ منفی باشد؟ دارم، شود می
. ها همراه است تمایل و عشق والدین برای داشتن فرزند با انبوهی از تناقض. افتد می تأخیر

های  ها و محرومیت لذت، ای از عوامل مجموعه تحت تأثیرتصمیم به داشتن یا نداشتن بچه 
ها  همیشه برخی استدلال. استشدن  های پدر و مادر ی تا تعهدات و دلخوشیزندگی شخص

در که  کند میتأیید تحقیقات این موضوع را .  بر لهَ و برخی دیگر علیه هر تصمیم وجود دارد
های  تردیدها و تناقض، انواع مختلفی از ناامنی ،سنجیدن جوانب مثبت و منفی هر تصمیمی

 ،تأخرم ۀاصول مدرنتی تأثیرها و تحت  به این تناقض در پاسخ. آشکار وجود دارد
یا فرزندی  دهند می ی کمی با تعداد زیادی از فرزندان وجود دارند و مابقی ترجیحها خانواده

زنان  ۀوظیفصرفاً تا زمانی که مراقبت از کودک .  کنند مینداشته باشند یا به حداقل اکتفا 
تا و ، شودفرزند و داشتن زندگی برای خود رفع تا زمانی که تنش بین آرزوی داشتن ، است

، های مختلف ناقص باقی بماند یا حتی وجود نداشته باشد زمانی که اقدامات سیاسی حوزه
عشق به  باوجوداین. خواهد داشتوجود  ولد و زاد ۀملاحظ انتظار اندکی برای افزایش قابل

و این گرایش عمومی ثابت باقی ت اسهای بالا برای داشتن آن از بین نرفته  فرزند و انگیزه
 .(109-112: 1395، و همکاران فر ؛ به نقل از حمیدی2002، بک و بک) خواهد ماند

 مربوط به نوسازی اجتماعی های هنگاهی اجمالی به نظری(. 1) جدول شماره

 اینگلهارت
امان  از تحولات ارزشی و فرهنگی در تواند میدر این مسیر ن ،شود میصنعتی ای  وقتی جامعه

 های مذهبی و تضعیف ارزش، ولد و زادکاهش ، تحول خانوادهمانندِ هایی  دگرگونی.  بماند
 (.66: 1394، حقیقتیان و دارابی)  های سنتی بیانگر این تغییرات هستند ارزششدن  اهمیت کم

 گیدنز

ها در  این دگرگونی است.ی امروزی در حال دگرگونی ها خانوادههای  شاخص
 .هستندشدن  مرور در حال جهانی اند و به و صنعتی بسیار پیشروی کرده کشورهای غربی

اما در روی دیگرِ سکه با ، ناپذیر و مثبت است زیادی اجتناب ۀتا اندازشدن  این جهانی
 (. 125: 1384، گیدنز) آورد میمشکلات زیادی به همراه ، خود
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 ویلیام گود

 ۀهای نظام خویشاوندی نتیج نیدگرگو ،نظریۀ همگرایی در مورد خانوادهبراساس 
که همراه با  ترتیب بدین ؛های ساختاری و ایدئولوژیکی است دگرگونی ناپذیر اجتناب

و  دهد میهای ایدئولوژیکی نیز رخ  دگرگونی، های ساختاری در سطح کلان دگرگونی
 های سطح اجبار خود را با دگرگونی بهخانواده  مانندِسطوح خرُد های  سازمان در نتیجه

 (.1352، گود) دهند میکلان انطباق 

 اولریش بک

بین نوسازی و باروری  یگرِ مهم عامل مداخلهاحتمالاً موقعیت اجتماعی و استقلال زنان 
به علت  دیگر عبارت بهیابد یا  میزان باروری کاهش می، با افزایش درآمد زنان .است

 نیز مدرنیزاسیون . یابد می تمایل به فرزندآوری کاهش ،افزایش هزینۀ نگهداری از فرزند
.  کند میرا تهدید ها  آن و تداومکرده نهادهای مدرن را چندبرابر  های مشکلات و تناقض

ممکن است به خاطر  ،اگر دریافت افراد از آینده نامطمئن باشد ،این نظریهبراساس 
: 1393، انو همکارسیوکی  زاده علی) تصمیم به کاهش باروری بگیرند، اجتناب از خطر

66 .) 

اینکلس و 
 اسمیت

و ها  ارزش ،ها نگرش که طی آن افراداست روانی ـ  اجتماعی فرایندنوسازی نوعی 
برجستۀ انسان دو جنبه دارد یکی  ویژگی، به نظر اینکلس.  کنند میعقاید مدرن را کسب 

وی  و احساسات او اشاره دارد و دیگری به محیطها  ارزش ،درونی است که به نظرها
 (. 212: 1388، ازکیا) گردد برمی

 دونالد مک

تغییر نگاه به  ،بر این اساس.  دستیابی به برابری جنسیتی عامل اصلی کاهش موالید است
شاید یکی از ، وضعیت زنان در جامعه چه از سوی مردان و چه از سوی زنان

، با ورود زنان به عرصۀ اجتماعیزیرا  ،ترین محورهای کاهش موالید باشد اساسی
به موقعیتی مساوی با مردان از  دهند میزنان ترجیح .  کند میشان در جامعه تغییر  ایگاهج

 ندادنِ دست از را به جهتِشدن  جمله تحصیلات و اشتغال دست یابند و ازدواج و مادر
 و آبادی خلج) کنند میفرزندی اکتفا  انداخته یا به تک تأخیرموقعیت اجتماعی خویش به 

  (.43: 1391، سرایی

 نظری چهارچوب. 2

، که براساس آن نظریه نوسازی اینکلس و اسمیت استبر  مبتنیاین نظریه  چهارچوب
و عقاید ها  ارزش ،ها روانی است که طی آن افراد نگرشـ  ی اجتماعیفرایندنوسازی 

که  آورد میشیوۀ زندگی و فکری به وجود  ینوسازی نوع. کنند میمدرن را کسب 
نگری و رسیدن به زندگی  و آیندهکرده گرایی را تضعیف  ادهگرایی و خانو سرنوشت

موجب کاهش ، یک عامل بازدارنده عنوان بهنوگرایی . کند میتر را در انسان تقویت  مرفه
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 احتمال داشتن فرزند، میزان نوگرایی والدین افزایش یابد چههر؛ بنابراین فرزندآوری است
، سطح تحصیلات زنان، فناّوریزان استفاده از در جریان نوسازی می.  رود می تربالا، کمتر

یابد و  اجتماعی و اقتصادی افزایش می، حضور و مشارکت در جامعه و فعالیت مدنی
، کاهش فاصله سنی بین زوجین، موقعیت زنان بهبود یافته و با افزایش سن ازدواج

ن باروری میزا، ی در خانوادهگیر صمیمافزایش قدرت تو ، ی شغلی زنانها فرصتافزایش 
، شدن صنعتی ۀنوسازی از طریق تغییر ساختار خانواده که در نتیج. یابد کاهش می

، است رخ داده وغیره ها و امکانات مدرنیزه دسترسی به رسانه، شهرنشینی و تحصیلات
اینکلس و اسمیت معتقدند افراد نوگرا به دلیل . شود میموجب کاهش باروری زوجین 

های مدنی  نگرش، گرایی پیشرفت، جدید های هپذیرش تجرب، ییگرا عملی مانند یها ویژگی
اندیشۀ جدید و  تأثیرتحت  وغیره پذیری ریسک، طلبی استقلال، طلبی تساوی، و جهانی

 .باشد مؤثرباروری میزان  به بر نگرش افراد نسبت تواند میکه  طلبانه هستند منفعت
به آن اشاره  اجزنو  فیشبین ۀنظریعقلانیت است که در  ،های مدرنیته یکی دیگر از ویژگی

راهی های مختلف  باورهایشان از بین راه چهارچوبافراد در ، این نظریه براساس.  شده است
 (.70: 1381، لیتل) گزینند ، برمیداشته باشدرا کمترین زحمت  بیشترین نفع و که

که  تمنفعت یا عدم منفعت اقتصادی فرزندان عاملی اس، طبق نظریۀ انتخاب عقلانی
ایجاد نوعی ، از این منظر. گذارد والدین در مورد تعداد فرزندان اثر میی گیر صمیمبر ت

ی گیر صمیمزیربنای اصلی ت، های نگهداری فرزند تعادل بین رضایتمندی اقتصادی و هزینه
 اقتصادی فرزندان بیشتر از منافعهای  هزینه چنانچه. والدین در مورد تعداد فرزندان است

 (.17-18: 1394، حاجیان و مکتوبیان) اندیشند زوجین به فرزند کمتر می، آن باشد
های عقلانی معطوف  های آن اعضای جامعه را به سمت کنش فعلی که ارزش در جامعه

 در جامعه. استمنفعت رفتار افراد  ۀکنند ین عامل تعیینتر مهم، برد به هدف فردی پیش می
کارکردهای ، در آن فرزندانکه  دل شده استطرفه مب به کنشی یکپدیدۀ باروری  ،جدید

 مانندفرزندان خدماتی ، رفت می اگر در گذشته انتظار. اند پیشین خود را از دست داده
توان انتظار داشت  امروزه بنا بر مقتضیات زمان و مکان نمی، دستگیری از والدین انجام دهند

 (.87: 1389، کلانتری و همکاران) فرزندان عصای دست روزگار پیری باشند
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 پیشینه پژوهش. 3

 است انجام شده فرزندی گرایش به تکهای داخلی و خارجی متعددی پیرامون  پژوهش
 :مده استآدر جدول ذیل ها  آن برخی از ۀکه خلاص

 ها پیشینه ۀخلاص(. 2) جدول شماره

 نتیجه عنوان نویسنده ردیف

 (1399) فروتن 1
فرزندی و  تک

 انآن در ایرهای  کننده تعیین
فرزندی الگوی مطلوب ایرانیان نیست و  تک
  از شرایط اقتصادی و اجتماعی است تأثرم

2 
 ترکیان و لاشانی و

 (1398) همکاران

عوامل : فرزندآوری
 و بازدارنده دهنده سوق

فرزندی  علل اصلی گرایش والدین به تک
، آیندۀ تحصیلی تأمیننگرانی از : عبارتند از

یش مشکلات امنیت شغلی فرزندان و افزا
اقتصادی با آوردن فرزند جدید و نداشتن 

 درآمد کافی

3 
 خانی و همکاران

(1397) 

نسلی  میان ۀمقایس
های ازدواج و  لئااید

بر  تأکیدفرزندآوری با 
ای  های زمینه نقش ویژگی

 در شهرستان سنندج

، اشتغال، محل سکونت، تحصیلات میزان
با نگرش منفی  ،اجتماعی ـ وضعیت اقتصادی

 ۀفرزندی رابط بت به فرزند و سیاست تکنس
 مثبت و معناداری دارد

4 
نیا و  هاشمی
 (1396) همکاران

بررسی نگرش زنان به 
ارزش فرزندآوری در بین 

شهر  ساله15-49زنان 
 شیراز

نگرش به ، وضعیت اقتصادی، سن ازدواج
اشتغال و ، رضایت زناشویی، فرزندآوری

 داردتأثیر فرزندی  تحصیلات بر تک

5 
و  فر حمیدی
 (1396) همکاران

فرزندان ارادی  دیدگاه بی
: فرزندآوری ۀدربار
، در شهر رشتای  مطالعه

 فرهنگیپژوهی   جامعه

محدودیت ، هزینه و مسئولیت فرزندآوری
مخاطرات ، اجتماعی فرزند برای والدین

تمایل والدین به  و اشتغال زنان ،بارداری
 (فرزندی تک) دهد می کاهش فرزندآوری را

6 
رازقی نصرآباد و 

 (1395) همکاران

زیسته زنان شهر  ۀتجرب
فرزندی با  شهریار از تک

بر چرایی و  تأکید
 پیامدهای آن

است و در ازدواج  تأخیر ۀفرزندی نتیج تک
، های خانوادگی و اجتماعی فقدان حمایت

و تغییرات  یدار خانهمشکلات ترکیب کار و 
 ودش را سبب می نگرشی نسبت به فرزندآوری
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 نتیجه عنوان نویسنده ردیف

7 
 محمدی و صیفوری

(1395) 

 شناختی جامعهبررسی 
بر ترجیح  مؤثرعوامل 

 باروری زنان

، یان نسبت به آیندهگو پاسخنگرش منفی 
خردگرایی و ، طلبی منفعت، فردگرایی

مستقیم و میزان  طور بهرضایتمندی زناشویی 
درآمد و استفاده از رسانه ، تحصیلات، مطالعه

وری زنان را ترجیح بار غیرمستقیم طور به
 دهد می قرار تأثیرتحت 

8 
 صادقی و سرایی

(1395) 

بر گرایش به  مؤثرعوامل 
فرزندآوری زنان شهر 

 تهران

پایگاه ، اشتغال زنان، حمایت اجتماعیفقدان 
 مؤثراقتصادی و اجتماعی زنان بر فرزندآوری 

 (فرزندی تک) است

9 
فراهانی  آبادی خلج

 (1395) و سرایی

ساز  نهواکاوی شرایط زمی
فرزندی  قصد و رفتار تک
 در تهران

و  و احساساتها  فرزندی ناشی از نگرش تک
 فضای غیرحمایتی جامعه و خانواده است

10 
 چمنی و همکاران

(1394) 

 شناختی جامعه ۀمطالع
 موردکاوی) فرزندآوری

 ( شهر تهران متأهلزنان 

، فرزندان ناشی از میزان تحصیلاتاندکِ تعداد 
فت و منزلت اجتماعی و گرایش به پیشر

، شدن اشتغال یا در انتظار شاغل، طلبی کمال
و گرایی  مدیریت بدن و آرمان، فردگرایی

 نگرش منفی به فرزند است

11 
 پور و عبادی ابراهیم
(1394) 

و ترجیحات ها  تفاوت
 نسلی در فرزندآوری

(: ها نظرها و نگرش)
 موردی شهر ساری ۀمطالع

وضعیت ، رفتمیل به پیش، برابری جنسیتی
 اقتصادی و اجتماعی و هنجارهای جامعه رفتار

 دهد می قرار تأثیرباروری را تحت 

12 
و  زاده رضوی
 (1394) همکاران

تغییرات فرهنگی و افت 
 باروری در ایران

سطوح ، ی شهرها کمتردار دینمیزان  هرچه
سکولاریسم و فردگرایی بیشتر و توجه به 

یزان م، خانوادگی کمتر باشدهای  ارزش
 یابد می باروری کاهش

13 
طاووسی و 

 (1394) همکاران

 شناختی جامعهبررسی 
بر تمایل به  مؤثرعوامل 

فرزندآوری زنان و مردان 
 در شهر جهرم متأهل

مشکلات ، جنسیتیپذیری  بین جامعه
مشارکت اجتماعی با تمایل به و ، فرزندپروری

 معناداری وجود دارد ۀفرزندآوری رابط
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 نتیجه عنوان نویسنده ردیف

 (1394) گلپایگانی 14

بر  مؤثربررسی عوامل 
ی ها خانوادهتغییر نگرش 
 دربارهایرانی 

فرزندآوری با نگاه به  کم
 جمعیتیهای  سیاست

، امنیت شغلینبودِ ، نگرش منفی به فرزند
و کاهش حمایت طلبی  استقلال، آزادی فردی

بر کاهش موالید و  مؤثرخانوادگی از عوامل 
 فرزندی است تک

15 
قاسمی اردهایی و 

 (1393) همکاران

بررسی تغییرات باروری 
زنان بر حسب 

 ـ اجتماعیهای  موقعیت
 اقتصادی زوجین

وضعیت اقتصادی و ، سطح تحصیلات
حمایت فقدان  ،نگرانی از آینده، اجتماعی

و اشتغال زنان باروری را  ،دولت و خانواده
 دهد می کاهش

 (1392) رحیمی 16
گرایش به علل 

و پیامدهای  فرزندی تک
 آن

فرزندی  به تک ها خانوادهدلایل افزایش تمایل 
اشتغال و ، بالارفتن سن ازدواج: عبارتند از

مسائل اقتصادی و فرهنگی ، تحصیلات عالی زنان
  و پیشرفت وسایل پیشگیری از بارداری

17 
عباسی شوازی و 

 (1392) همکاران

، استقلال تأثیرسنجش 
مشارکت اجتماعی و 

تحصیلات زنان بر تمایل 
فرزندآوری در شهر به 

 سیرجان

، رضایت زناشویی، نگرش منفی به فرزند
تحصیلات و ، حمایت والدین، یطلب استقلال

وضعیت اقتصادی و اجتماعی بر گرایش زنان 
 . دارد تأثیرفرزندی  بر تک

18 
فرانسیزکا و 

 (2018) مکارینی

بهزیستی ذهنی والدین 
از اولین فرزند و  پس

 کاهش انتظارات باروری

، تجربه فرزند اول، یت از زندگی زناشوییرضا
رضایت شغلی و وضعیت اقتصادی عوامل 

  فرزندی هستند اصلی گرایش زوجین به تک

19 
چان و ، سیلا

 (2016) تیموثی

درک اهمیت فرزندآوری و 
ن آنسبت به  نگرش منفی

در بین زوجین چینی در 
 کنگ هنگ

، حفظ سلامت جسمی و روحی، اشتغال زنان
افزایش سن ، زندگی زناشویی پایداری کم

گرایش وری بر آنگرش منفی به فرزند، ازدواج
 دارد تأثیر فرزندی به تک

 (2014) کنته خالی 20

اقتصادی ، عوامل اجتماعی
بر  تأثیرگذارو فرهنگی 

مطلوب در  ۀخانواد ۀانداز
 سیرالئون

از درآمد  تأثرم( تعداد فرزند) خانواده ۀانداز
مکاری او در تحصیلات زن و ه، خانواده

حمایت  فقدان، فرهنگ و مذهب، کشاورزی
 والدین و فشار همسر است
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 نتیجه عنوان نویسنده ردیف

 (2013) توکو 21
بررسی باورها و نگرش 

والدین نسبت به 
  فرزندآوری

درآمد و تجربه ، تحصیلات، نگرش والدین
 است مؤثرفردی بر فرزندآوری 

22 
کاولی و ، ریتا تستا
 (2012) روزیتا

تصمیم در مورد اینکه آیا 
: فرزند داشته باشید

زوجین در  نظر اختلاف
 این مورد

نبودِ اشتغال زنان و ، حمایت والدین فقدان
امنیت شغلی و وضعیت اقتصادی و 

گرایش در  ،زوجین بر فرزندآوری نکردنِ توافق
 است مؤثرفرزندی  والدین به تک

 تحقیقهای  فرضیه. 4

 وجود دارد معناداریرابطۀ فرزندی  بین سن ازدواج و گرایش زنان به تک. 
 وجود دارد رابطۀ معناداریفرزندی  بین فردگرایی و گرایش زنان به تک. 
 تفاوت معناداری دارد های مختلف وضعیت اشتغال فرزندی در گروه به تک گرایش زنان. 
 وجود دارد رابطۀ معناداریفرزندی  بین وضعیت اقتصادی خانواده و گرایش زنان به تک. 
 وجود دارد رابطۀ معناداریفرزندی  عقلانیت و گرایش زنان به تک بین میزان. 
 وجود دارد رابطۀ معناداری فرزندی به تکها  آن بین مشارکت اجتماعی زنان و گرایش. 
 رابطۀ فرزندی  و گرایش زنان به تک( برابری جنسیتی) پذیری جنسیتی بین جامعه

 .وجود دارد معناداری

 روش پژوهش. 5

.  گرایی و روش کمیّ با تکنیک پیمایش انجام گرفته است با رویکرد اثبات پژوهش حاضر
توان گفت نوع پژوهش  با توجه به موضوع تحقیق می. این پژوهش از نوع پیمایشی است

( ساله15-49) در سن باروری متأهلاطلاعات از زنان  گردآوری. توصیفی و علیّ است
در  ازآنجاکه. این واحد مشاهده فرد استبنابر است؛ ساکن در شهر تهران صورت گرفته

سطح تحلیل ، گیرد و تعمیم نتایج به افراد است بررسی و تحلیل صورت می، مورد افراد
 (1399) یدر مقطع زمانی مشخصزیرا  پژوهش مقطعی است، از نظر زمانی. خرُد است

 انجام شده است،مطالعه روی جمعیتی وسیع  ازآنجاکههمچنین است. صورت گرفته 
 .کاربردی استحاضر پژوهش . تحقیق از نظر میزان ژرفایی از نوع پهنانگر است
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شهر ( ساله15-49) در سن باروری متأهلزنان  تمامیجامعه آماری پژوهش شامل 
، توجه به سایت مرکز آمار ایران با. اند سکونت داشته آندر  1399تهران است که در سال 

در  ساله15-49که تعداد زنان دارای همسر است  1395آخرین سرشماری مربوط به سال 
که حجم جامعه آماری را تشکیل نفر  296/634/1 نقاط شهری تهران برابر است با

نفر به دست آمد  384حجم نمونه ، گذاری اعداد فوق در فرمول کوکران با جای .دهد می
 .نفر مورد پرسش قرار گرفتند 420، برای بالابردن ضریب اطمینانو 

.  بندی نامتناسب صورت گرفته است ای و طبقه گیری خوشه ونه با تلفیق نمونهانتخاب نم
گسترده است و اطلاعی از صفات جامعه آماری در  بسیارحجم جامعه آماری  ازآنجاکه

 ؛ای استفاده شد ای چندمرحله گیری احتمالی خوشه از روش نمونه، دسترس نیست
جنوب و ، حی جغرافیایی به سه حوزه شمالصورت که ابتدا شهر تهران را براساس نوا بدین

 .انتخاب شد( شهرداری) یک منطقه، و از هر حوزه به صورت تصادفی کردهمرکز تقسیم 
ساخته است که پس از بررسی اعتبار و  محقق نامه پرسشابزار مورد نیاز در این پژوهش 

ی سنجش اعتبار را برا یروش پرکاربرد 1لاوشه. اچ. سی. قابلیت اعتماد به کار گرفته شد
مناسب یا » ۀدرباراین روش میزان موافقت میان ارزیابان یا داوران . محتوا ابداع کرد

این روش  براساس(. 172 :1389، میرزایی) کند میگیری  را اندازه یخاص ۀگوی« بودن اساسی
بر  های مربوط به متغیرهای تحقیق به علت توافق نظر داوران مبنی توان گفت گویه می

از روش آلفای کرونباخ  ،برای تعیین قابلیت اعتماد. ستدارای اعتبار محتوا، بودن مناسب
نفر از زنان  پنجاهای معادل  مقدماتی با حجم نمونه یکه با انجام تحقیق ترتیب بدین؛ استفاده شد

میزان آلفای کرونباخ ، ساکنِ شهر تهران که به صورت تصادفی انتخاب شدند دارای همسرِ
 .است قبول قابلبه دست آمد که در علوم انسانی این میزان  70/0همگی بالای  محاسبه شد و

 تعریف عملیاتی متغیرهای تحقیق. 6

 (متغیر وابسته) فرزندی گرایش به تک. 1-6

قصد و تمایل زوجین برای داشتن تنها یک فرزند در طول دوران ، فرزندی گرایش به تک
 :شود جدول زیر سنجیده می براساس، است ازدواج که بنا بر توافق قبلی دو طرف

                                                      
1. C. H. Lawshe 
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صادقی و سرایی، ) فرزندی گرایش به تکابعاد محوری عناصر مفهومی (. 3) جدول شماره
 (1394الدینی،  ؛ برگرفته از شمس15: 1395

 پرسش ابعاد متغیر

گرایش به 
 فرزندی تک

نگرش به 
تعداد 
 فرزندان

 .گیرند میم یتصم یت اقتصادیعن تعداد فرزندان خود براساس وضییتع یبرا ها خانواده
 . شوند میت یفرزندان بهتر ترب، شتر باشدیخانواده ب یکهرچه تعداد فرزندان 

 . شود یش قدرت و نفوذ خانواده در اجتماع میافزا سبباد یفرزندان ز
 . فرزندان به خواهر و برادر احتیاج دارند

 . کنند میکمک  پیوند ازدواج زن و شوهرشدن  فرزندان به محکم
 . شوند یش پدر و مادر میاد موجب سلب آرامش و آسایفرزندان ز

 . آور است سالتکننده و ک ن خستهیوالد یمراقبت از فرزندان براگاهی 
 . دارند یشتریب یلیت تحصیموفق، متر باشدکهرچه تعداد فرزندان خانواده 

 .بپردازند به مشاغل بیرون از خانه راحتی بهنند زنان نتوا شود می سببافزایش تعداد فرزندان 
 . به همسر توجه کمتری شود شود می سببداشتن فرزند زیاد 

 تمایل

 . دهیم فرزندی را ترجیح می تمام شرایط تکگرفتن  با درنظر
 . یک فرزند دیگر هم داشتیم خواست مان می دل

  .خواست یک فرزند دیگر هم داشتیم همسرم دلش می
توانیم از او نگهداری  کنیم نمی تمایلی به داشتن فرزند جدید نداریم چون فکر می

 . و تربیت کنیم

 قصد

 . آوردن فرزند دیگری را داریم دنیا قصد به
 . ایم کردهریزی  برنامه یبرای آوردن فرزند دیگر

 . دهد فرزندآوری تغییر نمی بارۀدررا دیگران نظر ما  ۀفشار و توصی
 . اگر فرزندم پسر باشد حاضر نیستم فرزند دیگری بیاورم

 (متغیر مستقل) فردگرایی. 2-6

( فردگرایی افقی) با دو رویکرد مثبت تریاندیسدیدگاه  براساسدر این تحقیق فردگرایی 
، به تعریف نظری با توجه.  مورد سنجش قرار گرفته است( فردگرایی عمودی) و منفی
و  نفس به اتکا، خودباوری و اعتقاد به توانایی خود :افقی عبارتند ازهای فردگرایی  شاخص

 فردگرایی عمودی .همگی دارای بار ارزشی مثبت هستند انتخاب اهداف شخصی که
 . جویی سنجیده شده است خودمحوری و رقابت، یطلب جاههای  ویژگی براساس( منفی)
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 دگراییابعاد محوری عناصر مفهومی متغیر فر(. 4) جدول شماره

 ها شاخص ابعاد خرده ابعاد متغیر

یی
گرا

رد
ف

 

قی
ی اف

رای
دگ

فر
 

 خوداتکایی

برای شروع کارهایم نیازی نیست دیگران به من تذکر بدهند و خودم 
 . هستمکننده  آغاز

 . ام تا به دیگران به خودم وابستهنسبتاً 

 خودباوری

 . مام دار کنم لیاقت چیزهایی را که به دست آورده فکر می

 . مندی هستم آدم بسیار منظم و برنامه

 .دست پیدا کنمها  آن کنم به اهداف مشخصی در زندگی دارم و سعی می

دی
مو

ی ع
رای

دگ
فر

 

 فاصله عاطفی

 . در کارهایم به ارزیابی دیگران توجهی ندارم

 . توانم به اهدافم برسم بدون دیگران هم می

 . حی است و عمقی نداردهای من با دیگران سط دوستی

 خودمحوری

 . گیرم و نظر خودم مهم است در کار ابتدا خودم را در نظر می
 . کنم کاری انجام دهم که در آن زندگی میای  دوست ندارم برای جامعه

 . مهم تلاش و سعی من است و نظر دیگران چندان اهمیتی ندارد

 طلبی جاه

 . ودش تصمیم بگیرداش خ هرکس باید برای آینده

 . کنم برای رسیدن به موفقیت به هر قیمت تلاش می

 . گیرم مهم خودم را در نظر میهای  هنگام تصمیم

 رقابت
 . بدون رقابت ممکن نیست بتوان جامعه خوبی داشت

 . به رقابت بپردازمها  آن دهم با دیگران همکاری کنم تا با ترجیح می

 (متغیر مستقل( )شغل و نوع شغل) ناشتغال زنا. 3-6

نوع شغل ، از افراد شاغل .پرسیده شد شاغل غیرشاغل و  ۀوضعیت اشتغال زنان با دو گزین
 . شد انجام پور شهلا کاظمیبراساس کدنامۀ شغلی گذاری  کد مورد پرسش قرار گرفت و

 (متغیر مستقل) ت اقتصادی خانوادهوضعی. 4-6

 مایملک، های حقوق و درآمد ماهیانه ن پژوهش با مؤلفهوضعیت اقتصادی خانواده در ای
 . ها سنجیده شد و هزینه( ماشین، وضعیت منزل مسکونی)

 (متغیر مستقل) میزان عقلانیت. 5-6

از  ی راکاملشناسی   و نوعاست های افراد پرداخته  به بررسی انواع انتخاب زولناینظریه 
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تنها جنبۀ ، در این پژوهش مدنظر استاما آنچه  ؛های افراد مطرح کرده است انتخاب
 :انتخاب عقلانی نظریه زولنای است

 (1391)مبارکی،  عقلانیت میزان ابعاد محوری عناصر مفهومی متغیر(. 5) جدول شماره

 شاخص ابعاد مفهوم

انتخاب 
 عقلانی

محاسبۀ 
 ۀآگاهان

 سود و زیان

 . نمک برای انجام هر کاری سود و زیان آن را برای خودم بررسی می
 کنم. میترین عمل را انتخاب  زیان حساب سود و زیان هر کارکرد و کم، هنگام انجام یک عمل

 . من باید گلیم خودم را از آب بیرون بکشم، من مسئول بدبختی و خوشبختی دیگران نیستم
های ایجادشده در زندگی به نحو احسن استفاده  باید در شرایط مختلف از فرصت

 . کنم تأمینرا  ام افع شخصیتا من کنم

دادن  ترجیح
منافع خود 
نسبت به 
 دیگران

 . شود ماندگی افراد دیگر می عقب سببپیشرفت و موفقیت برخی 
 . هر کس در درجه اول باید به فکر خودش باشد و سپس به حقوق دیگران توجه کند

، منافع شخصی به خاطر شود میای است که انسان ناچار  امروزه شرایط به گونه
 . نادیده بگیردرا دیگران  بخشی از تعهداتش با

 . از منافع دیگران است تر مهمام  هنگام سختی توجه به منافع خود و خانواده

 دوراندیشی
نفع )

، درازمدت
، ریزی برنامه
 ( انداز پس

 . انتظار جبران کمک متقابل دارمها  از آنکنم که  به کسانی کمک می
 . ریزی مشخصی دارم ه برنامهبرای آیند
 . انداز کنم دهم برای آینده پس ترجیح می

 . ام نظر قرار دادهآوردن پول مد دست را برای به( شغل) چندین راه ،اطمینان در زندگی برای

 (متغیر مستقل) مشارکت اجتماعی. 6-6

برگرفته از اسدپور ) اجتماعی  ابعاد محوری عناصر مفهومی متغیر مشارکت(. 6) جدول شماره
 (74: 1397و همکاران، 

 ها شاخص ابعاد مفهوم

 مشارکت اجتماعی
 رسمی

 دوستانه های داوطلبانه و انسان مشارکت در انجمن
 های علمی یا تعاونی مشارکت در انجمن
 های ادبی و هنری مشارکت در گروه

 مشارکت در شوراهای اسلامی شهر و روستا

های مذهبی در مسجد،  ر مراسم عزاداری، جشنمشارکت د غیررسمی
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 ها شاخص ابعاد مفهوم

 ختم قرآن های هجلس
 های کمک به همسایگان شرکت در فعالیت

 دیده کمک و صدقه به افراد مستمند و آسیب
 کمک به افراد برای ازدواج و تهیه جهیزیه
 کمک به ساخت مسجد و اماکن مذهبی

 (متغیر مستقل( )برابری جنسیتی) یپذیری جنسیت جامعه. 7-6

 . های جنسیتی رایج در قالب گویه مطرح شد کلیشه، به منظور سنجش این متغیر

)برگرفته از  پذیری جنسیتی ابعاد محوری عناصر مفهومی متغیر جامعه(. 7) جدول شماره
 (24: 1395اعظم آزاده و آرامی، 

 ها شاخص ابعاد مفهوم

عه
جام

 
تی

سی
جن

ی 
ذیر

پ
 

های  کلیشه
 نقش

 . رون از خانه ساخته شده استیار بک یخانه و مرد برا ارِک یزن برا
 . شود می و پرورش فرزندان یدار ف خانهیدن به وظایار خارج از خانه مانع رسک

 . شود کار زن در بیرون از خانه موجب دلسردی کانون خانواده می

هنجارهای 
 نقش

 .تصادی موقعیتی مانند مردان داشته باشندزنان نباید انتظار داشته باشند که از نظر اجتماعی و اق
 .زمینه را برای فعالیت مردان فراهم کنند ،اجتماعیید به جای مشارکت مستقیم در امور زنان با

 . زن باید از همسرش اطاعت کند
 . زن بدون رضایت همسر نباید کاری انجام دهد

های  وژیلیدئوا
 جنسیتی

 .داشته باشندهای بیشتری  مسئولیتتوانند  یپس م ،نندک می رکمردان بهتر از زنان ف
 .هم با آنان باشد یاجتماع یها تیاست مسئول پس بهتر ،اند شتر مرد بودهیعلما ب دانشمندان و

 .باشندرهبران بهتری هم توانند  یپس م ،ترند یزنان قو از یزندگ لاتکو مش مسائلدر حل  مردان
 . هستند جامعه در یتر موفق رهبران پس، ندا احساسات  ریدرگ زنان از  مترک مردان

 . ترند ه از زنان باهوشکاند  خلق شده یا مردان به گونه

 . ترند موفق ،علوم و اتیاضیر در هک است چنان مردان یمغز یژگیو

 های تحقیق یافته. 7

در زیر  های تحقیق حاضر در دو سطح توصیفی و استنباطی بررسی شده است که یافته
 .شود میارائه 
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 های توصیفی یافته. 1-7

 یانگو پاسخهای توصیفی مربوط به سن  آماره(. 8) جدول شماره

 های توصیفی آماره
 متغیر

 بیشترین میزان کمترین میزان نما میانه میانگین

 54 20 29 38 8475/36 گو سن پاسخ

 50 0 25 24 7530/23 سن ازدواج

 .سال است 29 سال و نما 38یان گو پاسخسن  ۀمیان، سال 36یان گو پاسخمیانگین سن 
سال و نما  24یان گو پاسخازدواج میانۀ سن  ،سال 23، یانگو پاسخمیانگین سن ازدواج 

 .است 25با برابر 

 توزیع فراوانی و درصدی مربوط به تعداد فرزند(. 9) جدول شماره

 درصد تراکمی درصد معتبر فراوانی تعداد فرزند
0 36 7/8 7/8 

1 138 3/33 0/42 

2 143 5/34 6/76 

3 57 8/13 3/90 

4 37 9/8 3/99 

5 2 5/ 8/99 

6 1 2/ 0/100 

  0/100 414 جمع

   6 پاسخ بی
   420 جمع کل

 .دارند( درصد 33) یا یک فرزند( درصد 34) یان دو فرزندگو پاسخبیشتر 

 زان تحصیلاتتوزیع فراوانی و درصدی مربوط به می(. 10) جدول شماره

 درصد تراکمی درصد معتبر فراوانی میزان تحصیلات
 0/10 0/10 42 تر دیپلم و پایین

 9/41 9/31 134 دیپلم فوق
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 درصد تراکمی درصد معتبر فراوانی میزان تحصیلات
 3/79 4/37 157 لیسانس

 8/94 5/15 65 لیسانس فوق

 3/99 5/4 19 دکترا

 0/100 /7 3 پاسخ بی

  0/100 420 جمع کل

 32)تحصیلات بیشترین سانس و پس از آن تحصیلات لی( درصد 37) یانگو پاسخبیشتر 
 .است دیپلم فوق (درصد

 جدول توزیع فراوانی و درصدی متغیرهای پژوهش(. 11) جدول شماره

 
گرایش به 

 فرزندی تک
 میزان عقلانیت فردگرایی

پذیری  جامعه
 جنسیتی

 مشارکت اجتماعی

 بالا متوسط پایین بالا طمتوس پایین بالا متوسط پایین بالا متوسط پایین بالا متوسط پایین
 7 326 87 8 135 277 10 346 64 58 330 32 33 358 29 فراوانی

درصد 
 معتبر

9/6 2/85 9/7 6/7 6/78 8/13 2/15 4/82 4/2 66 1/32 9/1 7/20 6/77 7/1 

 متوسط است ،(درصد 85) یانگو پاسخمیان اکثر  فرزندی گرایش به تک. 
  متوسط است ،(درصد 78) یانگو پاسخفردگرایی اکثر. 
  متوسط است ،(درصد 82) یانگو پاسخمیزان عقلانیت اکثر. 
 پایین است ،(درصد 66) یانگو پاسخپذیری جنسیتی اکثر  جامعه. 
  متوسط است ،(درصد 77) یانگو پاسخمشارکت اجتماعی اکثر. 

، ویلک آزمون سیمونف و، میانه به میانگینبودن  نزدیک، انواع میانگینبودن  نزدیک
گرایش به متغیر  دهد مینشان ، Q-Q ،BOX PLOT نمودار، نمودار هیستوگرام

 .دارای توزیع متقارن و نرمال است فرزندی تک

 های استنباطی یافته. 2-7

 رابطۀ ی تهرانی ها خانوادهفرزندی در بین  بین سن ازدواج و گرایش زنان به تک
 .وجود دارد معناداری
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زنان به  ضریب همبستگی پیرسون بین سن ازدواج و گرایش آزمون(. 12) جدول شماره
 فرزندی تک

 ازدواج سن فرزندی گرایش به تک 

 فرزندی گرایش به تک

R 1 **294. 

Sig  000. 

N 420 417 

 سن ازدواج

R **294. 1 

Sig 000.  

N 417 417 

با سن  =0.000Sig درصد با سطح معناداری 95در فاصله اطمینان  فرزندی گرایش به تک
ازدواج همبستگی معناداری دارد و با توجه به قدر مطلق ضریب همبستگی که برابر است 

 ،و علامت این ضریب که مثبت است شود میمتوسط ارزیابی  ،شدت این رابطه =0.29rبا 
، رفتن سن ازدواج با بالا دیگر عبارت به. استگویای جهت مستقیم رابطه بین دو متغیر 

 داشتنِ رفتن سن ازدواج فرصتِ بالا. برعکسیابد و  افزایش می فرزندی گرایش به تک
اجتماعی و ، و زوجین به دلایل مختلف اقتصادی کند میفرزندان بیشتر را از افراد سلب 

 .ورزند فرهنگی از داشتن بیش از یک فرزند اجتناب می
 رابطۀ انی تهری ها خانوادهفرزندی در بین  بین فردگرایی و گرایش زنان به تک

 .وجود دارد معناداری

زنان به  آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین فردگرایی و گرایش(. 13) جدول شماره
 فرزندی تک

 فردگرایی فرزندی گرایش به تک 

 فرزندی گرایش به تک

R 1 **267. 

Sig  000. 

N 420 420 

 فردگرایی

R **267. 1 

Sig 000.  

N 420 420 
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با  =0.000Sigدرصد با سطح معناداری 95در فاصله اطمینان  زندیفر گرایش به تک
فردگرایی همبستگی معناداری دارد و با توجه به قدر مطلق ضریب همبستگی که برابر 

این ضریب مثبتِ و علامت  شود میشدت این رابطه متوسط ارزیابی  =0.26rاست با 
، فردگراییرفتن  بالابا  یگرد عبارت به. استگویای جهت مستقیم رابطه بین دو متغیر 

با افزایش تواند  میافزایش فردگرایی . برعکسیابد و  افزایش می فرزندی گرایش به تک
خودمحوری و ، طلبی جاه، نفس به اتکا، های خودباوری و اعتقاد به توانایی خود همؤلف

ایش توجه فرد به خود و نیازه، با افزایش فردگراییدرواقع . جویی همراه باشد رقابت
ترتیب  ؛ بدیندارد را از توجه به خویشتن بازمی وی ،بیشتر یابد و داشتن فرزندِ افزایش می

 .یابد افزایش می فرزندی گرایش به تک
 های مختلف وضعیت اشتغال در بین  فرزندی در گروه گرایش زنان به تک

 .ی تهرانی تفاوت معناداری داردها خانواده

های  فرزندی بین گروه زنان به تک گرایش( یل واریانستحل) Fآزمون (. 14) جدول شماره
 مختلف وضعیت اشتغال

 F Sig میانگین مجذورات Df مجموع مجذورات 
 .000 143/8 252/298 3 757/894 گروهی بین

   625/36 414 862/15162 گروهی درون

    417 620/16057 مجموع

و محقق قصد  استای  اصلهدر سطح سنجش ف فرزندی گرایش به تکمتغیر  که ازآنجا
مستقل استفاده  Fدر نتیجه از آزمون ، میانگین این متغیر را در بین چهار گروه دارد ۀمقایس

درصد با سطح معناداری  95در فاصله اطمینان  ANOVAنتایج آزمون . کنیم می
Sig=0.00  و میزانF=8.14  در بین  فرزندی گرایش به تکحاکی از آن است که میزان

با توجه به اطلاعات ؛ بنابراین ای مختلف وضعیت اشتغال تفاوت معناداری دارده گروه
 .شود رد می Hoو فرضیه تأیید تحقیق  ۀفرضی ،موجود
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های مختلف  در گروه فرزندی گرایش به تکنمودار خطی مقایسه میانگین (. 1) شمارهنمودار 
 وضعیت اشتغال

میان افراد  فرزندی گرایش به تکمیانگین  شود میمشاهده ، با توجه به نتایج نمودار فوق

گرایش و کمترین میزان ست بیکار و دانشجو، از آن به ترتیب پسشاغل بیشترین میزان و 

دار فرصت بیشتری برای  افراد خانه. دار وجود دارد میان افراد خانه فرزندی به تک

دار نسبت  افراد خانهفرزندی در میان  گرایش به تک؛ بنابراین وری در اختیار دارندآفرزند

 .کمتر است، مشغول تحصیل مشغول کار و دانشجویانِ به افراد شاغلِ

 های  فرزندی در بین خانواده زنان به تک بین وضعیت اقتصادی خانواده و گرایش

 .وجود ندارد رابطۀ معناداریتهرانی 

و  آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین وضعیت اقتصادی خانواده(. 15) جدول شماره
 فرزندی زنان به تک گرایش

 وضعیت اقتصادی خانواده فرزندی گرایش به تک 

 فرزندی گرایش به تک
R 1 093/ 

Sig  069/ 
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 وضعیت اقتصادی خانواده فرزندی گرایش به تک 

N 420 388 

 وضعیت اقتصادی خانواده
R 093/ 1 

Sig 069/  

N 388 388 

با  =0.09Sig درصد با سطح معناداری 95در فاصله اطمینان  فرزندی گرایش به تک

 یان ازگو پاسخرسد  می البته به نظر. اقتصادی خانواده همبستگی معناداری ندارد وضعیت

 اند. اطلاعات دقیق خودداری کردهدادن  

 رابطۀ ی تهرانی ها خانوادهفرزندی در بین  بین میزان عقلانیت و گرایش زنان به تک

 .وجود دارد معناداری

میزان عقلانیت و گرایش زنان به  آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین(. 16) جدول شماره
 فرزندی تک

 میزان عقلانیت فرزندی گرایش به تک 

 فرزندی گرایش به تک
R 1 **312. 

Sig  000. 

N 420 420 

 میزان عقلانیت
R **312. 1 

Sig 000.  

N 420 420 

 با =0.000Sig درصد با سطح معناداری 95در فاصله اطمینان  فرزندی گرایش به تک
همبستگی معناداری دارد و با توجه به قدر مطلق ضریب همبستگی که  ،زان عقلانیتمی

و علامت این ضریب که  شود میشدت این رابطه متوسط ارزیابی  =0.31r برابر است با
رفتن  بالابا  دیگر عبارت به. استگویای جهت مستقیم رابطه بین دو متغیر  ،مثبت است

مطابق نظریه انتخاب . برعکسیابد و  افزایش می ندیفرز گرایش به تک، عقلانیت میزان
رفتار باروری ناشی از یک رفتار اقتصادی عقلانی است که بر  ،عقلانی در یک جامعه

 .دارد تأثیری برای تعداد فرزندان گیر صمیمت
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 های تهرانی  فرزندی در بین خانواده بین مشارکت اجتماعی و گرایش زنان به تک
 .دارد وجود رابطۀ معناداری

زنان  همبستگی پیرسون بین مشارکت اجتماعی و گرایش آزمون ضریب(. 17) جدول شماره
 فرزندی به تک

 یمشارکت اجتماع فرزندی گرایش به تک 

 فرزندی گرایش به تک

R 1 **312.- 

Sig  033. 

N 420 420 

 مشارکت اجتماعی

R **312.- 1 

Sig 033.  

N 420 420 

با  =0.03Sig درصد با سطح معناداری 95در فاصله اطمینان  یفرزند گرایش به تک
مشارکت اجتماعی همبستگی معناداری دارد و با توجه به قدر مطلق ضریب همبستگی که 

و علامت این ضریب که  شود میشدت این رابطه ضعیف ارزیابی  =0.10r برابر است با
رفتن  بالابا  دیگر عبارت به است. منفی است گویای جهت معکوس رابطه بین دو متغیر

افزایش مشارکت . برعکسیابد و  کاهش می فرزندی گرایش به تک، مشارکت اجتماعی
گذاشته و ها  آن داری بر دوش در کنار خانهرا های دیگری  مسئولیت، اجتماعی زنان

 . فرزندی نرسانده است به مرز تک، اما را کاهش داده است شان فرصت فرزندآوری
 فرزندی در بین  و گرایش زنان به تک( برابری جنسیتی) یری جنسیتیپذ بین جامعه

 .وجود دارد رابطۀ معناداریهای تهرانی  خانواده

پذیری جنسیتی و گرایش  آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین جامعه(. 18) جدول شماره
 فرزندی زنان به تک

 پذیری جنسیتی جامعه فرزندی گرایش به تک 

 فرزندی گرایش به تک

R 1 **387.- 

Sig  000. 

N 420 420 
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 پذیری جنسیتی جامعه فرزندی گرایش به تک 

 پذیری جنسیتی جامعه

R **387.- 1 

Sig 000.  

N 420 420 

با  =0.000Sig درصد با سطح معناداری 95در فاصله اطمینان  فرزندی گرایش به تک
پذیری جنسیتی همبستگی معناداری دارد و با توجه به قدر مطلق ضریب همبستگی  جامعه

و علامت این ضریب  شود میقوی ارزیابی نسبتاً شدت این رابطه  =0.38r اکه برابر است ب
رفتن  بالابا  دیگر عبارت به است. گویای جهت معکوس رابطه بین دو متغیر ،که منفی است

امروزه با تغییر . برعکسیابد و  کاهش می فرزندی گرایش به تک، پذیری جنسیتی جامعه
ارِ خانه ک یزن برامانند اینکه های جنسیتی  کلیشه، ینقش جنسیتی و توجه به برابری جنسیت

و  مسائلدر حل  زن باید از همسرش اطاعت کند و مردان ،رون استیار بک یو مرد برا
دیگر مانند ، باشند هم یرهبران بهترتوانند  میترند پس  یزنان قو از یزندگ لاتکمش

. بینند داری نمی ف به خانهو زنان چندان خود را مکلّ شود میپذیرفته ن راحتی بهگذشته 
 ترتیب بدین. کنندکه در امور منزل و نگهداری از فرزند مشارکت اند  موختهآمردان نیز 

 .یابد کاهش می فرزندی گرایش به تک، پذیری جنسیتی توان گفت با افزایش جامعه می

 تحلیل رگرسیونی. 3-7

 و مشارکت اجتماعی، یتیپذیری جنس جامعه، عقلانیت میزان، رسد فردگرایی به نظر می
 .است مؤثر فرزندی گرایش به تکوضعیت اقتصادی خانواده بر 

با توجه به معناداری آزمون همبستگی پیرسون بین متغیرهای اصلی تحقیق که 
متغیرهای مستقل  تأثیرتعیین میزان برای در اینجا  است، شرط آزمون رگرسیون پیش

وضعیت و ، مشارکت اجتماعی، نسیتیپذیری ج جامعه، میزان عقلانیت، فردگرایی
استفاده  Stepwiseاز رگرسیون خطی با روش  فرزندی گرایش به تکاقتصادی خانواده بر 

: دو مدل برای تبیین متغیر وابسته پیشنهاد شده است ،به کمک این روش. شده است
 .میزان عقلانیت، و پذیری جنسیتی جامعه
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 شده یبین پیشمدل رگرسیون (. 19) جدول شماره

 افتهی لیب تعدیضر ( R2) نییتع یبمجذور ضر مدل
2 252. 248. 

گرایش به آمده برای تبیین  دست به( R2) مقدار ضریب تبیینِ، با توجه به نتایج جدول بالا
دهد متغیر  است که این میزان در علوم انسانی نشان می =R2 0.25 در مدل بالا فرزندی تک

گرایش به درواقع ؛ شود میتوسط متغیرهای مستقل تبیین خوبی نسبتاً وابسته به میزان 
 .شود عقلانیت تبیین می میزان پذیری جنسیتی و توسط جامعه درصد 25به میزان  فرزندی تک

 ANOVA نتایج آزمون(. 20) جدول شماره

  مدل
مجموع 
 مجذورات

 درجه آزادی
(df) 

ن یانگیم
 مجذورات

 میزان آزمون
(F) 

سطح معناداری 
(Sig) 

2 
 .000 871/64 105/1823 2 211/3646 یونیب رگرسیرض

   103/28 385 810/10819 پسمانده

    387 021/14466 مجموع

 شده بینی های پیش ضرایب رگرسیونی مربوط به مدل(. 21) جدول شماره

  مدل
 نشدهاستاندارد یونیب رگرسیضرا

 یونیب رگرسیضرا
 .T Sig استانداردشده

B Std. Error Beta 

2 

 .000 198/18  789/2 750/50 میزان ثابت

 پذیری جامعه
 جنسیتی

316.- 035. 397.- 990/8- 000. 

 .000 414/6 .283 .060 .382 تعقلانیمیزان 

پذیری جنسیتی  در این مدل متغیرهای مستقل جامعه، با توجه به ضرایب رگرسیونی فوق
 بینی پیشارد که معادله خط رگرسیونی د تأثیر فرزندی گرایش به تکو میزان عقلانیت بر 

 :استآن به شرح ذیل 
y = a + b 1. x 1+ b2. x 2 

y = 75/50-31/0پذیری جنسیتی(  + )جامعه 38/0)میزان عقلانیت(   
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پذیری جنسیتی برابر است با  متغیر جامعه تأثیرضریب ، 75/50مقدار ثابت برابر است با 
در ازای تغییر  دیگر عبارت به ؛38/0رابر است با متغیر میزان عقلانیت ب تأثیرضریب ، 31/0

گرایش به ، پذیری جنسیتی و میزان عقلانیت به میزان ضریب مربوطه متغیرهای جامعه
 .یابد به میزان یک انحراف معیار تغییر می فرزندی تک

مربوط به کدام  تأثیربیشترین  ،که بین این دو متغیر مستقل پرسشدر پی پاسخ به این 
 .کنیم از معادله رگرسیونی استانداردشده استفاده می، ستمتغیر ا

 :زیر استشده به صورت فرمول ضریب رگرسیونی استاندارد
Zy = B1. X1 + B2. X2 

Zy = 39/0پذیری جنسیتی(  + )جامعه 28/0)میزان عقلانیت(   
زان می جنسیتی وپذیری  مربوط به جامعه به ترتیبتأثیر بیشترین ، بالابا توجه به معادله 

 .عقلانیت است

 تحلیل مسیر. 8

 تحلیل مسیر مرحله اول(. 22) جدول شماره

 
 یونیب رگرسیضرا

 استانداردنشده

 یونیب رگرسیضرا
 . T Sig استانداردشده

B Std. Error Beta 
 .000 305/17  051/3 800/52 مقدار ثابت

 .000 777/6 .290 .058 .393 تعقلانیمیزان 

 .000 -573/8 -.367 .035 -.298 جنسیتیپذیری   جامعه

 .038 079/2 -.089 .061 .-127 اجتماعی مشارکت

 
 تحلیل مسیر مرحله اول(. 2) نمودار شماره

 گرایش به

 فرزندی تک

 میزان عقلانیت

 پذیری جنسیتی جامعه

 مشارکت اجتماعی

 درصد 29

 درصد 36

 درصد 08/0
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 تحلیل مسیر مرحله دوم(. 23) جدول شماره

 استانداردشده یونیب رگرسیضرا استانداردنشده یونیب رگرسیضرا 
T Sig . 

B Std. Error Beta 
 /000 961/5  339/2 946/13 مقدار ثابت

 /000 796/11 /500 /042 /492 فردگرایی

 

 
 تحلیل مسیر مرحله دوم(. 3) نمودار شماره

 تحلیل مسیر مرحله سوم(. 24) جدول شماره

 استانداردشده یونیب رگرسیضرا نشدهاستاندارد یونیب رگرسیضرا 
T Sig. 

B Std. Error Beta 
 .000 447/112  .489 042/55 مقدار ثابت

 .050 960/1 .099 .064 .126 خانواده اقتصادی وضعیت

 

 
 تحلیل مسیر مرحله سوم(. 4) نمودار شماره

 وابسته مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مستقل بر متغیرتأثیرات  مجموع(. 25) جدول شماره

 اثرات غیرمستقیم اثرات مستقیم متغیر مستقل
مستقیم و تأثیرات  مجموع

 غیرمستقیم هر متغیر
 -36/0 ـ -36/0 پذیری جنسیتی جامعه

 29/0 ـ 29/0 عقلانیت میزان
 -08/0 ـ -08/0 مشارکت اجتماعی

 14/0 14/0 ـ فردگرایی
 01/0 01/0 ـ وضعیت اقتصادی خانواده

 وضعیت اقتصادی خانواده فردگرایی
 درصد 09/0

 فردگرایی میزان عقلانیت
 صددر 50/0
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 :ب رگرسیونی مدل تحقیق به صورت زیر استکه در نهایت ضرای

 
 ضریب رگرسیونی مدل تحقیق(. 5) نمودار شماره

پذیری جنسیتی و مشارکت اجتماعی  جامعه، متغیرهای میزان عقلانیت، مطابق مدل فوق
یم به شکل مستقیم و متغیرهای فردگرایی و وضعیت اقتصادی خانواده به شکل غیرمستق

فردگرایی و ، متغیرهای میزان عقلانیت . تأثیرگذارند می تأثیرفرزندی  بر گرایش به تک
متغیرهای  تأثیرفرزندی مثبت و  وضعیت اقتصادی خانواده بر متغیر گرایش به تک

بر  تأثیربیشترین . پذیری جنسیتی و مشارکت اجتماعی بر متغیر وابسته منفی است جامعه
، فردگرایی، میزان عقلانیت، پذیری جنسیتی جامعه: عبارت است ازمتغیر وابسته به ترتیب 

 .مشارکت اجتماعی و وضعیت اقتصادی خانواده

 گیری بحث و نتیجه

یابد و  نیز افزایش می فرزندی گرایش به تک، سن ازدواجرفتن  بالابا  دهد مینتایج نشان 

سن ازدواج  تأثیرتحت نرخ باروری  دریافتند( 2016) ال براون و گومز، نورویل. برعکس

در  ( تأخیر2004) از نظر مؤسسه مطالعات خانواده استرالی. استآن انداختن  تعویق و به

دیگری در  ۀدر مطالع. بر رفتار باروری و فرزندآوری است مؤثرازدواج یکی از عوامل 

در برخی (. 2009، پریوکس برتون و) شده است تأکیدبر همین موضوع  کشور فرانسه نیز

فرزندان کمتری  ،در باروری تأخیرکرده به علت  زنان تحصیل، رهای اروپای شمالیکشو

(. 2001، ون دی کا) تمایل دارند فرزندان بیشتری داشته باشند که درحالیآورند  به دنیا می

 فردگرایی
(X4) 

وضعیت اقتصادی 

 (X5)خانواده 

 میزان عقلانیت
(X2) 

پذیری  جامعه

 (X1)جنسیتی 

مشارکت اجتماعی 
(X3) 

گرایش به 

 (y)فرزندی  تک

09/0 

50/0 

29/0 

36/0 

08/0- 
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عامل سن  ،توان گفت در همه تحقیقاتی که در زمینۀ باروری صورت گرفته است می

در ازدواج به دلیل  . تأخیر اروری مطرح شده استبر ب تأثیرگذارعامل ین تر مهم

، گیری در انتخاب همسر و عوامل دیگر تحصیلات و اشتغال و سخت ۀدوربودن  طولانی

موقع را  ن وظیفه دارند شرایط ازدواج بهمسئولا. دهد میوری را کاهش آفرصت فرزند

عوامل فرهنگی  ،تصادیعلاوه بر عوامل اقرسد در این زمینه  به نظر میالبته  کنند؛فراهم 

 .  اندیشیده شود برای آنبسیار اهمیت دارد و باید تمهیدات لازم نیز 

یابد  افزایش می فرزندی گرایش به تک، فردگراییرفتن  بالانتایج حاکی از آن است که با 

فعالیت زنان  جوان و  گذرانی و خودخواهی نسل خوش اولریش بکاز نظر . برعکسو 

امروزه مفاهیمی چون فردگرایی و . صلی کاهش باروری استعامل ا، برای آزادی

رفتار که  متغیرهایی هستند، پیشرفت فردی و سبک زندگی، آزادیِ انتخاب، خودشکوفایی

که  شوند مییا ن شوند میزوجین تنها به این دلیل دارای بچه . کنند میباروری را تبیین 

سطح  یل به فردگرایی و ارتقاتمای. نیازهای خصوصی و شخصی خود را برآورده سازند

زنان و  ،در این حالت. با داشتن فرزند زیاد سازگاری ندارد، زندگی و داشتن رفاه بیشتر

 ؛افتد شان به خطر می با حضور فرزند آرزوها و آمال شخصی کنند میمادران احساس 

 (.119-120 :1392، عنایت و پرنیان) یابد بنابراین گرایش به فرزندآوری در آنان کاهش می

یابد  افزایش می فرزندی گرایش به تک، میزان عقلانیترفتن  بالامطابق نتایج پژوهش با 

 ۀانسان مدرن در هم است.مدرنیته نیز های  عقلانیت یکی از مشخصه .برعکسو 

تصمیم در مورد تعداد فرزندان نیز از  و کند می تصمیمات خود سود و زیان را محاسبه

 . اقتصادی نیستصرفاً ها  البته منظور از هزینه.  کند میاین قاعده پیروی 

فرزندی  تک محمدی و صیفوری نیز به این نتیجه رسیدند که بین فردگرایی و میزان

کما اینکه  ؛اند کردهتأیید رابطه را این چمنی و همکاران نیز  .مستقیم برقرار است ۀرابط

 تأثیردر جوامع غیردینی که تحت  البته.  اند ان نیز بر آن صحه گذاشتهو همکارزاده  رضوی

پذیرش این موضوع آسان است اما در ایران که مردم  ،اند مدرنیته به فردگرایی روی آورده
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 چراکهتلنگری بر متولیان دینی هم باشد  تواند میانتظار چنین نتایجی ، مسلمان هستند

چه شده است  ؛نوعان است ر از دعوت به دیگرخواهی و توجه به همدینی ما پُهای  آموزه

های دینی ما رعایت حقوق دیگران  در آموزه؟ اندیشند به منافع خود میصرفاً که مردم 

. حق کودک استکردن  فرزندی نوعی ضایع تضییع آن مذموم است و موضوع تک لازم و

ند که نقش پدری و مادری را تجربه کنند و با تولد ا زوجین این حق را برای خود قائل

فرزند هم حق دارد تنها نباشد ولی  که درحالی، کنند میین حق را کسب ا ،فرزند نخستین

.  نیستند دوبارهحاضر به فرزندآوری  ،که اشاره شد یمشکلات مختلف دلیلپدر و مادر به 

مندی از حق که به  آیا این بهره؟ حق کودک هستندگرفتن  آیا والدین مجاز به نادیده

شاید با ؟ اق سوءاستفاده از حق کودک نیستمصد ،انجامد حق فرزند میکردن  پایمال

 . فرزندی گام برداشت به صورت فوق بتوان در زمینۀ کاهش تک مسئلهطرح 

میان افراد شاغل بیشترین  فرزندی گرایش به تکمیانگین  ،آمده دست براساس نتایج به

ه گرایش بو کمترین میزان ست بیکار و دانشجو بین افراد از آن به ترتیب پسمیزان و 

نیز در ( 1397) قاسمی اردهایی و همکاران. دار وجود دارد میان افراد خانه فرزندی تک

آنان سطح باروری بودن  زنان در بالا یدار پژوهش خویش به این نتیجه رسیدند که خانه

حاکی از آن است که با اشتغال ( 1397) نتایج پژوهش آفرینی و همکاران. است مؤثر

دریافتند ( 2018) مکارینیو  فرانسیزکا. یابد فرزندی افزایش می کتمایل والدین به ت ،زنان

. والدین به یک فرزند اکتفا کنند، کند میحفظ شغل و موقعیت اجتماعی و شغلی ایجاب 

فرصت شغلی برای  وقت و هم اعلام کردند اشتغال تمام( 2016) تیموثیو  چان، سیلا

 .زوجین کم باشد میانآوری در تمایل به فرزنداست تا فرزند باعث شده  زنان بی

اشتغال زنان که ؛ بنابراین اند فرزندی را ثابت کرده کم اشتغال و ۀرابط فراوانی تحقیقات

توجه به  با.  در میزان باروری دارد ناشدنیانکار یتأثیر ،حال افزایش است روز در روزبه

معناداری بر  تأثیر تواند میدرصد زنان ایرانی شاغل هستند و این تعداد ن سیاینکه حدود 

فرزندی  از بحث اشاعه فرهنگی استفاده کنیم که تکبتوانیم شاید  ،جمعیت داشته باشد
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 . های مختلف است حال تسری به گروه در ،ای از مدرنیته شاخصه عنوان به

کاهش  فرزندی گرایش به تک، پذیری جنسیتی جامعهرفتن  بالابا  دهد می نتایج نشان

در طول قرن بیستم انقلابی در سطوح  کند میاستدلال  دونالد مک. برعکسیابد و  می

در کشورهای پیشرفته رخ ( جامعه) برابری جنسیتی در نهادهای فردمحور و سطح کلان

با سطوح  ،افراد کسب شده بود عنوان بهسطوح بالای برابری که توسط زنان . داده است

با ، رود از زنان انتظار می که ای نهگو به ؛پایین برابری زنان در نهاد خانواده ترکیب شد

امروزه . های همسری و مادری را نیز ایفا کنند تحصیلات و مشارکت در جامعه نقش

پیامد تضاد و ناهماهنگی میان سطوح بالای ، باروریِ بسیار پایین در کشورهای پیشرفته

نهادهای  شده در برابری جنسیتی در نهادهای اجتماعی فردمحور و نابرابری جنسیتی حفظ

 .محور است اجتماعی خانواده

فرزندی رابطۀ معناداری  حاکی از آن است که بین وضعیت اقتصادی و تکها  داده

 تأکیدعامل  دواین رابطۀ معنادار بین وجود به ( 1399) حال آنکه فروتن ؛وجود ندارد

اسی عب، قاسمی اردهایی، پور و عبادی ابراهیم، ترکیان و همکاران همچنین.  کند می

فرزندی  وضعیت اقتصادی بر تک تأثیر بر مکارینیو  فرانسیزکا، توکو، کنته خالی، شوازی

 .کنند می تأکیدفرزندی  و کم

فرزندی در  رسد تک نیست ولی به نظر می تأثیر بی گرچه عامل اقتصادی در میزان موالید

افراد طبقات متوسط اجتماعی است و  اعتبارنوعی نشانگر  ی متمول بیشتر است و بهها خانواده

در .  کنند میفرزندی را انتخاب  نشان دهند تک ،هستندآنچه نیز برای اینکه خود را بالاتر از 

 . کاری کرده باشند اطلاعات در این زمینه محافظهدادن   ممکن است افراد در ضمن

 فرزندی گرایش به تک، مشارکت اجتماعیرفتن  بالابا ، آمده دست نتایج به براساس

 این در حالی است که محققانی مانند کاوه و همکاران. برعکسیابد و  ش میکاه

 نیا و همکاران و پیلتن و همکاران هاشمی(، 1395) طاووسی و همکاران(، 1396)

در این رابطه باید افزود .  دارند تأکید شده گفتهبه رابطۀ مستقیم بین عوامل ( 1394)
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ست بلکه شرکت در امور خیریه و به معنای اشتغال نی تنهامشارکت اجتماعی 

رسد محققانی که بر رابطۀ مستقیم  به نظر می. گیرد برمی المنفعه و امثال آن را نیز در عام

در پایان اند.  با اشتغال سنجیده ا تنهامشارکت اجتماعی ر ،دارند تأکیداین دو عامل 

 :چند نکته ضرورت دارد بیان

فرزندی  ف حاکی از ان است که تکهای انجام شده با افراد مختل مصاحبه. 1

های اقتصادی و  کننده تعییناز  تأثرمبیشتر الگوی مورد رضایت زوجین نیست بلکه 

 .اجتماعی است

، در رویکردهای جمعیتی هایی شباهتوجود  رغم به دهد مینتایج تحقیقات نشان . 2

. شود میاهده مناطق مختلف ایران مش بین افراد ساکن درهم ای  ملاحظه های قابل تفاوت

توجه کافی به مناطق  نیازمندهای جمعیتی  یگذار سیاستموفقیت پایدار  ،اساس برهمین

ن امختلف کشور و منوط به مطالعات دقیق علمی ناظر بر رویکردهای جمعیتی ساکن

 .مناطق مختلف در سرتاسر ایران است

یت و در مقاطعی سیاست دولتمردان بر فزونی جمع، در کشور ما در مقاطعی از تاریخ. 3

ها نیازمند توجه به  این سیاست رسد به نظر می.  بر کنترل و کاهش آن بوده است

در شرایط فعلی . شود میساز  مسئلهاجتماعی و اقتصادی است وگرنه ، های فرهنگی زیرساخت

نباید از نیازهای جمعیتی که اضافه ، افزایش رشد جمعیت است که اهتمام دولتمردان بر

در .  متولدین دهه شصت هستند ،اکثر زوجینی که دارای یک فرزند هستند. افل شدغ ،شوند می

حاصل آن  مردم را به افزایش موالید تشویق کردند و ،ها آن مقطع بدون توجه به زیرساخت

 اینک .رشد جمعیتی شد که هم دولتمردان را با مشکلات عدیده مواجه ساخت هم جوانان را

 . مهیا سازند شانبرای را امکانات بهتری، تن فرزند کمتربا داش کنند میتلاش ها  آن

در مطالعات مقطعی کمتر .  آن استبودن  ماهیت مقطعی ،محدودیت این مطالعه. 4

گرچه ) توان با قطعیت رابطۀ علت و معلولی بین متغیر وابسته و مستقل را نشان داد می

بحث بر سر میزان  ندارد و علت و معلولی وجود ۀاساساً در علوم انسانی برقراری رابط
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 .شود می یا بررسی نتایج پیشنهادتأیید مطالعات طولی برای  رو ؛ ازاین(احتمال است

 هاپیشنهاد

 ۀهم شود میتوصیه  ،در ازدواج عامل مهمی در فرزندآوری است تأخیرتوجه به اینکه  با

 :برای مثالامکانات برای تسهیل ازدواج به کار گرفته شود 

 ؛یزان وام ازدواج و تسریع در آنبالابردن م 

 ؛های مختلف به شکل متأهلبرای افراد شدن  امتیاز قائل 

 های مختلف ایجاد نگرش مثبت به ازدواج در جوانان از راه. 

 ۀهم شود میپیشنهاد  است،توجه به اینکه اشتغال زنان مانع مهمی در فرزندآوری  با

 برای مثال:رفته شود امکانات برای رفاه حال زنان شاغل به کار گ

 ؛دورکاری 

 ؛وقت با حقوق کامل کار نیمه 

 ؛تر مرخصی زایمان طولانی 

   ؛هزینۀ مهدکودک یا ایجاد مهدکودک رایگان کمکدادن 

 پوششِ بیمۀ خدمات درمانی برای مادر و کودک. 

در این  شود میتوصیه  ،فردگرایی سهم بالایی در کاهش فرزندآوری دارد ازآنجاکه

 .صورت گیردکار فرهنگی ینه زم
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