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 چکیده 

از    ی ریشگیپ  ی و راهکارها  ی خودکش   ینظر  ی مبان  ی هدف از انجام پژوهش حاضر بررس

م خودکش  ی آن  ا  ی باشد.  بشر  ده یچ یپ  یمسئله  جوامع  در  کنون  تا  گذشته  از    یاست،که 

  ژه یو  تیمشکل روز افزون، اهم  ک یدر جهان به عنوان    یخودکش  دهیاتفاق افتاده است. پد

 Word  یسازمان بهداشت جهان  یها  نیتخم  ساسرا به خود اختصاص داده است. بر ا  یا

Health Organization (WHO)  یخودکشاز    یبه هشتصد و پنجاه هزار مرگ ناش  ک ینزد ،  

  ن یاست که تخم  یدر حال  نیرخ داده است. ا  یدر سرتاسر کره خاک   یلادیم  2000در سال  

م  سال    ی زده  در  که  س   ونیلیم   ک ی   با ی تقر  ، یلادیم  2020شود  و  پانصد  نفر،    رهزا  ی و 

برا  ی خودکش اگرچه  کرد.  مختلف  ی خودکش  یخواهند  و سطوح  از    یعوامل  اما  دارد  وجود 

م  نیمهمتر خانوادگ   ی آنها  اختلافات  طلاق،  فقر،  به  روان  ،یتوان  نداشتن    ،ی مشکلات 

  قاتی و با مطالعه تحق   یجیترو  ی پژوهش که به روش علم   نیو .... نام برد. ا   ی اعتقادات مذهب 

به   است  راهکارها  ی خودکش  ینظر  یمبان  یبررسانجام شده  پرداخته    ی ریشگیپ   یو  آن  از 

م  ی ها  افتهیاست.   نشان  کشورها  ی پژوهش  مذهب  یی دهد  اعتقادات  مقا  ی با  با    سه یدر 

دهد با    یشواهد نشان م   نیرا داشته اند. همچن  یکمتر  یخودکش  زانیسکولار م  یکشورها

 کرد.   یریوقوع آن جلوگ از توان  ی م رانهیشگیپ  ی و راهکارها یشناخت عوامل خودکش 

 ی سلامت روان، افسردگ ، یخودکش : کلمات کلیدی
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 مقدمه -1

بزرگ در سلامت عموم  کی   ی خودکش برا  ی مشکل  و    ن یتدو  یدر سراسر جهان است 

موضوع مهم بوده است.)    ک ی  شهی هم  ی علل خودکش  لیتحل  ، یاز خودکش   ی ریشگیبرنامه پ

 (   2020ر،یمنون، انتفاق و کب سکومارکار، ی ماردون ب،یعرفات و شو

وضع  ی خودکش رفتار  ت ی،  پ   ی و  العاده  شد  دهیچیفوق  خشونت   نیدتریاست.  شکل 

.  ردیپذ   ی انجام م  م یمستق  ریغ  ای   می نسبت به خود است که به طور آگاهانه و به صورت مستق 

است    شتن یرسد که حجاب خو  ی دشوار م  اریبس  ی  جهینت  نی انسان به ا  ک ی   تیوضع  نیدر ا

با از م  ی ستیو  را  اجتماع   ی کی   ی دکشبردارد. خو  ان ی خود  از    ی از معضلات  است که موجب 

  ی شود. )قربان  ی م   یتلق  یسلامت  یمشکل بزرگ برا  کیفعال جامعه شده و    ی رویرفتن ن  نیب

 ( 1396 ،یتوتکابن

خودکش  اگرچه روان  ، یعلت  اختلال  به  دوقطب  ، یافسردگ  رینظ   یاغلب    ، یاختلال 

  د ی را نبا  یشود؛ اما خودکش   یسو ءمصرف دارو نسبت داده م   ای به الکل،    اد ی اعت  ، یزوفرنیاسک

پزشک  ک ی تنها   ز   ی مشکل  گرفت؛  نظر  فرد  یبعض  رایدر  عوامل  اجتماع  یاز  ازجمله    ، یو 

ز  ،یدینوم در  دادن    ییتوانا  ، یندگ از دست دادن حس لذت  از دست  اندک حل مشکلات، 

  ، یارزش  یو ب  یمصرف   یحس ب  لات،یتما  داشته است، ضعف در کنترل  شتریکه فرد پ  ییتوانا

از دوستان، از دست    ی ک ی  ا یعضو خانواده    کی همچون از دست دادن    ی زندگ   ی استرس ها

شغل،   زندگ  ی اجتماع  یانزوا  ای دادن  تنها  ی و  خودکش  ،ییدر  ا  ی خطر  دهد.    یم  ش یفزارا 

 (. 64، 1399 ،ییو عقدا یی)مشا

خودکش   یبرخ ارسطو  فداکار  یمانند  منظور  خودکش  یبه  را  محسوب    ی)دگرخواهانه( 

داند که    ی معدوم ساختن فرد توسط خودش م  یبرا  ی را عمل  یکنند: ارسطو خودکش   ینم

فداکار منظور  ،    ینم   ی»به  برا  یعنیباشد  نم  یقربان  یفرد  دست  انتحار  به  زند«.    یشدن 

 ( 1390)حافظی و اکبری، 

خودکش   یبررس خودکش  یریشگی پجهت    یاستراتژ  کی   ،یرفتار  جهان    ی از  در 

تران، وراسک، چنگ، آرنت، شر،    ور،ینی استاک،س  ل،یت  س،یرکیبراون، پ  درکروتنهالر،یاست.)ن

 (    2020 تال،یو اسپ  پیی
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جهات با عوامل    یاریاز بس  یو اقتصاد  یقوم  ،یفرهنگ  ، یاسلام از لحاظ اجتماع  جهان

(.  2006است )لستر ،  گرمتفاوتید ی مختلف کشورها ان یاد ری از سا یریو انعطاف پذ ی اخلاق 

پا  ن، یهمچن  ی نداری د  زانیم م   ن ییعامل  م  یخودکش   زانیبودن  است    ان ی در  مسلمانان 

ا1998،    چن ینی)ا با  کم  ن ی(.  تعداد  کشورها   ی وجود،  بالاتر  یاز  نرخ  به    یمسلمان  نسبت 

ن  ی جهان  نیانگیم س  نافاسو،یبورک  ه،یجریمانند  قزاقستان،  )سازمان    رالئونیچاد،  دارند 

 (.  2018،   یبهداشت جهان

 روش پژوهش   -2

مرور   پژوهش روش  به  تحق  یحاضر  مطالعه  با  معضل    ان ینی شیپ   قات یو  خصوص  در 

 انجام شده است. ی خودکش

 پژوهش نهیشیپ-3

 پژوهش یداخل نهیشیپ-3-1

  ی نانینااطم  ریتاث  یرستحت عنوان »بر  ی در پژوهش  1395  ان،ی دریو ح   یمراد  ،یخانزاد

م  ی اقتصاد ا  یخودکش   زانیبر  چارچوب    رانیدر  با    «یاجتماع   -ی اقتصاد  کردی رو  ک ی در 

خودرگرس ها   ون یروش  وقفه  زمانARPL)  عیتوز  یبا  حوزه  در    کی )در    1353-1393  ی( 

)که شامل پنج    یاقتصاد  ینانینااطم   شیاند که با افزا  دهیرس  جهی نت  نیساله( به ا  40دوره  

تول  ی ثبات  یب در  شاخص  داخل  د ی در  سودها  ، یناخالص  نرخ  ارز،  نرخ  ارز،  نرم  تورم،    ی نرم 

است. رابطه    افتهی   شیدر کشور افزا  ی باشد( نرخ خودکش   یسهام م   متی و شاخص ق   یبانک

رابطه    یدارا  زیمردان ن  وزنان    ی کارینرخ ب  ،ین یچ  بیهم چون ضر  یاقتصاد  ی رهایمتغ  ریسا

و    ینرخ طلاق، نرخ باسواد  ز،ین  ی اجتماع  یرهایمتغ   انیاست و از م  ی مثبت با نرخ خودکش 

  رها یمتغ  ن ی( رابطه ایاجتماع   ه یاز سرما   ی)به عنوان شاخص منف  یی قضا  یتعداد پرونده ها 

 مثبت است.   ،یبا نرخ خودکش 

لطف   ان یمک ا  1394  ، یو  مقاله  بررس   یدر   « عنوان  اقتصاد  یتحت    ی خودکش  ی علل 

در کشور(«    ی موثر بر خودکش  ی عوامل اقتصاد  یبا هدف بررس   ران یاقتصاد ا  ی)مطالعه مورد 
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  -ی ف ی و با استفاده از روش توص  1389و    1379سال    یط   یقی تلف   ی و با استفاده از داده ها

ا  یاستنباط  م  دان  دهیرس   جهینت   نیبه  اقتصاد  انی که  و    یدرآمد  ینابرابر  ،یکار یب  ی عوامل 

 باشد.   ی برقرار م یرابطه مثبت و معنادار  یشدن با اقدام به خودکش یصنعت 

ا  1393  ، یوسف یو    ی وردیعل مقاله  »تما  ی در  عنوان  خودکش  لی تحت  م  ی به    ان یدر 

  ی به خودکش   ل یتما  ن ییبا هدف تع  نو« یآگ  یفشار عموم   هینظر   ی : آزمون تجرب  ان یدانشجو

مد ط   انیدانشجو  انی ر  مازندران  تحق   91-90  ی سالها  یدانشگاه  روش  از  استفاده  با    ق یو 

به   انینفر از دانشجو  438اطلاعات و با انتخاب    ی جمع آور  یو ابزار پرسشنامه برا  یش یمایپ

  ی فشار عموم  هیمتناسب انتخاب کرده و بر اساس نظر  یطبقه ا  ی تصادف   ی ریروش نمونه گ

ا  نویآگ ب  ریمتغ  ی اندک  دهی رس  جه ینت  ن یبه  با  تر  نیشتریحذف محرک مثبت    ن یسهم مهم 

  نو یآگ   ه ینظر  م یمفاه  گر یباشد، اگرچه د  ی در پژوهش جامعه م   ی خودکش   ن ییتع  یمولفه برا

باشند که بعد از حذف محرک مثبت    یاز جمله عوامل مهم   ی و رابطه ا  یفشار منزلت   یعنی

 بوده اند.   اثرگذار انیدانشجو  انی در م ی به خودکش لیبر تما

و علل    ی خودکش  تیماه  ی ارشد با عنوان »بررس  ی نامه کارشناس  انی در پا  1393  ،ینادر

و    تیماه  نییدر شهرستان دره شهر(« با هدف تب  یدر موارد خودکش  دیآن )با تاک  یحقوق 

حقوق  راهکارها   ی ابیو دست    ی خودکش  ی علل  روش   یر یشگیپ  یبه  از  استفاده  با  و  آن  از 

در شهرستان دره شهر اقدام به    1391تا    1385  یسالها  یکه ط  ی نفر از افراد  210  ی دانیم

تصادف   ی خودکش صورت  به  را  بودند  ا  ی نموده  به  و  کرده  انتخاب  نمونه  عنوان  به    ن یساده 

آنها    شتر یساله قرار دارند و ب  30تا    17  ی درصد آنها در گروه سن  60است که    ده یرس   جهینت

تشک ها  خانم  ب  یم   ل یرا  و  )  شتریدهند  دارا   85آنها    ی م   پلم ید  ریز  لات یتحص  یدرصد( 

مذهب اعتقادات  پذ  ،یباشند.  بالا  ،یریجامعه  حد  خودکش   یدر  است.  بوده  در    یمتوسط 

 شود.   یکشور ما جرم محسوب نم   یحقوق نیقوان

 پژوهش یخارج نهیشیپ-3-2

انجام    د«یجد  ی ها  افته ی:  ی و خودکش  ن یبا عنوان» د  ی، پژوهش2018و آلونزو     نگ یریگ

مختلف    ان یدر اد  ی و عوامل خطرزا و محافظت   ی خودکش   زانی آنها تفاوت م  یها   افته ی دادند.  

بررس زمان  از  داد.  نشان  ا  2009در سال    "ی و خودکش   ن ید"مقاله    ی را  در    قات یتحق  ن ی، 

 داشته اند.    یقابل توجه  شیافزا یو خودکش  نید  نهیزم
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روزرسان  یبررس به  و  گسترش  دهنده  نشان  وضع  یآنها  بر  و  دانش    یفعل   تیمطالعه 

هندو، اسلام و    ت،یح یمس  یعنیجهان    نیدر چهار د   ی و خودکش  ن یدر مورد رابطه د  یتجرب

  ی مسلط، گروهها  انیاد  نیا  می ده  صیحال، مهم است که تشخ   نیتمرکز دارد. با ا  تیهودی

  ی دهند که هرکدام دارا  ی م  لی ها را تشک  رگروهیاز فرقه ها و ز   ی، بلکه گروه  تند س یهمگن ن

  ی و آداب و رسوم مذهب   زیمتما  ریتعاب  یدارا  نیمشترک هستند اما همچن   یاصول اصل  یبرخ

 منحصر به فرد و متفاوت هستند. 

همکاران،    چ یدرو وابستگ  یپژوهش  2004و   « عنوان  به    ی مذهب   یتحت  اقدام  و 

  ه یرا از نظر فرض  یو خودکش   ن یارتباط د  یانجام دادند. از نظر آنها، مطالعات کم   «ی خودکش

و    ن یکرده اند و رابطه د  یبررس  ن ینظم دهنده د  ی ایمزا  هیفرض   ای   می دورک  ی ادغام اجتماع 

  مار یب  371  یتوجه قرار گرفته است. پژوهش آنها بر رو  دکمتر مور  یحت   یاقدام به خودکش 

بودند انجام   ی فاقد تعلق مذهب ی مذهب خاص و بعض کیمتعلق به  ی افسرده که بعض یربست

به    نیپژوهش آنها نشان داد افراد فاقد د  یها   افتهی شدند.    سهی دو گروه با هم مقا  نیشد و ا

نسبت به افراد با    یشتریب  یخودکش   بهاقدام    یدر طول زندگ  شتریب  یطور قابل ملاحظه ا

مرتبط جوان تر بودند، کمتر متاهل بودند، کمتر بچه دار    ریداشتند. افراد غ  یمذهب   یوابستگ

  ل یدلا  ن، یافراد با فاقد د  ن،یخانواده داشتند. علاوه بر ا  یبا اعضا  ی شدند و ارتباط کمتر  یم

م  یزندگ   یبرا  یکمتر نظر خصوص  ی درک  از  دارا  ،ینی بال   اتیکردند.  مذهب  فاقد    ی افراد 

پرخاشگر اختلا  ی تکانه،  زندگ و  طول  در  مواد  مصرف  ه  یل  م  ی تفاوت  چیبودند.    زان یدر 

 مشاهده نشد.  ی زندگ یاسترس زا عی وقا ا ی ید یناام  ،ین یو ع ی ذهن  یافسردگ 

کمتر همراه است.    ی با رفتار خودکش  یدر افسردگ   یبستر  ماران ی در ب  یمذهب   یوابستگ

و    ی نسبت به خودکش  شتریب  ی مشخص شد که اعتراضات اخلاق  گر،یپس از کنترل عوامل د

در    ی کمتر در افراد وابسته به مذهب ممکن است به عنوان عوامل محافظت   ی سطح پرخاشگر

بر رفتار    ی مذهب  یوابستگ  ریدر مورد تأث  شتری عمل کنند. مطالعه ب  یبرابر اقدام به خودکش 

  ی تواند احتمال اقدام به افکار خودکش   یم   ی اخلاق   یچگونه اعتراض ها   نکهیپرخاشگرانه و ا

راهکارها است  ممکن   ، دهد  کاهش  پ  ی دی جد  ی درمان  ی را  خودکش   ی ریشگی در  ارائه    یاز 

 دهد.
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ا  ی اساس  "ت یواقع" ا  نیکه  به آن پرداخته  م  نیمقاله  در ملل    یخودکش   زانیاست که 

سا  ار یبس   یاسلام از  کسان  ر یکمتر  از  کمتر  مسلمانان  در  و  گروهها  ی ملل  به  که    ی است 

 تعلق دارند.   گرید  یمذهب

   ینظر یبانم-4

 یخودکش -4-1

نامه    ی خودکش لغت  به معنا   ی در  به وس  یدهخدا  انتحار، کار    یا  لهی »خود را  کشتن، 

  ی خودکش   ف ی(. ارسطو در تعر847:  1347آمده است )دهخدا،    ار« یکردن، کوشش بس  اد یز

وس  ی: عملدیگو  یم به  برا  لهیکه  م  یآن، شخص  انجام  در    یمعدوم ساختن خودش  دهد 

ا  ی حال فداکار  نیکه  منظور  به  برا  یعن یباشد،    ی نم  ی عمل  به    یقربان  یفرد  دست  شدن 

بردن خود    نیاز ب  ی آگاهانه برا  ی را عمل  ی خودکش  زین  رمونی   ی پ  نیزند. همچن   ی انتحار نم

را وس  م  ا ی  لهیکه مرگ  قرار  تعر  یهدف  )پور  یم   فیدهد   لی(. آش72:  1385  ، یوسف یکند 

ن م   یخودکش   زیدلماس  عبارت  عمل   یرا  از  وس  ی داند  به  بر  ی   لهیکه  معدوم    یاشخص 

قدرت اوست و از    طهیدر ح   یمرگ و زندگ   اریکه اخت  یدهد، در حال   ی ساختن خود انجام م

و    73:  1371  ، ینسب بروجرد  ی باشد )اسلام  ی عمل نم  نیموظف به انجام ا   ی لحاظ اخلاق

به شمار    یاجتماع  یا  دهیآن را پد  یدر اثر معروف خود به نام خودکش  می دورک  لی( . ام74

  می مستق   ریغ  ا یو    م یمستق  جهی که نت   ی هر نوع مرگ  ی کند: خودکش  ی م  ف یرتع  ن یآورده و چن

منف قربان  یکردار  م  ی خود  و  م   ی ا  جه ینت  ن یدانسته چن  ی است  بار  به  )دورک  یرا    م، یآورد 

 (. 166: 1394 ،یو لطف ان ی؛ مک6: 1378

 م یدورک دگاهیاز د یخودکش-4-2

م   می دورک  لیام را  فرانسه  نوزدهم  قرن  اواخر  شناس  پا  ی جامعه  از    نیگذارتر  ه یتوان 

تجز  قیتحق  تحل  هیو  بس  یخودکش  رامونیپ  لیو  هنوز هم  آورد که  و    یاریبه شمار  آثار  از 

استدلال کرد که هر چه فرد    م ی باشد. دورک  یم  یمتأثر از نظر و  یمربوط به خودکش  اتینظر

دهد و در    ی خود را از دست م  ی کپارچگی منفک سازد، اجتماع    یاجتماع   ی خود را از زندگ 

که فرد بدان ها وابسته است، فرد کمتر    ی اجتماع  ایو ناتوان شدن گروه ها    فیبا ضع  جهینت
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  ی را که بر مبنا  یشود و تنها قواعد رفتار  یکند و به خود وابسته م  یم  دای پ  یبه آنها وابستگ

در برابر خود    یخود فرد   نیا  جه یو سرانجام در نت  ردیپذ  ی اس استوار باشد، م  یمنافع شخص 

به خودخواه  ی اجتماع  فرد  رس  ی افراط  یی فردگرا  ا ی  ی ،  دورکدیخواهد  به    ی خودکش  م ی .  را 

تقس دسته  خودکش   م ی چهار  است.  خودکش  ی کرده  خودکش  انه یدگرگرا  ی خودخواهانه،    ی ، 

خو  ک یآنوم ا  انه،یرگرایتقد  یدکش و  اساس  عدم    کیآنوم  ی خودکش  ه،ینظر  ن یبر  معلول 

دگرگون ناگهان  ،یساختار   یتعادل،  سر  قیتعم  راتییتغ  ای  دی شد  یوقفه  و    عیو  ها  سازمان 

ها ا  یاجتماع   ی نظام  خود  که  کساد   نیاست  معلول  اقتصاد  یعوامل  هم    یسازمان  از   ،

  له یحکومت و اتقلاب و ... است. و کنش افراد به وس رییتورم، تغ  ،یسنت  یارزش ها  یدگ یپاش

تکو  ی هنجارها  ی قاطع،  و  اابدی  نیروشن  بروز  در  شاخص  چهار  خودکش  نی.  موثر    ی نوع 

 است. 

تغ  می دورک که  داد  م   رات یینشان  طر  یخودکش  زانیدر  شناخت  ق یاز  ز  ی روان    ست ی و 

  نینمود و بر ا  انیرا ب  یخودکش   یها  زان یتفاوت م  یو چگونگ  ست ین  نییقابل تب  یشناخت 

که خودکش  بود  تغ  یمار ی ب  یباور  در حال  نشانه    رییاجتماع  و    ی هنجارها  فیتضع  ی است 

وجود    ل یشدن را به دل  ی در حال صنعت   ی رفتار است و نرخ بالا در کشورها   ی کننده    م یتنظ

 دانست.  ی نظم دهنده به رفتار م یهنجارها ف یتضع ای «ی»آنوم

 یر خودکشعوامل موثر ب-4-3

قب  یعوامل زناشو  لیاز  روان  ،ییاختلافات  و   یمسائل  خانواده  افراد  تعداد  خانواده، 

خانوادگ ا  ی فشارهای  خودکش  دهی با  رفتار  و  رو  ی پردازی  طبق  دارند  رابطه    ی ها  کرد ی گرا 

شناس  وضع  یسبب  پا  -ی اجتماع   تی معاصر،  سطح  نامطلوب،    لات، یتحص   نییاقتصادی 

جسم  مارییب  ف، یضع  ی اجتماع  تیحما پزشک   ی انهای  روان  اختلالات  به    ، یو  مربوط  بار 

  ده یهای سلامت، به طور متعامل با ا  مه یعدم برخورداری از ب  رینظ  ی درمان و مشکلات درمان

ا  یهمراه  ی پردازی خودکش  بنابر    یعموم  ت یعوامل خطر ساز در جمع  یی شناسا  ن،یدارند 

مهمتر  یکی پ  نیاز  در  خودکش   یریشگیراهبردها  )رح  یم  یاز  علو  انیمی باشد.  ،    یبوگر، 

 ( 1393 ،یاصفهان 
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 یاقدام به خودکش-4-4

فرد صورت    ی دادن به زندگ  انی ها و علل مختلف در جهت پا  وهیبا ش  یبه خودکش   اقدام 

دارد. بر اساس    شتنیبردن خو  نیدر از ب  ی زدن به جسم خود سع  بیکه فرد با آس  ردیگ   یم

که در آن شخص    یعبارت است از عمل   ی اقدام به خودکش  ی سازمان بهداشت جهان  فیتعر

و اقدام به آن در اجلاس    یزند . خودکش  یم  بیخود آس  هب  گران یآگاهانه و بدون مداخله د

  ی و رفتار  ی چالش مهم بهداشت عموم  کی به عنوان    1996در سال    ی سازمان بهداشت جهان

اجتماع  به خ  دی اعلام گرد  یضد  افراد منزو  شتریب  یودکش اقدام  با    یدر  مضطرب پرخاشگر 

 . ردیگ ی صورت م  یارتباط اجتماع ی ناتوان در برقرار

هزار    850000به    ک ینزد  یلادیم  2000بهداشت در سال    یگزارش سازمان جهان  طبق

ناش خودکش   یمرگ  ب  یاز  و  است  داشته  د  جهان  به   20تا    10از    شیدر  اقدام  آن  برابر 

  ی اقدام به خودکش  زان یسال گذشته تا به حال م  45از    ن یرخ داده است و همچن  ی خودکش

 ی لادیم  2020در سال    گردد یم   ین یبشیکه پ  یداشته به طور  شیدرصد افزا  60در جهان  

بروز    زانیصورت گرفته م  لیخواهند مرد. در فراتحل   ی نفر در اثر خودکش  1530000  با  یتقر

خودکش  اقدام ا  یبه  گرد  65/91  رانیدر  برآورد  نفر  هزار  خودکش دیدرصد  به  اقدام  به    ی. 

و    ی اجتماع  ی اقتصاد  ظرشناخته شده است و از ن  رانیدر ا  ری عامل مرگ و م  نیعنوان دهم

 باشد.   یمعضل مهم جامعه مطرح م  کی به عنوان  یبهداشت

  یی رها  یباشد که برا  یانسان م  ده یچی مشکلات پ  ی اقدام به خودکش  لیدل  نیتر  روشن

  ی ازهای اقدام با ن نیکند . ا  یراه حل انتخاب م  نیعمل را به عنوان بهتر  نیاز مشکلات خود ا

  رقابل یغ   یو فشار روان  یدوگانه در زندگ  یتعارض ها  یو درماندگ  أسیبرآورد نشده احساس  

مستق  رابطه  همچن  دارد  م یتحمل  م   نیا  ن یو  را  پد  توانیعمل  عنوان    دهی چیپ   یها   دهیبه 

ها نشان    یقرار دارد بررس   یطی و مح  یمتقابل عوامل شخص   ر یدر نظر گرفته تحت تاث  یروان

 یها یماری ب  طه یآن را در سه ح  توانیمتفاوت بوده و م  یدادند که عامل اقدام به خودکش

مسائل و مشکلات    ی اجتماع  طه ی .  در حداد  یجا  یو مشکلات جسم   یمسائل اجتماع  یروان

توان به   یم  ی عوامل روان  انی، وضع تأهل، سابقه زندان، طلاق ،از م ی کاری، فقر و ب ی خانوادگ

سوء مصرف مواد، سابقه اقدام   ، ی لیشکست تحص ، ی،اختلالات روان  یشکست عاطف یرهایمتغ

خودکش  ح  ی به  در  ب  توان یم  ی جسمان  طه یو  به    اره اش   ی جسم  ی هایمار ی به  اقدام  کرد 
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پ  یشخودک علت  اقتصاد  یاجتماع   یامدهایبه  روان  یو  فراوان  یو  جامعه    یخسارات  به  را 

 . کندیم  لیتحم

 اسلام دگاهیاز د یعلل خودکش-4-5

 ی ن یو اعتقاد د مانیضعف ا -1

پوچ   ییعلتها احساس  ناام  أسی  ،یچون  آ  یدیو  به  فکر  ندهینسبت  بست  بن    ی ب  ،یو 

از خداوند متعال و عدم    یاز ضعف اعتقاد و نداشتن شناخت کاف  یناش  نها، یو امثال ا  یصبر

جا آفر  گاهیشناخت  فلسفه  و  کس  نشیانسان  اگر  به    قیعم   مانی ا  ی اوست.  جازم  اعتقاد  و 

و بخصوص انسان را    ی( و بداند که خدا جهان هست 1382خداوند داشته باشد)محقق داماد،  

ا اشرف مخلوقات  و غا  ن یکه  احساس پوچ  چ یه  ده،یآفر  د تمنیعالم است، هدفمند  و    ی گاه 

ناام  أسی زندگ   یدیو  داشته    ی نم  هیسا  ی و  یبر  باور  مطلقه خداوند  قدرت  به  اگر  و  افکند 

چ است، در هنگام بروز مشکلات به  ی در برابر قدرت او ناتوان و ه  ز یباشد و بداند که همه چ

تک بار   ی م  ه یخدا  به درگاه  دعا  و  به خداوند  توکل  با  و  با    ی تعال  یکند،  که    اد یو  او  نام  و 

را    یآرامبخش دلهاست، م  از د  یک یتواند مشکلات  بگذارد و موجبات    ی گریپس  پشت سر 

روح با  یآرامش  سازد.  فراهم  را  نفس  عزت  و  قلب  قوت  انس  دیو  که  داشت  واقعا    انتوجه 

  نیاست؛ چرا که علم انسان در برابر ا ی زندگ مات یناملاآمدها و  شی عاجز از دانستن فلسفه پ

خ  زیناچ   یل یکارها خ است  کم  احساس    یلیو  آنها  از  و  است  انسان خوب  نظر  به  کارها  از 

  زها یچ  ی بالعکس، از برخ  ا یداند که آن اعمال به ضرر اوست،    ینم   ی کند، ول  ی م  ی خوشحال

بد  یم   نیغمگ  وناراحت   و احساس  دا  ی شود  آنها  به  بدبخت نسبت  و  را شر  آن  و    ی م   یرد 

  نیرالمؤمنیامام ام  ان یو صلاحش باشند. طبق ب  ریکه ممکن است همانها خ   ی داند، در حال 

مقتضا   هیعل مطابق  را  کارها  خداوند  جار  یالسلام  م  یم  یمصالح  طبق  بر  نه  و    ل یکند، 

 انسان.  ت یرضا

   ین یو اخلاق د تیضعف معنو -2

خودکش  یاریبس عوامل  ک  یاز  حسادت،  غضب،    ،یتوز  نهی مانند:  و  خشم  لجاجت، 

شرابخوار  انت،یخ زنا،  جو  ، یقمارباز  ،یغرور،  انتقام  مقام،  نامشروع،   ی باردار  ، ییحب 

ا  ی اجبار  ی ازدواجها امثال  و    ینکردن مسائل اخلاق  تیو رعا  تیاز ضعف معنو  ی ناش   نهای و 

تمام اعمال انسان بخصوص گناهان   ات ی و روا اتیآ ان یطبق ب  ی است. در فرهنگ اسلام ی نید
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جهت در اسلام    نیدارد، به هم   ی است، و به اصطلاح اثر وضع  یی امدهایآثار و پ  ی دارا  ره یکب

 شده است.   یخلاف اخلاق به شدت نه یاز انجام گناه و کارها

   ی وانیح یاز حد به خواسته ها شیتوجه ب -3

باز  ی افراط  ی ران  شهوت عشق  )دن  ی و  ثروت  و  مال  به  عشق  و    ی اطلب ینامشروع، 

 باشند.  یم  یهستند و از عوامل خودکش یوانیح  ی( و... خواسته هایادوست یدن

   یع یعوارض طب-4

در    یی ها  صهیصعب العلاج، نق  ی های ماری ب  فر،ی ترس از ک  ، یجنون و اختلالات روان  مانند 

 صرع و... .  ،یو کبد  یقلب  عات یساختمان جمجمه، ضا

 یو عواقب خودکش آثار-4-6

ناهنجار  ی خودکش و    ی سخت فرد  ی امدهایعواقب و پ   ی جامعه، دارا  گرید  ی هایهمانند 

باعث مرگشان شود، هرچند    یم   یکه خودکش   یاست. کسان   یاجتماع  آنها  کنند، اگر عمل 

دن مشکلات  و  درد  و  رنج  از  ظاهرا  است  د   ا یممکن  اعتقادات  به  بنا  امّا  شوند،  به    ی نیآزاد 

از زمره کسان   یم و دردناک گرفتار  سخت    یعذابها شوند که بطور دائم در    ی م  یگردند؛ و 

بس م  اریآتش  جهنم  روا  ی سخت  بر  علاوه  خودکش  اتیسوزند.  حرمت  بحث  در    ، یگذشته 

د  اتیروا ا  زین  ی گریفراوان  شوم  آثار  ا  نیدرباره  در  که  است  شده  وارد  به    نیعمل  بخش 

 :  می کن  یاز آنها اشاره م  یبرخ

بِحَد  خدا )ص(  رسول نَفْسَهُ  قَتَلَ  بَطْنِه    یبِها ف  جاءُیُ  ده یَ  یف  دَتهی فَحَد  دَةٍی فرمود: » مَنْ 

  ی ف  تَحَسّاهُیَ  دِهِیَ  یمُخَلّدا أبدا، ومَنْ شَرِبَ سمَّا وَقَتَلَ نَفْسَهُ، فَسَمُّهُ ف   هاینارِ جَهَنَّمَ خالِدا ف   یف 

تَ  هاینارِ جَهَنَّمَ خالِدا ف فهو    یرَدّأبَدا، وَمَنَ  نَفْسَهُ  نار جهنمّ خالدا    یف   یتردّیَمِنْ جَبَلٍ، فَقَتَلَ 

 (  1379 ،یرازیکند )مکارم ش ی آهن خودکش لهیکه بوس  یمُخلّدا أبَدا « کس  ها یف 

شود، و وارد    ی از آن) به شکمش فرو رفته آورده م  یآهن پاره بدست که )قسمت  پس

که با خوردن    یخواهد سوخت، و کس   یشگی ور أبد و همگردد. ودر آن بط  ی آتش جهنم م

شود و در آن بطور دائم    یکند، پس سمّ در دست به آتش جهنم انداخته م  ی سمّ خودکش

از کوه به قتل برساند، پس به آتش جهنم    ردن که خود را با پرت ک  یخواهد سوخت، و کس

:»  دی فرما  یم   یگرید  ت یااکرم )ص( در رو  امبر یشود و در آن تا أبد خواهد ماند پ   یپرت م 
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بِسَمٍّ، عُذِّبَ بِهِ« کس نَفْسَهُ  قَتَلَ  کند، با همان سمّ معذّب    یکه با خوردن سم خودکش  ی مَنْ 

 (  نیش ی ،پی رازیخواهد شد. )مکارم ش

که    ینارِ جَهَنَّمَ« . کس   یءٍ أو ذبحَِ، ذَبَحَهُ اللّه بِهِ ف  ی:» مَنْ قَتَلَ نَفْسَهُ بِشَدیفرما  یم  زین  و

او را در آتش جهنم ذبح    زیهمان چ  لهیکند، خداوند بوس  یذبح خود، خودکش   ای  یزیبا چ

 خواهد کرد.

  یخودکش یپرداز دهیا-4-7

خودکش  ری یشگیپ عنوان    ی از  اولو  ک یبه  روان  بهداشت  عمده  در    یت یمسأله  مهم 

مرحله    ی پردازی خودکش  دهی است. ا  ا یدر سراسر دن  یدرمان  ی ردهای بهداشتاز راهب  اری یبس

عامل    ک ی معمول و هم    ندیآ  شی پ  ک ی است که هم به عنوان    یخودکش   ند یای مهم از فرآ

 کامل شناخته شده است.   یخودکش و  ی خطر معنادار برای اقدام به خودکش

جهان  طبق بهداشت  سازمان  ا  وعیش   ،یآمار  عمر  خودکش  دهی طول  برنامه   ، یپردازی 

  9/1درصد و    2/1درصد،    9/10  بیبه ترت  یعموم  تیدر جمع   ی و اقدام به خودکش  ی خودکش

ا گونه  به  است  از    یدرصد  سال   ونیلیم  20که  خودکش   انهیاقدام  آن    ونیلی م  ک ی   ،یبه 

  ی عموم  ت یاز ده علت عمده مرگ در جمع  ی کی   ی خودکش  نیکامل است و بنابرا  ی خودکش

تر است،    ن ییپا  ی جوامع غرب  ژهیبه و  ا یکشورهای دن  شتر یاز ب  ران یدر ا  یخودکش   زانیاست. م

م خودکش  زان یاما  به  م  ی اقدام  در  خصوص  ا  ان ی به   . است.    افته ی   شیافزا  یرانیجوانان 

 (1393 ،ی اصفهان ،یبوگر، علو ان یم ی)رح

خودکش  دهیا  یشناس   سبب به  اقدام  و  عامل   دهی چیپ  ،یپردازی  چند  عوامل    یو  است. 

اجتماع  تیو وضع  ی شناخت  ت یعوامل جمع  ،یتی و صفات شخص  یروان شناخت   ی اقتصادی، 

مهم  ا  ینقش  خودکش  دهیدر  برخ  ی پردازی  در  پو  یدارند.  روان  حالات  مطالعات،    ، یش یاز 

پر رنجورخو  ،یش یروان  ش  ،ییروان  بلوغ  قبل   ت،یخصعدم  خودکش  یسابقه  به  و    یاقدام 

ب  دیاختلال شد ارتباطات  ا  ین یب  شیفردی پ   ن یدر  به    دهیکننده های مهم  اقدام  پردازی و 

قبل   ی خودکش اند. شواهد  م  یبوده  روان شناخت   ی نشان  از جمله صفات    یدهند که عوامل 

پر  ر ینظ  ی تیشخص رنجورخو  ،یش یروان  پذ  ، ییروان  توافق  گرا  رییعدم  برون    ن، یی پا  ییو 

از    زین  ییبه تنها  رییپذ  تیسبک های مقابله ای ناکارآمد و عدم مسئول  ،ی افسردگ  شاتیگرا

عامل خطر    یوجود اختلالات روان  ، یهستند . از طرف   ی کننده های قوی خودکش  ی نی ب  شیپ
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ا  ی مهم خودکش  ده ی برای  به  اقدام  و  حدود  ی پردازی  و  که    90است  افرادی  از  درصد 

ن  ی م   ی خودکش از  پزشک   ی وعکنند  روان  م   ی اختلال  پ  ی رنج  منظور  به   . از    ری یشگیبرند 

ب  ، یخودکش شخص  ق یعم  نشیکسب  های  سبک  و  صفات  به  ا  یت ینسبت  با    ده یمرتبط 

صفات    ش یافزا  ،یی برون گرا  یت ی دارد. کاهش صفت شخص  تی اهم   ی پردازی و رفتار خودکش

دفاع  تیشخص  مارگونهیب های  از سبک  برخورداری  نابال  ک ی نوروت  یو  ا  غو  افزا  دهی با    ش یو 

و  ی خطر خودکش  آس  یت یهای شخص  یژگی همراه است.  روان  بیدر کنار  و    دیی ناام  ، یهای 

حما  ،ییگرا  یمنف رخدادهای    ،یاجتماع   تیعدم  و  روان  مراکز سلامت  از خدمات  استفاده 

،    ی، اصفهان  یبوگر، علو  ان یمی مرتبط هستند. )رح  ی برای خودکش  دهی با بروز ا  یزندگ   یمنف

1393) 

  یقبل از خودکش یرفتارها-4-8

مشترک   ی رفتار  اتیخصوص یبرخ یکنند دارا  ی م ی که اقدام به خودکش یافراد  معمولا

اقت اغلب در سطح  و    ن ییپا  یصاد هستند؛  دارند  قرار  افسردگ   ن یا  ا یجامعه    ی م  ی که دچار 

 باشند.  

افسردگ   اضطراب تهد  یمزمن،  خودکش   دی،  ها  ،یبه  نشانه  از   ... رفتارها  یو    ی مهم 

بزرگ    ی کنند که با مشکل   یافراد اغلب تصور م   ن یشوند. ا  یم   ی هستند که منجر به خودکش

 (  1376،  لریمانده مرگ است. )تا  یقابل تحمل روبرو هستند که تنها چاره باق  ریو غ

نت  یرفتارها پ  جهیخودکشانه  پزشک   دهیچ یتعامل  خانوادگ  یاجتماع   -یعوامل    ی م  ی و 

جوانان مرتبط باشد عبارتند از    یخودکش   شیکه ممکن است با افزا  یاجتماع   راتییباشد. تغ

افزا ثبات خانوادگ  ، یک کود  ی افسردگ  یدهنده    ش یعوامل  افزابش دسترس  ی کاهش  به    ی و 

 (  1384،  ییسلاح. )طباطبا

توان    یآن م   لیبود و از دلا  یجنگ جهان  ی جوانان ط   یموج خودکش   نیاروپا بزرگتر  در

بالا، کاهش   لات یافراد با تحص ن یدر ب ی از آن حت ی ناش ی ها ی ناکام  ، یدسته جمع   یکار یبه ب

مذهب  رفتارها  یاعتقادات  با  مدارا  بر    یبحران  ی ،  طلاق  اثرات  و  جوانان  فرهنگ  خرده  در 

 ( 1383  ، یمحمدکواکان اشاره کرد . )
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ها  ی اریبس  عوامل نسبت  ب  یبستگ   یخودکش   ی به  مذکر،  جنس  مانند    ، ی گ   وهیدارند 

جمع  ا یمجرد   تمرکز  بودن،  ها   تیمطلقه  بحران  و   ،یاقتصاد   ی،  شهرها  در کلان  سکونت 

  ی ها  ی ماریو ب  ی اختلالات روان  ،یدر زمان کودک   یسابقه اختلافات خانوادگ بزرگ،    یشهرها

 .  یجسم

 در جوامع مسلمان یآمار خودکش-4-9

تحق  جینتا از  ا  قاتیحاصل  ا  رانیگوناگون در کشور  که،  است  داده    ی مذهب   مانی نشان 

  پور، ی؛ عل 107فسندوز، ص  ی)اختر  ی اعتقادات مذهب(  62و30  ، ص1370و مصفا،    ی عی)رف

تقو48ص ص1383  ،ی؛  الام90،  روح  ص1383  ،ین ی؛  د66،  ؛  165-186ص  ،ییسرا  گهی، 

  ، ی) دل آذر و فرهی نی و مناسک د  نیآع(  183ص  ،ی؛ موسو187، ص1379  ،ی لیشفقت اردب

ص1388 د(  224،  واجبات  انجام  ص1378  ، یلخانی)ا  ی ن یو  و    یوسفی؛  58ص  -  74، 

( در کاهش  16، ص  1382فرد،    ی بهروز(  و روزه ماه رمضان )15-18، ص  1381همکاران،  

 کنند.   یم  فا ی ا ینقش مهم  ندار ی افراد د یاز اقدام به خودکش  یریشگ یو پ

تحق  ن یهمچن اساس    ان یم  ی آمار  یها  ی بررس  تیآخر  جه ینت  ، یالملل   نیب  قات یبر 

درباره    م یدورک   هی: آزمون نظرنیو د  یخودکش   ، یاقتصاد  ،یکشورها بر اساس »رشد اجتماع 

در   یبا نرخ خودکش   تیجمع   انیبوده است که درصد مسلمانان در م   ن یا  « یو خودکش  نید

همبستگ  ی کشورها ص    دارد  ی معنادار  ی منف   ی فوق،  ا560-561)کلارک،  بر  علاوه    ن ی(. 

کشورها با    یدهد که رتبه بند  یها نشان م  یبررس  گریو د  یسازمان بهداشت جهان   قاتی تحق 

از نظر م   یمذهب  یها  ش یدر نظر گرفتن گرا به کم    ادیاز ز  بیبه ترت  ، یخودکش  زانیآنها، 

 عبارتند از:  

از مراسم مذهب   ییکشورها آنها  در  م   یریجلوگ  یکه  با آن مخالفت  با شدت  و    ی شده 

 سابق(؛   یشورو ری و اتحاد جماه یشرق ی اروپا ستیکمون ی شود )مانند کشورها

 غالب تر است؛  یی ایب آسمذا ریسا ا ی یی و هندو ییبودا ن ییکه در آنها آ ییکشورها

 آنها پروتستان هستند؛  تیکه اکثر ییکشورها

 هستند؛  کیآنها کاتول  تیکه اکثر ییکشورها

 (.  352خشونت و سلامت، ص  یمسلمان هستند )گزارش جهان  شتریکه ب ییکشورها
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  1983سکولار است.) استاک ،  یکمتر از کشورها  یمذهب  یدر کشورها  یخودکش  زانیم

  ی گزارش نگرفتن در کشورها  ل یاختلافات ممکن است به دل  ن یاز ا  ی ( برخ1986و برالت ،  

  ی حال، برخ  ن ی( با ا1998در مورد لکه ننگ باشد.)کلهرو همکاران ،    ینگران  ل یبه دل  ی مذهب

و    نید  نیب  یارتباط منف  ایکه آ  ستی باشد، اگرچه مشخص ن  یاز تفاوت ها ممکن است واقع 

  م ی، همانطور که دورک   ی آن است )مانند انسجام اجتماع  کپارچهی  ی ای مزا  لیبه دل   ی خودکش

  ت یبا توجه به ممنوع   ،ین یاعتقاد د  ی اخلاق   ات یضرور  ایکرده است(    شنهادیپ  1951در سال  

 .یدر برابر رفتار خودکش  ن ید یها

نفر از اقدام کنندگان به    50خود،    ی مذهب  دی ( با توجه به اعتقادات و عقا1968)  ویمورف 

  سه یشده بودند، مقا  یبستر  مارستان ی را که پس از مسموم کردن خودشان، در ب  یخودکش

  ب، یترت  ن ینکرد. به هم  دا یپ   یو پروتستان تفاوت معنادار   ک ی کاتول  ی از نظر وابستگ  ی کرد. و

( همکاران  و  گ2000مالون  مذهب (  اقناع  که  دادند  کاتول  ،یزارش  عنوان  به  غ  کی که    ر یو 

ب  ی م  فیتعر  کی کاتول غ  ی خودکش  ان یمتقاض   ن یشود،  کوک    ی تفاوت  ان، یرمتقاض یو  ندارد. 

به خودکش  زانی( م1988) زنان چ  یاقدام  در  هند  یی مالا  ،ین یرا  مقا  یو    سه یدر سنگاپور 

  ن ید  ل یبه دل  یی در زنان مالا  یبه خودکش   ن ییاقدام پا  زانیگرفت که نسبتا  م   جهی کرد و نت

ز است،  بوده  خودکش   رایآنها  تعهد    یاسلام  به  مربوط  مطالعات  است.  کرده  منع  کاملا   را 

از    ی( در نمونه ا1977دهد. نلسون  )  ی نشان م  زیرا ن  یمحافظت  ریتأث  ی به طور کل  یمذهب

ب به  مبتلا  مذهب  ی ماری افراد مسن  تعهد  داد که شدت  نشان    ی حرکات خودکش   ا ب  ی مزمن 

منف )  ی ارتباط  استک  در  1983دارد.  ب  کی(  رو  یالملل   ن یمطالعه  نت  25  یبر    جه یکشور، 

نبوده بلکه به    ی خاص  ی فرقه مذهب  چ یاز ه  یخود ناش   یبه خود  یگرفت که اثرات محافظت 

است که    یحفظ زندگ   یبرا  یاساس   یبه ارزشها، اعتقادات و روشها  یمذهب   د یتعهد شد  لیدل

 . دهدیکاهش م  را ی نرخ خودکش

 و اسلام یخودکش-4-11

م   ایانواع مذهب    نیب  ارتباط و  اعتقاد  قدر  یخودکش   زانیشدت  مشهود است که    یبه 

تقس   یم وابستگ  ی بند  م یتوان  اساس  بر  را  ترت  یمذهب   ی کشورها  به    زان یم  ی نزول  بیآنها 

 ( :2002،   انجام داد )سازمان بهداشت جهان ریآنها به شرح ز ی خودکش
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کشورها1 مذهب  یی.  اعمال  کشورها  یکه  در  که  )همانطور  است  ممنوع  آنها    ی در 

 سابق اتفاق افتاد(. یشورو ر یو اتحاد جماه  یشرق یسابق اروپا  ستیکمون

 غالب هستند. ییایآس ان یاد ریسا ا ی سم یهندوئ  ،ییبودا نییکه آ یی . کشورها2

 از مردم در آن پروتستان هستند.  یاری که بس یی . کشورها3

 هستند. یروم  ک ی که عمدتا کاتول  یی کشورها -4

 که عمدتا  مسلمان هستند. یی کشورها -5

ب  ان، ی اد  ریسا   ان یم   در خودکش   نی ارتباط  و  دل   یاسلام  دو  به  است.    ل یحداقل  مهمتر 

ا مس  نکه، ینخست  از  دوم   ت،ی ح یپس  همچن   ج ی را  ن ید  ن یاسلام  و  است  جهان    نیدر 

)س   نیعتریسر است  داشته  را  ،    ی رشد  ان  ب2007ان  مسلمانان  )  کی از    ش ی(.    1.2پنجم 

در    شتری کشور جهان را ب  56  ت یجمع   تیکثردهند و ا  یم  لی جهان را تشک  ت ی( جمعاردیلیم

،    دمور یدهند )پر  ی م   ل یتشک  قا ی و آفر  ایآس ا  لی(. دل2004و پاشا  است که اگرچه    ن یدوم 

شده است ، اما همه    یبررس  قی تحق   یادیتوسط تعداد نسبتا  ز  ی اسلام و خودکش  نیارتباط ب

 (.  2006هستند )لستر،  ک ی ولوژیدمیاپ  ی ف یتوص  یطراح ی مطالعات دارا نیا

بهداشت جهان  یها  داده م  یسازمان    ترانهیمنطقه مد  2000دهد که در سال    ینشان 

زده شده    نینرخ تخم  نیاز کمتر  یک ی، که تنها منطقه تحت سلطه مسلمانان است،    یشرق 

نشان داده شده است    ب،یترت  نی(. به هم2002  ،یرا دارد )سازمان بهداشت جهان  یخودکش

  ی آمار  ی آنها همبستگ  ی خودکش   زان یجهان و م  ور کش  61مسلمانان    ت یدرصد جمع  ن یکه ب

افزا  یمنف با   ، مثال  عنوان  به  دارد.  جمع   ش یوجود  م  تی درصد    یخودکش   زانیمسلمان، 

م کا ،    ابد ی  ی هش  کل1996)لستر  طور  به  م   ی (.  نظر  به  کشورها  ی ،  در    ی اسلام  ی رسد، 

سا به  نسبت  جهان  توسعه    یکشورها  ریسراسر  حال    ی خودکش  زانیم  افته، یتوسعه    ایدر 

مطالعات مربوط به روابط    شتری حال، همانطور که ذکر شد ، ب  نیدهند. با ا  ینشان م  یکمتر

متمرکز    یاساس   ی مشکل و نه سازوکارها  زانیبر م   یفیبه طور توص  یاسلام و خودکش   نیب

 (.  2006شده اند )لستر، 

  یاز خودکش یریشگیدر رابطه با پ انیاد دگاهید-4-12

 کنند:   یعمل م  زمیدر سه مکان یاز خودکش  ی ریشگیپ  یبرا انیاد
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اص   یتعداد   ا ی  ی مذهب  ی کپارچگی-1 مناسک  و  اعتقادات  د  لیاز  -2  ؛ ین یمشترک 

پس از    ی به آخرت و زندگ  دهی مانند عق   یخاص مذهب   ده یاز چند عق   ت یو تبع  ی پردگسرس

ارتباط متقابل همک  ، یاجتماع   تیحما   ا ی  ی مذهب  یشبکه ها  -3مرگ و   از  با هم    شان ی که 

  ن ی. ادیگرد  نیتدو 1989در سال  انا یجرج و  دویتوسط پسکوسول دگاهید  ن یشود، ا ی م  یناش

ب مدارس،  شامل  مثال  طور  به  ها  ها  مارستانیشبکه  انجمن  و    یم   یمذهب  یاجتماع  یها 

از طر که  ها  لیتسه  قیشود،    ی م  ی سبب کاهش خودکش  شان ی همک  نیب  یدوست   یشبکه 

ا حا   یاجتماع   تیحما  نیشود.  ها  ها  یلیشبکه  بحران  مقابل  در  ،  ی زندگ  یاست  )لاستر 

قسمت ها2000 ما در  و    ی (  اول  به مورد  پرداخت قبل  امی دوم  را    نی. در  بخش مورد سوم 

مراکز  یکی .  می کن  یم  یبررس م   یاز  اسلام  در  برا  یکه  ها  جاد یا  یتواند    ت یحما  یشبکه 

ا  ی اجتماع  دارا  فاینقش  اسلام  در  مسجد  هستند.  مساجد  است.    ی اری بس  ت یاهم  ی کند، 

کارها  و  ها  یعباد  یمسجد  روان  یمردم   ی و ملاقات  اثرات  آن،  اجتماع   یدر  ارج    ی و  دارد. 

گرا جمع  بر  اخلاق  یینهادن  مسجد  فرد  ی گروه  ات یدر  نه  ا  ی است  کاهش    ن یو  باعث 

م  ها   یاضطراب  ملاقات  جمع   یگروه  یشود.  دسته  ن  یو  و  مسجد    ی ها  یهمکار  زیدر 

با   مسلمانان  طلب  گریکدیمتقابل  انزوا  از  اجتناب  تنها   ی به  ر  ییو  آن  حاصل  ز  ا  ییهاکه 

،  1365  م، یبرد )ابوالعزا  ی م  نی رشد آن را از ب  یها  نهی گردد و زم  ی است، منجر م  ی افسردگ 

شبکه    جاد یشوند. علاوه بر نقش مساجد در ا  ی م  ی سبب انسجام گروه  ن ی(. همچن 101ص  

  ا ی  ی و مجالس و اماکن مذهب   یها، امجمن ها، موسسات مذهب   ئت یه  ، یاجتماع  تیحما  یها

 دارند.    یکارکرد  نیچن زیو ... ن ی شاوندیروابط خو یحت

 مختلف  انیدر اد یخودکش زانیم-4-13

م   یتجرب  شواهد اد  یخودکش   زانیدهد که م  ینشان  مختلف متفاوت است. در    انیدر 

تر  ان یم ها  ن یمتداول  ا  ی مذهب   ی گروه  ب  الات یدر  ها  پروتستان    زان یم  ن یشتریمتحده، 

  زان یم  ن یکمتر  ی هودی قرار دارند. افراد    ی روم   ی ها  کی را دارند و پس از آنها کاتول  ی خودکش

  ا ی  تیحی مانند مس گر،ید ان یبا اد سهی (. در مقا2000،  ارانو همک س یرا دارند )مار ی خودکش

ثبت شده است. )عبدالخالک ،    یکمتر  زانیمسلمانان م   نیدر ب  یخودکش   زانیم  سم، یهندوئ

ا  2004 ا1998،    چنینی؛  با  ها   نی(.  فرقه  سراسر  در   ، بالاتر  ،یمذهب  یحال  از    یدرجه 

،  یدر ارتباط است. )درو  ی با کاهش خطر خودکش  ی ندارید   ن، ی؛ مارت  2004ک و همکاران 

ممکن است    یکرد تعهد معنو  شنهاد یبود که پ  یکس   نیاول  می ، دورک 1897(. در سال  1984
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  م، ی کند )دورک  یمنبع معنا و نظم در جهان را فراهم م  رایکمک کند، ز  یعاطف   یستیدر بهز

  ی خودکشو کاهش خطر    یندارید  یبالا  زانیم   نیرابطه ب  جادیمربوط به ا  قاتی(. تحق 1951

  سا یبه کل  شتری که ب  ی(. افراد1968و همکاران ،    تزیگردد)کران  یسال قبل برم  50از    شیبه ب

کنند    ی م  ی کنند خودکش   یآن شرکت نم که هرگز در    یروند چهار برابر کمتر از افراد  یم

متفاوت    تیبراساس جنس   یو خودکش  ی نداری د  ن یرسد رابطه ب  ی (. به نظر م1984  ن، ی)مارت

م در  م  انیباشد.  خودکش   زانیمردان،  پا  یبالاتر  سطح  مذهب  یتر  ن ییبا  اعتقادات  و    یاز 

و همکاران ،    لمن یزنان اثبات نشده است )ن  ن یرابطه در ب  نیحضور مذهب در ارتباط است. ا 

  ،یو تعهد در برابر خطر خودکش   یمذهب  یبالقوه وابستگ   یحفاظت  ری(. با توجه به تأث1997

د نقش  ارز   نیدرج  هر  و  ،یاجتماع   ی نشناختروا  یاب یدر  به    ژهیبه  کنندگان  مراجعه  با 

دق  ی ضرور  ، یخودکش درک  خ  یمذهب   مان ی ا  قیاست.  بالقوه  است خطر  را    ی ودکشممکن 

مناطق بالقوه درمان که ممکن است    یی ممکن است به شناسا  نیمورد همچن  ن ینشان دهد. ا

 باشد، کمک کند.  یزندگ   دیباورها و انتظارات مو ت یبه منظور تقو

به خودکش  نگرش   ی در جهان منف   مانیا  یاصل   یدر تمام سنتها  یبه طور کل  ینسبت 

شود.   ی شناخته م  یخودکش   یعامل برا  ک ی معمولا  به عنوان    یبوده است، البته اختلال روان

  ی همدردانه و تند و احساس شرم برا  ریغ   یامر در گذشته منجر به واکنشها  نیسو ا  ک یاز  

شود که   ی قلمداد م  لیدل   ن یشده بود، اما مدتهاست که به هم  ا آنه  ی و خانواده ها  ان یقربان

 (2014.)کوک ، رندیاحتمال دارد جان خود را بگ ز ین یافراد مذهب 

خودکش  نید  نیب  رابطه ز  دهیچیپ   یو  د  رایاست  خودکش   نیهم  هم  ها  یو    ی سازه 

  ده ی)ا  ی، مشارکت ، آموزه( و خودکش  یابعاد مختلف )وابستگ  ی دارا  نیهستند. د   یا  دهی چیپ

در    یمذهب   یدهد که وابستگ   ی از مطالعات نشان م  یاری( است. بسل ی، تلاش ، تکم  یپرداز

.  یکند، اما نه در برابر افکارِ خودکش   یمحافظت م   ی ودکشو خودِ خ  یبرابر اقدام به خودکش 

کند، اما    ی محافظت م  یدر برابر اقدام به خودکش   یحضور در مراسم مذهب   بیترت  نیبه هم

خودکش  سازگار  یافکارِ  از  محی اجتماع  تیحما  یبرا  ی)بعد  نم (  )را  یافظت  و    انی کند. 

 ( 2015همکاران ، 

  ی وابستگ  کی به    ی بند یتواند فرد را به اجتماع متصل کند، اما پا  ی م   ی مذهب  یوابستگ

  ی ها  ن ییکه مخالف آ  یجوامع  ایممکن است باعث احساس انزوا شود. در کشورها    زین  تیاقل

محافظت    ی فرد کمتر در برابر خودکش  ین یهستند، اعتقادات و اعمال د  یمذهب کل   ای خاص  
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آن را    ی جامعه مذهب   ا یاز خدا کند    ی دور  ا یباعث شود فرد احساس گناه،    ن یکند. اگر د  ی م

  ات یغالبا  فاقد جزئ  ی مذهب   یرها یدهد. متغ  ش یرا افزا  ی تواند خطر خودکش   یم   ن یرها کند، ا

ب  ی ه هامولف   ن یفعالتر  ییهستند، که شناسا    ی را دشوار م  یو خطر خودکش   ن ید  نیرابطه 

متغ  ا  یمذهب   یرهایکند.  در  نظر گرفته شده  ها  نجای در  د  یمتفاوت  ار یبس  یجنبه  را    نیاز 

م  وابستگ   ی نشان  مثال  عنوان  )به  برا  یدهند  تلاش  که  اعمال(  مقابل    جه ینت  م ی تعم  یدر 

از    یاریکند. مطالعات موجود به ندرت در بس  ی محدود م   نی در د  یها را به طور کل   یریگ

ها گروه  ها،  فرهنگ  ها،  ها  یسن  یمکان  گروه  است.    یصیتشخ   یو  شده    محدود پخش 

برا نقش د  ی کل  یر یگ  جه ینت  یکردن تلاشها  خاص    یگروهها  یبرا  یبه طور کل  ن یدرباره 

مطالعات    شتری(. در بیسرطان  ماران ی ب  ا ینوجوانان    ان ی)به عنوان مثال نقش آن در م  باشدیم

مقطع   کیاز    ی کم ا  یطرح  محققان  به  که  است  شده  م   ن یاستفاده  را  تا    یامکان  دهد 

ض  یهمبستگ  بدون  را  عل  ییشناسا  رورتها  مذهب   ییشناسا  تیجهت  اعمال    ا ی  یکنند. 

و  یمعنو به  است  ناام  یبرا   ژهیممکن  خودکش   د یافراد  و  افسرده  )را  ی،  باشد.  و    انی دشوار 

 ( 2015همکاران، 

 رانیدر ا یخودکش-4-14

اجتماع   ی کی   ی خودکش معضلات  ا  ی از  در  رشد  به  و    رانیرو  پژوهشگران  است. 

  ی از جنبه ها  ی اسیعلوم س  یحقوق و حت   ، یروانشناس   ، یجامعه شناس  ، یمتخصصان پزشک 

  در   یدر عصر حاضر خودکش   رایقرار داده اند، ز  یرا مورد مطالعه و بررس  یگوناگون خودکش 

 ( 1396 سب، ن یاست. )مراد افتهی ش یجوامع افزا ی تمام

  ون یلیم  ک ی زده است که در هر سال حدود    نیتخم   یسازمان بهداشت جهان  گزارش

هر صد هزار نفر است و    ینفر به ازا  16در جهان    یکنند. آمار خودکش   یم   یانسان خودکش

پ  ی م  ی نفر خودکش   کی  هی ثان  40به طور متوسط در هر   شود در سال    ی م  ی نی ب  شیکند. 

به    نیا  2020 در    ونیلیم   5/1تعداد  )برتولوته،    سالنفر  مهر2002:  2برسد  و  براتوند    ی؛ 

  ی پزشک  قات ی مرکز تحق   یانجام شده از سو  ی ها  یبررس  نی(. بر اساس آخر8:  1390  ،یباباد

باشد که    یهزار نفر م  100در    7/4  رانیدر ا  ی( نرخ خودکش2010کشور )در سال    یونقان

  ق یتحق  ن ی. در ااستدرصد آن توسط زنان بوده    30ها توسط مردان و    یدرصد خودکش   70

  ن ییهزار نفر و پا  100در    26با    لام یمربوط به استان ا  ی نرخ مشکوک به خودکش  نیبالاتر
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به خودکش   ی نرخ مرگ ها  نیتر به استان هرمزگان    ی مشکوک  ازا  22مربوط  به  هر    ی نفر 

 (. 201: 1394و همکاران،  نیاست )پورحس تیهزار نفر جمع 100

  ش یبه سرعت افزا  یمتأسفانه آمار خودکش   رانیمرکز آمار ا  ی بر اساس داده ها  ران یا  در

، به  1394ر سال  نفر بود و د   2315برابر    1390در سال    ی خودکش  زان یکه م  ی به طور  افته ی

رس  4720 ا  دهینفر  که  استانها  ریچشمگ  شیافزا  نیاست  در  تبع  به  است  توجه  قابل    ی و 

ن آم  نیا  ی ط   زیکشور  ن  افته ی   شیافزا  ی خودکش  ار سالها  سمنان  استان  ا  ز یکه  امر    نیاز 

 .  ستی ن یمستثن 

   یریگ جهینت-5

به دنبال راه    شه یبوده و بشر هم  یدر جوامع بشر  ربازیاست که از د  ی معضل  ی خودکش

بوده است. صنعت  یریجلوگ  یبرا  یحل نتوانسته جلو  یشدن جوامع بشر  یاز آن    ی نه تنها 

آن شده است.    زانیم  شیاست که باعث افزا  یعامل   یبلکه خود به نوع  رد،یمعضل را بگ  نیا

اده است.  اتفاق افت   ی از گذشته تا کنون در جوامع بشر  کهاست،  ده یچ یپ  ی مسئله ا  ی خودکش

بس ا  یار یعوامل  وقوع  مهمتر  لیدخ  دهیپد  نیدر  از جمله  که  م   ن یهستند  به    یآنها  توان 

زناشو روان   ،ییاختلافات  خانوادگ  یمسائل  فشارهای  و  خانواده  افراد  تعداد  اشاره    ی خانواده، 

  ییرها  یباشد که برا  ی انسان م  دهی چیپمشکلات    یاقدام به خودکش   لیدل   ن یکرد. روشن تر

  یی علتها  ن یکند.  همچن  ی راه حل انتخاب م  نیعمل را به عنوان بهتر  ن یاز مشکلات خود ا

و امثال    یصبر  یب  ، یو بن بست فکر  ندهینسبت به آ  یدیو ناام  أسی  ، یچون احساس پوچ

  گاه یاز خداوند متعال و عدم شناخت جا  ی از ضعف اعتقاد و نداشتن شناخت کاف   ی ناش  نها، یا

که اقدام    یموثر باشد. معمولا افراد  یتواند در وقوع خودکش  ی م  زین  نشی انسان و فلسفه آفر

خودکش  دارا  یم   یبه  سطح    یرفتار  ات یخصوص  یبرخ  ی کنند  در  اغلب  هستند؛  مشترک 

و    نییپا  یاقتصاد دارند  قرار  افسردگ   نیا  ایجامعه  دچار  همچن  یم  یکه    ج ینتا  نیباشند. 

بالقوه اش و تعهد    ی حفاظت   ریبا توجه به تأث  ی داده است که اعتقادات مذهب  ن نشا  قات ی تحق 

 دارد.   یاز خودکش یریدر جلوگ   یینقش به سزا  ،یدر برابر خطر خودکش 
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 منابع 

 م یکر قرآن

 کتب 

بروجرد  یاسلام خودکش  ؛ یعل   ،ینسب  شناخت   ی)مبان  ی بحران  خود   یروان    -رفتار 

  1371روان پزشکان؛ تهران: فردوس،    یگرا برا  یو کل  ین ی( با نگرش بالیو تهاجم   یبیتخر

 ش. 

 . 1378نا،  یتهران، ب ،یریترجمه نادر سالارزاده ام  ،یخودکش  ل،یام  م،ی دورک

 ش.  1347اکبر؛ لغتنامه دهخدا؛ چاپ دوم، تهران: دانشگاه تهران،  ی عل  دهخدا،

وهفتم،    ستی ب  ،چاپیقواعد فقه،تهران،مرکز نشر علوم انسان  ، یمصطف  د یداماد،س   محقق

1382 . 

 1379، انتشارات قم، 3نمونه،جلد  ریناصر،تفس  ،ی رازیش مکارم

 مقالات

روان  م،یابوالعزا بهداشت  در  مسجد  نقش  اجتماع  ، یاحمد،  انسان  یعلوم  دانشگاه    ،یو  

 .  1365شماره دوم،  راز،یش

»بررس  یتقو الله،  نعمت  م  ی،  خودکش عوامل  در  آذربا  ،یوثر  استان    ،« یشرق  جان یدر 

اول ا  ی اجتماع  یها  بیآس  ی مل  شی هما  ن یمقالات  چهارم  1381خرداد    ران یدر  جلد   ،

 .  1383 ران،یا ی( ،انجمن جامعه شناسی)خودکش 

شیرین،    حافظی،  اکبری،  و  بررس1390رضوان  ش  ی ،  بر  موثر  و    ی خودکش   وعیعوامل 

سال    یریشگی پ  یراهها در  آباد  خرم  شهرستان  در  آن  فرهنگ1389از  معاونت    ی ، 

 واحد استان لرستان.  ی جهاددانشگاه  ،یجهاددانشگاه 

فره  دل به مناسک د  یخودکش   یپرداز  شهی»اند  ،یآذر، ربابه و حسن،  در    ین یو عمل 

افسردگ   ماران یب به  پزشک   «، یمبتلا  علوم  پا  ل، یاردب  یدانشگاه  سوم،  شماره  نهم،    زییدوره 

1388  . 
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  ت یجمع  ،ی، عوامل روانشناخت 1393  م،یمر  یکاوه، اصفهان  یبوگر اسحق، علو  انی میرح

اجتماع   یشناخت  ا  ی اقتصاد  -یو  با  شهر    ی عموم  تیدر جمع   ی خودکش  ی پرداز  دهی مرتبط 

 ( 1) 17 ;1393مجله دانشگاه علوم پزشکی اراک. . 1391سمنان در سال 

نگاه کارآگاهان    ی، خودکش 1396الهام،    ،یتوتکابن   یقربان از  آن  بر وقوع  عوامل موثر  و 

علم   س، یپل انتظام   یفصلنامه  دوره  2مقاله    لان، یگ  یدانش  شماره  6،  پا23،  ،  1396  زیی، 

 .63-26صفحه 

در استان سمنان،    ی و عوامل موثر برخودکش   ت یوضع  ی،بررس1396ره،ینسب، من   یمراد

 .ت،تهرانیریو مطالعات مد ی در حوزه علوم انسان جامعه  یکنفرانس توانمندساز نیسوم

ناهیی مشا عقدادی ,  )یی,  فاطمه.  مبنا 1399,  بر  ارتباطات  اصلاح  نقش    ی ها آموزه  ی(. 

 :doi.  84-63(,  1)6,  ثیدر قرآن و حد  یت یترب  ی. آموزه هاانهیگرایدر افکار خودکش  ی نید

10.22034/iued.2020.240017 

اقدام    یعوامل موثر احتمال   نیی»تع  ؛ ینوقاب  ی اسد  بایفر  ؛ یقاسم سبحان  ؛ی، هاد   یوسف ی

بندر عباس«، مجله    ی محمد  د ی شه  مارستانیدر مراجعه کنندگان به اورژانس ب  ی به خودکش

 .  1381هرمزگان، سال ششم، شماره دوم، تابستان  ی پزشک

 نامه ها انیپا

بررس   یاختر بر خودکش   یفسندوز، عبدالله،  نقده )  یعوامل موثر  -1374در شهرستان 

 . 1376 ،یی دانشگاه علامه طباطبا ، یارشد جامعه شناس ینامه کارشناس  انی(، پا1370

  30-16به نماز در افراد ذکور    یبند ی و پا  ی رابطه اقدام به خودکش  یرضا، بررس   ، یلخانیا

  ی دانشگاه علوم پزشک   ، یپزشک  ی نامه دکترا  ان ی، پا 1377لقمان در سال    ی ساله مرکز پزشک 

 . 1378 ، یبهشت دیسه

بررس  یبهروز فاطمه،  خودکش  ی فرد،  به  اقدام  به    ی رابطه  کنندگان  اقدام  زمان  و 

ب  ی خودکش از شهر  ینا یس   مارستانی بستر شده در    ان ی، پا1381تا    1380  وریشهر همدان 

 . 1382همدان،  ی درمان یو خدمات بهداشت  ی، دانشگاه علوم پزشک  ی پزشک ینامه دکترا
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بررس  یع یرف  مصفا،  فرامرز  حسن؛  خودکش  100  ی ،  به  اقدام  وس   ی مورد  مواد    لهیبه 

  ، یپزشک   ینامه دکترا  انیپا   م،ی لقمان حک  مارستانیب  نیدر بخش مسموم  ییای میو ش   ییدارو

 .1370 ،یبهشت  دی شه ی و درمان ی و خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک 

  1383در بازماندگان زلزله بم در آذرماه    ی خودکش  لاتی تما  ن ییراحله، تع  ،ین یالام   روح

و    ی دانشگاه علوم پزشک  ، یپزشک  ینامه دکترا  انیپا   ، یزندگ  یالگو  رات ییو ارتباط آن با تغ 

 . 1383کرمان،  ی و درمان ی خدمات بهداشت

خودکش  ی بررس  م،ی کر  ،یل یاردب  شفقت بر  موثر  اردب  یعوامل  استان  نامه    ان یپا  ل،یدر 

 .  1379دانشگاه آزاد رودهن،   ، یم اجتماع ارشد پژوهش علو یکارشناس 
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A review of the theoretical foundations of suicide and 

strategies to prevent it 
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Norooziyan  hosein 

Abstract 

The purpose of this study is to investigate the theoretical 

foundations of suicide and strategies to prevent it. Suicide is a 

complex issue, which has occurred in human societies from the past 

to the present. The phenomenon of suicide in the world as an 

increasing problem, has become particularly important. The World 

Health Organization (WHO) estimates that some ۸�۰�۰۰۰ suicide 

deaths occurred worldwide in ۲۰۰۰. It is estimated that in ۲۰۲۰, 

approximately ۱٫٥ million people will commit suicide. Although 

there are different factors and levels for suicide, but the most 

important of them are poverty, divorce, family disputes, 

psychological problems, lack of religious beliefs, and so on. This 

research, which has been carried out by a scientific-promotional 

method and by studying research, has examined the theoretical 

foundations of suicide and strategies to prevent it. Findings show 

that countries with religious beliefs have lower suicide rates than 

secular countries. Evidence also shows that by knowing the causes 

of suicide and preventive measures, it can be prevented. 
 

Key words: Suicide, mental health, depression 


