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 تأثير استفاده از تلفن همراه بر رفتار دختران دانشجو و دبيرستاني

 شهریسمنان و مهد یشهرستان ها یمطالعه مورد

 2 كلثوم شيرخاني ام ،1 مریم رحيميان 

 

 

 چکيده

 تلفن. است داده رخ ارتباطات حوزه در بشر مهم هاي در عصر حاضر يكي از بزرگترين پيشرفت
مور روزانه اشده و اغلب از  لتبدي افراد روزمره زندگي لاينفك وسيله و ارابز عنوان به امروز همراه

استه ناخو ايخواسته  يجذاب ارتباط دهيپد ني. البته اشود يانجام م يفناور نيافراد با استفاده از ا
فرهنگي و اجتماعي در جوامع بشري به  يهاي مختلف به خصوص در حوزه ها مشكلاتي در زمينه

. است شده ها كه اين امر خود موجب پيدايش تحولات شگرف در رفتار انسان جا گذاشته است

و  هااز تلفن همر برداري و اقشار مختلف مردم با بهره ستين يمقوله مستثن نيدر ا زني ما كشور
. ندا رفتار شده ريتغ نيدچار ا ياجتماع هاي و شبكه نترنتيمرتبط با آن از جمله ا هاي يفناور

رند و دا ليبه استفاده از مبا ياديز شيهستند كه گرا هايي گروه جمله از جوان و نوجوان دختران
 يهاي بيآس رگرفتا ينوع از ارتباطات مجاز نيو در گستره ا شوند يم ينترنتيا اديگاهاً دچار اعت

 نيرو محقق در ا ني. از همگردند يم يرگي و گوشه يليچون ارتباط با جنس مخالف، افت تحص
به دنبال سنجش  شهريسمنان ومهد يشهرستان ها يرستانيرفتار دختران دب يرسپژوهش و با بر
س از و پ انيمورد اشاره است و در پا يها بياستفاده از تلفن همراه و آس ريمتغ نيرابطه معنادار ب

 .كند يم شنهاديرا پ ييراهكارها يآمار افزارهاي نرم از استفاده با ها داده ليتحل
 

 شهريدختران، سمنان، مهد ،يليافت تحص ،يرگي همراه، گوشهتلفن  واژگان كليدی:

                                                 
1 ***** 
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 مسئله بيان. 1
نظام  ري يكامروزه انقلابي شگرف در فنون ارتباطي و اطلاعاتي به وجود آمده است. شكل گذا

رده كه گون كارتباطي جديد مبتني بر زبان همگاني ديجيتالي، بنياد مادي جامعه را چنان دگر

 معجوا ترين نتيس و ترين افتاده دور حتي و تابد كناره گيري را بر نمي هيچ گونه انزواگزيني و

 اين. ندهست ناتوان جهاني هاي شبكه و ها جريان روي به روي به خود مرزهاي بستن از نيز

 تجدد مه گاهي و تجدد عالي، مرحله در گاهي و «محور اطلاعات جامعه» گاهي پيشرفت مرحله

 .شود مي ناميده استحكامي

 ساخته و شود يتلز نيز معتقد است، حوزه فرهنگ كه نظام هايي از عقايد رفتارها را شامل مكاس

 به و گردد مي بنيادين هاي دگرگوني دستخوش جديد تكنولوژي ظهور با باشد، مي تاريخ ي

 .گيرد مي خود به جديد مشكل نيز انساني ارتباطاات و مناسبات ساختار آن دنبال

ه صورت بن را ايل از وسايل ارتباط جمعي در عصر حاضر است كه كره زميرايانه، اينترنت و موب

 يب. است گشته جهان سراسر در تعامل توسعه موجب و است آورده در جهاني ي يك دهكده

 بسيار اطاتارتب كه طوري به گيرد، مي بهره موبايل و اينترنت رايانه، متعدد مزاياي از شك

 رينت يكي از شايع»اينترنت و موبايل شده است.  بيتجذا موجب امر همين و شده نزديك

 زا ناشي هستند پايبند خود فرهنگ به نسبت كه جوامعي خصوص به جوامع در ها نگراني

 (1 اينترنت) «.است اخلاقي غير و مستهجن هاي نوشته و تصاوير توزيع سهولت

شد. ي بامتباطات در قرن حاضر يكي از بزرگترين پيشرفت هاي بشر در زمينه ي مخابرات و ار

ارهاي كيمي از نيباً تلفن امروز به عنوان ابزار و وسيله لاينفك زندگي روزمره افراد شده است. تقر

 وسيع طور به روزهام كه ارتباطي وسايل از يكي. باشد روزمره افراد همراه با استفاده از تلفن مي

 لاتي در زمينها ناخواسته مشكه يخواست صورت به كه باشد مي موبايل گرفته قرار استفاده مورد

 ذردگ مي عمرش از كه اي دهه يك طي در موبايل. است آورده وجود به زندگي مختلف هاي

 امر اين كه است گذاشته جا به بشري جوامع در عميقي گسترده اجتماعي و فرهنگي آثار چنان

است كه  ه ايسيلو موبايل امروزه». است شده بشر رفتار در شگرف تحولات پيدايش موجب خود

ار، ر رفتبدر دسترس اكثريت افراد جامعه قرار دارد كه مشاهده اثرات چه مثبت و چه منفي 

 (21 ص ،1389 روان، سلامت ي¬)فصل نامه« تعاملات و شخصيت آنها هستيم.

اعتياد به موبايل رفتار عادتي است كه به مرور زمان شكل مي گيرد. از آنجا كه استفاده از موبايل 

 اعتياد اين كند،¬مي تكرار را موبايل از استفاده رفتار و شود¬مي فرد در مندي¬ضايتموجب ر
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 فرد. است بوده همراه گيري گوشه و افسردگي تنهايي، احساس با و دارد همراه به را مشكلاتي

ارتباط از موبايل استفاده مي كند. ارتباط فرد با اطرافيان و دوستان و خانواده  برقراري براي

 اجتماعي عملكرد و فردي بين روابط ضعف موجب و يابدارتباط مجازي گسترش مي كاهش و

 كه جوان قشر خصوص به و جامعه افراد اكثريت بين در موبايل از استفاده كه آنجا از. گردد مي

نيز شامل اين قشر عظيم در جامعه مي شوند و با توجه به آثار و پيامدهاي رواني  نشجوياندا

شديم تا موضوع پژوهش خود را تأثير بررسي موبايل بر رفتار دختران ذكر شده، به آن 

سوالات پاسخ  نيپيام نور سمنان قرار دهيم و به ا انيو دانشجو شهريدبيرستاني شهرستان مهد

آيا بين  س مخالف دختران رابطه وجود دارد؟آيا بين استفاده از موبايل و ارتباط با جن م؛يده

گيري دختران رابطه وجود دارد؟ آيا بين استفاده از موبايل و افت  استفاده از موبايل و گوشه

 تحصيلي دختران رابطه وجود دارد؟

 

 پژوهش( ینظر يو مبان ميمفاه فی)تعر قيتحق اتيادب. 2

ني فتار يعود؛ رساده ترين تعريفي كه از رفتار مي توان به دست داد اين است كه گفته ش رفتار؛

طلاح اري اصيا سخني كه بر زبان مي آورد اما در روانشناسي رفتعملي كه از فرد سر مي زند 

سيله ودقيق تر تعريف مي شود. هر فعاليتي كه ارگانيسم )جاندار( انجام مي دهد و به 

ر هم ين رفتانابراارگانيسمي ديگر يا يك ابزار اندازه گيري قابل مشاهده يا اندازه گيري است. ب

گونگي يين چوني است. رفتار انواع مختلفي دارد. براي تبشامل حركات بيروني و هم حركات در

 ها روش نيز اناصلاحش و تغيير براي و شده وضع متفاوتي هاي ايجاد و انواع مختلف رفتار نظريه

 (منبع همان. )اند آمده وجود به متنوعي فنون و

 

ي جاد مبعضي رفتارها بطور حتم بوسيله محرك هاي فيزيولوژيكي معيني اي رفتار پاسخگر؛

 شوند.

 

اصطلاح رفتار كنشگر اينگونه وضع كرد؛ در اين نوع  1938اسكينر  در سال  رفتار كنشگر؛

رفتار به عكس رفتار پاسخگر كه معمولا به طور خودكار و غير ارادي از فرد سر مي زند، بيشتر 
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رفتار جنبه ارادي دارد و از سوي فرد صادر مي شود و به همين جهت به آن رفتار كنشگر يا 

 فعال مي گويند.

ان فتار نهره آن برفتار نهان؛ به دسته ديگري از رفتارهاي جانداران، به ويژه رفتار آدميان كه 

از  ا آن راترفتار نهان به رويدادهاي دروني و خصوصي فرد گفته مي شود » ناميده شده است. 

 (47، ص 1379لي اكبر، )سيف، ع« اعمال بيروني كه رفتار آشكار نام گرفته است متمايز كند.

ني قابل ظر بيروسط نارفتار آشكار؛ نوعي از رفتار كه به آن رفتار آشكار مي گويند. رفتار آشكار تو

 مشاهده اند.

 

 موبايل

هه د كي تاريخچه تلفن همراه در ايران؛ يك دهه پس از ظهور تلفن سيار در كشورهاي غربي

 ستميس نيز ادر صدد استفاده ا زين رانيات امخابر ،يغرب يدر كشورها اريپس از ظهور تلفن س

 يه بررسكفراموش شد، چرا  يديخورش 50در همان اواسط دهه  اريبر آمد، اما موضوع تلفن س

شترك را هزار م 5تا  4كشش جذب  رانيبازار ا داد يآن زمان نشان م مخابرات رانيمد هاي

ار زارت پست، بود ناكام مانده بود. بودن دهيآن تدارك د يبرا كه ايشماره 1000دارد. اما طرح 

 6د، ش هيارا شبكه نيا يكه برا يتلفن همراه زد. اما طرح يدست به راه انداز 67در سال  گريد

 آغاز به كار كرد. 1372نظر در تابستان سال  ديسال بعد و پس از تجد

 

 مراه بالفن همعتقدند كه ت كايدر آمر يآموزش انيكارشناسان و مرب يبرخ تلفن همراه؛ مزاياي

ر د يوزشابزار آم كيبه عنوان  توانديكاربران جوان م يتوجه به گستره استفاده و وابستگ

 دانش آموزان در مدارس بكار گرفته شود.  يليتحص شرفتيپ

 ده كردهخود استفا هايكلاس يبرگزار ياز تلفن همراه برا كايك معلم هنر در آمريطور مثال  به

 كايمرآ ياه رستانياز معلمان با تجربه كه در دب يق بوده است. برخموف اريراه بس نيو در ا

 حبه شر يموزشآابزار  كياستفاده از تلفن همراه را در كلاس به عنوان  يايكنند، مزا يم سيتدر

 اعلام كرده اند: ريز

 كار  دانش آموزان را به شركت در اقياستفاده از تلفن همراه در كلاس درس اشت

 دهد.  يم شيافزا يو انفراد يگروه
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 راه تلفن هم قيمشغول پاسخ سوالات از طر گريكديصحبت با  يدانش آموزان به جا

 شوند.  يم

 30ه در همرا كه از آنها بدون تلفن يعلاقه دانش آموزان به تلفن همراه پاسخ ليبه دل 

 شود.  يگرفته م قهيدق 10شود با تلفن همراه حداكثر در  يم افتيدر قهيدق

  تيسا و ديدج يها يتلفن همراه دانش آموزان با فن آور قياز طر نترنتيابا اتصال به 

 شوند.  يگوناگون آشنا م يها

 و  ديدابع جاست كه با ورود به وب دانش آموزان به دنبال من يتلفن همراه بهانه خوب

م لاز وبپردازند  يعلم يبروند و در واقع خود به جستجوگر شترياطلاعات ب افتيدر

 .ميكار كن نيوادار به ا آنها را ستين

 ه از ي بهرهمراه مي تواند براي افرادي كه در مناظق محروم و دور افتاده و ب تلفن

 قوعو نظير دشوار و بحراني شرايط در يا كنندخدمات بهداشتي و پزشكي زندگي مي

 يشرفتپ. كند بازي را دهنده نجات يك نقش اند، شده گرفتار جنگ و طبيعي بلاياي

ابل تر از همه قپردازشي و ارتباطي آنها و مهم وانت افزايش همراه، هاي تلفن افزون روز

فراد مت احل بودنشان، باعث شده انها به عنوان يك ابزار كمكي در زمينه حفاظت سلا

 (4مورد توجه جدي قرار گيرد.)اينترنت 

 

 تلفن همراه معايب

 رد اختلال و تحصيلي افت ايجاد به تواناز جمله عيوب تلفن همراه مي تحصيلي: مشكلات

 اشاره كرد.  تحصيل

 ه صورتمعمولاً به خاطر مسائلي همچون؛ چشم و هم چشمي، فخرفروشي و... ب آموزان دانش

ده سه شدر مدر ينظم يباعث ب دهيپد نيمخفيانه تلفن همراه خود را به مدرسه مي برند. ا

 واهد داشت.را به همراه خ يآموزش طيمح نيوامكان برهم خوردن نظم وقوان

 تنترنيا ال بهاتص زيبه نام بلوتوث ون يتيبا توجه به داشتن قابل يفناور نيا زودرس: يجنس بلوغ

اعث امر ب نيو مستهجن باشد وا ياخلاق ريغ هايلمفي و هاعكس يبرا يمناسب شگرينما توانديم

ده ششنا ل آاز مسائ يليسنشان به خ يعيطب ريزودتر از س يليشود كودكان و نوجوانان خ يم

 را فراهم گردد. يشدن به سمت انحرافات اخلاق دهيزودرس و كش يبلوغ جنس نهيوزم
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اص خ طيشرا يكودكان و نوجوانان دارا نكهيبا توجه به ا :يو اجتماع يدر رشد جسم اختلال

 ،يگفسردچون: ا ياختلالات توانديتلفن همراه م باشند،يم يو اجتماع يرشد جسم زيو ن يسن

 ( و... در آنان بوجود آورد.ي)بدخواب خوابييترس، ب ،يرگيگوشهاضطراب، 

زل از متزل توانيعوارض استفاده از تلفن همراه م گرياز د خانواده ها: يخصوص ميحفظ حر عدم

و  يانوادگخ ياه ياز كودكان و نوجوانان از مجالس و مهمان يخانواده نام برد. تعداد انيشدن بن

آنان واده د شينموده و آن را به دست دوستان خو يبردار لميواده فاعضاء خان يمسائل شخص اي

 يمراهم آنها را به دست افراد سودجو ف دنيها، امكان رس لميبا دست به دست كردن ف زين

 گردد. يخانواده ها م انيامر باعث لرزش بن نيكه ا ندينما

كه از  باشديم يجسم يهايماريتلفن همراه ابتلا به ب بيمعا گرياز د :يجسم يهايماريبه ب ابتلا

 جه شدندا متوهاشاره نمود.دانشمندان در اين بررسي  يمغز يبه تومورها توانيآنها م نيبارزتر

ديگر  يشتر ازابر بافرادي كه مدت زمان طولاني از اين وسايل استفاده كرده اند، به احتمال دو بر

غزي رهاي مدارند، مبتلا به توموافراد ممكن است در سمتي كه گوشي تلفن همراه را نگه مي 

ما »گفت:  بارهنيدر ا وركيويكارپنتر از دانشگاه ن ديويغيرقابل درمان شوند. پروفسور د

 مغزي هاينزماني كه اين كودكان بزرگتر شوند، شاهد نوعي اپيدمي سرطا ميكنيم ينيبشيپ

 )همان منبع(« بين انها باشيم. رد

ن ز تلفا وستهياز دانشمندان معتقدند استفاده پ يبعض دارد؟مغز  يبرا يچه ضرر ليموبا امواج

 مغز سبب  هايحرارت بافت يجيتدر شيبا افزا توانديصحبت با آن م قهيدق 20از شتريهمراه و ب

آمده  خبارا ي. در بعضشوديم ييكاهش شنوا جهيدر بافت مغز و در نت كيولوژيب راتييتغ جاديا

ر د يدمادر زا يها يناهنجار شيدايپ نيوهمچن نيقط جنس يامواج سبب ناباور نيكه ا است

ز اوم ادانشمندان استفاده مد يمنتشر شده ازسو يگزارش ها يشود. بر اساس بعض يم نيجن

بل طرز قا ان بهرا در كاربر يمغز ياحتمال ابتلا به تومورها ديجد يتلفن ها يتلفن همراه و حت

ز تلفن ده ااستفا ريتازه محققان درباره تأث يهمه مطالعه ها نيدهد. با ا يش ميافزا يتوجه

 كند. يمغز رد م يرا رو لهيوس نيمخرب از ا ريهمراه وجود هر گونه تاث

ركانس واج فتلفن همراه در زمره ام يوآنتن ها يگروه ازدانشمندان معتقدند امواج گوش نيا»

 يبيخرتاثر  ده است وكنن زهيوني ريمحدوده مربوط به امواج غ نيكه ا رنديگ يقرار م ييويراد

معرض  ه درشود ك ياز بدن م ايهيناح يدما شيزنده ندارد و فقط منجر به افزا يبافت ها يرو

 (66، ص 1390)دانستنيها، « تابش قرار گرفته.
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يكي از ويژگي هاي مهم عصر  ايانه اي؛ر -جتماعي بازي هاي ويدئويي ا -زيستي و رواني  اثرات

وچكي احد كولكترونيكي است كه جهان گسترده پيشين را به دهكده حاضر، انقلاب اطلاعاتي و ا

 و اييانهرا ويدئويي، هايتبديل كرده است. با وجود آنكه بسياري از محققان اذعان دارند بازي

 آثار همه اين با اند،انقلابي در سطح اوقات فراغت كودكان، نوجوانان و جوانان پديد آورده موبايل

،  1389مت، )فصلنامه سلا« جانبه قرار نگرفته اند. همه بررسي مورد ور،مزب هايبازي مختلف

 (4ص 

 يبازي هاي الكترونيكي، مانند هر پديده» ايانه اي؛ر -جتماعي بازي هاي ويدئويي ا -رواني  اثرات

 پرخاشگري، و ونتخش القاي. دارد پي در را اجتماعي - رواني تبعات از برخي ديگر، اجتماعي

ب اعتيادي خاص، القائات سياسي و عقيدتي و به همين ترتي فرهنگي هاي ارزش از برخي القاي

 (111، ص  1380مرتضي، منطقي، « ) به بازي اخير پديد مي آيد. كه

انان و نوجو استناد به تعدادي از پژوهش هاي انجام گرفته، عادي شدن پرخاشگري در اذهان با

 هب خاشگريپر انتخاب الكترونيكي، هاي¬ي بازيجوانان الگوگيري افراد از بازيگران پرخاشگر

 ياد جو هكين و خشن شخصيت تربيت نهايت در و كاري بزه و جرم افزايش امور، حل راه مثابه

 .است شده

 مطرح هايسأله اعتياد به اين بازيمرايانه اي،  -اثرات رواني، اجتماعي بازي هاي ويدئويي  از

 افراد و جوانان نوجوانان، كودكان، گاه كه است ديح در مزبور هايبازي جذابيت. است شده

 رفته وضع ينا ادامه و كنندمي ميخكوب الكترونيكي دستگاه برابر در ساعتها براي را بزرگسال

 (منبع همان.) انجامدمي هابه اعتياد به بازي رفته

 رواني متسلا وضعيت و تحصيلي عملكرد با منفي رابطه ايرايانه هايمعتقدند كه بازي ايعده»

 اين به كه نينوجوانا گيري گوشه و افسردگي اضطراب، پرخاشگرانه، رفتارهاي ميزان بر و داشته

 (1، ص 1385صلنامه سلامت، ف) «.دارد تأثير پردازند، مي هابازي

اي ازي هباي ديگر از پژوهشگران نيز بر مشكلات روانشناختي، روانپزشكي و پزشكي كه  عده

 و رانبازيگ اانزو افزايش اجتماعي، هايوردند و بر نقش آن در كاهش ارتباطرايانه اي بوجود آ

 ماني،رد و آموزش امور در اييانهرا هايبازي تأثير بر  سايمون.اندنموده تأكيد اينها مانند مواردي

 هايموقعيت سازي شبيه آموزان،غني سازي محيط آموزشي، افزايش انگيزه يادگيري دانش

 مورا در مختلف هايموقعيت سازي شبيه يادگيري انگيزه افزايش آموزشي، امور در مختلف

 (1 ص ،1385 سلامت، فصلنامه. )هوايي ترافيك كنترل و بورس مانند آموزشي
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به  adolescereاست از كلمه  Adolescenceنوجواني معادل كلمه انگليسي» نوجواني؛

سيع عناي وماست. امروزه نوجواني به معناي روئيدن، رشد كردن، بزرگ شدن يا به نضج رسيدن 

 ياژه ازفته پتري به كار مي رود و شامل رشد و نضج بدني، ذهني، عاطفي و اجتماعي است. به گ

ا بو لكن  دارد نوجواني سني است كه فرد در جامعه پاييني از بزرگسالان قرار تيلحاظ روانشناخ

امل شي را غييرات هوشي بسيار عميقايشان برابر است و حقوق برابر دارد.نوجواني همچنين ت

 در و ندك برقرار رابطه بزرگسالان و خودش بين سازدمي قادر را نوجوان هوش اين و شود¬مي

، ص  1382 )شعاري نژاد، علي اكبر،« و فيزيولوژيكي صورت مي گيرد. دنيب تغييرات نوجواني

64) 

 

 ي زمانگسالي است. دوره جواندوره جواني دوره انسجام هويت و مدخل زندگي بزر» جواني؛

 فرد دگيزن تمام بر بزرگي بسيار تأثير عموما تصميمات اين و است اساسي هاي گيري تصميم

 كنونا و گذاشته سر پشت را گذشته هاي¬بحران از اي¬عمده بخش فرد كه زماني. گذارد مي

 ايد سبكلا بروبرو شود، اين دوره از زندگي زماني است كه فرد عم يديجد مشكلات با بايد

 ملع جامع ديده تدارك خود ذهن در قبلاً كه هايي¬زندگي خود را مشخص كند و به نقشه

ارد. ي و شناختي و شخصيتي جريان دجسمان حيطه در تحول و رشد دوره اين در. بپوشاند

 (234، ص 1385)لطف آبادي، حسن، 

 

 يگير گوشه

تن ه گرفلوت نشستن و از جمع كنارگيري از نظر لغوي به معناي تنها و مجرد و در خ گوشه

 خود وسيله بدان و گزيند¬مي عزلت و كند¬است. گوشه گير كسي است كه از مردم دوري مي

 .سازد مي سازگار اطراف محيط با را

 

 گوشه گيري؛ علائم

 .پردازد. فرد به خيالبافي مي1

 تمقاوم نآ برابر در و كند¬. از مردان گريزان است و هر تضاد و خواهش را تحميل تلقي مي2

 .كند مي

 .دهد مي ترجيح تلاش بر را گيري كناره و كند¬. براي دفاع از خودش اقدام نمي3
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 . محدود ساختن تمام جنبه ها و فعاليت هاي زندگي4

 . خجالت و سكوت5

 . ناتواني در برقراري روابط با دوستان و معلمان6

 . فرار از فعاليت هاي اجتماعي7

 ستگي از آينده     . احساس كسالت و خ8

 . در هنگام نياز از كسي كمك نخواستن9

 (5. در كارها از اين شاخه به آن شاخه پريدن )اينترنت 10

 

 تحصيلي افت

 نامطلوب سطح به بخش رضايت سطح از آموز افت تحصيلي كاهش عملكرد تحصيلي دانش» 

موزش آايه در نظام تحصيلي عبارت است از ترك تحصيل زودرس، تكرار پ افت يا شكست. است

 ابراينبن. تحصيل در ترو پرورش.افت تحصيلي به معناي نزول از يك سطح بالاتر به سطح پايين

 رك تحصيلپذيرفته شده، يونسكو افت تحصيلي حاصل تلاقي در پديده ت فتعري مبناي بر آنچه

ن در و مردودي در سيستم آموزشي. افت تحصيلي از دبستان به مدرسه راهنمايي و همچني

 كه ردگي مي فرا را آموزاني دانش تحصيلي افت. است گيرمقاطع راهنمايي، دبيرستان چشم

 احمدي،) «.شوند مي اخراج مدارس از يا كنندمي كتر را مدرسه عللي به يا شوندمي مردود

 (22 ص. 1373 احمد، سيد دكتر

 

 تحقيق پيشينه.3

 

اص در ميان پسران جوان، در ايجاد فرهنگ خ ياجتماع يبررسي تأثير  شبكه ها

 . 1395محقق: معصومه السادات سبزالشال، 

به  رازيپسران جوان در شهرستان ش يمجاز يدر فضا يارتباطات اجتماع زانيم يمحقق با بررس

زمينه اي براي پيشرفت ارتباطات جمعي است. اين  يكه برقراري ارتباط مجاز ديرس جهينت نيا

ان و زم بر توانديرمستقيم افراد با يكديگر كمك كرده و ميوسايل به گسترش و تقويت روابط غ

كند ولي از طرف ديگر، كاهش روابط رودررو و عاطفي خانوادگي را در پي دارد.  لبهمكان غ
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 حال اين با كنند،مي زندگي خانواده يك در حتي و يكديگر كنار در هابنابراين هرچند انسان

 با افراد شفاهي ارتباط كاهش آن اصلي دلايل از يكي شايد و دارند يكديگر از زيادي فاصله

 ها باشد وادهديگر در خانيك

 

ي، ارتباط اعتياد به اينترنت و سلامت روان نوجوانان شهر سمنان، معصومه عبدالله

1390. 

رد اعتياد به در مو نفر از دانش آموزان دبيرستاني را 240محقق بدين منظور پاسخ ها و رفتار 

 آماري هايبه دست آمده را با آزمون يمورد سنجش قرار داد و داده ها tat اينترنت يانگ

وان سلامت ر وكه بين اعتياد به اينترنت  ديرس جهينت نيكرد و به ا بررسي پيرسون و همبستگي

ه عتياد بغير ادانش آموزان همبستگي معنادار وجود دارد .به عبارت ديگر مشاهده مي شود دو مت

 %1ح همبستگي داشته كه در سط 317/0ان از لحاظ آماري به ميزان اينترنت و سلامت رو

 معنادار است و نشان دهنده رابطه معنادار بين دو متغير است.

 

بررسي رابطه احساس تنهايي، اعتياد به اينترنت و پيشرفت تحصيلي دانش اموزان 

 .1387شهر سمنان، سعيده آروين، 

با استفاده از  نفر پسر 70نفر دختر،  70موز ، آدانش نفر  140پژوهش نمونه اي به حجم  نيدر ا

 به تياداع پرسشنامه استفاده مورد ابزار. شدند انتخاب ايمرحله ايروش نمونه گيري خوشه

 ضريب زا استفاده با هاداده. است همكاران و دهشيري تنهايي احساس مقياس يانگ، اينترنت

ان داد كه زيه و تحليل قرار گرفت. نتايج نشگروه مستقل مورد تج tپيرسون ازمون  تگيهمبس

هايي اس تنرابطه ي معنادار منفي بين احساس تنهايي و پيشرفت تحصيلي وجود دارد. بين احس

ترنت به اين عتيادو اعتياد به اينترنت رابطه معنادار يافت نشد. همچنين بين پيشرفت تحصيلي و ا

 يافت شد. عناداررابطه م

 

رشناسي ،كا1392امري، طمهفا،فتار پرخاشگرانه كودكان و نوجواناناثرات رايانه اي در ر

 ارشد، دانشكده روانشناسي شيراز.

 نيز و گرفته انجام خشونت و ايبر اساس بررسي هاي متعددي كه راجع به بازيهاي رايانه

 اي رايانه هاي بازي به را بيشتري ساعات دختران با مقايسه در پسران اينكه بر مبني فرضياتي
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 مي ترجيح را اي رايانه خشن هاياز دختران بازي بيشتر پسران اينكه يا و دهند مي اختصاص

 يكبار هفته يك طول در حداقل نوجوانان و كودكان از درصد 93 كه شد گرفته نتيجه دهند،

 و هستند خواهان را طلب هيجان و خشن بسيار بازيهاي و زنندمي اي رايانه هاي بازي به دست

 مي كنند. اي مبارزه هاي بازي اينگونه درگير را دخو دائماً

 

  1389فاطمه صندوق دار، نترنت،يو استفاده جوانان از ا تينوع شخص نيرابطه ب يبررس

 پيتبه  است كه نترنتيو استفاده جوانان از ا تينوع شخص نيبا موضوع رابطه ب قيتحق نيا

 قيحقت نيدر ا ي. جامعه پژوهشردازدپيم ييو روان رنجورخو ييو درونگرا ييبرونگرا يتيشخص

وجه ه با تكشهر سمنان در رفت و آمد هستند  هاينت يباشد كه در كاف يجوانان دختر و پسر م

نوان نمونه عپسران به  نينفر از ب 20دختران و  نينفر از ب 20 نيتعداد مراجع بودن اديبه ز

 يارادكه  ياز افراد شبي گرادرون هايتيكه شخص ديرس جهينت نيانتخاب شدند. محقق به ا

باط ارت را به يشتريو ساعات ب كنندياستفاده م نترنتيهستند از ا گراييبرون يتيشخص پيت

 .دهندياختصاص م ينترنتيا

 

 . روش تحقيق4
ات اطلاع ايكه به منظور كشف داده ها  باشديم ابي نهيزم يفيپژوهش توص نيدر ا قيروش تحق

ليه جرد )كآماري پژوهش حاضر متشكل از تمامي دانشجويان دختر مشود. جامعه  يبكار برده م

 .مي باشد 1395-96سال  شهرمهدي دبيرستاني دختر آموزان دانش نور،-پيام دانشگاه( هارشته

 

 تعداد كل جنسيت وضعيت تاهل سن تحصيلات

 2450 دختر مجرد 16-30 يسانسل-ديپلم

 

 نمونه آماري

 50دانشجو دختر و  50تصادفي ساده مي باشد. در اين روش در اين تحقيق روش نمونه گيري 

 تمام بين از ادامه در و. است شده انتخاب روش اين از استفاده با دختر آموز¬دانش
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نفر به  100و دانشجويان دانشگاه پيام نور سمنان به تعداد  شهرمهدي دبيرستان آموزان¬دانش

 .اند گرفته قرار بررسي مورد و اند¬طور تصادفي انتخاب شده

  

  قيتحق يها افتهي

ل و تحلي شده انجام يبه دست آمده از پرسشنامه ها و مصاحبه ها يداده ها يابتدا با دسته بند

ژوهش و پدر قالب جداول و نمودار براي يافتن جواب  SPSS افزار نرم در پژوهشي هايداده

ستفاده شد و بعد ا () دو يخ به موسوم آماري روش از آنها به مربوط آماري هايآزمون فرضيه

ان د بيت بعدر فرمول ذيل قرار داده و نتايج بدست آمده از هر فرضيه آماري را در صفحا

 ايم.كرده

 

 

 

 

 فرضيه اول؛ بين استفاده از موبايل و ارتباط با جنس مخالف رابطه وجود دارد.

 
 س مخالف؛ استفاده از تلفن همراه و ارتباط با جن1جدول شماره

 خيلي كم كم زياد خيلي زياد 

 64 64 88 34 دبيرستاني

 81 67 75 27 دانشجو

 =2x 
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== 2x 

  

d.f = (2-1)(2-1) = 1 

 

 زكوچكتر ا %90محاسبه شده  2xاست چون  84/3برابر با  %5و سطح   = 1d.fجدول با 
2x0(براين فرض صفر جدول است، بناH(  تأييد و فرض خلاف صفر(1H)  حتمال ارد مي شود و با

 ايجامعه در و است نبوده معنادار آماري نظر از هافراواني بين اختلاف گيريمخطا نتيجه مي 5%

 رد.ندا وجود رابطه مخالف جنس با ارتباط و موبايل از استفاده بين شده انتخاب نمونه اين كه

 

 ن استفاده از موبايل و گوشه گيري دختران رابطه وجود دارد.فرضيه دوم؛ بي

 
 يري: استفاده از تلفن همراه و گوشه گ 2جدول شماره 

 خيلي كم كم زياد خيلي زياد 

 43 36 78 93 دبيرستاني

 43 24 90 93 دانشجو

 

= 2x 

==2x 

 
d.f  = (2-1)(2-1) = 1 



 1396 تابستان/  بيست و چهارم/ شماره  هفتمفصلنامه دانش انتظامي سمنان / سال ـــ ـــــــــــــــ  52
 
2x 1ول باجدd.f =   2است. چون  84/3برابر با  %5و سطحxجدول اسـت بنـابراين فـرض صـفر 

)0H(  رد و فرض خلاف صفر(1H )كـه گيـريممـي نتيجـه خطـا %5 احتمال با و شودمي دييتا 

ين بـتخاب شده، از نظر آماري معنادار بوده و در جامعه اي كه اين نمونه ان هافراواني بين اختلاف

 ايل و گوشه گيري دختران رابطه وجود دارد.استفاده از موب

 

 فرضيه سوم؛ بين استفاده از موبايل و افت تحصيلي دختران رابطه وجود دارد.

 
 يلي؛ استفاده از تلفن همراه و افت تحص3جدول شماره 

 

 خيلي كم كم زياد خيلي زياد 

 74 83 48 45 دبيرستاني

 77 119 47 7 دانشجو

 

  =2x 

=   = 2x 

 
d.f = (2-1)(2-1) = 1 

 
2x  1جدول باd.f =   2است. چون  84/3برابر با  %5و سطحx  كتر از كوچ 23/0محاسبه شده
2xجدول است، بنابراين فرض (1H)  0(تأييد و فرض صفرH( 5% رد مي شود و با احتمال 

 نمونه اين كه ايجامعه در و بوده معنادار آماري نظر از هافراواني بين اختلاف گيريمنتيجه مي

 رد.دا وجود رابطه دختران تحصيلي افت و موبايل از استفاده بين شده انتخاب
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  شنهادهاينتيجه گيری و پ

 ودنتياست tش و ضريب همبستگي و رو 2xكه با استفاده از آزمون  قيبا توجه به يافته هاي تحق

ه رابط يينهابه ت لموباي از استفاده كه دريافتيم آماري ايهبه دست آمده است و تبيين يافته

ران دخت يريو گوشه گ يليچون ارتباط به جنس مخالف، افت تحص ييرهايبا متغ يمعنادار

 م؛يريگ يم يبه دست آمده پ جيو نتا اتيرا با مرور دوباره فرض ميمفاه نياندارد. 

ف را مخال ز موبايل و ارتباط با جنساستفاده ا ريبين متغ ينخست رابطه معنادار هيفرض در

ز فرض ا 0H( 090/0(كه اين فرضيه در آزمون معناداري اثبات نشد زيرا فرض صفر  ميديسنج

به  وكوچكتر است و فرض صفر تأييد و فرض خلاف صفر رد مي شود  84/3  (1H)خلاف صفر 

 و موبايل زا استفاده بين كه دارداين دليل فرضيه اول اثبات نشد. فرض صفر پژوهش عنوان مي

 بر مبني نآ صفر خلاف فرض لذا. است شده تأييد ندارد، وجود ايرابطه مخالف جنس با ارتباط

 عامل گفت؛ توانمي فرضيه اين رد احتمالي دلايل جمله از. شود مي رد دارد، وجود رابطه اينكه

بلكه  يل نيست،دختران تنها استفاده از موبا يجنس مخالف از سو بابه ارتباط  دهي شكل

حوزه  ه ازكدانست  ليامر دخ نيدر ا زيافراد را ن يتيتوان شرايط خانوادگي، عاطفي و شخصيم

 پژوهش خارج بوده است.  نيا

گيري  گوشه به سنجش رابطه معنادار بين استفاده از موبايل و زين قيتحق نيفرضيه دوم ا در

را زي د،يدات گريه در آزمون معناداري اثبكه اين فرض ميپرداخت انيو دانشجو يرستانيدختران دب

و  پژوهش نهيشيكوچكتر است. همانطور كه در پ 0H( 84/3(از فرض صفر  16/0 (1H)فرض 

 يزواهم اناز عوامل م يكي ديترد يب م،يكرد يآن را بررس ينمونه ها زين قيتحق ينظر يمبان

 همراه است.  از تلفن ادياستفاده ز يو جوان ينوجوان نيدر سن ژهيافراد به و

اه لفن همرتن از مطلب بود كه دارندگان و استفاده كنندگا نيا يايداده ها گو زين قيتحق نيا در

وابط اد رافر نيدارند. ا ليتما گرانيو دور بودن از د يرينسبت به گوشه گ رانياز سا شيب

ر دو ياقعو ياعاجتم يكرده و از گروه ها يو تلفن ينترنتيخود را محدود به ارتباطات ا ياجتماع

ستفاده اند كه اذعان دار زين« براون و رابرتسون» ياخلاق يژگيو و تياند. در مورد شخص دهيگرد

 و تيخصشآور است بلكه  ادينه تنها اعت نترنتيو ا وتريكامپ ل،يچون مبا هايي¬دهياز پد

 كند. يافراد را در خود منعكس م يمشكلات رفتار

و دانشجو  يرستانيتفاده از موبايل و افت تحصيلي دختران دباس ريفرضيه سوم رابطه بين متغ در

را كه  يزمان ديترد ي. بديقرار گرفت كه اين فرضيه در آزمون معناداري اثبات گرد يمورد بررس
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 زكنند و در آن فرصت ها ا ياز تلفن همراه صرف م يبهره بردار يبرا انيدانش آموزان و دانشجو

 نكهيباشد. ضمن ا يلياز عوامل مهم افت تحص يكياند تو يمانند م يكلاس و درس دور م

متعدد  يچون گردش ها يگريد يها دهيتحقق پد ياست برا ياستفاده از تلفن همراه خود عامل

 يكلا ليدر دختران از قب ديجد يها يعلاقه مند جاديا ،ينترنتيآور ا ادياعت يها يدوستانه، باز

 ييتوهم دانا ينوع جادين آنها از مدرسه و دانشگاه، ارقص، آواز و ... و دور كرد ،يشگريآرا يها

به مطالعه  يازياست و ن يدانش ما كاف شيافرا يبرا ينترنتيا ياستدلال كه محتوا نيدر افراد و ا

 .ستيو... ن يتيتقو يكتاب ها

ت سرع كه به يا دهيبرداشت كرد كه تلفن همراه به عنوان پد نينچنيتوان ا يم انيپا در

رده و ود كما ور يامروز يكند، در زندگ يرا تجربه م ياديز ييو محتوا يكيولوژتكن راتييتغ

غلب ار نظر فرزندان )دختران و پسران( ما قرار دارد. بناب اريدر اخت مينخواه اي ميبخواه

 و يمروزنان اجوانان و نوجوا نيفاصله ب جادياشاره شد ا زياز آنها ن يبه برخ هكارشناسان ك

 تباط بان ارچو ييها بيكاهش آس ي. لذا براحيعاقلانه و صح ياست و نه امر ينه شدن يتكنولوژ

ه ستفادادر نسل نوجوان و جوانان ما كه از تبعات  يريو گوشه گ يليجنس مخالف، افت تحص

نها آرا به  امر نيا يو اصول قينحوه دق دياست، با نينو يها يو انواع فناور  لياز مبا حيرصحيغ

 يواده مو البته خان يموثر فرهنگ ينهادها ريمدارس، رسانه ها و ساشك  ي. بميآموزش ده

نان ن و جواوانانوج يشهروندان و ارتقاء سواد رسانه ا يتوانمندساز يمهم در راستا يتوانند گام

و  نموده يريوگجل يارتباط يها يمتعدد در روند استفاده از فناور يها بيآس زبردارند و از برو

 دهند. حداقل آن را كاهش اي
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