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Purpose: The tendency to extramarital relationships is most critical 

issues for couples and it seems that marital relationships are formed 

based on attachment and emotion and regulate it is integral part of this 

relationship. The aim of this study was to investigate the mediating 

role of cognitive emotion regulation in the relationship between 

attachment styles and emotional literacy with a tendency to 

extramarital relationships. 

Methodology: The research method was correlational. The statistical 

population included a population of approximately 10,000 women 

with experience of infidelity of husbands who in 2019 referred to the 

family court and counseling centers and psychological services in 

Tehran. According to Morgan and krejcie table, 373 people were 

selected by cluster sampling. The research tools were; attitudes toward 

infidelity scale of Whatley (2008), Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire of Garnfsky et al (2001), Emotional literacy subscale 

from the scale of psychological functions of Iranian family of Kimiaei 

et al. (2012) and Adult Attachment Questionnaire of Hazan and 

Shawar (1987). Data analysis was performed using structural equations 

and SPSS-25 and Amos-24 software. 

Findings: The research model had a good fit. The direct effect of 

attachment styles was significant on the tendency to extrasensory 

relationships (P<0.01). Was significant indirect effect of attachment 

styles and emotional literacy mediated by negative emotion regulation 

and the indirect effect of avoidant attachment mediated by positive 

emotion regulation on the tendency to extramarital relationships 

(P<0.05). 

Conclusion: Increasing cognitive emotion regulation based on 

attachment and emotional literacy can be way to reduce tendency to 

extramarital relationships. 
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با  یو سواد عاطف یدلبستگ یها در رابطه سبک جانیه یشناخت میتنظ یانجینقش م یبررس

 ییبه روابط فرازناشو شیگرا
 4یخواجوند خوشل افسانه ،3حسن زادهرمضان ، *2یاسد ریجوانش، 1پورخلجان انیشالچ نسترن

 
 چکیده

شکل  یدلبستگ هیبر پا ییروابط زناشو رسدیو بنظر م گرددمی محسوب هامسائل زوج نترییاز بحران ییبه روابط فرازناشو شی: گراهدف

 در رابطه جانیه یشناخت میتنظ یانجینقش م یآن است. هدف پژوهش بررس ریناپذ ییآن بخش جدا میو نحوه تنظ جانیو ه ردگییم

 بود.  ییبه روابط فرازناشو شیبا گرا یعاطفو سواد  یدلبستگ هایکسب

به شوهران بود که به  انتیزنان با تجربه خ یهزار نفر 10 بایتقر تیشامل جمع یبود. جامعه آمار ی: روش پژوهش از نوع همبستگروش

و مورگان  یاجعه کرده بودند. با توجه به جدول کرجسمر 1398شهر تهران در سال  شناختیدادگاه خانواده و مراکز مشاوره و خدمات روان

 یواتل یینگرش به روابط فرازناشو اسیپژوهش عبارت بودند از؛ مق یانتخاب شدند. ابزارها ایخوشه یرگینفر به روش نمونه 373تعداد 

 شناختیروان یکارکردها اسیاز مق یسواد عاطف اسی(، خرده مق2001و همکاران ) یگارنفسک جانیه یشناخت می(، پرسشنامه تنظ2008)
و  ساختاری معادلات با هاداده لی(. تحل1987بزرگسالان هازان و شاور ) ی( و پرسشنامه دلبستگ2012و همکاران ) ییایمیک یرانیخانواده ا

 انجام گرفت.  Amos-24و  SPSS-25افزار نرم

معنادار بود  ییبه روابط فرازناسو شیبر گرا یدلبستگ هایسبک میتقبرخوردار بود. اثر مس ی: مدل پژوهش از برازش مطلوبهاافتهی

(01/0<Pاثر غ .)ا ب یاجتناب یدلبستگ میرمستقیو اثر غ یمنف جانیه میتنظ گرییانجیبا م یو سواد عاطف یدلبستگ هایسبک میرمستقی

 (. P>05/0معنادار بود ) ییبه روابط فرازناشو شیجان مثبت بر گرایه میتنظ گرییانجیم

 ییزناشوبه روابط فرا شیکاهش گرا یبرا یتواند راه یم ،یو سواد عاطف یبر دلبستگ یمبتن جانیه یشناخت میتنظ شی: افزایرگیجهینت

 باشد.

 

 ییروابط فرازناشو ،یسواد عاطف ،یدلبستگ جان،یه میتنظ: کلید واژه ها
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 مقدمه

حسوب ها مترین مسائل زوجگرایش به روابط فرازناشویی یکی از بحرانیدیگر، امروز ها نسبت به یکبا کمرنگ شدن تعهد زوج

های مجازی بوده است که های هیجانی و مالی و همچنین گسترش شبکهگردد و این امر تا حدودی ناشی از افزایش انگیزهمی

ن به روابط فرازناشویی، نقض (. وارد شد2020، 1باعث تحریک و تسهیل دسترسی به روابط فرازناشویی شده است )وسلر و مولر

 اعتمادیدیگر کاهش داده و در نهایت منجر به بیشود که اعتماد زوجین را نسبت به یکاساسی تعهد زناشویی محسوب می

(. به طور کلی گرایش به روابط فرازناشویی به عنوان یک عمل جنسی و یا عاطفی توسط شخصی 2018، 2گردد )فاروقمطلق می

(. نتایج یک مطالعه در زوجین ایرانی نشان داد که در 2015وسلر،  )مولر و شودمتعهدانه قرار دارد، تعریف می که در یک رابطه

(. علاوه بر این، وارد 2021، 3گردد )دوهرتی و همکاران درصد از موارد، خیانت زناشویی از علل اصلی طلاق محسوب می 38

 کار و همشود و مشکلات زیادی را هم برای همسران خیانتار و نامطلوب میشدن به روابط فرازناشویی منجر به عواقب نابهنج

تواند بحرانی باشد که منجر به ضرب و شتم، قتل و خودکشی آورد. این امر به حدی میبرای همسران خیانت دیده به وجود می

 (. 2017، 4در زوجین دچار تجربه خیانت گردد )فینچام و می

ی و همکاران، اریبختگیری روابط زناشوبی با گرایش به روابط فرازناشویی مرتبط باشد )اساس شکل دلبستگی به عنوان پایه و

های فردی در دسترسی به منبع دلبستگی و همچنین چگونگی پاسخگویی مراقب اصلی است (. دلبستگی متاثر از تفاوت2019

و دیگران را هم از نظر استحقاق حمایت و هم از لحاظ (. دلبستگی ایمن تصویرهای مثبتی از خود 2019، 5شاور و )میکولینسر

تواند باعث (. دلبستگی اجتنابی می2018و همکاران،  6گویرکند و به ندرت نگران رها شدن است )مکایجاد آسایش اتخاذ می

های ناخوشایند، یجانو با دفاع در برابر تجربه آگاهانه و ابراز ه های هیجانی خود اجتناب کنندشود افراد از توجه به واکنش

(. دلبستگی اضطرابی 2019شاور،  و عاطفی را کاهش دهند )میکولینسر-احتمال ادغام تجارب هیجانی در ساختارهای شناختی

 اضطرابی، افراد با دلبستگی ویژگی (.2021، 7چرنایک و همکاراندهد )بیانگر نگرانی فرد از عدم حمایت دیگران را نشان می

گویر و همکاران، مک) است خود مورد در تردید و او مورد در ذهنی مشغولیت یا همسر مورد در وسواس و اضطراب بالای سطح

در روابط زناشویی دلبستگی اضطرابی با توجه به اینکه منجر به ادراک حمایت کمتر و رفتارهای منفی بیشتر از جانب  (.2018

و  8مورالایس –بلتران ر به گرایش به روابط فرازناشویی گردد )تواند منجشود، میهمسر و کاهش قدرت بخشودگی در فرد می

دهند، با توجه به اینکه سطح صمیمیت و (. دلبستگی اجتنابی نیز، به ویژه زمانی هر دو همسر آن را نشان می2019همکاران، 

تواند (. دلبستگی ناایمن می3201و همکاران،  9تواند منجر به روابط فرازناشویی گردد )روسلدهد، میتعامل زوج را کاهش می

دلبستگی ناایمن احتمال افزایش الگوهای تعاملی مخرب و یک عامل خطر برای گرایش به روابط فرازناشویی باشد، چرا که 

 (. 2019دهد )خسروانی و همکاران، گیری عاطفی بین زوجین را افزایش میناکارامد و فاصله

م کنترل رفتاری و هیجانی است، از عوامل مرتبط با گرایش به روابط فرازناشویی بشمار ناتوانی در تنظیم هیجانی که همراه با عد

و به  هاینگران شیافزا ت،یموقع کی یمنف یهابر جنبه یمنف جانیهشناختی  میتنظ(. 2012و همکاران،  10رود )سیارکومی

است. در  گرانیو ملامت د یفاجعه انگار ش،یومانند ملامت خ ییمثبت اشاره دارد و شامل راهبردها یهاحداقل رساندن جنبه

 دادیرو کیمثبت  یهاجنبه شیو افزا یکاهش نگران ت،یموقع کیمثبت  هایمثبت بر جنبه جانیهشناختی  میمقابل تنظ

و  11یارنفسکگاست ) یزیرخود، تمرکز مجدد مثبت و تمرکز مجدد بر برنامه رشیمانند پذ ییمتمرکز است و شامل راهبردها

رسد که استفاده از راهبردهای مثبت تنظیم شناختی هیجان در افراد با تجربه روابط فرازناشویی به نظر می (.2001ان، همکار
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کمتر از افراد بدون این تجربه است و در مقابل افراد با تجربه روابط فرازناشویی بیشتر از راهبردهایی منفی مانند ملامت خود و 

رسد که تنظیم شناختی هیجان (. همچنین به نظر می2021نیا و همکاران، کنند )رفیعیمی انگاری استفادهدیگران و فاجعه

 (. 2019اند کمک کند )فراهانی و منصوری، تواند به رشد و سازگاری در افرادی که با خیانت همسر روبرو شدهمثبت می

(؛ 2020، باقری و البهشتیداشته، سواد عاطفی است ) تواند با گرایش به روایط فرازناشویی رابطهیکی از متغیرهای دیگری که می

آوری در زوجین همراه گردد تواند با بروز تعارض زناشویی، فاصله عاطفی و عدم تابچرا که عدم سواد عاطفی در زوجین می

چرایی آن شده، درک های احساسگذاری و توصیف هیجان(. سواد عاطفی به عنوان توانایی نام2020)علاقبند و همکاران، 

تواند از فاصله سواد عاطفی می (.2020، 1ها تعریف شده است )آلمدر و آنیلانها به افراد دیگر و کنترل هیجانها، بیان آنهیجان

های تنظیم هیجانی مانند آگاهی هیجانی و پاسخگویی مثبت هیجانی بر عاطفی میان زوجین بکاهد و به واسطه افزایش مهارت

(. افراد متاهلی که از سواد عاطفی پایینی برخوردارند و تبع 2020و همکاران،  3؛ ولنای2020، 2استینرذارد )روابط زوجین اثر بگ

تند پذیرتر هسها و استرس روزمره زندگی زناشویی ناتوان هستند در گرایش به روابط فرازناشویی آسیبآن در مدیریت هیجان

جانی مانند سواد و هوش هیجانی در زوجین با تجربه خیانت و طلاق در های هی(. عدم کفایتمندی2020)باقری و البهشتی، 

های سواد عاطفی های مختلف مولفهرسد در فرهنگ(. به نظر می2015زاده، مقایسه با زوجین عادی بیشتر است )سواری و طلایی

 (.2021و همکاران،  4است )کامومهبا حفظ کیفیت رابطه زناشویی در نتیجه کاهش احتمال گرایش به روابط فرازناشویی همراه 

اگرچه این خلا وجود دارد که روابط ساختاری میان دلبستگی، تنظیم هیجان و گرایش به روابط فرازناشویی مورد بررسی قرار 

( از این جهت که نشان دادند تنظیم هیجان نقش میانجی 2021) 5سومانتیکو و پارلو پژوهشنگرفته است، با این حال نتایج 

 تواند پیشتیبانی کننده چنین رابطه در زوجین با تجربه خیانت زناشوییه دلبستگی با کیفیت رابطه زناشویی هستند، میرابط

و همکاران  8( و لوسزوک2020و همکاران ) 7(، براندئو2018و همکاران ) 6ریدهای باشد. علاوه بر این نتایج بدست آمده از پژوهش

سواد عاطفی افراد بر کیفیت و لبستگی با تنظیم هیجان رابطه معناداری دارد. همچنین بیانگر این بوده است که د (2021)

. اگرچه رابطه میان (2021و همکاران،  10؛ کامومی2018، 9آلمدر)فردی اثرگذار است ها در روابط بینچگونگی تنظیم هیجان

رفته است، با این حال نتایج بدست آمده از سواد عاطفی با تنظیم هیجان در زوجین با تجربه خیانت مورد بررسی قرار نگ

های دیگر بدست ( که از جمعیت2018) 12( و پرایس و هوون2019) 11(، بارداک و ویدن2019علاقبند و همکاران )های پژوهش

ی مومن، (2021های فتحی )آمده حاکی از رابطه سواد عاطفی با تنظیم هیجانی است. از سوی دیگر نتایج بدست آمده از پژوهش

 اند که عدم توانایی در تنظیم هیجان با خیانت زناشویی رابطه دارد. ( نشان داده2018بزرگی )( و دشت2018و همکاران )

تر به آنها اشاره گردید، حاکی از این هستند که دلبستگی و سواد عاطفی به واسطه نقشی که در تنظیم پیشی که هایبررسی

ابط زناشویی را متاثر سازند و از سوی دیگر از نقش تنظیم هیجان در خیانت زناشویی توانند پیامدهای روهیجان دارند، می

حمایت شده است. با این حال این خلاء وجود دارد که به بررسی نقش تنظیم هیجان در گرایش به روابط زناشویی با توجه به 

ات ی از علل اصلی طلاق است، بنابراین با اثبدلبستگی و سواد عاطفی توجه نشده است. با توجه به اینکه خیانت زناشویی یک

غیرها در توان از این متنقش میانجی تنظیم هیجان و اثر مستقیم دلبستگی و سواد عاطفی در گرایش به روابط فرازناشویی، می

یا تنظیم د که آشناسی و درمان گرایش به روابط فرازناشویی بهره برد. در همین راستا پژوهش حاضر با این مسئله روبرو بوآسیب
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های دلبستگی و سواد عاطفی با گرایش به روابط فرازناشویی در افراد متأهل با تجربه خیانت زناشویی هیجان در رابطه سبک

 نقش میانجی معناداری دارد؟

 

 روش
 انواده و مراکزبود. جامعه آماری پژوهش شامل زنان با تجربه خیانت به شوهر بود که به دادگاه خهمبستگی روش پژوهش از نوع 

های پژوهشگر )با مراجعه کرده بودند و تعداد آنها بر اساس بررسی 1398شناختی شهر تهران در سال مشاوره و خدمات روان

های صورت گرفته، بررسی میدانی پژوهشگر ملاک توجه به نبودن آماری از این جمعیت در آمارهای رسمی کشوری و پژوهش

گیری روش نمونهبا بود که نفر  373مورگان حجم نمونه لازم  و نفر بود. با توجه به جدول کرجسیهزار  10قرار گرفت( تقریبا 

منطقه به تصادف انتخاب شدند )مناطق  5گانه شهر تهران خوشه اول بود که  22مناطق انتخاب شدند. ای ای چند مرحلهخوشه

 5وانشناختی شهر تهران خوشه دوم بود که از هر منطقه تعداد (. دادگاه خانواده و مراکز مشاوره و خدمات ر18، 15، 11، 9، 4

نفر انتخاب شد( با تجربه خیانت به  23زن )یک مرکز تعداد  15مرکز انتخاب شدند و سپس از هر کدام یک از مراکز تعداد 

 شناسا تشخیص روانعدم وجود اختلالات ذهنی و جنسی )بهای ورود به شامل ملاکهمسر که در شرف طلاق بود انتخاب شدند. 

سال سابقه زندگی مشترک، تحصیلات حداقل دیپلم و عدم وابستگی به مصرف مواد )طبق  5کننده(، داشتن حداقل مرکز مراجعه

های درصد از گویه 5های خروج از پژوهش شامل عدم پاسخگویی به حداقل کنندگان در پژوهش( بود. ملاکاظهار نظر شرکت

 ها بود. درخواست انصراف از شرکت در پژوهش حین پاسخگویی به پرسشنامه ها وهر یک از پرسشنامه

های اجرای پرسشنامه، ضمن رعایت اصول ها و تعیین حجم نمونه و انتخاب حوزهبرای اجرای پژوهش ابتدا بعد از تهیه پرسشنامه

ها جهت اجرا به نمونه پرسشنامهاطلاعات فردی و کسب رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش(،  اخلاقی )محرمانه ماندن

ای که از دانشگاه آزاد اسلامی واحد سمنان اخذ شده بود، رضایت مدیران مراکز نامهمنتخب پژوهش ارائه شد. با توجه به معرفی

 دهای خانواده برای شرکت در پژوهش انتخاب شدند بودند، جلب گردید و بعشناختی شهر تهران و دادگاهمشاوره و خدمات روان

 آوریها قرار گرفت و بعد از پاسخگویی در همان روز جمعها به صورت فیزیکی در اختیار نمونهاز هماهنگی با آنها، پرسشنامه

 گردید. 

 
 ابزار پژوهش

 (2008) 2واتلی 1مقیاس نگرش به روابط فرازناشویی

 7 کرتیل فیبه پرسشنامه بر اساس ط ییعبارت است و پاسخگو 12دارای  ( طراحی کرده است که2008مقیاس را واتلی ) این

 یهایژگیو .گزارش کرده است 87/0آلفای کرونباخ سازنده ابزار ضریب ( است. 1تا کاملا مخالفم =  7)کاملا موافقم =  یادرجه

با  را اسیمق یعامل کیقرار گرفت و ساختار  ی( مورد بررس2019) ی و همکارانبیتوسط حب رانیپرسشنامه در ا نیا یسنجروان

 73/0و  87/0 بیبازآزمون آن را به ترت-کرونباخ و آزمون یآلفاضریب  انیزکردند و م دییتا ،یدییعامل تا لیاستفاده از تحل

و خرده ( r= -22/0و  P>01/0)کانزاس  ییزناشو تیرضا اسیمقهمچنین مقیاس روایی واگرای معناداری را با  کردند. گزارش

برای این مقیاس  76/0. در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ ندنشان داد (P=-16/0و  P>05/0) چیانر یجنس تیرضا اسیمق

 بدست آمد

 (2001ی و همکاران )ارنفسکگ 3(CERQپرسشنامه تنظیم شناختی هیجان )
و بر اساس  ماده است 36که دارای  تدوین شده است (2001پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان توسط گرانفسکی و همکاران )

دو دسته . مقیاس تنظیم شناختی هیجان گرددگذاری می( نمره5تا تقریبا همیشه = 1ای )تقریبا هرگز = لیکرت پنج درجهطیف 

سنجی این پرسشنامه های روان. ویژگیکندتنظیم شناختی هیجان را ارزیابی می کلی راهبردهای مثبت و راهبردهای منفی

نفری مورد بررسی قرار گرفت و ضمن تایید مدل دو عاملی پرسشنامه  224نه ( بر روی یک نمو2006و همکاران ) 4توسط جرمن

                                                
1 attitudes toward infidelity scale 
2 Whatley 
3 Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 
4 Jermann 
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(06/0=RMSEAضریب آلفای کرونباخ عامل ،) ( آلفای 2007بدست آمد. همچنین گارنفسکی و کرایج ) 87/0تا  68/0ها بین

ا مثبت و منفی پرسشنامه با بین راهبرده های پرسشنامه گزارش کرده است ورا برای خرده مقیاس 87/0و  75/0کرونباخ بین 

 یی( روا2010بشارت ) رانیدر ا(. P<01/0اند )علائم افسردگی و اضطراب بک روایی همگرا و واگرایی معناداری را گزارش داده

( 2010همچنین حسنی ) است. کردهگزارش  89/0تا  67/0 نیب آن را کرونباخ یو مقدار آلفا 81/0پرسشنامه را برابر با  یمحتوا

معناداری را بین  واگرای های پرسشنامه گزارش کرده است و رواییرا برای خرده مقیاس 82/0تا  68/0آلفای کرونباخ  ضریب

(. در پژوهش حاضر میزان آلفای P<05/0های پرسشنامه با پرسشنامه علائم افسردگی بک گزارش داده است )خرده مقیاس

 بدست آمد. 73/0برای خرده مقیاس راهبردهای منفی و  81/0کرونباخ برای خرده مقیاس راهبردهاب مثبت 

 1(IFPFSایرانی ) شناختی خانوادهمقیاس کارکردهای روان
سنجی و اعتباریابی مقیاس های روان( با هدف ساخت و بررسی ویژگی2012این مقیاس توسط کیمیایی و همکاران در سال )

که از خرده مقیاس  بودسوال  91خرده مقیاس و  12مقیاس شامل شناختی خانواده ایرانی ساخته شد. این کارکردهای روان

ای )کاملا مخالف= درجه 7سوال در پژوهش حاضر استفاده شد. پاسخگویی به پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت  7سواد عاطفی با 

ر مقیاس سواد عاطفی براب( است و نمره بالاتر بیانگر سواد عاطفی بیشتر است. ضریب همسانی درونی خرد 7تا کاملا موافق=  1

این را برای  91/0( مقدار آلفای کرونباخ 2016آباد )هاشمی و اصغری ابراهیم بود. 83/0و میزان آلفای کرونباخ آن نیز  72/0با 

 بدست آمد. 89/0خرده مقیاس این خرده مقیاس گزارش داده است. در پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ بدست آمده برای 

 (1987) 3هازان و شاور 2(AAQ) دلبستگی بزرگسالانپرسشنامه 
و پاسخگویی به آن  است ماده 18و مشتمل بر  ( ساخته شده است1987پرسشنامه دلبستگی بزرگسالان توسط هازان و شاور )

( و سه 5= تا کاملاً با خصوصیات من تطابق دارد 1= به هیچ وجه با خصوصیات من تطابق ندارداست )ای درجه 5 از نوع لیکرت

. سازندگان ضمن تایید روایی سازه مدل سه عاملی پرسشنامه، مقدار کندسبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و اضطرابی را ارزیابی می

را  75/0الی  69/0اند. همچنین سازندگان ثبات درونی کرده های پرسشنامه گزارشرا برای عامل 70/0آلفای کرونباخ بالاتر از 

ضمن تایید روایی محتوایی ( 2012، به نقل از شریفی و همکاران، 1380پاکدامن )اند. در ایران کرده برای پرسشنامه گزارش

برای سه عامل پرسشنامه گزارش کرده است. در  72/0تا  36/0بازآزمون بین  –پرسشنامه، پایای پرسشنامه را به صورت آزمون 

 بود.  83/0الی  72/0های پرسشنامه بین یاسپژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ بدست آمده برای خرده مق

ها و روش 24نسخه  AMOSو  25نسخه  SPSS ینرم افزارها و یمعادلات ساختار یابیمدل و ی پیرسونهمبستگ آزمون

 .ها بودندابزارهای مورد استفاده جهت تحلیل داده

 

 هایافته
درصد( در دامنه  10/13نفر ) 49تعداد ان داد که زن شرکت کننده در پژوهش نش 373شناختی های جمعیتبررسی ویژگی

سال  37تا  33درصد( در دامنه سنی  60/27نفر ) 103سال،  32تا  28( در دامنه سنی 40/31نفر ) 117سال،  27تا  23سنی 

دواج آنها سال قرار داشتند. همچنین میانگین و انحراف معیار مدت زمان از 47تا  38درصد( در دامنه سنی  90/27نفر ) 104و 

نفر لیسانس  136درصد(،  50/26نفر فوق دیپلم ) 99درصد( دیپلم،  80/22نفر ) 85بود. همچنین  46/4سال و  23/10به ترتیب 

های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص 1( دارای تحصیلات فوق لیسانس بودند. در جدول 20/14نفر ) 53درصد( و  50/36)

 ارائه شده است.
 

  

                                                
1 Iranian family psychological function scale (IFPFS) 
2 adult attachment questionnaire (AAQ) 
3 Hazan & Shaver 
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 ای توصیفی متغیرهای پژوهشه. شاخص1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین بیشترین کمترین متغیر

 دلبستگی

17/16 22 9 ایمن  82/2  09/0-  52/0-  

10/16 23 8 اجتنابی  68/3  26/0-  87/0-  

67/13 29 8 اضطرابی  65/5  20/1  22/0  

تنظیم 

 هیجان

96/47 57 31 راهبردهای مثبت  59/5  02/1-  35/0  

67/51 67 46 ردهای منفیراهب  65/5  20/1  22/0  

48/24 41 10 سواد عاطفی  53/7  10/0-  91/0-  

54/45 58 39 گرایش به روابط فرازناشویی  13/5  40/0  09/1-  

 

نتایج آزمون همبستگی پیرسون جهت  2های توصیفی برای متغیرهای پژوهش ارائه شده است. در جدول شاخص 1در جدول 

 تغیرها ارائه شده است. بررسی رابطه میان م

 

 . نتایج آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی روابط متغیرها2جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

       1 گرایش به روابط فرازناشویی-1

      1 **0/35- سواد عاطفی-2

     1 **0/56 **0/60- دلبستگی ایمن-3

    1 **0/98- **0/57- **0/60 دلبستگی اضطرابی-4

   1 **0/58 **0/91- **0/51- **0/68 لبستگی اجتنابید-5

  1 **0/56- **0/51- **0/52 **0/27 **67/- راهبردهای مثبت تنظیم هیجان-6

 1 **0/19 **0/47- **0/33 **0/38- **0/44 **0/35 راهبردهای منفی تنظیم هیجان-7
** =01/0<P  05/0= *و<P 

 

رابطه گرایش به روابط فرازناشویی با دلبستگی اضطرابی، دلبستگی اجتنابی و راهبردهای نشان دارد  2نتایج بدست آمده از جدول 

منفی تنظیم هیجان رابطه مثبت و با سواد عاطفی، دلبستگی ایمن و راهبردهای مثبت تنظیم هیجان رابطه منفی و معنادار بود 

(01/0<Pبا توجه به اینکه تنظیم هیجان مثبت و منفی به عنوان متغی .)اری زا رابطه معنادزا و درونر میانجی با متغرهای برون

زا رعایت گردیده بود. زا و درونفرض وجود رابطه معنادار میان متغیر میانجی با متغیرهای برونرا نشان داد، بنابراین پیش

توان ، بنابراین میاست -2+ تا 2بین  1های کجی و کشیدگی بدست آمده در جدول همچنین با توجه به اینکه تمامی شاخص

 شده است. . در ادامه نگاره مدل پژوهش ارائهگفت که توزیع متغیرها در شرایط تقریبا نرمالی قرار دارند
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م گر تنظیهای دلبستگی و سواد عاطفی با نقش میانجی. نگاره مدل گرایش به روابط فرازناشویی بر اساس سبک1شکل 

 شناختی هیجان
 

 ش مدل پیشنهادی پژوهش ارائه شده است. های برازشاخص 3در جدول 
 

 شاخص های برازش مدل پژوهش .3جدول 

 2χ/df RMSEA NFI IFI CFI GFI AGFI شاخص

 90/0≥* 90/0≥* 90/0≥* 90/0≥* 90/0≥* 10/0≤* 3 ≤* ملاک برازش

 97/0 999/0 999/0 999/0 999/0 05/0 46/1 آمارۀ پژوهش حاضر

      

نتایج  4در جدول برازش در سطح مطلوبی قرار دارند. های دهد که مقدار بدست آمده برای شاخصنشان می 3نتایج جدول    

 اثرات مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم مدل برازش شده پژوهش ارائه شده است.
 

 . نتایج اثرات مستقیم و غیرمستقیم  مدل برازش شده پژوهش4جدول 

 مسیر
اندازه اثر 

 استاندارد

حد 

 پایین
 P حد بالا

 ←دلبستگی ایمن 

 13/0 05/0 -13/1 -55/0 تنظیم هیجان مثبت

 02/0 -27/0 -28/1 -72/0 تنظیم هیجان منفی

 01/0 75/1 92/0 33/1 گرایش به روابط فرازناشویی

 ←دلبستگی اضطرابی 
 04/0 -08/0 -99/0 -98/0 تنظیم هیجان مثبت

 005/0 -64/0 -46/1 -55/0 تنظیم هیجان منفی
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 007/0 46/1 79/0 09/1 ایش به روابط فرازناشوییگر

 ←دلبستگی اجتنابی 

 009/0 -39/0 -80/0 -62/0 تنظیم هیجان مثبت

 01/0 66/0 27/0 46/0 تنظیم هیجان منفی

 006/0 85/0 56/0 70/0 گرایش به روابط فرازناشویی

 eسواد عاطفی 

 18/0 02/0 -15/0 -06/0 تنظیم هیجان مثبت

 02/0 -29/0 -44/0 -37/0 هیجان منفیتنظیم 

 20/0 14/0 -01/0 05/0 گرایش به روابط فرازناشویی

 ←دلبستگی ایمن

گرایش به روابط ← تنظیم هیجان مثبت 

 فرازناشویی
41/0 06/0- 80/0 17/0 

گرایش به روابط ← تنظیم هیجان منفی 

 فرازناشویی
15/0- 29/0- 02/0- 03/0 

 ←دلبستگی اضطرابی

گرایش به روابط ← م هیجان مثبت تنظی

 فرازناشویی
31/ 01/0 58/0 065/0 

گرایش به روابط ← تنظیم هیجان منفی 

 فرازناشویی
16/0- 27/0- 04/0- 01/0 

 ←دلبستگی اجتنابی

گرایش به روابط ← تنظیم هیجان مثبت 

 فرازناشویی
23/0 14/0 31/0 01/0 

گرایش به روابط ← تنظیم هیجان منفی 

 شوییفرازنا
05/0 01/0 09/0 01/0 

 ←سواد عاطفی 

گرایش به روابط ← تنظیم هیجان مثبت 

 فرازناشویی
02/0 008/0- 04/0 30/0 

گرایش به روابط ← تنظیم هیجان منفی 

 فرازناشویی
03/0- 05/0- 009/0- 01/0 

  

ار یش به روابط فرازناشویی مثبت و معنادنشان داد که اثر مستقیم دلبستگی ایمن، اضطرابی و اجتنابی بر گرا 4نتایج جدول   

نشان داد  (. همچنین نتایجP=20/0( ولی اثر مستقیم سواد عاطفی بر گرایش به روابط فرازناشویی معنادار نبود )p<01/0بود )

-جی( با میانP=01/0)( و سواد عاطفی P=01/0)( و اجتنابی P=01/0)(، اضطرایی P<05/0دلبستگی ایمن ) اثر غیرمستقیم که
گری جیو اثر غیرمستقیم دلبستگی اجتنابی با میانگری تنظیم هیجان منفی بر گرایش به روابط فرازناشویی مثبت و معنادار بود 

نقش میانجی تنظیم هیجانی مثبت در رابطه میان  .(P=01/0تنظیم هیجانی مثبت بر گرایش به روابط فرازناشویی معنادار بود )

  .( با گرایش به روابط فرازناشویی معنادار نبودP=30/0( و سواد عاطفی )P=065/0طرابی )( و اضP=17/0دلبستگی ایمن )

 

 گیرینتیجه
اکبری و  ایهپژوهشدلبستگی ایمن بر گرایش به روابط فرازناشویی اثر معناداری است.  نتایج نشان داد که اثر مستقیم سبک 

( نتایج 2019مورالایس و همکاران ) –و بلتران  (2013سل و همکاران )رو(، 2019بختیاری و همکاران )، (1390همکاران )

د. یک نکته مهم در تبیین این یافته این است که افراد با دلبستگی ایمن که با ندهنشان میبا این یافته پژوهش همسویی را 

(. بر همین 2019لایس و همکاران، مورا –دهند )بلتران اند، توانایی بخشش بیشتری از خود نشان میخیانت همسر روبرو شده

ت ای به زندگی دارند، احتمالا فرصتوان گفت افراد با دلبستگی ایمن با توجه به طور کلی نگاه مثبت و خوشبینانهاساس می

های انتقامی مانند گرایش به روابط فرازناشویی، آورند و به جای اندیشهجبران و بخشش را برای همسر خیانت کرده فرآهم می
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تلاش خواهند کرد تا رابطه را ترمیم کرده و رابطه زناشویی را حفظ کنند. علاوه بر این باید توجه کرد که افراد با دلبستگی ایمن 

دهند و از اقدام به برقراری روابطی که برانگیز زندگی نشان میهای آسیبها چالشتری به رویدادهای سازگارانهمعمولا پاسخ

توان استدلال کرد که دلبستگی ایمن در (. بنابراین می2019شاور،  و میکولینسرکنند )باشد، اجتناب میتواند آسیب زننده می

 کنند، کمتر به روابط فرازناشویی گرایش دارند فردی حرکت میافراد با توجه به اینکه در جهت امنیت و آرامش در روابط بین

مورالایس و  –راستا با این یافته بلتران وابط فرازناشویی معنادار بود. همهمچنین اثر مستقیم دلبستگی اضطرابی بر گرایش به ر

( در پژوهش خود نشان داد که دلبستگی اضطرابی با گرایش به روابط فرازناشویی رابطه معناداری دارد. همچنین 2019همکاران )

( نتایج همسویی مبنی بر 2013کاران )روسل و هم( و 2019(، بختیاری و همکاران )2019خسروانی و همکاران )های پژوهش

که دلبستگی  توان گفتاند. در تبیین این یافته پژوهش میرابطه دلبستگی اضطرابی با گرایش با روابط فرازناشویی را نشان داده

اند تواضطرابی به شدت با ترس از طرد شدن از جانب همسر سروکار دارد و رفتارهایی مانند خیانت زناشویی از جانب همسر می

ش ساز افزایتواند زمینههای ناخوشایندی میای از طرد و رها شدن در رابطه قلمداد گردد. بنابراین چنین احساسبه عنوان نشانه

تمایل به روابط زناشویی را فرآهم آورد. به ویژه اینکه افراد با دلبستگی اضطرابی در مقایسه با دافراد با دلبستگی ایمن توانایی 

توان این احتمال را (. بنابراین می2019شاور،  و ها و رفتارهای ناخوشایند همسر دارند )میکولینسرخشودن اشتباهکمتری در ب

برای فرار از احساس طرد شدن و ناتوانی در بخشیدن  اند، احتمالاداد که زنان با دلبستگی اضطرابی که با خیانت همسر روبرو شده

 همسر به روابط فرازناشویی گرایش پیدا کنند.

( 1390راستا با این یافته اکبری و همکاران )همهمچنین اثر مستقیم دلبستگی اجتنابی بر گرایش به روابط زناشویی معنادار بود. 

فرازناشویی در مقایسه با افراد بدون روابط فرازناشویی بیشتر است. علاوه نشان دادند که دلبستگی اجتنابی در زوجین با روابط 

( که بیانگر رابطه 2019مورالایس و همکاران ) –و بلتران  (2013روسل و همکاران )های بر این نتایج بدست آمده از پژوهش

وان گفت که تد. در تبیین این یافته میندهدلبستگی اجتنابی با گرایش به روابط فرازناشویی بود، نتایج همسویی را نشان می

کنند لقی میزننده تفردی دارند و تا حدودی آن را آسیبافراد با دلبستگی اجتنابی به طور کلی نگاهی منفی نسبت به روابط بین

 دیدگاه برای تواند دلیلی برای اثبات این(. بر همین اساس هر رفتار آسیب زننده از جانب همسر می2021)چرنایک و همکاران، 

آنها باشد. بر همین اساس، این احتمال وجود دارد که تعهد این افراد به رابطه کم گردد و ارضای نیازهای خود را بیرون از رابطه 

دلبستگی اجتنابی با ناراحتی ناشی از نزدیکی و صمیمیت مشخص زناشویی که به آنها آسیب زده، جستجو کنند. علاوه بر این 

بنابراین این احتمال وجود دارد که فرد با دلبستگی اجتنابی از روابط فرازناشویی برای  .(2018ر و همکاران، گویمکشود )می

 پایین نگه داشتن سطح صمیمیت و نزدیکی در رابطه زناشویی استفاده نماید. 

فقط با و  فرازناشویی معنادار نیستدر نهایت در باب اثرات مستقیم نتایج بیانگر این بود که اثر سواد عاطفی بر گرایش به روابط 

و همکاران  علاقبندهای پژوهشگری تنظیم هیجان منفی بر گرایش به روابط فرازناشویی اثر غیرمستقیم معناداری داشت. میانجی

نتایج همسویی را نشان  (2018بزرگی )( و دشت2021فتحی )، (2018پرایس و هوون ) ،(2019(، بارداک و ویدن )2019)

ردد گمیطور مناسب  و انتقال عواطف خود به افتیدادن، اداره کردن، در صیتشخ دن،یشیقادر به اندافراد را عاطفی  سواد. نداداده

ردد. گها و ابراز نیازهای مرتبط با آن مانند محبت و ابراز محبت می(. به عبارتی سواد عاطفی دسترسی به هیجان2020)استینر، 

ده یک بخش از مشکلات استفاده از راهبردهای منفی تنظیم هیجان، مربوط به عدم درک، شناسایی در همین رابطه نشان داده ش

توان احتمال داد که سواد عاطفی با (. بنابراین می2021کامومی و همکاران، و ابراز هیجان در جهت رفع نیازهای فرد است )

ا در جهت برآورده شدن نیازهای هیجانی را فرآهم هها زمینه تنظیم مثبت هیجانکمک به شناخت درست و مطلوب هیجان

واند تکند، میها کمک میها و شناسایی اثرگذاری هیجانی با توجه به اینکه به تنظیم هیجانآورد. همچنین آگاهی از هیجانمی

واد عاطفی با کمک توان احتمال داد که س(. بر همین اساس می2020بر روابط زناشویی زوجین اثرگذار باشد )ولنای همکاران، 

 های هیجانیها و تنشها به رابطه زوجین کمک کرده و تعارضها و اثرگذاری آنها برای بهبود تنظیم هیجانبه شناخت هیجان

 دهد. را کاهش  که ممکن است به روابط فرازناشویی منتهی شود

بر  گری تنظیم هیجان منفیبا میانجیهمچنین نتایج بدست آمده در پژوهش حاضر بیانگر اثر غیرمستقیم دلبستگی ایمن 

( از این جهت که نشان دادند تنظیم 2021سومانتیکو و پارلو ) گرایش به روابط فرازناشویی بود. نتایج بدست آمده از پژوهش

ه ند. علاوراستا هستهیجان نقش میانجی رابطه دلبستگی با کیفیت رابطه زناشویی هستند، تا حدودی با نتایج بدست آمده هم
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 (2021( و لوسزوک و همکاران )2020(، براندئو و همکاران )2018رید و همکاران )های بر این نتایج بدست آمده از پژوهش

توان گفت که دلبستگی ایمن با توجه به اینکه فرصت د. در تبیین این یافته بدست آمده میندهنتایج همسویی را نشان می

تواند با افزایش سطح تماس عاطفی زوجین آورد، میهای همسر را فرآهم میهیجان های خود و فرصت ابرازدسترسی به هیجان

د دهو همچنین افزایش ابراز نیازها، تمایل به روابط فرازناشویی را کاهش دهد. در همین رابطه بررسی تجارب زوجین نشان می

 تواند انگیزه اساسیجنسی زوجین در رابطه، میکه افزایش فاصله عاطفی زوجین و همچنین عدم ارضا نیازهای عاطفی، روانی و 

توان گفت که دلبستگی ایمن با توجه به اینکه (. بنابراین می2020فتحی و همکاران، آنها برای تمایل به روابط فرازناشویی باشد )

ند بر گرایش به روابط تواگذارد، میبر راهبردهای تنظیم هیجان که در تماس عاطفی و ابراز نیازهای زوجین نقش دارد، اثر می

 فرازناشویی زوجین اثرگذار باشد.

ه روابط گری تنظیم هیجان منفی و مثبت بر گرایش بهمچنین نتایج بیانگر اثرغیر مستقیم معنادار دلبستگی اجتنابی با میانجی

با نتایج بدست  (2021ن )( و لوسزوک و همکارا2020(، براندئو و همکاران )2018رید و همکاران )های فرازناشویی بود. پژوهش

دلبستگی اجتنابی با افزایش راهبردهای منفی نظیر سرکوب و اجتناب که توان گفت راستا است. در تبیین این یافته میآمده هم

توان استدلال کرد که دلبستگی اجتنابی (. بر همین اساس می2019میکولینسر و شاور، کند )در تنظیم هیجان اخلال ایجاد می

فردی منجر به تنظیم هیجانی منفی و عدم یش و گسترش راهبردهای نظیر سرکوب و اجتناب هیجانی در روابط بینبا افزا

(. به عبارتی دلبستگی اجتنابی هر هیجانی را در رابطه با 2019شاور،  و میکولینسرگردد )استفاده از تنظیم هیجانی مثبت می

ابد یراهبردهای منفی تنظیم هیجان، سطح تنش در رابطه زوجین افزایش می کند. متعاقبا با افزایشهمسر سرکوب و انکار می

یابد. هرچه روابط زوجین به سمت تعارض و عدم ابراز و و فرصت ابراز و ارضا نیازهای روانی، عاطفی و جنسی زوجین کاهش می

(. بر همین اساس 2016ولینسر و شاور، گردد )میکارضا نیازها حرکت کند، میزان تمایل آنها به روابط فرازناشویی بیشتر می

اجتنابی به واسطه گسترش راهبردهای تنظیم هیجانی که منجر به افزایش فاصله تماس  توان احتمال را داد که دلبستگیمی

 شود، ممکن است منجر به گسترش زوجین به روابط فرازناشویی شود. عاطفی بین زوجین می

اشویی گری تنظیم هیجانی منفی بر گرایش به روابط فرازنیم دلبستگی اضطرابی با میانجیدر نهایت نتایج بیانگر اثر غیرمستق

( و 2020(، براندئو و همکاران )2018رید و همکاران )های راستا با نتایج بدست آمده از پژوهشبود. این یافته پژوهش هم

های جانتوجه به افکار و هیبستگی اضطرابی با افزایش توان گفت که دلدر تبیین این یافته می ( بود.2021لوسزوک و همکاران )

 . دلبستگی اضطرابی تمایل دارد هر نشانه هیجانیکنندمنفی، تشدید و بیان قوی هیجان منفی در تنظیم هیجان اخلال ایجاد می

ر م هیجانی همسر نیز اثبینانه در نظر بگیرد و علاوه بر این اخلال در تنظیم هیجانی خود، بر تنظیرا تهدید کننده و غرواقع

 دهد، اما فرصتهای عموما منفی افزایش میای که دلبستگی اضطرابی اگرچه تمرکز و توجه فرد را بر هیجانبگذارد. به گونه

توان این احتمال را داد که (. بنابراین می2020، براندئو و همکارانکند )ها را از طرف مقابل سلب میبروز و بیان هیجان

 های منفی و تعارضای اضطرابی به واسطه گسترش راهبردهای تنظیم هیجانی که منجر به افزایش فاصله هیجانهدلبستگی

 شود، ممکن است منجر به گسترش زوجین به روابط فرازناشویی شود. بین زوجین می

بود، بنابراین نتایج بدست سال متقاضی طلاق در شهر تهران  45الی  25باید توجه کرد که نمونه پژوهش حاضر محدود به زنان 

های دیگر مانند های آتی مشابه بر روی گروهشود که پژوهشآمده محدود به این جمعیت بوده است. به همین جهت پیشنهاد می

پذیری نتایج بدست آمده مورد بررسی قرار گیرد. از لحاظ کاربرد نیز مردان و یا زنان با دامنه سنی دیگر صورت بگیرد، تا تعمیم

ش توان به ارزیابی نقتوان گفت که در جلسات مشاوره با زوجین با تجربه خیانت زناشویی میپایه نتایج بدست آمده می بر

ایی هتوان بر اساس نتایج بدست آمده، آموزشدلبستگی، سواد عاطفی و تنظیم هیجان پرداخت و در مداخلات پیشگیری می

یک مهارت قابل آموزش در نظر گرفت. علاوه بر این برپایه نتایج بدست آمده پیرامون سواد عاطفی و تنظیم هیجان به عنوان 

مدار که بر دلبستگی، تنظیم هیجان و سواد عاطفی تاکید دارند، هایی نظیر هیجاندرمانیتوان گفت که استفاده از زوجمی

 استفاده قرار گیرد.شناسان و مشاوران مورد توانند در کاهش گرایش به روابط فرازناشویی توسط روانمی
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