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دارای فرسودیی تحصیلی با آموزان دانش مقایسه اثربخشی مداخله فرانظری ویژه

پسر مقطد دو  آموزان دانش آموزش راهبردهای فراشناختی بر فرسودیی تحصیلی

 متوسطه شهر اصفهان

 1سید پیمان امامی
 2دکتر غلامرضا منشئی

 2ر قمرانیدکتر امی

 72/17/1222تاریخ دریافت: 
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 چکیده
 آموزش با تحصیلی فرسودگی دارايآموزان دانش ویژه فرانظري مداخله اثربخشی مقایسههدف این پژوهش 

در . ودبک اصکفهان شکهر متوسکطه دوم پسر مقطکعآموزان دانش تحصیلی برفرسودگی فراشناختی راهبردهاي
پس آزمون با گروه کنتکرل و دوره  -نیمه آزمایشی و طرح آن از نوع پیش آزمونوش تحقیق پژوهش حاضر ر

پسر داراي فرسودگی تحصیلی در مقطع دوم متوسطه دریکی از آموزان دانش جامعه آماري شامل. بود پیگیري
فرسودگی  دارايآموزان دانش شامل نفر از 05نمونه پژوهش بودند  1222مدارس شهرستان اصفهان در سال 

 15به سه گروه  به روش تصادفی وانتخاب  دردسترسورود و به شیوه هاي بودند که بر اساس معیار تحصیلی
ابزار . گروه مداخله فرانظري، گروه مداخله فراشناختی و گروه کنترل بصورت تصادفی گمارده شدندنفره شامل 

 در مطالعه مرزوقکی، حیدري،حیکدريکه  بود (1220همکاران  برسو و) فرسودگی تحصیلی پژوهش پرسشنامه
روایی پرسشنامه با روش تحلیل عامکل تاییکدي محاسکبه و نتکایج آن  (1222) و عظیمی و همکاران (1222)

گکزارش  25/7الفاي کرونباخ محاسبه شده براي کل پرسشنامه ( 1222) مطلوب و در پژوهش عزیزي ابرقوئی
 آمکوزش و تحصکیلی فرسودگی دارايآموزان دانش ویژه ظريفران گردیده است بر روي دو گروه اول مداخله

 پکس از هکر دو گکروه سکپس. دریافت نکرداي مداخله فراشناختی اجرا گردید و گروه کنترل هیچ راهبردهاي

 استفادهspssتوسط نرم افزار  واریانسکها از تحلیل راي تجزیه و تحلیل دادهب عمل آمد به پیگیري و آزمون
داراي فرسکودگی آمکوزان دانش هش نشان داد ککه بکین اثربخشکی مداخلکه فرانظکري ویکژهنتایج پژو. گردید

( p<0. 05) تفکاوت معنکادارآمکوزان دانش تحصیلی با آموزش راهبردهاي فراشناختی بر فرسودگی تحصیلی
 . فرانظري نسبت به آموزش راهبردهاي فراشناختی تاثیر و دوام بیشتري دارد مداخله لیکن. وجود دارد

 تحصیلی فراشناختی، فرسودگی راهبردهاي، فرانظري مداخله: اژیان کلیدیو
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 مقدمه

توجهی را در زمینه  قابلهاي تربیتی پژوهش تربیت و روانشناسان و در سالهاي اخیر، متخصصان تعلیم

رد وسیله عملک به لاًیادگیري فراگیران معمو. اند عملکرد تحصیلی و متغیرهاي مرتبط با آنها انجام داده

را تحت تأثیر آموزان دانش عوامل متعددي عملکرد تحصیلی. گیردمی سنجش قرار تحصیلی آنها مورد

برخی از این عوامل موجب بهبود عملکرد تحصیلی و برخی دیگر باعث تضعیف عملکرد . دهندمی قرار

ی دراین خصوص موضوعی که جدیداً مطرح شکده اسکت، فرسکودگ(. 1229سیف، ) شوندمی فراگیران

-پارکروسکالملا) هاي شکغلیاي رایج در محیطمفهوم فرسودگی در ابتدا بعنوان پدیده. است 1تحصیلی

هاي تحصکیلی، اي روانشناختی درموقعیتاخیر به عنوان سازههاي مطرح گردید و در سال (2711، 2آرو

 (.  2710، 2والبرگ) درکانون توجه گروه کثیري از محققان قرارگرفته است

صیلی اشاره به احساس خستگی به خکاطر تقاضکاها و الزامکات تحصکیل، داشکتن حکس فرسودگی تح

 (کارآمکدي پکائین) و احساس عکدم شایسکتگی (بی علاقگی) بدبینانه و بدون علاقه به تکالیف درسی

خستگی هیجانی که اشاره به احساس خالی شدن و تهی شدن ازمنکابع (. 0،2770ژانگ،گان وگام) دارد

سکالانوا، اسکچافلی، ) گیکردمکی به عنوان مؤلفه استرس فردي مورد ملاحظکه قکرارهیجانی فرد دارد، 

منفی بدبینانه یا بیش از حد بکا بکی هاي بدبینی یا بی علاقگی اشاره به پاسخ(. 2717، 5مارتینز و برسو

ماسکلا،، ) دهکدمکی رغبتی به سایر افراد در محل کار دارد که مؤلفه بین فکردي فرسکودگی را نشکان

سرانجام ناکارآمدي اشاره به احساس کاستی درشایسکتگی و میکزان بکاروري و ) 2717، 9ی و لیتراچافل

عظیمکی، پیکري و ) شکودمی حس کارایی پایین در فرد دارد که مؤلفه خود ارزیابی فرسودگی را شامل

 (.  0،2712زاوار

ارتبکاط بکا  گکردد و در طکی مکدتی طکولانی در افکراد و درسکرعت ظکاهر نمیفرسودگی تحصیلی به 

یابد و اگر اشخاص در همان وضعیت بکه تحصکیل خکود ادامکه دهنکد، ایکن تحصیلات شان ظهور می

و دانشکجویان بکا آمکوزان دانش (.1229صکیف، ) صورت پایدار و دائمی باقی خواهد مانکدفرسودگی به

                                                      
1 Academic burnout 
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خشم و  فرسودگی تحصیلی بالا بیشتر از سایرین افسردگی، اضطراب، غم، شکست، ناامیدي، خستگی،

 (.  2710، 1لی، چویی و چایی) کنندمی پرخاشگري را تجربه

و راهبردهکاي هکا ناشی از فقدان مهارت ،و انتقال یادگیريآموزان دانش ت یادگیريلابسیاري از مشک

بکراي طراحکی آمکوزان دانش هستند کههایی راهبردهاي فراشناختی شامل تکنیک. هستند فراشناختی

گیرند و ابزارهایی را براي خود مدیریتی و خودتنظیمی به منظور دستیابی بکه می یادگیري از آنها بهره

هکدف اساسکی آمکوزش فراشکناخت، . کننکدمکی نتایج یادگیري مطلوب براي یادگیرنکدگان را فکراهم

خودکنترلی و خودآموزي است تا فراگیران یادگیرندگان مستقلی شوند و بتوانند فراینکدهاي شکناختی و 

سکیاپوتري و ) ح کننکدخکود، هکدایت، نظکارت و اصکلا ەەرا در جهت اهداف تعیکین شکدشان  یادگیري

فراشناختی که مفهوم چند وجهی است و به دانش یا باورهاي مربوط به فکرکردن و (. 2712همکاران، 

) کننکد اشکاره داردمکی راهبردهایی که افراد از آنها براي تنظیم و کنتکرل فراینکدهاي، تفککر اسکتفاده

 (.  2719رک،ولز،کلا

بعضی از یادگیرندگان بکه تکدریج و . قابل یادگیري هستندهاي مهارت2 آموزش راهبردهاي فراشناختی

آیند و آموزند اما بعضی دیگر به تنهایی از عهده یادگیري آنها بر نمیمی راها در پیش خود این مهارت

شکود، ککه فکرد می د هنگامی فعالاین فراین(. 2779) اسلاوین. لازم است در این زمینه آموزش ببینند

دراین شرایط راهبردهاي خاصکی . کندمی بین اهداف درونی خود و شرایط بیرونی احساس ناهماهنگی

چون جذب اطلاعات به درون باورها، سرکوب فکر، نشخوار فکري و نگرانی بکه منظکور جلکوگیري از 

هاي ناهماهنگی، نظارت بر حالتناراحت کننده به هشیاري یاحل مشکلات ناشی از هاي ورود محرک

روانی و آمادگی در برابر خطر، به منظکور ککاهش ایکن ناهمکاهنگی توسکط ککارکرد اجرایکی  -جسمی

 (.  2772ولز،) شوندمی خودنظم بخش به کارگرفته

بررسی مداخلات کاهش فرسودگی تحصیلی گویاي آنست ککه در هکیچ یکک از ایکن مکداخلات، بکه 

داراي آمکوزان دانش هايمککرر و تصکمیمهاي تککرار شکونده، شکسکتتغییکر، ماهیکت هاي دشواري

ککه از آن 2 در این راستا، مدل تغییر پروچاسکا و دیکلمنته. فرسودگی تحصیلی، توجه کامل نشده است

ممکن است افکراد . کند که ایجاد تغییر اصلا آسان نیستتأکید میشود، می یاد 0بعنوان مدل فرانظري

                                                      
1Lee, Choia, & Chae  
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شکان دسکت پیکدا یک مرحله باقی بمانند و برخی نیز ممکن است هرگز به هدفزمان زیادي در مدت

 طیدشکوار و شکرا يهااز تجربکه یاغلب ناشک رییبرداشت ما از تغشود که می در این مدل فرض. نکند

و به مرور زمان  یجیاغلب تدر يرفتار رییتغ(. 1،2712آبولا، گروپر، چن و بکمن) است نیشینامساعد پ

و  تهگذشک يرفتارها لیتعد يکه افراد برا کندیم ییرا شناسا یمراحل گوناگون این الگو. شودیانجام م

بارها  ندیفرا نیدارند که در طول ا شیگرا شتریافراد ب. گذارندیپشت سر م دیجد يرفتارها يریگشکل

اسککا و مکدل فرانظکري پروچ. شکوند نهیبه طور کامل نهاد راتییکه تغ نیجلو بازگردند تا ا ایبه عقب 

بکه شکرح 2نگهداري  -5عمل  -0آماده سازي  -2تامل  -2پیش تامل  -1: مرحله 5دیکلمنته شامل 

 (.  2712و همکاران، 2نیگ) زیر است

ممککن . اي براي ایجاد یک تغییر مثبکت در آینکده نکدارددر این مرحله فرد برنامه: تأملي پیشمرحله

کند کند، چنان درگیر مشکل است که فکر میر مین باشد که مشکلش را انکاآاست دلیل این موضوع 

اي چنان ناامید است که دیگکر انگیکزه ،راهی براي فرار از آن وجود ندارد یا پس از بارها تلاش ناموفق

کند او به این فکر می. کنددر این مرحله فرد به مزایاي تغییر فکر می: تأملي مرحله. براي تغییر ندارد

هاي زیکادي بکه ایکن فککر امکا او سکاعت. ایش ممکن است براي او مفید باشدهکه تغییر دادن عادت

در این مرحلکه فکرد : سازيي آمادهمرحله. تواند دشوار باشدکند که انجام چنین کاري تا چه حد میمی

: عمکلي مرحلکه. کشداین مرحله کوتاه است و چند هفته بیشتر طول نمی. کندمیبرنامه ریزیاقدام به 

اي اسکت ککه مرحلکهایکن . اي اجرا کنند، باید به آن عمل کنندگیرند برنامهمی ه افراد تصمیمزمانی ک

بینند، اما حقیقت این است که فرایند تغییکر از خانواده و دوستان فرد تمایل فرد براي ایجاد تغییر را می

ي عمل بود، به ایکن در مرحله مدتیپس از اینکه فرد : نگهداريي مرحله. ها قبل آغاز شده استمدت

 . دهد اش را با آن تطبیقتواند این تغییرات را حفظ کند و سبک زندگیکند که چگونه میفکر می

آورد و راهبردهکاي مکی مدل فرانظري چارچوبی را بکراي درک سکطح فعالیکت و تغییکر رفتکار فکراهم

ل درنتیجکه بکازبینی دهکد ایکن مکدمی محسوسی را به منظور چگونگی مداخله براي افراد خاص ارائه

بنابراین پژوهشگر نیز در مداخلات خود، بکه (. 0،2712شارما) مختلف روان درمانی ارائه شدهاي تئوري

                                                      
1Abula, Gropel, Chen, & Beckmann  
2precontemplation, contemplation,preparation, action, and maintenance  
2Nigg  
0Sharma  
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منظور کمک به تغییر رفتار به این ارتباط توجه داشته و هر فرآیند را متناسب با مرحله تغییر رفتار فکرد 

 . به کارگیرد

در تحقیقات متعددي بررسکی شکده آموزان دانش عاد تحصیلیفراشناختی بر اب آموزش راهبردهايتأثیر

) در پژوهشی با هدف تأثیر آموزش بسته فراشناختی) 1220) قدمپور، خلیلی گشنیگانی و رضائیان است

آمکوزان پسکر دوره دوم متوسکطه بر پیشکرفت تحصکیلی دانش) تفکر انتقادي، حل مسئله و فراشناخت

 نکد آمکوزش بسکته فراشکناختی باعکث افکزایش پیشکرفت تحصکیلیشهرخرم آباد، انجام داده و دریافت

تکاثیر راهبردهکاي ) 1220) همچنکین در پژوهشکی طهماسکبی، رمضکانی و زارع. شودمیآموزان دانش

دختر پایه ششکم ابتکدایی را بررسکی آموزان دانش فراشناختی بر انگیزه پیشرفت و فرسودگی تحصیلی

تاثیرگکذار آمکوزان دانش اي فراشناختی، بر فرسودگی تحصیلینتایج نشان داد آموزش راهبرده. نمودند

بکا توجکه بکه اهمیکت راهبردهکاي . گکرددمی است و موجب کاهش فرسودگی تحصیلی گروه آزمایش

در زمینکه ها پژوهشکی بکا موضکوع فراتحلیکل یافتکه (1222) فراشناخت، کریمی عموقین و همککاران

نتایج نشکان . ي بر بهبود عملکرد تحصیلی انجام دادنداثربخشی آموزش راهبردهاي فراشناختی یادگیر

داد که ترکیب مطالعات در مورد میزان تأثیرگذاري آموزش فراشناخت معنی دار است و این بکه معنکی 

) 1222) کبري داغکیو ا دیلم، صائمی. تأثیرگذاري آموزش فراشناختی بر بهبود عملکرد تحصیلی است

آمکوزان دانش پکذیري بکا فرسکودگی تحصکیلی و مسکئولیت بررسی رابطه بکین یکادگیري خکودتنظیم

 که بین یادگیري خکودتنظیم و فرسکودگی تحصکیلی دادپژوهش نشان  جدبیرستانی شرق گلستان نتای

ی نکعرابطه مآموزان دانش بین مسئولیت پذیري و فرسودگی تحصیلی و رابطه وجود داردآموزان دانش

 . دادار وجود دار

فراشکناختی هاي در پژوهشی که به منظور بررسی تأثیر آگاهی(2712) 1ینگ از طرفی دیگر راجینی س

هنرستان فنی درکشور هندوستان انجام داد آموزان دانش گوش دادنهاي بر عملکرد تحصیلی ومهارت

فراشناختی قکرار گرفتنکد، هاي گزارش کرده است به طورکلی، دانش آموزانی که تحت آموزش مهارت

که براي یادگیري و مطالعه خود هدف تعیین کنند، زمان الکزم بکراي مطالعکه و  طی آموزش یادگرفتند

لی و وانگ . سرعت مناسب آن را پیش بینی کنند و چگونگی برخورد با موضوع مطالعه را تحلیل کنند
در پژوهشی با موضوع اثربخشی افزایش فراشناخت فراگیران بر یادگیري هوشمند عمیکق و  (2712) 2

                                                      
1RajniSingh  
2Li& Wong  
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ی، اهکداف پیشکرفت و خودکارآمکدي دانکش آمکوزان، نتیجکه گرفتنکد راهبردهکاي سطحی، بی نظمک

 . مؤثرندآموزان دانش فراشناخت در افزایش یادگیري وخودکارآمدي در

بررسی تحقیقات انجام شده در خصکوص ککاربرد مکدل فرانظکري پروچسککا و دیکلمنتکه در ایکران و 

فتارهاي سلامتی، بهداشکتی، ورزشکی و تکرک دهد که این مدل تاکنون براي رمی سایرکشورها نشان

؛ اسکپنس و 2712؛ آبکولا و همککاران، 2712نیگکو همککاران،) اعتیاد و مصرف مواد بکار رفتکه اسکت

تحصککیلی بککویژه کککاهش هککاي و کککاربرد آن در حوزه (1220؛ شکککیبا و همکککاران، 2779همکککاران، 

برخی تحقیقکات نسکبتا مکرتبط بکه با این وجود . آیدمی فرسودگی تحصیلی موضوع جدیدي به حساب

اثربخشی آمکوزش  (1220) در پژوهشی پورنارانی، حسنی، آقاملایی و محسنی. شوندمی شرح زیر ارائه

دانش آموز بررسی نمودند، نتایج گویاي اثربخشی  105مبتنی برالگوي فرانظري را بر مصرف صبحانه 

کرمی دارنجانی، یزدان پنکاه و . مایش بودمداخله بر موازنه تصمیم گیري و مصرف صبحانه در گروه آز

سکلامتی هکاي در پژوهشی که با هدف تاثیر مداخلکه فرانظکري بکر ارتقکاي فعالیت (1229) خوارزمی

سلامت محور در گکروه هاي فرزندان افراد مبتلا به فشارخون و دیابت انجام دادند، دریافتند که فعالیت

 (2712) درپژوهش دیگري نیز نیگ و همکاران. رل بودآزمایش بصورت معنی داري بیشتر از گروه کنت

فیزیکی پرداختند همسو بود در این هاي که به بررسی تاثیرات موقتی مداخله فرانظري در حوزه فعالیت

 نتایج نشان داد ککه مکدل فرانظکري. ماه مورد مطالعه قرار گرفتند 20نفر به مدت  071پژوهش تعداد 

. یشان گکرددهاختی و رفتاري مثبت در شرکت کنندگان نسبت به فعالیتتواند منجر به تغییرات شنامی

با هدف تعیین میزان اثربخشکی مکداخلات فرانظکري بکر  (2712) 1همچنین ناکابایاشی، میلو و تورال 

در این پژوهش ده مطالعه آزمایشی مکورد . نوجوانان، پژوهشی فراتحلیل طراحی نمودنداي رفتار تغذیه

نتایج نشان داد مداخلات مبتنی بر مدل فرانظري در مقایسه با سکایر مکداخلات در  تحلیل قرار گرفت،

) و همکاران 2رومین. نوجوانان از اثربخشی بالاتري برخوردارمی باشنداي کاهش رفتارهاي منفی تغذیه

فیزیککی هاي در یک پژوهش فراتحلیل به بررسی اثربخشی مداخله فرانظري بر ارتقاي فعالیت) 2712

نتایج حکایت از اثربخشی . مطالعه آزمایشی مورد تحلیل قرار گرفت 22در این پژوهش تعداد . اختندپرد

آبکولا و . فیزیکی و خودکارآمدي شرکت کنندگان داشتهاي بالاي مداخله فرانظري بر ارتقاي فعالیت

رتقکاي در پژوهش خود که به بررسی تاثیر مداخله مبتنکی بکر مکدل فرانظکري بکر ا (2712) همکاران

                                                      
1Nakabayashi, Melo,& Toral  
2Romain  
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که در یک پکژوهش ) 2712) 1دانشجوي چینی پرداختند وهمچنین اسمیت، پتی و دراکی  202فعالیت 

کیفی مدل فرانظري پروچسکا و دیکلمنته را براي ارزیابی میکزان توجکه و اهمیکت دادن دانشکجویان 

شکی در پژوهشکی ککه بکا هکدف ارزیکابی اثربخ) 2712) 2و نیز لیوي، سالانی و بکوک . بررسی کردند

مداخلات فرانظري بر رفتارهاي بهداشتی افراد مبتلا به سرطان انجام دادند هر سکه نتکایج حکایکت از 

و بکین گکروه آزمکایش و کنتکرل در . اثربخشی مدل فرانظري و مراحل آن در تغییر رفتار افراد داشکت

 . مراحل مدل شامل پیش تامل، تامل و عمل تقاوت معنی داري مشاهده گردید

ه مطالب صدرالذکر در مرحلکه اول پکژوهش، بسکته آموزشکی ککاهش فرسکودگی تحصکیلی با توجه ب

هاي براساس مدل فرانظري پروچسکا و دیکلمنته تدوین گردید، و با توجه به اینککه براسکاس بررسکی

داراي فرسودگی تحصیلی بککار نرفتکه آموزان دانش محقق تاکنون در ایران این بسته براي آموزش به

 تواند بکر مشککلات تحصکیلیمی ت دارد تا اثربخشی بسته مذکور با روش آموزشی کهاست لذا ضرور

دهکد ککه تکاکنون مکی از سوي دیگر بررسی تحقیقکات نشکان. موثر باشد، مقایسه گرددآموزان دانش

هاي مختلف تحصیلی از جمله پیشرفت تحصکیلی، مطالعات گوناگونی درباره نقش فراشناخت در زمینه

انگیزش تحصیلی، فرسودگی تحصیلی، خودپنداره تحصیلی، اضطراب امتحان وحل  موفقیت تحصیلی،

؛ صکفرزاده و مرعشکیان، 1220؛ نجف آبکادي و حیکدري، 1220موحدیان، ) مساله صورت گرفته است

لذا مقایسه اثربخشکی بسکته آموزشکی ککاهش (. 1222شمی، ها؛ کرمی، کرمی و1222؛ نعمتی، 1220

اهبردهاي فراشناخت بعنوان مرحله دوم پژوهش حاضکر مکدنظر رزشی فرسودگی تحصیلی با روش آمو

 باتوجه به آنچه گفته شد مسئله اصلی پژوهش حاضر به شرح زیر مورد بررسی قرار گرفت:. قرار گرفت

 فراشناخت بر فرسکودگی تحصکیلیراهبردهاي آموزش آیا بین اثربخشی مداخله فرانظري و  -1

 د دارد؟پسرتفاوت معنا داري وجوآموزان دانش

 روش پژوهش

پس آزمون با گروه کنتکرل و دوره  -روش تحقیق از نوع نیمه آزمایشی و طرح آن از نوع پیش آزمون

واریکانس مکورد تجزیکه و تحلیکل قکرار کهاي حاصل از پژوهش نیز به شیوه تحلیل داده. پیگیري بود

طکع دوم متوسکطه در پسر داراي فرسکودگی تحصکیلی در مقآموزان دانش جامعه آماري شامل. گرفت

) نفکر270) مدرسکهآموزان دانش بر روي کلیه. بودند 1222یکی از مدارس شهرستان اصفهان در سال 

                                                      
1Smith, Petty, & Drake  
2Levoy, Salani, & Buck 
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دانش آموز که نمره آنها در پرسشنامه  05پرسشنامه فرسودگی تحصیلی اجرا گردید و از بین آنها تعداد 

 ائی و انتخکاب گردیدنکد وسکپسفرسودگی تحصیلی، یک انحراف معیار بالاتر از میانگین بودند شناسک

گروه مداخله فرانظکري، گکروه مداخلکه فراشکناختی و گکروه : نفره شامل 15به سه گروه آموزان دانش

داراي آمکوزان دانش کنترل بصورت تصادفی گمارش و بر روي دو گروه اول مداخلکه فرانظکري ویکژه

دریافکت اي کنترل هیچ مداخله فرسودگی تحصیلی و آموزش راهبردهاي فراشناختی اجرا گردید وگروه

ها از تحلیکل راي تجزیه و تحلیل دادهب. سپس از هر دو گروه پس آزمون و پیگیري به عمل آمد. نکرد

 . گردید واریانس استفادهک

 1پرسشنامه فرسودیی تحصیلی

تهیکه و تنظکیم شکده  1220و همککاران در سکال 2توسط برسو  (ABI) پرسشنامه فرسودگی تحصیلی

 تحصیلی، بی علاقگکی تحصکیلی، و ناکارآمکدي تحصکیلی را خستگیپرسشنامه سه حیطه  این. است

بکی علاقگکی ، (12و17، 0، 0، 1) ماده 5خستگی تحصیلی . ماده دارد 15پرسشنامه مذکور . سنجدمی

بکا روش . دارد) 15و  12، 2، 2، 9، 2) مکاده 9و ناکارآمدي تحصیلی ) 10و 11، 5، 2) ماده 0تحصیلی 

 . درجه بندي شده استها توسط آزمودنی( 0) تا همیشه (1) هرگزاي درجه 0ي لیکرت درجه بند

بکا سکه حیطکه فرسکودگی تحصکیلی  05/7، 22/7، 07/7پایایی پرسشنامه را سازندگان آن به ترتیکب 

بکراي بکی ، 02/7پایایی این پرسشنامه را بکراي خسکتگی تحصکیلی ( 1222) نعامی. محاسبه کرده اند

ضکرایب اعتبکار ایکن . محاسبه کرده اسکت 05/7و براي ناکارآمدي تحصیلی  22/7ی علاقگی تحصیل

پکولادي ري شکهري، ) پرسشنامه از طریق همبسته کردن آن بکا پرسشکنامه فشکارزاهاي دانشکجویی

محاسکبه شکده ککه در سکطح  05/7، 02/7، 22/7به دست آورده است ککه بکه ترتیکب برابکر ) 1200

771/P< الفاي کرونباخ محاسبه شده بکراي ککل  (1222) هش عزیزي ابرقوئیدر پژو. معنی دار است

خستگی تحصیلی، بی علاقگکی و ناکارآمکدي درسکی بکه ترتیکب هاي و براي حیطه 25/7پرسشنامه 

از روایی ) 1222) این پرسشنامه در مطالعه مرزوقی، حیدري، حیدري. به دست آمد 99/7و 22/7، 00/7

روایکی پرسشکنامه را ( 1222) ین در پژوهش عظیمکی و همککارانهمچن. مطلوبی برخوردار بوده است

برازنکدگی تطبیکق، شکاخص هاي محققان با روش تحلیل عامل تاییدي محاسکبه شکده ککه شکاخص

 . برازندگی افزایشی و شاخص جذر میانگین مجذورات خطاي تقریب مطلوب گزارش کرده اند

                                                      
1Academic Burnout Inventory  
2 Breso 
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لمنته که توسکط محقکق، بکر مبنکاي تجکارب براي مداخله فرانظري از مدل فرانظري پروچاسکا و دیک

داراي فرسودگی تحصیلی تدوین گردیده بکود اسکتفاده شکد ککه بکه روش پدیکدار آموزان دانش زیسته

دانکش آمکوز داراي فرسکودگی  15ي نیمکه سکاختاریافته بکا هاشناختی و به صورت میدانی، مصکاحبه

روایی باز سازي واقعیت و همچنین از معیکار  ، از روشهابراي تعیین اعتبار یافته. تحصیلی انجام گردید

توسکط محقکق اي دقیقکه 97جلسکه  9باورپذیري لینکن و گوبا استفاده گردید براي مداخله فرانظري 

شکده همچنین براي آموزش راهبردهکاي فراشکناختی از بسکته تکدوین . اجرا گردیدآموزان دانش براي

آمکوزان دانش توسط محقکق بکراياي دقیقه 97ه جلس 9استفاده و طی ) 1225) صحراگرد و همکاران

و نظریکه  (1220) پالینسکار و بکراوني آموزشی برگرفته از روش تدریس دوجانبهي شیوه. اجرا گردید

هکاي گروههکاي براي اسکتفاده بهتکر و آشکنایی بیشکتر آزمودنی. بود (1200) یادگیري اجتماعی بندورا

در اختیکار ه یادگیري و تکالیف مرتبط با آنها به صورت جزوي هاآزمایش، محتواي این راهبردها، شیوه

 . دهدمی مذکور را نشانهاي مراحل و گام 2و1که جداول  آنان قرار گرفت

 مداخله فرانظرياز جلسات اي خلاصه. 1جدول 

 جلسات مولفه محورها

 -شکرکت کننکده در پکژوهشآمکوزان دانش آشنائی اولیه و برقراري ارتباط صکمیمانه بکا
 -آموزش مفهوم فرایند تغییر و الگوي مراحل تغییر به منظور افزایش انگیزه در تغییر رفتار

-بهانکه جکویی) بررسی علل عدم موفقیت تحصیلی -آموزش مفهوم فرسودگی تحصیلی
تهیه فهرستی ازعلل عدم : تکلیف -) ناامیدي -شکست -تعیین موعدهاي خیالی -توجیه

 موفقیت تحصیلی

پککیش 
 تامل

 اول 

 

شناسایی و بیان ) آموزش تخلیه هیجانات -مروري بر مطالب جلسه قبل و بررسی تکالیف
ارزیکابی ) آمکوزش خودارزیکابی مجکدد -) احساسات مکرتبط بکا تغییردرعملکردتحصکیلی

آموزش افزایش احسکاس ارزش درونکی و کرامکت  -) خود درباره رفتارمشکلهاي ارزش
تهیکه لیسکتی از : تکلیکف -خکانواده و اجتمکاعارزیابی اثرات رفتارمشکل برمحیط  -نفس

 وظایف درحوزه تحصیلی فردها مهمترین وضروري ترین نقش

 ومد تامل

شناسکائی و بررسکی منکافع فرسکودگی  -مروري بر مطالب جلسه قبل و بررسی تککالیف
و رفتارهکائی ککه جکایگزین انجکام هکا مشخص ککردن فعالیت -تحصیلی بر زندگی فرد

هاي شناسائی وبررسکی جنبکه -ده و بیان توجیهات آن توسط خودفردتکالیف تحصیلی بو
مشخص کردن مشکلات و رفتارهاي ناخوشایند  -منفی فرسودگی تحصیلی بر زندگی فرد

تهیکه : تکلیکف-اطرافیان در مواجهه با عدم موفقیت تحصیلی و بیان آن توسط خود فکرد
انواده و اطرافیکان در زمینکه لیست از آخرین، مهمترین و فراوان ترین تعارض خود بکا خک

 تحصیلی

آمککادگ
 ي

 سوم
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آموزش تاثیر افکار ناکارآمکد و خطاهکاي  -مروري بر مطالب جلسه قبل و بررسی تکالیف
آموزش شناخت نیازها و اهمیت رفتار مسئولانه و اثر آن بر عزت  -شناختی بر عزت نفس

 -مقابلکه بکا آنهکاي آموزش شناخت عوامل ایجادکننده کاهش عزت نفس و راه -نفس
تمرین ابراز وجود در دو  -1: تکلیف -ابراز وجودهاي آموزش جرات ورزي و توسعه مهارت

ثبت تاثیر کاهش عزت نفس در ایجکاد فاصکله دنیکاي  -2موقعیت و ثبت احساسات خود
 مطلوب با دنیاي واقعی

 چهارم آمادگی

 -ش عکزت نفکسمروري بر مطالب جلسه قبل و بررسی تکالیف و آمکوزش بکراي افکزای
تعهد فرد براي تغییر رفتار مشکل و آموزش اتککا ) آموزش خود رها سازي و تعهد سپاري

آمکوزش آزاد سکازي  -) به خود و انتظار از خود براي مقابله با وسوسه باهدف فرایند تغییر
ارزیکابی ) آمکوزش روابکط یکاري رسکان -خود به معناي استفاده از نیروي بکالقوه درونکی

آموزش گسترش روابط یاورانه با دوسکتان  -) اجتماعیهاي تفاده از حمایتدسترسی و اس
جایگزین سازي رفتار مطلوب بکا رفتکار ) آموزش جانشین سازي -سالم و خانواده و جامعه

آموزش برنامه ریزي انجام تکالیف و در نظرگرفتن اوقاتی براي تفریح و  -) داراي مشکل
 براي انجام تکالیف و اوقات تفریح و فراغت تدوین و ترسیم برنامه: تکلیف -فراغت

 پنجم عمل

استفاده از پاداش ) آموزش مدیریت تقویت -مروري برمطالب جلسه قبل و بررسی تکالیف
موفقیت آمیز براي غلبکه بکر هاي آموزش تقویت خود در اقدام -) در ایجاد تغییرات مثبت

د بکا دوسکتان، تماشکاي تلوزیکون، رفکت و آمک: افراط در) هایا برانگیزانها وسوسه کننده
با هدف فراینکد ) …وبگردي و تماشاي شبکه مجازي با گوشی همراهاي رایانههاي بازي

محیطکی مکرتبط بکا فرسکودگی هکاي آمکوزش کنتکرل محرک-تغییر با مدیریت تقویکت
و امکوري ککه فکرد را از ها انجام فعالیت) هاآموزش فنون شناسایی برانگیزانده -تحصیلی

درک فرد از این ککه جامعکه ) آموزش رهائی اجتماعی) تکالیف تحصیلی بازمی دارد انجام
شناسایی نیازهکا و منکابع اجتمکاعی بکراي  -) موفقیت او استهاي حمایت کننده ازگزینه

مشکاوره  -کمکک آموزشکیهکاي کتاب -تقکویتیهکاي کلاس) تقویت عملکرد تحصیلی
پکیش  -سترش موفقیت تحصیلی نائل شکودکه ازطریق آن فرد بتواند به گ) و... تحصیلی

خطرآفرین به صورت شخصی و گروهی جهت آمادگی براي مقابلکه بکا هاي بینی موقعیت
 جمعبندي جلسات -فرسودگی تحصیلی

 ششم تداوم
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 از جلسات آموزش راهبردهاي فراشناختیاي خلاصه. 2جدول

 محورهاي آموزش راهبردهاي فراشناختی جلسات

 جلسه اول

رنامه آموزشی و بیان انتظارات و مقررات و اهداف جلسات و آشنایی با منطق آموزش فکرا معرفی ب
بینی یشپتعیین هدف مطالعه، ) ریزيبرنامه -1: معرفی کلی راهبردهاي فراشناختی شامل-شناختی

بکا موضکوع  برخکوردزمان لازم براي مطالعه و یادگیري، تعیین سرعت مطالعه، تحلیکل چگکونگی 
 -یابی از پیشکرفتارزنظارت و  -2(. نتخاب راهبردهاي یادگیري یا راهبردهاي شناختییادگیري، ا

بینی یشپنظارت بر توجه، طرح سؤال در ضمن مطالعه و یادگیري، بررسی زمان و سرعت مطالعه، 
 -) تعدیل سرعت مطالعکه، انتخکاب راهبکرد مکؤثرتر یکادگیري) یدهنظم  -2. ي امتحانیهاسؤال

) راهی و اهداف وروديینباهداف نهایی، اهداف ) ییهامثالي ارائهد تعیین هدف و آشنایی با راهبر
 تکلیفي ارائه-

 جلسه دوم

بینکی یشپ) اهدافمنظور رسیدن به آشنایی با روش خواندن اجمالی به -ي قبلجلسهمرور تکالیف 
رد بکا مطالکب زمان لازم براي مطالعه و یادگیري، تعیین سرعت مطالعکه، تحلیکل چگکونگی برخکو

راهبردهاي تکرار و مرور مانند بخش بکه ) آموزش راهبردهاي یادگیري در بخش ساده -) یادگیري
 تکلیفي ارائه -) و... نویسی، خط کشیدن زیر مطالب چند بارحفظ کردن،  بخش

 جلسه سوم
آمکوزش روش  -ي مربوط به راهبردهکاي یکادگیريهاآموزشي ادامه -ي قبلجلسهمرور تکالیف 

 تکلیفي ارائه -منظور رسیدن به اهدافبه) سطح مکانیکی و سطح ادراکی: شامل) یخوانعبارت 

 جلسه چهارم

 ؟ککی زمکان سکؤال پرسکیدن اسکت) یتجسسآموزش روش خواندن  -ي قبلجلسهمرور تکالیف 
منظور رسیدن به هکدف طکرح سکؤال در ضکمن مطالعکه و به) ي سؤالاتبندطبقهکنترل سؤالات، 

ارزیابی از پیشرفت، نظارت بکر توجکه و بررسکی زمکان و  -بینی سؤالات امتحانی و پیشیادگیري 
 تکلیفي ارائه -جلسات قبلهاي سرعت مطالعه و سایر تکنیک

 جلسه پنجم

 ایها فهرست عنوان هیته ،یزمان بیاطلاعات، ترت يبنددهی مانند دستهسازمان يراهبردهاآموزش 
بسکط و گسکترش  يماننکد راهبردهکاآموزش راهبردهاي پیچیده، -المث يو ارائه.. .. ها وسرفصل

ي ارائه -و...  نویسی یهو حاش يگذارعلامت ،یذهن يرسازیها، تصومانند استفاده از واسطه ییمعنا
 تکلیف

 جلسه ششم
آموزش تفکر در مورد تفکر، بازپرسی از نحوه مطالعکه و یکادگیري خکود،  -مرور تکالیف جلسه قبل

ي خلاقانه مطالعه با استفاده از تکنیک بارش هاحلراهي عینی و ذهنی،تلاش براي ارائه گذارهدف
 شدهانجامي کارهاتماماز اي بحث در مورد خلاصه -مغزي
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 هایافته

 :هاتحلیل توصیفی داده (الف

 جمعیت شناختی تحقیق شامل پایه تحصیلی، رشته تحصیلی، تحصیلات پدر و مادر و شکغلهاي یافته

 پدر نشان داد:

درصکد در پایکه یکازدهم مشکغول بکه  97درصد در پایه دهکم و  07در گروه آزمایش مداخله فرانظري 

 0/99درصد در پایه دهکم و  2/22باشند در گروه آزمایش، آموزش راهبردهاي فراشناختی می تحصیل

رصد در پایه دهم و د 0/09باشند و در گروه کنترل می درصد دیگر در پایه یازدهم مشغول به تحصیل

شرکت کنندگان در پژوهش در گکروه . باشندمی درصد دیگر در پایه یازدهم مشغول به تحصیل 2/52

درصد در رشته کامپیوتر، در گروه آموزش راهبردهاي فراشناختی بکا  2/22آزمایش مداخله فرانظري با 

درصد  2/22در گروه کنترل با درصد در رشته کامپیوتر یا حسابداري و  97درصد در پایه دهم و  2/22

بیشترین شرکت کننکدگان در پکژوهش تحصکیلات . باشندمی در رشته فتوگرافیک مشغول به تحصیل

درصکد در سکطح دانشکگاهی، در گکروه آمکوزش  0/09پدرشان در گروه آزمایش مداخله فرانظري بکا 

رصد در سطح دانشکگاهی د 07درصد در سطح دیپلم و در گروه کنترل با  07راهبردهاي فراشناختی با 

همچنین شرکت کنندگان در پژوهش تحصیلات مادرشان در گروه آزمایش مداخلکه فرانظکري، . است

درصد در سطح دیکپلم  0/09و  2/52، 0/09آموزش راهبردهاي فراشناختی و گروه کنترل به ترتیب با 

روه آمکوزش بیشترین شرکت کننکدگان در پکژوهش در گکروه آزمکایش مداخلکه فرانظکري و گک. است

درصد پدرانشان داراي شکغل آزاد، در گکروه کنتکرل بکا  27و  0/99راهبردهاي فراشناختی به ترتیب با 

 . باشندمی درصد داراي شغل دولتی 2/52

 هاتحلیل استنباطی داده (ب

به منظور بررسی پیش فرض همگنی شیب رگرسیون، تعامل بین متغیرهاي وابسته و همپراش بررسی 

تعامل معنی دار نبود ، (F=022/1و  p=722/7) تحلیل نشان داد فرسودگی تحصیلیج این که نتای. شد

مشکخص مکی شکود ککه در پکژوهش  و و دلالت بر برقراري مفروضه همگنی شیب رگرسیون داشکت

لذا می تکوان از ایکن روش آمکاري . واریانس رعایت شده استکآزمون تحلیل هاي حاضر، پیش فرض

 . ش استفاده نمودپژوهسئوال براي بررسی 
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 راهبردهاي فراشناخت در مرحله پس آزمون فرانظري و آموزش مداخلهواریانس تاثیر کنتایج کلی تحلیل : 2جدول

 شاخص آماري
 آزمون

درجککه آزادي  F ارزش
 سوال

درجکککه 
آزادي 
 خطا

سککطح 
معنککی 
 داري

میککزان 
 تاثیر

 توان آماري

 777/1 020/7 771/7 02 2 520/2 202/7 اثر پیلایی

 777/1 022/7 771/7 07 2 209/22 702/7 لامبداي ویلکز

 777/1 297/7 771/7 92 2 012/52 220/12 اثر هتلینگ

 777/1 225/7 771/7 29 0 502/117 222/12 بزرگترین ریشه روي

عبکارت ه بک. در مجموع معنکی دار اسکتها مشخص می شود که تفاوت بین گروه) 2) براساس جدول

پسر مقطع دوم متوسطه شکهر اصکفهان ککه مکداخلات فرانظکري و آمکوزش زان آمودانش دیگر، بین

پسر مقطع دوم متوسطه آموزان دانش و) آزمایشهاي گروه) راهبردهاي فراشناخت را دریافت کرده اند

گکروه ) شهر اصفهان که مداخلات فرانظري و آمکوزش راهبردهکاي فراشکناخت را دریافکت نکردهانکد

درصد مکی باشکد، یعنکی  0/02میزان این تفاوت (. P= 7771/7) وجود دارد تفاوت معنی داري) کنترل

 مداخلکهبه منظور بررسی تکاثیر . درصد تفاوتهاي فردي، مربوط به تفاوت بین دو گروه می باشد 0/02

 . واریانس استفاده شدکفرانظري و آموزش راهبردهاي فراشناخت بر متغیر پژوهش، از تحلیل 

 فرانظري و آموزش راهبردهاي فراشناخت بر فرسودگی تحصیلی تفاوت وجود دارد؟ آیا بین مداخله: سئوال

فرانظکري و آمکوزش راهبردهکاي فراشکناخت بکر فرسکودگی  مداخلکهدر خصوص بررسکی اثربخشکی 

از روش تحلیکل ) در مرحله پس آزمون) پسر مقطع دوم متوسطه شهر اصفهانآموزان دانش تحصیلی،

مداخله فرانظري و آموزش راهبردهاي  آزمایشهاي گروه) گروه سهبین  تفاوت. واریانس استفاده شدک

با توجه به متغیر وابسته بررسی شد و در مرحله بعکد بکا اسکتفاده از آزمکون ) کنترل گروه و فراشناخت

پژوهش وابسته  فرانظري و آموزش راهبردهاي فراشناخت بر متغیر مداخلهاثربخشی  واریانس،کتحلیل 

 . بررسی شد
  

مداخله فرانظري  آزمایشهاي واریانس بر روي میانگین نمرات پس آزمون متغیر وابسته در گروهکنتایج تحلیل : 0دول ج

 در مرحله پس آزمون راهبردهاي فراشناخت و کنترلو آموزش 

 توان آماري میزان تاثیر SS df MS F P منبع تغییرات

 777/1 209/7 771/7 901/992 201/1022 1 201/1022 پیش آزمون

 777/1 222/7 771/7 002/102 270/217 2 072/927 گروه

     192/2 22 100/22 خطا

      05 127722 کل
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 آزمکایش و کنتکرل بکه لحکاظ فرسکودگی تحصکیلیهکاي گویاي آنست که بین گروه (0) نتایج جدول

(002/102F= )تفاوت معنی داري وجود دارد (771/7<P .)نظري و آموزش فرا مداخلهعبارت دیگر ه ب

مقطکع دوم متوسکطه شکهر  پسکرآمکوزان دانش فرسودگی تحصکیلی کاهشراهبردهاي فراشناخت بر 

 2/22اصفهان در مرحله پس آزمون موثر اسکت و میکزان ایکن تکاثیر در متغیکر فرسکودگی تحصکیلی، 

 .  درصدمی باشد

هاي در گروهسطه شهر اصفهان پسر مقطع دوم متوآموزان دانش مقایسه زوجی نمرات فرسودگی تحصیلی: 5جدول 

 آزمایش مداخله فرانظري و آموزش راهبردهاي فراشناخت و گروه کنترل در مرحله پس آزمون

 سطح معنی داري تفاوت میانگین گروه گروه 

 220/7 522/7 راهبردهاي فراشناخت فرانظري

 771/7 -255/2* کنترل فرانظري

 771/7 -022/0* کنترل راهبردهاي فراشناخت

پسر مقطکع دوم متوسکطه آموزان دانش دهد بین نمرات فرسودگی تحصیلیمی نشان) 5) نتایج جدول

در گروه مداخله فرانظري و گروه کنترل و گروه آموزش راهبردهاي فراشکناخت و گکروه  شهر اصفهان

یعنکی مداخلکه فرانظکري و آمکوزش راهبردهکاي فراشکناخت بکر فرسکودگی . کنترل تفاوت وجود دارد

و مداخلکه فرانظکري و . تاثیر داشته است پسر مقطع دوم متوسطه شهر اصفهانآموزان دانش یتحصیل

پسر مقطع دوم متوسطه آموزان دانش آموزش راهبردهاي فراشناخت توانسته است فرسودگی تحصیلی

 . را کاهش دهد شهر اصفهان

فرسکودگی  فرانظکري و آمکوزش راهبردهکاي فراشکناخت بکر مداخلکهدر خصوص بررسکی اثربخشکی 

روش تحلیکل  نیز از (در مرحله پیگیري) پسر مقطع دوم متوسطه شهر اصفهانآموزان دانش تحصیلی،

مداخله فرانظري و آموزش راهبردهاي  آزمایشهاي گروه) گروه سهتفاوت بین . واریانس استفاده شدک

ا اسکتفاده از آزمکون با توجه به متغیر وابسته بررسی شد و در مرحله بعکد بک (کنترل گروه و فراشناخت

پکژوهش  وابستهفرانظري و آموزش راهبردهاي فراشناخت بر متغیر مداخلهاثربخشی  واریانس،کتحلیل 

 . بررسی شد
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مداخله فرانظري و آزمایش هاي واریانس بر روي میانگین نمرات پیگیري متغیر وابسته در گروهکنتایج تحلیل : 9جدول

 در مرحله پیگیري لراهبردهاي فراشناخت و کنترآموزش 

منبککککککککع 
 تغییرات

SS df MS F P  میککککزان
 تاثیر

تککککوان 
 آماري

 777/1 212/7 771/7 200/020 121/1207 1 121/1207 پیش آزمون

 777/1 220/7 771/7 290/27 202/229 2 229/502 گروه

     152/2 22 222/112 خطا

      05 121252 کل

) آزمکایش و کنتکرل بکه لحکاظ فرسکودگی تحصکیلیهاي گویاي آنست که بین گروه (9) نتایج جدول

290/27F= (تفاوت معنی داري وجود دارد (771/7<P .)فرانظکري و آمکوزش  مداخلکهعبارت دیگره ب

پسکر مقطکع دوم متوسکطه شکهر آمکوزان دانش فرسودگی تحصکیلی کاهشراهبردهاي فراشناخت بر 

و میکزان ایکن تکاثیر در متغیکر . بکوده اسکت و در طول زمان این اثر پایداراصفهان در مرحله پیگیري 

 . درصدمی باشد 0/22فرسودگی تحصیلی، 
  
هاي در گروهپسر مقطع دوم متوسطه شهر اصفهان آموزان دانش مقایسه زوجی نمرات فرسودگی تحصیلی: 0جدول

 آزمایش مداخله فرانظري و آموزش راهبردهاي فراشناخت و گروه کنترل در مرحله پیگیري

 سطح معنی داري تفاوت میانگین وهگر گروه 

 122/7 -190/1 راهبردهاي فراشناخت فرانظري

 771/7 -217/2* کنترل فرانظري

 771/7 -705/0* کنترل راهبردهاي فراشناخت

پسر مقطکع دوم متوسکطه آموزان دانش دهد بین نمرات فرسودگی تحصیلیمی نشان) 0) نتایج جدول

ظري و گروه کنترل و گروه آموزش راهبردهاي فراشکناخت و گکروه در گروه مداخله فران شهر اصفهان

یعنکی مداخلکه فرانظکري و آمکوزش راهبردهکاي فراشکناخت بکر فرسکودگی . کنترل تفاوت وجود دارد

و این اثر در طکول زمکان تکداوم داشکته  پسر مقطع دوم متوسطه شهر اصفهانآموزان دانش تحصیلی

 دهککاي فراشککناخت توانسککته اسککت فرسککودگی تحصککیلیاسککتلذا مداخلککه فرانظککري و آمککوزش راهبر

 . را کاهش دهد پسر مقطع دوم متوسطه شهر اصفهانآموزان دانش
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راهبردهاي فراشناخت بر متغیرهاي وابسته در  فرانظري و آموزش مداخلهواریانس تاثیر کنتایج کلی تحلیل : 2جدول

 مرحله پیگیري

 آماري شاخص
 آزمون

درجه آزادي  F ارزش
 سوال

درجککککککه 
 آزادي خطا

سطح معنی 
 داري

میککزان 
 تاثیر

تکککوان 
 آماري

 777/1 570/7 771/7 02 2 252/2 710/1 اثر پیلایی

 777/1 070/7 771/7 07 2 112/21 729/7 لامبداي ویلکز

 777/1 229/7 771/7 92 2 277/07 022/2 اثر هتلینگ

بزرگترین ریشه 
 روي

25/2 221/20 0 29 771/7 272/7 777/1 

بکا توجکه بکه متغیکر وابسکته در ها مشخص می شود که تفاوت بین گروه) 2) جدولهاي داده ساسبرا
پسر مقطع دوم متوسطه شهر اصکفهان ککه آموزان دانش عبارت دیگر، بینه ب. مجموع معنی دار است

 و) آزمکایشهکاي گروه) مداخلات فرانظري و آمکوزش راهبردهکاي فراشکناخت را دریافکت ککرده انکد
بردهکاي پسر مقطع دوم متوسطه شهر اصفهان ککه مکداخلات فرانظکري و آمکوزش راهوزان آمدانش

میکزان (. P= 0001/0) تفاوت معنکی داري وجکود دارد (گروه کنترل) اندفراشناخت را دریافت نکرده

فرانظکري و آمکوزش راهبردهکاي  مداخلکهدرصد می باشد، به منظور بررسکی تکاثیر  0/57این تفاوت 
 . واریانس استفاده شدکتغیر پژوهش، از تحلیل فراشناخت بر م

فرانظکري و  مداخلکه) آزمکایشهکاي دهکد در گروهمی مندرج در جداول نشانهاي همان طور که داده
در سه بار آزمون تفاوت بین پس آزمون بکا پیگیکري معنکی دار نبکوده  (آموزش راهبردهاي فراشناخت

از اینرو در . چنین پیش آزمون با پیگیري معنی دار استتفاوت بین پیش آزمون با پس آزمون و هم . است
رسد هم مداخله فرانظري و هم آموزش راهبردهاي فراشکناخت بکر روي می یک نتیجه گیري کلی به نظر

پسر مقطع دوم متوسطه شهر اصفهان تاثیر داشته لیکن مداخله فرانظري آموزان دانش فرسودگی تحصیلی
  .ناخت تاثیر و تداوم بیشتري داشته استنسبت به آموزش راهبردهاي فراش

 بحث و نتیجه ییری
داراي فرسودگی تحصکیلی آموزان دانش این پژوهش با هدف مقایسه اثربخشی مداخله فرانظري ویژه

پسکر مقطکع دوم متوسکطه شکهر آموزان دانش با آموزش راهبردهاي فراشناختی برفرسودگی تحصیلی
آزمون قرارگرفت و نتایج نشان داد که مداخلکه فرانظکري و  اصفهان انجام گردید سوال پژوهش مورد

پسر مقطع دوم متوسطه شکهر آموزان دانش آموزش راهبردهاي فراشناخت بر روي فرسودگی تحصیلی
اصفهان تاثیر داشته لیکن درهر دو مرحله پس آزمون و پیگیري، مداخله فرانظري نسبت بکه آمکوزش 

 . اشته استراهبردهاي فراشناختی تاثیر بیشتري د
طهماسکبی، رمضکانی و ، (1220) نتایج پژوهش حاضر با نتایج قدم پور، خلیلی گشکنیگانی و رضکائیان

و همچنکین  (1222) کبري داغکیو ا دیلم، صائمی، (1222) کریمی عموقین و همکاران، (1220) زارع
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دهند که می مشابه نشانهاي پژوهش. همخوان است( 2712) 2لی و وانگ ، (2712) 1راجینی سینگ 
شناختی فرد و نیکز هاي آموزش راهبردهاي فراشناختی باعث بهبود عملکرد درک مطلب و سایر کنش

هکاي شود ککه فکرد بتوانکد تمکام کنشمی آموزش این راهبردها باعث. شودمیآموزان دانش يانگیزه
اي اش را بکه گونکه درگیر در یک عمل شناختی از ابتدا تا انتها را تحت نظر بگیرد و جریان یکادگیري

 ایکن. اش نسبت به زمان و منابع در دسترس افزایش یابکد وري فرایندهاي ذهنی هدایت کند که بهره
در . مکانی و زمانی دیگر هستندهاي ابزارهاي مفیدي براي تعمیم یادگیري به موقعیتها گونه آموزش

شکناختی برخوردارنکد توانمنکدي فراهکاي ککه از مهارت آمکوزانی توان گفت دانشمی تبیین این یافته
کنند که فرد را نسکبت بکه تسکلط می پیدا کنترل افکار و تنظیم شناختی، احساس توانایی بهتري براي

بیشتري براي پیشرفت و رشد خکود ي کند، بنابراین، چنین افرادي انگیزهمی برمحیط و آینده خوشبین
ل بیشکتر، ککه بکه اعتقکاد مکا از پیامکدهاي احساس کنتر اند که زیادي نشان دادههاي پژوهش. دارند

رز و ) فراشناختی است، بکا انگیکزه پیشکرفت تحصکیلی نیرومنکدتر همکراه اسکتهاي فراگیري مهارت
 (.  2،2777برا،

محقق تاکنون در داخل و خارج کشور پژوهشی که بصورت مستقیم به تکدوین و هاي براساس بررسی
براسکاس مکدل فرانظکري پروچسککا و دیکلمنتکه بررسی اثربخشی بسته کاهش فرسودگی تحصکیلی 

پرداخته باشد، یافت نگردید، با این وجود برخی تحقیقکات نسکبتا مکرتبط از جملکه پورنکارانی، حسکنی، 
همچنکین نیکگ و ) 1229) کرمکی دارنجکانی، یکزدان پنکاه و خکوارزمی، (1220) آقاملایی و محسکنی

 آبکولا و همککاران، (2712) رومکین و همککاران ،(2712) ناکابایاشی، میلو و تکورال، (2712) همکاران
 بکا نتکایج ایکن تحقیکق همسکو (2712) لیوي، سالانی و بوک، (2712) اسمیت، پتی و دراکی، (2712)

گوینکد مکی استناد ککرد ککه (2772) توان به اظهار نظر لیت،کادنوپتیمی در تبیین این نتایج. باشدمی
دهند از آنجکا می آنهائی هستند که خودکارآمدي را افزایش رود مؤثرترین روش تغییر رفتارمی احتمال

که رویکرد فرانظري به زمانبر و فرایندي بودن تغییر اعتقاد داشته، برحل تردیدها توسکط خکود فکرد و 
توانکد بکا بهبکود مکی مسئولیت با نقش او درفرایند تغییر و افزایش باور به خودکارآمدي تأکید دارد لکذا

ارآمدي از طریق فرایندهاي ده گانه در طول مراحکل تغییکرات پایکدارتري را بکه تصمیم گیري و خودک
در مدل فرانظري تغییر کردن از راه انتخاب نقطه مقابل تغییرکردن از طریق ایجاد تغییرات در . بارآورد
باشد، لذا از نظکر تجربکی افکزایش انتخکاب می کنندمی ما را کنترلهاي شرطی که پاسخهاي محرک
بکراي زنکدگی، آگکاه هایی جدیدي همچون ایجاد هوشیارانه راههاي م آن است که فرد از گزینهمستلز

                                                      
1RajniSingh  
2Li& Wong  
2Ross & Broch  
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پروچاسکککا، ) شککود و در زمینککه انتخککاب مسککیرهاي زنککدگی بککا تغییرخککود دسککت بککه انتخککاب بزنککد
 (.  2772جیمزنورکراوجان،

سودگی تحصیلی اثربخشی مداخله مدل فرانظري و آموزش راهبردهاي فراشناخت بر فردر تبیین کلی 

را در آمکوزان دانش (نظکارت و کنتکرل) ویژه و نیز راهبردهاي فراشکناختیهاي باید گفت ارائۀ آموزش

زمینه حل مسایل پیچیده تر وحل سریعتر مسایل، تواناترمی سازد که این امر احساس خستگی ناشکی 

قکه بکه تککالیف درسکی داشتن یک حس بدبینانه و بدون علا، (خستگی) از تقاضاها و الزامات تحصیل

و بکه ) کارآمکدي پکایین) و احساس عدم شایستگی به عنوان یکک دانکش آمکوز بکا) بی علاقگی) فرد

یادگیرنکدگان از طریکق . دهکدمی مدارس کاهشآموزان دانش طورکلی فرسودگی تحصیلی را در میان

و به کسکب دانکش یادگیري خود را توسعه دهند هاي توانند مهارتمی آموزش راهبردهاي فراشناختی

را از آموزان دانش مبادرت ورزند و از این طریق به یادگیرندگان فعال مبدل شوند که یادگیري فعال نیز

از . دهکدمکی ناشکی از تحصکیل، نجکات (که از ابعاد فرسودگی تحصیلی است) بی علاقگی و خستگی

موزشی مبتنکی بکر الگکوي طرفی با توجه به اینکه فرسودگی تحصیلی جزء رفتارهاي مداوم می باشد آ

ي رفتاري را بازندگی خود تطکابق دهکد لکذا در هافرانظري، به فرد کمک می کند تا بهتر بتواند توصیه

طراحی مداخلات فرانظري به این مؤلفه توجه گردید که آگاه سازي و تعادل تصمیم گیکري از عوامکل 

ر طراحی مکداخلات آموزشکی مکؤثر، مؤثر در اثربخشی مداخله حاضر بوده است علاوه براین، به منظو

 نیزمورد توجه قرار گرفت ککه اسکتفاده از تجکارب زیسکتهآموزان دانش عوامل انگیزه ساز و ترجیحات

ملموس و کاملا برایشان آشنا و باورپذیر آموزان دانش داراي فرسودگی تحصیلی که برايآموزان دانش

 . بود به این امر کمک شایان توجه نمود

اینکه مدل فرانظري نسبت به فراشناختی داراي سابقه زمانی جدید تر بوده و بکراي تغییکر  با عنایت به

) مکورد نظکر) رفتار بجاي آموزش فنون تغییر رفتار به تغییر نگرش کلی فکرد نسکبت بکه رفتکار هکدف

تکر و بکا پردازد به عبارتی به آموزش راهکارهاي تغییر رفتار تاکید دارد لذا تغییر رفتار در فرد عمیق می

دوام بیشتري رخ خواهد داد از طرف دیگرتغییر رفتار درمدل فرانظکري در پکنج مرحلکه پکیش بینکی و 

با توجه . توان رصد و مورد ارزیابی قرار دادمی تعریف گردیده است و به همین علت تغییر رفتار را بهتر

 ش فرسکودگی تحصکیلیبه موارد پیش گفته مداخله فرانظري و آموزش راهبردهاي فراشناختی برککاه

این تحقیق نشان داد که مداخلکه فرانظکري نسکبت بکه هاي تاثیر داشته اما نتایج و یافتهآموزان دانش

 . آموزش راهبردهاي فراشناختی تاثیر و دوام بیشتري دارد
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آمکوزان دانش توان به این موضوع اشاره کرد که این پژوهش بر رويمی این تحقیقهاي ازمحدودیت

آمکوزان دانش دوم متوسطه شهر اصفهان صورت گرفته و از تعمیم نتایج به دست آمده بکه پسر مقطع

شود که در تحقیقات آینده، می پیشنهاد. دختر، دیگر مقاطع تحصیلی و دیگرشهرها باید خودداري شود

و دانشجویان در سایر مقاطع و دیگکر نقکاط کشورصکورت آموزان دانش مشابهی بر رويهاي پژوهش

مشابهی در خصکوص مداخلکه مکدل فرانظکري بکر روي هاي گردد پژوهشمی همچنین پیشنهادگیرد 

باتوجکه بکه ایکن ککه چنکین تحقیقکی . متغیرهاي روانشناختی از جمله فرسودگی تحصیلی انجام گردد

تکوان بکه ککاهش مکی صورت نپذیرفته است با ملاحظه نتایج حاصله این تحقیکقتاکنون درکشور ما 

توان عنوان کرد که مداخله فرانظري یک روش مناسب و می امیدوار بود و در آخرفرسودگی تحصیلی 

 . باشدمی موثر براي کاهش فرسودگی تحصیلی
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 کتابنامه:

بررسکی رابطکه ادراک از محکیط (. 1220) رشیدي، علی؛ امیري، محمد؛ مهرآور گیگلو، شهرام؛ نودهی، حسکن

 . 122-122، (0) 22پژوهشی دانشگاه شاهد، -ه علمیدو فصلنام. یادگیري کلاس با تاب آوري تحصیلی

اثربخشی آموزش راهبردهاي شکناختی و فراشکناختی بکر تقویکت ایکن (. 1222) سعید، نسیم و مهرابی، مانوش

شناسی و علوم تربیتی دانشکگاه دانشکده روان. راهبردها، آمادگی یادگیري خودراهبر و خودکارآمدي دانشجویان

 . 22-22، (2) 0نور کرمان، پیام

 . دوران: تهران. روانشناسی پرورشی نوین (1229) اکبر سیف، علی

، .بشکیریان، سکعید، .مرزبانی، بهجت، .سعیدي، محمدرضا، .هزاوه اي، محمد، .شاه آبادي، سارا، .شکیبا، ابراهیم

اي ناسب تغذیهي بر انجام رفتارهاي مبررسی تاثیر مداخله فرانظر (1220) شمی، سیده زینبها،.کرمی، منوچهر

 . 20-20، (192) ،22. مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندران. عروقی -قلبیهاي پیشگیري کننده از بروز بیماري

اثربخشکی آمکوزش مبتنکی برالگکوي  (1220) پورنارانی، رضا؛ حسنی،لاله؛ آقاملایی، تیمور و محسنی، شکرالله

 . 521 -522، (5) 2مجله سلامت و بهداشت، . وزانفرانظري بر موازنه تصمیم گیري مصرف صبحانه دانش آم

تاثیر راهبردهاي فراشناختی بر انگیزه ) 1220) حشمت، زارع، سیده گل افروز، رمضانی، محسینلاغ، طهماسبی

پژوهشی رهیکافتی نکو در –فصلنامه علمی. دختر پایه ششم ابتداییآموزان دانش پیشرفت و فرسودگی تحصیلی

 (. 127-102) 1، شمارهوزشی، سال نهممدیریت آم

 رابطه فرسودگی تحصیلی و انگیکزش پیشکرفت بکا عملککرد تحصکیلی، تقیزوار،موسی  پیري ، محمدعظیمی

 1222ک پکاییز  20سال هفتم ک شماره  «پژوهشی آموزش و ارزشیابی-نشریه علمی دوره متوسطهآموزان دانش

 2-22. ص. ص

فککر ت) تکأثیر آمکوزش بسکته فراشکناختی (1220) ن، مهکديقدمپور، عزتاله، خلیلی گشنیگانی، زهرا و رضکائیا

نشکریه . پسر دوره دوم متوسطهآموزان دانش بر انگیزش و پیشرفت تحصیلیت( انتقادي، حل مسئله و فراشناخ

 . 01-27 (،02) 11آموزش و ارزشیابی، 

رانظکري بکر ارتقکاي تکاثیر مداخلکه ف(. 1229) کرمی دارنجانی، صادق؛ یکزدان پنکاه، عبکاس؛ و خکوارزمی، عرفکان

 . 070-220، (0) 2مجله سلامت و بهداشت، . سلامتی فرزندان افراد مبتلا به فشارخون و دیابتهاي فعالیت

اثربخشی آموزش راهبردهاي شناختی و فراشکناختی بکر (. 1222) شمی، نظامهاکرمی، بختیار؛ کرمی، آزادالله و

 . 121-122، (0) 2ار و خلاقیت در علوم انسانی، ابتک. خلاقیت، انگیزه پیشرفت و خودپنداره تحصیلی

در زمینکه ها فراتحلیل یافتکه) 1222) آبادي، جلیل؛ پاکدامن، شهال و شکري، امید کریمی عموقین، جواد؛ فتح

گیکري  فصلنامه مطالعات اندازه. »اثربخشی آموزش راهبردهاي فراشناختی یادگیري بر بهبود عملکرد تحصیلی

 . 920-911 (2) 2 و ارزشیابی آموزشی،
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 (. 10-22) 07سال نهم، شماره دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد،  تربیتی
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بخشی، دومین همایش ملی روانشناسی و علوم تربیتکی، شکیراز، موسسکه عکالی علکوم و فراشناخت و خود نظم

 . رزمیفناوري خوا
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comparing its effectiveness trans-theoretical intervention for students with 

academic burnout with metacognition training on academic motivation, 

academic flow, academic entitlement and academic burnout in high school 

student with academic burnout in Isfahan city 
seyed peyman emami, gholamreza manshaee, amir ghamarani 

 

Abstract 

The aim of this study was to Comparison of the effectiveness of transtheoretical 

intervention for students with academic burnout with metacognition training on 

academic burnout in high school student in Isfahan city. In the present study, the 

research method was quasi-experimental and its design was pre-test-post-test 

with control group and follow-up period. The statistical population included 

male students with academic burnout in one of the schools of Isfahan in 1398. 

The sample of study 45 included students with academic burnout who were 

selected based on inclusion criteria and available and randomly. Three groups of 

15 people, including the transtheoretical intervention group, the metacognition 

training group and the control group, were randomly assigned. The research tool 

was the academic burnout questionnaire( Bresso et al. 1997). The first two 

groups underwent transtheoretical intervention for students with academic 

burnout and teaching metacognition training and the control group did not 

receive any intervention. Then, post-test and follow-up groups were performed. 

Analysis of covariance was used to analyze the data. The results showed that 

there is a significant difference( p <0. 05( between the effectiveness of 

transtheoretical intervention for students with academic burnout and teaching 

metacognition training on students with academic burnout . 

KEY WORDS: trans-theoretical، metacognition training ،academic burnout. 




