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چکیده
ایــن پژوهــش بــا هــدف مقایســۀ اثربخشــی برنامــۀ آموزشــی رفتــار بــا کــودکان طــاق، ویــژۀ مــادر، و برنامــۀ مداخلــۀ ویــژۀ کــودک طــاق بــر مدیریــت 
ــۀ  ــادران مطلق ــود. از م ــه  ماهه ب ــری س ــون و پیگی ــون، پس آزم ــرح پیش آزم ــا ط ــبه  تجربی ب ــت. روش پژوهــش ش ــودکان طــاق صــورت گرف هیجــان ک
ــرداری در  دســترس  ــه صــورت نمونه  ب ــری(  ب ــروه15     نف ــه گ ــر )س ــال 1399، 45 نف ــران در س ــک روان  شناســی در شــهر ته ــک کلینی ــه ی ــده ب مراجعه  کنن
بــرای آمــوزش والدگــری انتخــاب شــدند. ابــزار پژوهــش شــامل فهرســت مدیریــت هیجــان کــودک شــیلدز و چیکتــی )1998( بــود. نتایــج تحلیــل واریانــس 
ــادار دارد  ــرات معن ــه پیش  آزمــون تغیی ــری نســبت ب ــۀ پس  آزمــون و پیگی ــی در مرحل ــی هیجــان انطباقــی و بی  ثباتی/منفی  گرای ــه نشــان داد نظم  جوی آمیخت
و در متغیــر بی  ثباتی/منفی  گرایــی گــروه مداخلــۀ ویــژه کــودک در مقایســه بــا گــروه گــواه هــم نتایــج معنــادار دیــده مــی شــود، ولــی بــرای گــروه برنامــۀ 
مداخلــۀ ویــژۀ مــادر نتایــج معنــاداری مشــاهده نشــد. بــر اســاس یافته هــا می تــوان نتیجــه گرفــت کــه برنامــۀ مداخلــۀ ویــژۀ کــودکان طــاق بــر مدیریــت 

هیجــان کــودکان طــاق موثــر اســت.

واژه های کلیدی: برنامۀ آموزشی رفتار با کودکان طاق ویژۀ مادر، برنامۀ مداخلۀ ویژۀ کودکان طاق، مدیریت هیجان

Abstract

he aim of this study was to compare the effectiveness of training protocol for treating with children of divorce for mothers 
and children of divorce intervention program on the emotion management of divorce children. The method of the study 
was quasi-experimental with pre-test, post-test and three-month follow-up. From divorced mothers referring to a psycho-

logical clinic in Tehran for parenting education in 2021, 45 of them were selected by available sampling (Three groups of 15 people). 
The research instruments included the Emotion Regulation Checklist of Shields & Cicchetti (1998). The results mixed analysis of 
variance showed that adaptive emotion regulation and instability/negativity in the post-test and follow-up stages showed significant 
changes compared to the pre-test and in the instability/negativity variable, the child-specific intervention group showed significant 
results compared to the control group. However, no significant results were observed for the training protocol for treating with chil-
dren of divorce for mothers. According to the results, it can be concluded that the child-specific intervention program for divorce 
children is effective on managing the emotions of divorced children.

 Keywords: children of divorce intervention program, emotion management, maternal training protocol for treating with children
 of divorce for mothers
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861- emotional experience
2 - emotion management

3 - children
4 - flexibility capacity emotion management

مقدمه
ــۀ  ــی رابط ــع قانون ــرای قط ــده  ای ب ــاق پدی ط
زناشــویی، همــراه بــا لغــو یــا ســازماندهی مجــدد 
ــت )اودی  ــی ازدواج اس ــئولیت  های قانون ــف و مس وظای
ــی  ــورت اپیدم ــه ص ــاق ب ــد ط ــی، 2020(. رون و اوب
جهانــی رو بــه افزایــش اســت )ابالــوس، 2017؛ مکونــن، 
ــدی  ــن رون ــز چنی ــران نی ــو، 2019(. در ای ــا و آیل کاس
ــن  ــزان طــاق مهم  تری ــش می ــی شــود و افزای ــده م دی
ــی  زاده و  ــت )یحی ــاق اس ــودکان ط ــش ک ــل افزای دلی
حامــد، 2016(. فــارغ از دلایــل و میــزان شــیوع طــاق، 
ــودن  ــیب  پذیر ب ــه آس ــه ب ــا توج ــودکان ب ــت از ک مراقب
ــت  ــئولان مراقب ــم مس ــۀ مه ــاق دغدغ ــل ط در مقاب
ــران،  ــون و دیگ ــت )مکن ــه اس ــراد جامع ــامت اف از س
ــه  ــی دهــد ک ــون نشــان م 2019(. پژوهش  هــای گوناگ
ــودکان و  ــیب  زننده در ک ــی1 آس ــۀ هیجان ــاق تجرب ط
ــایند  ــای ناخوش ــت هیجان  ه ــه مدیری ــاز ب ــا نی ــراه ب هم
ــی  ــراب و ناراحت ــم، اضط ــاه، خش ــاس گن ــد احس مانن
اســت )جانســن، لیتلنــد و هالســتروم، 2018؛ هاشــمی و 
ــه  ــاز ب ــدودی نی ــیب  ها تا    ح ــن آس ــی، 2017(. ای همایون
ــن  ــودکان دارای والدی ــت هیجــان را در ک ــود مدیری بهب
مطلقــه نشــان مــی دهــد؛ ایــن احســاس نیــاز در آن  هــا 
ــاق  ــد ط ــر می  رس ــه نظ ــه ب ــرا ک ــت، چ ــدان اس دوچن
والدیــن خــود یــک عامــل خطــر بــرای کاهــش توانایــی 
ــکی،  ــت )شیمکوس ــودکان3 اس ــان2 در ک ــت هیج مدیری
2015(. مدیریــت هیجــان بــه طــور کلــی شــامل تمــام 
ــود  ــی خ ــای درون ــاح هیجان  ه ــرای اص ــا ب تاش    ه
ــا دیگــران اســت، کــه ممکــن  ــاط ب ــا ناشــی از ارتب و ی
اســت مثبــت و انطباقــی یــا منفــی و غیرانطباقــی 
باشــد )اولســون و دیگــران، 2019؛ کافمــن و دیگــران، 
ــاخ، 2018(.  ــن و دایفنب ــتینمن، تولی ــون، اس 2016؛ هالی
ــت  ــی اس ــوش هیجان ــی از ه ــان بخش ــت هیج مدیری
ــد  ــک می  کن ــرد کم ــوی ف ــی خلق  وخ ــه نظم    جوی ــه ب ک
ــت  ــی از ظرفی ــی جزئ ــت هیجان ــو، 2017(. مدیری )لیگ
کــه  معنــا  ایــن  بــه  اســت،  فــرد  انعطاف  پذیــری4 

ــود  ــع خ ــظ مناب ــرای حف ــد ب ــود می  ده ــی ش ــث م باع
ــد  ــت کنن ــی حرک ــوب هیجان ــت مطل ــمت حال ــه س ب
ــودکان  ــتر، 2018(. در ک ــکی و بامیس ــس، برتسلواس )تی
ــی و ســرکوب در  طــاق اســتفاده از راهبردهــای اجتناب
ــتی  ــی در بهزیس ــای منف ــه پیامده ــان ب ــت هیج مدیری
روان  شــناختی آنهــا و تمایــل بــه مدیریــت مثبــت 
ــت  ــای مثب ــه پیامده ــی ب ــری هیجان ــان و ابرازگ هیج
روان  شــناختی منجــر می  شــود )باکســتر، وســتون و 
کــو، 2011(. بــه همیــن دلیــل اخیــرا پژوهش  هایــی بــا 
توجــه   بــه بهبــود مدیریــت هیجــان در کــودکان طــاق 
افزایــش پیــدا کــرده اســت )شیمکوســکی و لدبتــر، 

2018؛ مــور، 2017(
برنامــۀ آموزشــی رفتــار بــا کــودکان طــاق ویــژۀ 
مــادر کــه غامــی، رشــید و یارمحمــدی )2019( تهیــه 
بهبــود  مداخله  هــای  جملــه  از  کرده انــد،  منتشــر  و 
ــر  ــان ب ــیب هیج ــش آس ــر نق ــه ب ــت، ک ــودکان اس ک
ــر  ــه ب ــن مداخل ــژه دارد. ای ــد  وی ــودکان طــاق تأکی ک
بنــای پژوهش  هــا و مبانــی نظــری مشــکات کــودکان 
طــاق تهیــه شــده اســت. مداخلــه شــامل پنــج مؤلفــۀ 
ــاز عاطفــی، خشــم و احســاس  ســازگاری، اضطــراب، نی
ــردن  ــالا ب ــدف از آن ب ــاق و ه ــودکان ط ــاه در ک گن
توانایــی مــادران اســت تــا بــا آگاهــی از نیازهــای 
ــن  ــن ای ــا تأمی ــد و ب ــل کنن ــان عم ــی کودکش عاطف
ــودک  ــراب ک ــم و اضط ــاه، خش ــاس گن ــای احس نیازه
را مدیریــت کننــد و عواقــب ناشــی از آنهــا را بــه 
حداقــل برســانند. ســازندگان پروتــکل در پژوهــش 
ــا  ــده، ب ــۀ طراحی  ش ــه مداخل ــد ک ــان داده  ان ــود نش خ
ــود  ــث بهب ــاق، باع ــودکان ط ــادران ک ــار م ــر رفت تغیی
ــای  ــا پژوهش  ه ــود، ام ــودکان می ش ــی ک ــت روان وضعی
ــه    ــورت نگرفت ــی آن ص ــی اثربخش ــرای بررس ــدی ب بع
ــن  ــا ای ــود دارد. ب ــأ پژوهشــی وج ــه خ ــن زمین و در ای
می  دهــد  نشــان  قبــل  پژوهش  هــای  نتایــج  حــال 
کــه اضطــراب )تاهیرویــک و دمیــر، 2017؛ فــارس، 
بودنمــن،  و  جانســون  )زمــپ،  ســازگاری   ،)2020
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1 - Children of Divorce Intervention Program (CODIP)

 ،)2009 فیگویــردو،  و  لامــا  نونس_کاســتا،  2018؛ 
لواســانی،  غامعلــی  )زمانی  زارچــی،  عاطفــی  نیــاز 
ــان، 2018؛  ــکویی و صمدی  کاش ــین زاده  اس اژه  ای، حس
ــاوی، 2018(،  ــی، منصــوری و خدائی  خی صــدری دمیرچ
ــاه )جانســن و  ــو، 2015( و احســاس گن خشــم )موتاتایان
ــم  ــای مه ــورک، 2019( از پیامده ــران، 2018؛ س دیگ
طــاق والدیــن در کــودکان اســت و احتمــال دارد 
وضعیــت روانــی کــودک و ظرفیت  هــای رشــد او را 
ــان  ــری نش ــای دیگ ــن پژوهش  ه ــد. همچنی ــل کن مخت
ــادر  ــوزش م ــر آم ــی ب ــای مبتن ــه مداخله  ه ــد ک می  ده
ــودکان  ــان ک ــی هیج ــتی  و نظم  جوی ــود بهزیس ــه بهب ب
ــون،  ــر، داویدس ــنهولتز، مس ــود )ش ــر می  ش ــاق منج ط
رنــدل و هــوران، 2017؛ مکینتــاش و تــان، 2017؛ 

ولدرمــن، پانبکــدر، ون  ولایــت و ریجنولــد، 2018(.
آمــوزش  بــه  مســتقیماً  کــه  دیگــر،  برنامــۀ 
ــۀ    ــۀ مداخل ــود، برنام ــی ش ــوط م ــاق مرب ــودکان ط ک
کــودکان طــاق1 اســت. ایــن مداخلــه را اولین  بــار 
پــدور _ کارول و کاون )1985( مطــرح کردنــد و برنامــۀ 
ــی  ــل حمایت ــر عوام ــز ب ــا تمرک ــه  ای ب پیشــگیری مداخل
ــا تــاب آوری درکــودکان بعــد از طــاق اســت  مرتبــط ب
ــط گروهــی حمایتگــری  ــۀ آن ایجــاد محی و هــدف اولی
اســت کــه کــودکان در آن پیوندهــای مشــترک ایجــاد 
ــا  ــه ب ــرای مقابل ــه ب ــد ک ــب کنن ــی کس و مهارت  های
تغییــرات تنیدگــی  زای طــاق لازم اســت. دو جــزء 
اساســی ایــن برنامــه عبــارت اســت از: 1. کاهــش 
ــای  ــاد فض ــا ایج ــن ب ــاق والدی ــی از ط ــی ناش تنیدگ
حمایــت کننــده و ایــن بــرای اعضــای گــروه و 2. 
ــرای  ــودکان ب ــه ک ــاز ب ــورد نی ــای م ــوزش مهارت  ه آم
ــی از  ــای ناش ــرات و چالش  ه ــا تعیی ــد ب ــۀ کارآم مقابل
ــی  ــه طــور کل ــدرو-کارول، 2008(.   ب ــن )پ طــاق والدی
مشــارکت کــودکان در برنامه  هــای مداخلــه  نتایــج 
ــر، اسملســر  ــر، هرگرنرات ــته اســت )پارک اثربخشــی داش
و کلــی، 2020؛ ســنکو، 2016؛ شوشــتری، عابــدی، 
ولدرمــن و  باغطیفونــی، 2014(.  خالدیــان و کرمــی 
دیگــران )2018( در هلنــد نشــان دادنــد کــه ایــن مداخله  

بــه صــورت معنــادار عملکــرد کــودک و مــادر را بهبــود 
ــه  ــد ک ــخص ش ــر مش ــی دیگ ــد. در پژوهش ــی بخش م
ــد  ــک می  کن ــاق کم ــودکان ط ــه ک ــه   ب ــۀ مداخل برنام
ــه  ــوط ب ــکات مرب ــل مش ــاس  ها، ح ــراز احس ــوۀ اب نح
ــالان  ــت از همس ــتم حمای ــت در سیس ــاق و عضوی ط
ــی  ــز برخ ــران نی ــنکو، 2016(. در ای ــد )س ــاد بگیرن را ی
ــودکان  ــه   ک ــۀ مداخل ــد برنام ــان می  ده ــا نش پژوهش  ه
طــاق بــه بهبــود ســازگاری و حــل مشــکات رفتــاری 
ــودکان طــاق منجــر می  شــود  ــی در ک ــی و بیرون درون
)حســینی یــزدی، مشــهدی، کیمایــی و عاصمــی، 2015؛ 

ــری، 2013(.  ــم و نظ ــدی، پورابراهی عب
ــد  ــر می  رس ــه نظ ــم، ب ــه گفتی ــه آنچ ــه ب ــا توج ب
برنامــۀ آموزشــی رفتــار بــا کــودکان طــاق ویــژۀ مــادر 
ــود  ــی خ ــی ابتدای ــران 2019(، اثربخش ــی و دیگ )غام
پژوهش  هــای  در  آن  اثربخشــی  امــا  داده  ،  نشــان  را 
ــاری از و نداشــتن  ــان از صحــت و ع ــرای اطمین ــد ب بع
ــع  ــت. رف ــده اس ــی نش ــج، بررس ــودن نتای ــوگیری ب س
ــش  ــن پژوه ــر در ای ــورد نظ ــائل م ــأ از مس ــن خ ای
بــود. همچنیــن پروتــکل غامــی و دیگــران )2019( بــا 
ــۀ آن  ــن مقایس ــروکار دارد، بنابرای ــن س ــوزش والدی آم
ــن  ــرای تعیی ــای آمــوزش کــودک ب ــر مبن ــه ب ــا مداخل ب
ــر  ــه ب ــن دو مداخل ــک از ای ــر ی ــتر ه ــی بیش اثربخش
مدیریــت هیجــان کــودکان طــاق مفیداســت. بنابرایــن 
ســوال پژوهــش بــه ایــن صــورت مطــرح شــد کــه آیــا 
ــودکان  ــا ک ــار ب ــی رفت ــۀ آموزش ــی برنام ــن اثربخش بی
ــودکان  ــژۀ ک ــۀ وی ــۀ مداخل ــادر و برنام ــژۀ م ــاق وی ط
طــاق  کــودکان  هیجــان  نظم  جویــی  بــر  طــاق 

ــود دارد؟ ــاوت وج تف

روش 
ــون،  ــرح پیش آزم ــا ط ــبه  تجربی ب ــن پژوهــش ش ای
پس آزمــون و پیگیــری ســه  ماهه و جامعۀآمــاری کــودکان 
9 تــا 12 ســاله بــود کــه، والدین آن هــا طاق گرفتــه  بودند 
و کــودک تحــت حضانــت مــادر بــود. از لحــاظ مکانــی و 
زمانــی جامعــۀ آمــاری مــادران مطلقــۀ مراجعه  کننــده 
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1 - Emotion Regulation Checklist (ERC)
2 - adaptive emotion
3 - showing emotional
4 - empathy

5 - emotional self-awareness
6 - instability / negativity
7 - lack of flexibility

ــوزش  ــرای آم ــران ب ــای شــهر ته ــه یکــی از کلینیک  ه ب
والدگــری در ســال 1399 بــود. بــا در نظــر گرفتــن حجــم 
نمونــۀ 15 نفــر بــرای هــر گــروه پژوهش  هــای آزمایشــی 
)کوییــن، کوایــن و کــوخ، 2002( از جامعــۀ آمــاری 45 نفــر 
بــه صــورت نمونه  بــرداری دردســترس انتخــاب شــدند. در 
گــروه مداخلــۀ برنامــۀ ویــژۀ کــودکان طــاق 15 کــودک 
شــرکت و، در  برنامــۀ آموزشــی رفتــار بــا کــودکان طــاق 
ــم  ــواه ه ــروه گ ــادران و در گ ــر از م ــادر، 15 نف ــژه م وی
15 مــادر شــرکت کردنــد و در مراحــل پیش  آزمــون، 
پس  آزمــون و پیگیــری بــه پرسشــنامۀ تــاب  آوری کــودک 
ــارت  ــۀ پژوهــش عب ــه نمون ــد. شــرایط ورود ب پاســخ دادن
بــود از: ســن کــودک 9 تــا 12 ســال، انجــام طــاق قانونی 
ــدم  ــادر، ع ــد م ــا وال ــودک ب ــردن ک ــی ک ــن، زندگ والدی
ابتــای کــودک و مــادر بــه بیمــاری مزمــن یــا معلولیــت 
جســمانی جــدی یــا اختــال   روان پزشــکی )طبــق اظهــار 
ــر مــدت طــاق والدیــن 1 ســال و  نظــر مــادران(، حداکث
عــدم ازدواج مجــدد آن هــا. همچنیــن ماک  هــای خــروج 
عبــارت بــود از: غیبــت در دو جلســۀ متوالــی یا ســه جلســۀ 
متنــاوب از مداخلــه، درخواســت بــرای خــروج از پژوهــش 
در حیــن اجــرای پژوهــش، عــدم پاســخگویی بــه حداقــل 
ــروز  ــش، ب ــنامه  های پژوه ــای پرسش ــد از مادّه ه 5 درص
ــاق  ــروز اتف ــا ب ــن ی ــدد والدی ــون ازدواج مج ــواردی چ م
ــا وابســتگان درجــۀ  ــن ی ــوت والدی ــد ف ناخوشــایندی مانن

یــک )خواهــر، بــرادر(. 
فهرســت مدیریــت هیجــان1 )شــیلدز و 
چیکتــی، 1998(. بــا ایــن ابــزار، توانایــی کــودک در 
مدیریــت تجــارب هیجانــی ســنجیده می  شــود. ایــن 
آزمــون را شــیلدز و چیکتــی در ســال 1995 طراحــی کــرده 

انــد و والدیــن بــه آن هــا پاســخ مــی دهنــد. آزمون شــامل 
24 مــادّه اســت کــه بــه صــورت لیکــرت چهــار   گزینــه  ای 
)به  نــدرت = 1، گاهــی اوقــات=2، بیشــتر اوقــات=3، تقریبــاً 
همیشــه=4( بــه آن پاســخ داده می  شــود. آزمــون دو عامــل 
دارد: نظم  جویــی هیجــان انطباقــی2 )مادّه  هــای 1، 3، 5، 7، 
9، 15، 16 و 21( بــرای ســنجش تناســب موقعیتــی نمایش 
ــی/ ــی5 و بی ثبات ــی4 و خودآگاهــی هیجان ــی3، همدل هیجان
منفی گرایــی6 )مادّه  هــای 2، 4، 6، 8، 10، 11، 12، 13، 14، 
ــی  ــنجش بی  ثبات ــرای س 17، 18، 19، 20، 22، 23، 24( ب
خلــق، نبــود انعطاف پذیــری7 و نمایــش عاطفــی نامناســب. 
ســازندگان ضمــن تأییــد  همســانی درونــی و تأییــد روایــی 
ســازه مــدل دوعاملــی ایــن فهرســت، اعتبــار آزمــون بــه 
آلفــای کرونبــاخ را بــرای بی  ثباتی/منفی گرایــی  روش 
 0/83 انطباقــی  هیجــان  نظم  جویــی  بــرای  و   0/96
ــفیعی تبار،  ــزار را ش ــن اب ــران ای ــد. در ای ــزارش کرده  ان گ
ــی یســاولی )2020( روی 471  ــی و مولای ــری چرمهین اکب
ــی  ــی روای ــج بررس ــد. نتای ــی کردن ــوز هنجاریاب دانش  آم
ابــزار مدیریــت هیجــان بــا روش تحلیــل عاملــی اکتشــافی 
ــدی  ــای چندبع ــیک( و مدل ه ــۀ کاس ــدی )نظری و تأیی
)نظریــۀ ســؤال پاســخ(، وجــود دو عامــل بی ثباتــی/

منفی گرایــی و نظم  جویــی  هیجانــی را تأییــد کــرد. اعتبــار 
ــب  ــه ترتی ــاخ ب ــای کرونب ــا روش آلف ــت ب ــن فهرس ای
ــه  ــد ک ــت آم ــه دس ــل آن، 0/76 و 0/69 ب ــرای دو عام ب
مطلــوب  اســت. در ایــن پژوهــش مقــدار آلفــای کرونبــاخ، 
ــی/ ــی و بی ثبات ــی، هیجــان انطباق ــل نظم  جوی ــرای عام ب
ــد.   ــت آم ــه دس ــب 0/84 و 0/87 ب ــی به  ترتی منفی گرای

ــودک  ــا ک ــادر ب ــار م ــۀ رفت ــۀ مداخل ــۀ برنام خاص
طــاق )غامــی و دیگــران، 2019( در جــدول 1 آمده اســت.
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جدول 1
خاصۀ برنامۀ مداخلۀ رفتار مادر با کودک طاق

محتواجلسه

آشنایی شرکت کنندگان و برقراری رابطه، آشنایی با روش کار و ساختار جلسه  ها، اجرای پیش آزمون، تببین طاق و آسیب های آن بر زوجین و به  خصوص اول
کودکان، تبیین تاًثیر طاق و آسیب های آن بر کودکان 6 تا 12 سال

سازگاری را تعریف کند، ابعاد مختلف سازگاری را بیان کند. تبیین عوامل مؤثر بر سازگاری کودک با طاق، طرح راهکار افزایش   سازگاری.دوم            
تعریف حل مسئله را بداند. مراحل حل مسئله را بداند. تمرین مهارت حل مسئله.سوم

تعریف اضطراب. عوامل زمینه  ساز ایجاد اضطراب را بداند. پیامدهای آن را بداند.چهارم
تعریف ریلکسیشن. راهبرد آرمیدگی عضانی بیان شود. راهبرد تنفس عمیق را بداند. توانایی انجام آرمیدگی عضانی و تنفس عمیق را داشته باشد.پنجم
تعریف خشم. آشنایی با علت خشم. پیامدهای منفی خشم و تأثیر خشم را بر کودکان بداند. شناخت موقعیت خشم و افکار منطقی جایگزین.ششم
شناخت موقعیت و افکار غیرمنطقی در موقعیت خشم، جایگزین کردن افکار منطقی مناسب، آموزش مهارت صحبت کردن و گفت و گوی مؤثر.هفتم

تعریف احساس گناه. تبین دلایل ایجاد احساس گناه، بیان نشانه های احساس گناه در کودک چیست. آموزش سبک والدگری.هشتم
تعریف شیوه های والدگری. طرح راهکار کاهش احساس گناه در کودک.نهم
نقش خانوده در برآوردن نیاز عاطفی. تعریف نیاز عاطفی. تبیین آثار عاطفی طاق بر کودک. تبیین نیاز عاطفی کودک طاق.دهم

بیان نیاز عاطفی کودک، آموزش نیازهای عاطفی به مادران.یازدهم
مرور مختصر جلسه  های گذشته. بتواند مسئله را با استفاده از مهارت های فراگرفته تحلیل کند.دوازدهم

ایــن مداخلــه در 12 جلســه و هــر جلســه بــه مــدت 
ــرای گــروه آزمایــش مــادران اجــرا شــد. در  45 دقیقــه ب

ادامــه در جــدول 2 برنامــۀ مداخلــۀ ویــژۀ کــودکان طــاق 
)پــدور _ کارول و کاون، 1985( آمــده اســت.

جدول 2 
خاصۀ برنامۀ مداخلۀ ویژۀ کودکان طاق 

محتواجلسه
معرفی کودک به گروه و ایجاد محیط امن و باثبات، توضیح هدف گروهاول

شناسایی احساسات همراه با ایجاد فرهنگ لغات احساسی برای معرفی مفاهیمی مثل همگانی  بودن و پذیرفته  بودن همۀ احساساتدوم 
صحبت کردن در مورد مفهوم خانواده و انواع آنسوم

به کار بردن کلمات و مفاهیم احساسی در مورد تجارب طاق با هدف ارتقای بینش، بیان و پذیرش چنین احساساتیچهارم
معرفی گام های حل مسئله و تمرکز بر ایجاد راه حل های متنوع یک مشکلپنجم
تأکید  بر ایجاد راه حل های بیشتر، پیش بینی پیامدها و ارزیابی آن هاششم
به  کارگیری گام های حل مسئله مطرح  شده در مورد موضوعات مرتبط با طاقهفتم

تمایز قایل شدن بین مشکاتی که کودکان می توانند حل کنند و مشکاتی که از کنترل آن ها خارج است، با هدف تشویق برای درگیر شدن در قعالیت های هشتم
متناسب با سن و دوری از مشکات غیر قابل حل

تقویت مهارت های حل مسئله آموزش  داده  شده برای مشکات واقعی از طریق بازی و ایفای نقشنهم
کاوش احساسات شخصی کودکان درباره طاق و حواشی آن با تأکید  بر احساسات نسبت به والدیندهم

تمرکز بر مسئله رابطۀ والد    - کودک و درک احساسات متقابل والدین از طریق بازی و ایفای نقشیازدهم
مرور و تثبیت مفاهیم اصلی برنامه و کاوش بیشتر در مسئله رابطۀ والد و کودکدوازدهم
ارتقای برداشت های کودک از خود و دیگران از طریق پرسش و پاسخ و ایفای نقشسیزدهم

تمرکز بر نقاط قوت و ویژگی های منحصربه  فرد هر کودک به عنوان عضو گروهچهاردهم
بررسی تجارب و احساسا  ت کودک از بودن در گروه، معرفی کسانی که بعد از گروه به کودکان کمک می کنند و برگزاری جشن پایانپانزدهم
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ــرای  ــه ای ب ــۀ و     45   دقیق ــه در 15 جلس ــن مداخل ای
گــروه آزمایــش کــودکان اجــرا شــد. نحــوۀ اجــرای پژوهــش 
بــه ایــن صــورت بــود کــه بــا توجــه بــه معیارهــای ورود بــه 
ــه یکــی  ــده ب ــۀ مراجعه  کنن پژوهــش و خــروج از آن از جامع
ــادر  ــران، 45 م ــهر ته ــناختی در ش ــای روان  ش از کلینیک ه
مطلقــه بــا کــودک 9تــا12 ســاله بــه عنــوان نمونــه انتخــاب 
ــه تصــادف در ســه گــروه )هــر گــروه 15 نفــر( گمــارده  و ب
شــدند. پیش آزمــون بــا اســتفاده از فهرســت مدیریــت هیجان 
قبــل از شــروع جلســه  ها انجــام شــد. پــس از مداخلــه از هــر 
ــه  ــان ب ــت هیج ــت مدیری ــا فهرس ــون ب ــروه پس آزم دو گ
عمــل آمــد. ایــن فهرســت راوالــدی تکمیــل می  کنــد، کــه 
ــر عهــده  ــه سرپرســتی کــودک را ب ــان اجــراي مداخل در زم
ــد از  ــاه بع ــج، دو م ــال کــردن نتای ــرای دنب ــن ب دارد. همچنی
آخرین جلســۀ آموزشــی، فهرســت مجــدداً در مرحلــۀ پیگیری 
تکمیــل شــد. بــرای تحلیــل داده  هــای پژوهــش از روش  های 

ــز  ــتاندارد و نی ــن، انحــراف اس ــد میانگی ــی مانن ــار توصیف آم
روش  هــای آمــار اســتنباطی ماننــد تحلیــل واریانــس آمیختــه 
ــای  ــد. ماحظه  ه ــتفاده ش ــی اس ــی بن  فرون ــون تعقیب و آزم
ــۀ  ــت آگاهان ــود از: اصــل رضای ــارت ب اخاقــی پژوهــش عب
ــداف، روش کار،  ــورد اه ــت شــد. در م شــرکت  کنندگان رعای
مــدت زمــان و چگونگــی انجــام پژوهــش توضیحــات لازم 
بــه شــرکت  کنندگان داده و رضایــت آنــان جلــب شــد. اصــل 
ــرای  ــد و ب ــت ش ــی رعای ــم خصوص ــت حری رازداری و رعای
ــل و  ــه در صــورت تمای ــکان را شــد ک ــن ام ــواه ای ــروه گ گ
ــگان  ــۀ رای ــه جلس ــش، در س ــام پژوه ــد از اتم ــت، بع رضای

آمــوزش والدگــری شــرکت کنــد.
یافته  ها

در جــدول 1 شــاخص  های توصیفــی متغیرهــای 
جمعیت شــناختی پژوهــش در مقیــاس اســمی و رتبــه  ای در 

ــت.  ــده اس ــش آم ــای پژوه گروه  ه
جدول 3

شاخص  های توصیفی وضعیت اشتغال و سطح تحصیات شرکت کنند  گان در پژوهش

متغیر
فراوانی

گروه گواهگروه مداخلۀ ویژۀ کودکگروه مداخلۀ ویژۀ مادر

فراوانی            درصد فراوانیفراوانیدرصد فراوانیفراوانیدرصد فراوانی

تحصیات

426/7426/7320دیپلم 
640746/7746/7کارشناسی

533/3426/7533/3کارشناسی ارشد 
وضعیت 

اشتغال
533/3853/3640خانه  دار
1066/7746/7960شاغل

در جــدول 3 شــاخص  های توصیفــی فراوانــی و 
ــات و  ــطح تحصی ــر س ــرای دو متغی ــی ب ــد فراوان درص
وضعیــت اشــتغال بــرای گروه  هــای پژوهــش آمــده اســت. 
ــه  ــان داد ک ــذور کای نش ــون مج ــج آزم ــن نتای همچنی
 ،df=4( ــات ــای پژوهــش در ســطح تحصی ــن گروه  ه بی

2χ=0/42  و P=0/98( و وضعیــت اشــتغال ناهمســانی 
 .)P=0/53 2  وχ=1/27 ،df=2( معنــادار وجــود نــدارد
در ادامــه در جــدول 4 شــاخص  های توصیفــی بــرای 
متغیرهــای جمعیت شــناختی در مقیــاس فاصلــه  ای در 

ــت.  ــده اس ــش آم ــای پژوه گروه  ه

جدول 4
شاخص  های توصیفی متغیرهای جمعیت شناختی در مقیاس فاصله  ای شرکت کنندگان در گروه  های پژوهش

گروه گواهگروه مداخله ویژه کودکگروه مداخله ویژه مادرمتغیر
MSDMSDMSD

33/801/5733/931/4433/601/18سن مادر

10/331/1710/471/2410/471/12سن فرزند

7/402/906/803/077/532/72مدت طاق )به ماه(
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در جــدول 4 شــاخص  های توصیفــی میانگیــن و 
انحــراف اســتاندارد ســن مــادر، ســن فرزنــد و مــدت زمــان 
ــده  ــی ش ــای بررس ــک   گروه  ه ــه تفکی ــاه ب ــه م ــاق ب ط
آمــده اســت. نتایــج نشــان داد ناهمســانی معنــاداری از لحــاظ 

متغیرهــای یادشــده بیــن گروه  هــای پژوهــش وجــود نــدارد 
 .)P=0/99 و F=0/16 ،Wilks Lambda=0/97 ،df=6(
ــل  ــی دو عام ــاخص  های توصیف ــدول 5 ش ــه در ج در ادام

مدیریــت هیجــان آمــده اســت. 

جدول 5
شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش

مرحلۀ آزمون              متغیر
M

گروه گواهگروه مداخلۀ ویژۀ کودکگروه مداخلۀ ویژۀ مادر
SDMSDMSDM

مدیریت 
هیجان

نظم  جویی هیجان 
انطباقی

18/134/5018/874/5519/403/77پیش آزمون

20/933/1719/603/6819/203/57پس آزمون

21/003/2819/933/9019/003/50پیگیری

بی  ثباتی/ 
منفی  گرایی

37/136/2732/737/8338/737/64پیش آزمون

30/735/8430/676/4836/736/69پس آزمون

31/275/6231/336/4936/676/63پیگیری

در جــدول 5 میانگیــن و انحــراف اســتاندارد متغیرهــای 
پژوهــش بــه تفکیــک گروه  هــای پژوهــش در مراحــل 
ــال  ــت. نرم ــده اس ــری آم ــون و پیگی ــون، پس  آزم پیش  آزم

ــروف ـ  ــون کلموگ ــتفاده از آزم ــا اس ــر ب ــع متغی ــودن توزی ب
ــون  ــتفاده از آزم ــا اس ــا ب ــی واریانس  ه ــمیرنوف و همگن اس
لویــن بررســی شــد. کــه نتایــج آن در جــدول 6 آمــده اســت. 

جدول 6
 نتایج بررسی نرمال بودن و همگنی   وایانس  ها

متغیر

نتایج آزمون کلموگروف _ اسمیرنوفمرحله 
نتایج آزمون لوین گروه مداخلۀ ویژۀ گروه مداخلۀ ویژۀ مادر

کودک
گروه گواه

ZP مقدار
آزمون

P مقدار
آزمون

P آماره
لوین

df1df2P

مدیریت 
هیجان

نظم  جویی 
هیجان انطباقی

0/110/200/200/120/160/200/302420/74پیش آزمون

0/150/200/180/200/120/200/192420/83پس آزمون

0/100/200/220/070/150/201/132420/33پیگیری

بی  ثباتی/ 
منفی  گرایی

0/190/200/150/200/150/200/572420/57پیش آزمون

0/200/200/180/200/150/200/552420/58پس آزمون

0/20/200/170/200/160/200/472420/63پیگیری
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نتایــج جــدول 6 بــرای آزمــون کلموگــرف _ اســمیرنوف 
ــج  ــع متغیرهــا  )p<0/05( و نتای ــودن توزی ــال ب حاکــی از نرم
ــای  ــا در گروه  ه ــی واریانس  ه ــی از همگن ــن حاک ــون لوی آزم
پژوهــش اســت )p</05(. بــرای بررســی ســوال پژوهش مبنی 
بــر اینکــه "آیا بین اثربخشــی برنامــۀ آموزشــی رفتار بــا کودکان 

طــاق ویــژۀ مــادر و برنامــۀ مداخلــۀ ویــژۀ کــودکان طــاق بر 
ــاوت وجــود دارد؟" از  ــی هیجــان کــودکان طــاق تف نظم  جوی
آزمــون تحلیــل واریانــس آمیختــه اســتفاده شــد. در جــدول 7 
نتایــج آزمــون امِ باکــس و آزمــون کرویــت موچلــی  بــه عنــوان 

دو پیش  فــرض تحلیــل واریانــس آمیختــه آمــده اســت.

جدول 7
 نتایج آزمون امِ باکس و آزمون کرویت موچلی

آزمون کرویت موچلیآزمون امِ باکسمتغیر
M BoxFdf1df2Pمقدار آزمونχ2dfP

18/391/77128548/610/100/3246/1620/001نظم  جویی هیجان انطباقی

20/392/03128548/530/070/2556/2320/001بی  ثباتی/منفی  گرایی

بــر اســاس جــدول 7 نتایــج آزمــون امِ  باکــس معنادار 
نیســت و درنتیجــه فــرض همگنــی کوواریانس  هــا رعایــت 
شــده اســت. همچنیــن ســطح معنــاداری آزمــون کرویــت 
ــرای نظم  جویــی هیجــان انطباقــی و بی  ثباتــی/  موچلــی ب
منفی  گرایــی در ســطح معنــادار p=0/001 قــرار دارد و 
ــده و از  ــت نش ــون رعای ــن آزم ــرض ای ــن پیش  ف بنابرای

ــتفاده  ــج اس ــرای نتای ــر1 ب ــاوس- گیس ــح گرین ه تصحی
شــد. ایــن اصــاح بــرای تغییــر درجــه آزادی ایجــاد شــده  
تــا نســبت F بــا کاهــش میــزان خطــای نــوع اول تعدیــل 
شــود. در جــدول 8 نتایــج تحلیــل واریانــس آمیختــه بــرای 
ــی  ــر تعامل ــی( و اث ــت گروه ــروه )عضوی ــر گ ــی اث بررس

گــروه و مراحــل آمــده اســت.

جدول 8
نتایج تحلیل واریانس آمیخته برای مقایسۀ اثربخشی برنامۀ آموزشی رفتار با کودکان طاق ویژۀ مادر و برنامۀ مداخلۀ ویژۀ کودکان طاق بر مدیریت هیجان کودکان طاق

SSdfMSFPη2Observed Powerمنبع تغییراتمتغیر

نظم  جویی هیجان 
انطباقی

39/391/1933/0010/960/0010/210/93مراحل آزمون

15/8427/920/200/820/010/08گروه

51/052/3921/397/100/0010/250/95تعامل مراحل و گروه

بی  ثباتی/ 
منفی  گرایی

329/921/14288/0530/730/0010/421مراحل آزمون

818/532409/273/360/050/140/60گروه

123/162/2953/765/730/0040/210/88تعامل مراحل و گروه

1 - Greenhouse–Geisser correction
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ــر مراحــل  ــه اث ــد ک ــدول 8 نشــان می  ده ــج ج نتای
آزمــون )F=10/96 و P=0/001( و تعامــل مراحــل و گــروه 
)F=7/10 و P=0/001( بــرای نظم  جویــی هیجــان انطباقی 
و نیــز اثــر گــروه )F=3/36 و P=0/05( و مراحــل آزمــون 
ــروه  ــل و گ ــل مراح ــر تعام )F=30/73 و P=0/001( و اث
)F=5/73 و P=0/004( بــرای بی  ثباتــی/ منفی  گرایــی 

ــه محــل تفاوت هــای  ــردن ب ــی ب ــرای پ ــادار اســت. ب معن
از مقایســه زوجــی بن  فرونــی اســتفاده شــد کــه نتایــج آن 
ــاوت  ــه تف ــه اینک ــه ب ــا توج ــت. ب ــده اس ــدول 9 آم در ج
بیــن گروهــی بــرای نظم  جویــی هیجــان انطباقــی معنــادار 
ــن  ــی بی ــه  های دوتای ــود )F=0/20 و P=0/82(، مقایس نب

ــر صــورت نگرفــت. ــرای ایــن متغی گروه  هــا ب

جدول 9
 مقایسۀ زوجی تفاوت  های بین  گروهی و مراحل آزمون بر اساس میانگین  های تعدیل  شدۀ نظم  جویی هیجان انطباقی و بی  ثباتی/ منفی  گرایی

SEPتفاوت میانگینگروه ثانویهگروه مبنامنبع تغییراتمتغیر

نظم  جویی هیجان 
مرحله آزمونانطباقی

پیش آزمون
1/110/320/004-پس آزمون

1/180/350/005-پیگیری

0/070/121-پیگیریپس آزمون

بی  ثباتی/ 
منفی  گرایی

گروه
ویژۀ مادر

1/472/321ویژۀ کودک

4/332/320/21-گواه

5/802/330/05-گواهویژۀ کودک

مرحله آزمون
پیش آزمون

3/490/580/001پس آزمون

3/110/590/001پیگیری

0/380/180/13-پیگیریپس آزمون

      نتایــج جــدول 9 نشــان می دهــد نظم  جویــی هیجــان 
ــۀ پس  آزمــون  ــی در مرحل ــی/ منفی  گرای انطباقــی و بی  ثبات
ــادار  ــرات معن ــون تغیی ــه پیش  آزم ــبت ب ــری نس و پیگی
ــری  ــون و پیگی ــن پس  آزم ــد )P>0/05( و بی ــان ده نش
در دو متغیــر تفــاوت معنــادار وجــود نــدارد )P<0/05( کــه 

حاکــی از پایــداری نتایــج اســت. همچنیــن نتایــج جــدول 9 
ــروه  ــی گ ــر بی  ثباتی/منفی  گرای ــد در متغی ــان می  ده نش
مداخلــۀ ویــژۀ کــودک در مقایســه بــا گــروه گــواه تفــاوت 
معنــادار وجــود دارد )P>0/05(. در جــدول 8 میانگین  هــای 

ــت. ــده اس ــی آم ــل بن  فرون ــده در تحلی تعدیل  ش

جدول 10
میانگین های تعدیل  شده نظم  جویی هیجان انطباقی و بی  ثباتی/منفی  گرایی

MSDگروه ثانویهمتغیرمتغیر

آزموننظم  جویی هیجان انطباقی
18/800/64پیش آزمون
19/910/52پس آزمون
19/980/51پیگیری

بی  ثباتی/ منفی  گرایی

گروه
33/041/64مداخلۀ ویژۀ مادر

31/591/64مداخلۀ ویژۀ کودک
37/381/65گواه

آزمون
36/201/09پیش آزمون
32/710/95پس آزمون
33/090/93پیگیری
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ــرای  ــی ب ــن گروه ــاوت بی ــه تف ــه اینک ــه ب ــا توج ب
ــن  ــود، میانگی ــادار نب ــی معن ــان انطباق ــی هیج نظم  جوی

تعدیل  شــدۀ آن در جــدول 10 گــزارش نشــده اســت.

بحث 
نظم  جویــی  داد  نشــان  پژوهــش  ایــن  نتایــج 
مرحلــۀ  در  بی  ثباتی/منفی  گرایــی  و  انطباقــی  هیجــان 
ــرات  ــه پیش  آزمــون تغیی ــری نســبت ب پس  آزمــون و پیگی
ــری  ــون و پیگی ــن پس  آزم ــد و بی ــان می  ده ــادار نش معن
در دو متغیــر تفــاوت معنــادار وجــود نــدارد، کــه حاکــی از 
پایــداری نتایــج اســت. همچنیــن نتایــج نشــان داد کــه در 
متغیــر بی  ثباتی/منفی  گرایــی گــروه مداخلــۀ ویــژۀ کــودک 
در مقایســه بــا گــروه گــواه تفــاوت معنــاداری وجــود دارد، 
در حالــی کــه چنیــن نتایجــی بــرای گــروه مداخلــۀ ویــژۀ 
ــد  ــر می  رس ــه نظ ــی ب ــه عبارت ــد. ب ــاهده نش ــادر مش م
ــج اثربخــش  ــودکان طــاق نتای ــژۀ ک ــۀ وی ــۀ مداخل برنام
معنــادار را نشــان می  دهــد، در حالــی برنامــه مداخلــه 
رفتــار مــادر بــا کــودک طــاق نتایــج اثربخشــی را نشــان 
ــودکان  ــۀ   ک ــۀ مداخل ــی برنام ــج اثربخش ــد. نتای نمی  ده
طــاق تاحــدودی هم  راســتا بــا نتایــج پژوهش  هــای 
حســینی یــزدی و دیگــران )2015(، ســنکو )2016(، عبدی 
ــت.  ــران )2018( اس ــن و دیگ ــران )2013( و ولدرم و دیگ
بــا توجــه بــه اینکــه برنامــۀ آموزشــی رفتــار بــا کــودکان 
طــاق ویــژۀ مــادر غامــی و دیگــران )2019( کــه در ایــن 
پژوهــش اســتفاده شــده و اثربخشــی آن در پژوهش  هــای 
دیگــر بررســی نشــده، نمی  تــوان نتایــج همســو یــا 
ــدگان  ــن حــال ارائه  دهن ــا ای ــرد. ب ــزارش ک ــارض را گ متع
ایــن مداخلــه، اگرچــه نشــان داده  انــد کــه ایــن مداخلــه بــه 
بهبــود معنــادار ســامت روانــی کــودک منجــر می  شــود، 
بــه طــور خــاص اثربخشــی آن را بــر مدیریــت هیجــان یــا 
ــن برخــی از  ــا وجــود ای ــد. ب ــر مشــابه نشــان نداده  ان متغی
نتایــج پژوهش  هــا مبنــی بــر اثربخشــی بیشــتر مداخله  هــا 
ــن  ــن و همچنی ــاً والدی ــه صرف ــودکان و ن ــور ک ــا حض ب
وجــود نتایــج اثربخشــی مداخله  هــای کودک    محــور در 
جمعیت  هایــی از کــودکان بــا تجــارب ناخوشــایندی ماننــد 
ــتری و  ــران، 2020؛ شوش ــر و دیگ ــاق )پارک ــا و ط تروم

اثربخشــی  تبیین  کننــدۀ  تاحــدودی   )2014 دیگــران، 
ــت  ــر مدیری ــودکان طــاق ب ــۀ مداخلهــۀ ک ــادار برنام معن

هیجــان هــم هســت. 
برنامــۀ مداخلــۀ   کــودکان  اثربخشــی  در مــورد 
ــت  ــا مدیری ــط ب ــی مرتب ــر بی  ثباتی/منفی  گرای ــاق ب ط
ــر  ــه ب ــن مداخل ــژۀ ای ــد وی ــه تأکی ــوان ب ــان، می  ت هیج
ــن  ــت. در همی ــاق پرداخ ــودکان ط ــی ک ــود هیجان بهب
راســتا در جلســات اولیــۀ ایــن مداخلــه ســعی شــد زمینــۀ 
ابــراز و پذیــرش احســاس  های مرتبــط بــا طــاق در ایــن 
کــودکان فراهــم و بــا ایجــاد محیــط همــراه بــا پذیــرش، و 
در اختیــار گذاشــتن واژگان لازم بــرای ابــراز هیجان  هــای 
مرتبــط بــا طــاق والدیــن بــه کــودکان کمــک شــود. بــا 
ــرور  ــت به  م ــورت گرف ــروه ص ــه در گ ــی ک ــراز هیجان اب
ــای  ــا روش  ه ــودکان ب ــه ک ــد ک ــم ش ــن فرصــت فراه ای
ــاق  ــا ط ــط ب ــای مرتب ــا هیجان  ه ــورد ب ــح برخ صحی
آشــنا شــوند. بــرای مثــال ایــن دیــدگاه گســترش داده شــد 
کــه احســاس  هایی از ایــن قبیــل جــزء تجــارب مشــترک 
ــت در  ــن اس ــی ممک ــر کس ــرای ه ــت و ب ــانی اس انس
ــه صــورت  ــن لازم نیســت ب ــد، بنابرای ــش بیای ــی پی زندگ
ــه  ــی از جمل ــود. به  عبارت ــگاه ش ــا ن ــه آنه ــز ب فاجعه  آمی
راهبردهــای منفــی مدیریــت هیجــان کــه باعــث دشــواری 
و بدتنظیمــی در مدیریــت هیجــان می  شــود، در نظــر گرفتن 
ــه عنــوان مــوردی اســت کــه فقــط  هیجان  هــای منفــی ب
ــی را  ــن هیجان  های ــران چنی ــده و دیگ ــرد پیش  آم ــرای ف ب
تجربــه نمی  کننــد )کافمــن، و دیگــران، 2016(. عــاوه بــر 
ــش  ــی و افزای ــوح هیجان ــه وض ــده ک ــان داده ش ــن نش ای
آگاهــی هیجانــی بــه بهبــود نظم جویــی و مدیریــت هیجــان 
بــه صــورت انطباقــی منجــر می  شــود )هالیــون و دیگــران، 
2018(. در برنامــۀ مداخلــۀ   کــودکان طــاق در قالــب 
کارگروهــی ســعی شــد بــا افزایــش زمینــۀ ابــراز و پذیــرش 
هیجان  هــای مرتبــط بــا طــاق در کــودکان، بــر آگاهــی و 
وضــوح هیجانــی کــودکان افــزوده شــود. همچنیــن ســعی 
ــئله   و  ــل مس ــای ح ــورد مهارت  ه ــی در م ــد آموزش  های ش
ــه  روی کــودکان  ــرای حــل مســئله پیــش ب ــی ب راهبردهای
ــدودی  ــا تا  ح ــن مهارت  ه ــوزش ای ــود. آم ــاق داده ش ط
ــه  ــه ب ــد ک ــاز می کن ــی را ب ــداد  های هیجان ــا و انس گره  ه
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ــان   را  ــت هیج ــده و مدیری ــی مان ــده باق ــورت حل  نش ص
ــه نظــر می  رســد نداشــتن راهبــرد  دشــوار کــرده اســت. ب
بــرای حــل مســائل و کنــار آمــدن بــا تجــارب هیجانــی از 
ــن  ــت. بنابرای ــی اس ــی هیجان ــی در نظم  جوی ــع اساس موان
ــوح  ــی و وض ــش آگاه ــت افزای ــوان گف ــوع می  ت درمجم
هیجانــی در کــودکان، ارتقــای مهارت  هــای انطباقــی 
ــی و  ــرش هیجان ــش پذی ــد افزای ــی مانن ــت هیجان مدیری
کاهــش منفی  گرایــی درمــورد تجربــۀ هیجانــی بــا تأکیــد 
بــر همگانــی بــودن تجــارب هیجانــی و همچنیــن آموزش 
مهارت  هــای حــل مســئله از زمینه  هــای اثربخشــی برنامــۀ 
ــوده اســت.   ــن پژوهــش ب ــۀ کــودکان طــاق در ای مداخل
ــان از  ــت هیج ــد مدیری ــر می  رس ــه نظ ــوع ب درمجم
جملــه ظرفیت  هــا و توانمندی    هایــی اســت کــه از کــودکان 
در قبــال رویدادهــای تنیدگی  آفریــن و مخربــی ماننــد طاق 
ــان  ــش نش ــتا پژوه ــن راس ــد. در همی ــی کن ــت م محافظ
داد کــه برنامــۀ مداخلــۀ ویــژۀ کــودکان طــاق بــر بهبــود 
مدیریــت هیجــان )کاهــش منفی  گرایی/بی  ثباتــی( اثربخش 
اســت، در حالــی بــود کــه اثربخشــی برنامــۀ آموزشــی رفتــار 
ــن  ــد. ای ــان داده نش ــادر نش ــژۀ م ــاق وی ــودکان ط ــا ک ب
یافتــه تاحــدودی نشــان مــی دهــد کــه حضــور کــودک در 
مداخلــه تفــاوت معنــادار در اثربخشــی مداخلــه بــرای بهبــود 
مدیریــت هیجــان ایجــاد مــی کنــد. بنابرایــن متخصصــان 
ــود  ــرای بهب ــودکان طــاق ب ــا مشــارکت ک ــوزه ب ــن ح ای
مدیریــت هیجــان آنــان، مداخلــه  ای کارآمدترخواهند داشــت. 
البتــه بایــد توجــه کــرد کــه نتایــج ایــن پژوهــش محــدود 
ــر  ــای دیگ ــرای جمعیت ه ــت و ب ــاق اس ــودکان ط ــه ک ب
کــودکان قابــل تعمیــم نیســت. همچنیــن ایــن پژوهــش بــا 
ــرداری آن  ــه نمونه ب ــوده ک ــه  رو ب ــز روب ــت نی ــن محدودی ای
ــی،  ــرداری تصادف ــوده و نمونه ب ــترس ب ــورت دردس ــه ص ب
بــا توجــه بــه شــیوع کوویــد–19 و دسترســی یکســان بــه 
جامعــۀ مــورد پژوهــش، مقــدور نبــوده اســت. همچنیــن باید 
توجــه کــرد کــه نمونــۀ مــورد پژوهــش صرفــاً مراجعه  کننده 
ــا را  ــوان آن ه ــن نمی  ت ــد و بنابرای ــز مشــاوره بودن ــه مرک ب
بــا قطعیــت جمعیــت بالینــی تصــور کــرد؛ بــه همیــن دلیــل 
ــن  ــی اثربخشــی ای ــای آت ــود در پژوهش  ه ــنهاد می  ش پیش
ــود.  ــی ش ــز بررس ــی نی ــای بالین ــا در جمعیت  ه مداخله  ه
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