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Abstract 

The present study was conducted to examine the effectiveness of psychodrama-mediated 

optimism on bullying, interpersonal relations and subjective vitality in students with 

oppositional defiant disorder. This study employed a quasi-experimental design with pre-test, 

post-test, and follow-up with a control group. Then, 30 subjects were purposively selected 

among high school students aged 14-16 years old with an oppositional defiant disorder in 

Isfahan in 2020 and were randomly assigned to two groups of 15 as the experimental and the 

control groups. The Bullying Questionnaire, the Relationship Quality Questionnaire, and the 

Subjective Vitality Scale were used to collect data. The experimental group received 

optimism training for 12 sessions. At the end of the training, the questionnaires were 

administered again to both groups as a post-test. They were followed up a month later. Data 

analysis was conducted by applying repeated measures. The results showed that teaching 

psychodrama-mediated optimism had a significant effect on bullying, the quality of 

interpersonal relationships, and mental vitality among students with oppositional defiant 

disorder. Therefore, this intervention can improve bullying behavior, the quality of 

relationships, and the mental vitality of these students.  

Keywords: Mental vitality, Oppositional defiant, Optimism, Psychodrama. 

Introduction∗ 

A persistent pattern of oppositional, 

hostile, and rebellious behaviors toward 

power authorities, along with a serious 

flaw in socially friendly laws are the 

characteristics of an oppositional defiant 

                                                           
∗. Corresponding author 

disorder, accompanied by impulsivity, low 

tolerance, bullying, and maladaptive 

behaviors that overshadow social and 

educational functions and affect 

sustainable well-being (Delaosa et al., 

2019). The study of bullying behaviors 

began with Olweus’s research in 1980 
(Hutzell & Payne, 2016). Evans et al. 
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(2014) showed that bullying and being a 

victim of bullying were associated with 

poor mental health, negative experiences, 

and disturbed social relationships at school 

(Kokkinos & Kipritsi, 2016). Therefore, it 

can be expected that interpersonal 

relationships among adolescents with 

defiant disorder are associated with 

functional impairment.  

Studies have shown that adolescents’ 
hostile relationships are associated with 

defiant disorder due to negative and 

pessimistic attributes toward others, which 

leads to lower mental health and vitality 

(Lin et al., 2016 & Kledzik et al., 2012).  

The pessimistic explanatory style of 

children with defiant disorder disrupts their 

relationships, leading them to use neurotic 

defensive styles and maladaptive coping 

styles. An optimistic thinking style protects 

a person against health risks and 

depressive symptoms and promotes self-

esteem (Seligman, 2007). Optimism and 

psychodrama style combines one of the 

positive components of psychology with 

psychodrama. Moreno considers the 

theater stage a good way to communicate 

and eliminate worries (Orkibi, 2019). 

Dramatic changes are made in 

relationships with others by activating 

repressed abilities and learning how to deal 

with problems through the potential of 

clients (Holmes., 1994 & Wang et al., 

2020). Given that successful social 

interaction relies on the ability to interpret 

emotions correctly, which is less 

commonly observed by defiant people, 

psychodrama-mediated optimism expands 

inner experiences by recognizing feelings 

and emotions and expressing them, which 

makes clients try new and more 

comprehensive roles like adult positive 

thinking about issues (Wang et al., 2021).  

Therefore, considering the importance 

of optimism and considering that people 

with the oppositional defiant disorder are 

considered a high-risk group for 

pessimism, it is necessary to change 

pessimistic attitudes to optimism. 

Therefore, based on the findings, the 

present study was conducted to investigate 

the effectiveness of psychodrama-mediated 

optimism on bullying, interpersonal 

relationships, and subjective vitality 

among students with oppositional defiant 

disorder.  

 

Method 

This was a controlled quasi-

experimental study with a pretest-posttest 

design and follow-up. The statistical 

population consisted of all female high 

school students from three schools in 

Isfahan who were randomly selected. 

Then, 30 students who scored higher than 

the cut-off score in the oppositional defiant 

index and rule breaking behavior subscale 

of Child Behavior Checklist (CBCL) were 

purposefully selected and divided into 

experimental (N=15) and control (N=15) 

groups. The inclusion criteria were being 

14-18 years old and signing informed 

consent. The exclusion criteria were 

physical illness, taking psychiatric 

medications, bipolar disorder, receiving 

other interventions, not attending two 

sessions, and requesting to leave sessions. 

Measuring tool included Child Behavior 

Checklist (CBCL) was developed by 

Achenbach and Rescorla in 2001 for 

children and adolescents aged 8 to 16 and 

measures emotional and behavioral 

problems. A test-retest validity of 0.94 was 

found for the whole checklist and 0.85 for 

rule-breaking behavior subscale. The 

internal consistency coefficients of the 

subscales with Cronbach’s alpha 
coefficient ranges between 0.63 and 0.95. 

Bullying Scale was developed by Olweus 

in 2001 and consists of 18 items with three 

factors: bullying, conflict, and victim. Its 

reliability using�Cronbach’s alpha ranged 

from 0.62 to 0.90 and its concurrent 

validity with the aggression questionnaire 

was 0.47.  The quality of relationship 

inventory (QRI) was measured by Pierce et 

al. (1994) scale which consists of 29 items. 

Its reliability was approved by test-retest 

reliability (0.83) and convergent validity 

(0.61). Subjective Vitality Scale was 
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developed by Ryan and Frederick (1997) 

with seven items. Cronbach’s alpha for this 
scale was 0.98, and its validity had a 

negative correlation from 0.25 to 0.60 with 

the scales of psychosis, depression, 

negative emotion, and anxiety. 

Implementation and analysis: The content 

of the combined intervention of 

psychodrama-mediated optimism was 

developed for the first time in this study. 

The content of the sessions was designed 

based on the Attride-Stirling thematic 

analysis (2001). The external validity of 

the training package was approved via a 

pilot study with a static quasi-experimental 

design. The experimental group 

participated in a psychodrama-mediated 

optimism training program for nine 

sessions (two sessions per week). Data 

were analyzed using repeated-measures 

ANOVA.  

 

Results 

 The participants’ mean age was 15.86 
and 15.93 in the experimental and control 

groups, respectively. The two groups were 

age-matched and did not differ 

significantly. 

The data were analyzed using univariate 

repeated measures ANCOVA. The results 

showed that the skewness and kurtosis of 

the dependent variables were within 

normal distribution range of +2 and -2. 

Also Kolmogorov-Smirnov test confirmed 

the normal distribution of the data. 

Levene's test confirmed the assumption of 

homogeneity of variances, as well. To 

investigate the assumption of homogeneity 

of regression slope, the significance of the 

interaction with the grouping variable at 

pretest was used at post-test and follow-up. 

Given the lack of significance of the F 

statistic, the assumption of homogeneity of 

regression slope was established (F=1.947, 

p=0.104). Mauchly's test of sphericity was 

used to examine the assumption of 

homogeneity of covariance matrix, which 

established the assumption for the 

interpersonal relations and subjective 

vitality variables (Machly’s=0.149, 

p=0.31). But since this assumption 

regarding the bullying variable was not 

established, the Greenhouse-Geisser’s 
epsilon was used to report the results to 

prevent confounding of the test results. 

Given the establishment of the 

assumptions, one-way univariate repeated 

measures ANCOVA can be used. The 

results of univariate repeated measures 

ANCOVA of experimental and control 

groups at different time points are shown 

in Table 1.

 
Table 1. Results of univariate repeated measurement ANCOVA of experimental and control groups in the 

research stages 

Component Source SS DF MS F P η2 

Bullying  Time 249.89 1 249.89 4.74 0.04 0.321 

Group  1916.421 1 1916.421 34.73 0.003 0.492 

Group and time 

interaction effect 

3749.081 1 3749.081 41.86 0.002 0.467 

Interpersonal 

relations 

Time 423.96 1 423.96 6.63 0.04 0.271 

Group 1406.84 1 1406.84 39.62 0.002 0.417 

Group and time 

interaction effect 

1828.94 1 1826.94 54.83 0.002 0.479 

Subjective 

vitality 

Time 526.47 1 526.79 4.93 0.01 0.226 

Group 781.453 1 791.453 7.83 0.01 0.361 

Group and time 

interaction effect 

1850.651 1 1850.651 21.94 0.04 0.423 

P<0.05, P<0.01 

The results of Table 1 show that the 

group had a significant effect on the 

variables of bullying, interpersonal 

relations, and subjective vitality of students 

with oppositional defiant disorder and that 

the difference between the two groups is 
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significant (p <0.05). The results of the 

Bonferroni test for evaluating the stability 

of training showed that the effectiveness of 

psychodrama-mediated optimism on 

bullying, interpersonal relations, and 

subjective vitality at post-test and follow-

up were the same and there was no 

significant difference (p <0.05). Therefore, 

the hypothesis of stability of the 

intervention results was approved.  

 

Conclusion 

Based on the optimal approach, the 

participants in the psychodrama-mediated 

optimism training learned to expand their 

control of the situation, positive thinking, 

and optimistic thoughts so that they can try 

to fully evaluate the situation in different 

circumstances instead of pessimism. An 

optimistic explanatory style also helps 

subjects cope with unexpected challenges 

by learning how to think and activate 

positive emotions by playing a role. The 

positive experimental style in psychodrama 

prevents the disruption and blocking of 

excellent processes in information 

processing, prevents undeveloped, passive, 

and avoidant defensive reactions, provides 

a platform for practical engagement with 

situations, increases the individual’s 
behavioral treasury, and provides the 

benefit of positive and adaptive 

experiences. By exploring their feelings 

and thoughts and those of the group 

members, they realize that this problem 

does not belong only to themselves and 

therefore receive the empathy and 

cooperation of others. Besides, having a 

purpose and group activity, due to its 

dramatic attraction, gives adolescents a 

sense of being useful, security, belonging 

to a group, identity, and opportunity for 

self-assertion, each of which can be 

effective in increasing subjective vitality. 

Therefore, considering the positive effects 

of the intervention of psychodrama-

mediated optimism on research variables, 

it is recommended to use this method to 

improve the mood of defiant students. 

School teachers can use this new style for 

teaching social skills. This intervention 

practically teaches the essential skills to 

people in an attractive manner, so it is 

recommended to use it to develop and 

empower students with symptoms of 

oppositional defiant disorder.   

 
Ethical Consideration  

Compliance with Ethical Guidelines: All ethical 

issues like informed consent and confidentiality of 

participants’ identifications were compiled based 

on ethical committee of University of Isfahan  

Authors’ Contributions: All authors contributed 

to the study. The first author written the first draft 

of the manuscript. The second author edited the 

manuscript.  

Conflict of Interest: The authors declare no 

conflict of interest for this study. 

Funding: This study was conducted with no 

financial support. 

Acknowledgment: The authors thank all 

participants in the study 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 نامه روانشناسي  مثبتپژوهش

 61-80صص:   ،1401(،  تابستان 31وم ، پیاپي )سسال هشتم، شماره 

                     18/05/1401تاریخ پذیرش:                 04/12/1400تاریخ دریافت:  
           

 

  نویسندۀ مسئول:  *

652476-3705/ © 2022. Published by University of Isfahan                                                              
This is an open access article under the CC-BY-NC-ND 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses BY-NC-ND 4.0) 

 

 
10.22108/PPLS.2022.126686.2038    20.1001.1.24764248.1401.8.3.3.0  

 
 

 
 مقاله پژوهشي

و نشاط ذهنی در  فردیبینبر قلدری، روابط  نمایشگریروان سبکبه  بینیخوشبخشی راث

 ایمقابلهاختلال نافرمانی  با آموزاندانش
 

 ، ایراندانشجوی کارشناسي ارشد،گروه روانشناسي، واحد نایین، دانشگاه آزاد اسلامي، نایین: مریم حاجی مهدی
hajimahdy1358@gmail.com 

 

 استادیار، گروه روانشناسي، واحد نایین، دانشگاه آزاد اسلامي، نایین، ایران  : پورشهناز خالقی
khaleghipour@naeiniau.ac.ir 

 

 چکیده

ر دو نشرا  ههنري  فرردیبین ر قلدری، روابطب نمایشگریروانبه شیوه  بینيخوشهدف تعیین اثربخشي  پژوهش حاضر با

 آزمرونپس - آزمونصورت پیشآزمایشي بهنیمه ،طرح پژوهشانجام شد.  ایمقابلهمبتلا به اختلال نافرماني  آموزاندانش

سرال دارای لالامرم  16-14ان مقطع متوسرطه دوم در دامنره سرني آموزدانشنفر از  30تعداد بود.  گروه کنترلبا  و پیگیری

 صرورتبهدند. سرسس هدفمنرد انتخراش شر صرورتبهکره بودنرد  1399در شهر اصفهان در سال  ایمقابلهاختلال نافرماني 

پرسشرنامه ، قلردری هایپرسشنامهآزمایش و گواه جایگزین شدند. ابزارهای پژوهش شامل ی نفر 15تصادفي در دو گروه 

آمروزش  جلسره 12مردت  بره نمایشرگریروان صرورتبه آزمرایشگرروه برود.  ههنري پرسشرنامه نشرا  ،کیفیت روابرط

برا آزمرون  هراداده .شرد اجرراپیگیرری  و یک ماه بعد برای آزمونپس لانوانبه هاپرسشنامهند و را دریافت کرد بینيخوش

قلردری، برر  نمایشرگریروانبره سربک  بینينرد خروشنتایج نشران داد. ندشدانجام  گیری مکرربا اندازهتحلیل کواریانس 

 داربربرا کر ؛ بنرابراین،دارد تأثیر ایمقابلهاختلال نافرماني دارای لالامم  آموزاندانشو نشا  ههني  فردیبینکیفیت روابط 

  د.بهبود بخشیتلال نافرماني با لالامم اخ را انآموزدانشقلدری و کیفیت روابط و نشا  ههني رفتار  توانميمداخله این 

 نشا  ههني ، ایمقابلهنافرماني  ،نمایشگریروان ،بینيخوش :کلیدی هایواژه
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 مقدمه

و آمیز خصررومتکارانرره، الگرروی پایرردار رفتررار منفي

همرراه برا نقرص جردی سرکشي در برابر مراجع قردرت 

لاررلاوه بررر اینکرره و حقررود دیگررران پسررند قرروانین جامعه

تحررت الشررعاا قرررار را لاملکرررد اجتمررالاي و آموزشرري 

اخرتلال  .گرذار اسرتتأثیر بهزیسرتي پایرداربرر  دهد،مي

رفترراری و  هررایاختلال ترینشررایعاز  ایمقابلررهنافرمرراني 

. شرررودميمحسررروش  سرررازیبروني هرررایاختلالجرررز  

هیجرراني و رفترراری  لالامررمآن  هایمشخصرره ترررینمهم

 ،گرایرريمنفي، ماننررد الگوهررایي از رفتررار تخاصررميه

تروجهي بره بيرفتارهرای انحرافري،  ،وخوی لاصربيخلق

انجررام و قوالاررد بزرگسررا ن و والرردین،  هادرخواسررت

و سرط  تحمرل بردون تفکرر با حالت تکانشي  هافعالیت

که از پیامدهای آن رنجش دیگران به دلیرل  هستند پایین

 American اسرررتنررراموزون  ارهرررای قلدرانررره ورفت

Psychiatric Association., 2013, Delaosa & et 

al., 2019)). 

با اخرتلال نافرمراني  آموزاندانش هاپژوهشبراساس 

گرایش بیشرتری بره رفتارهرای قلردری دارنرد.  ای،مقابله

 هرایپژوهش برا سمطالعره رفتارهرای قلردری در مردار

Hutzell & Payne, شرد شرروا 1980 سال در 1الویوس

شامل لادم تروازن  ورفتار پرخطر نولاي . قلدری ((2016

 اقرداماتيمکرر و آگاهانه  صورتبه کهدر قدرت است 

انجرام لالیه فرد دیگری پذیرش اجتمالاي و فاقد  آزارنده

قلرردری  .شررودميپریشرراني هیجرراني موجرر   و گیررردمي

، سرایرین روابطنحوه ، شخصیتيهای ویژگي تأثیرتحت 

 Gladden et) اسرتامعه جشرایط مدرسه و هنجارهای 

al.,2014 ایرت والردین و حماز قلردر اسرت (. فردی که

با وی مثبت روابط و  شودميي محروم اجتمالاامتیازهای 

 ,.Evans et tal)  مطالعره. دهردميرا کراهش دیگرران 

شدن با سرلامت  قلدریقرباني قلدری و نشان داد (2014

                                                           
1. Olweus 

و روابط اجتمالاي مخردوش و تجارش منفي ههني پایین 

، افسردگي ،پایین لازت نفس آنها دارد.رابطه در مدرسه 

کننررد ميرا تجربرره پررایین خودکارآمرردی و  اضررطراش

(Kokkinos & Kipritsi., 2016مطالعررات .) ، اثرررات

 ,.Hartley et al) يارتبراطلات مشرکبرا کره قلردری را 

 مشررکلات ، افررت تحصرریلي وگریزیمدرسرره (2015

 & Hymel) انررددادهنشرران ، همررراه اسررت اجتمررالاي

Swearer, 2015)،روابررط  رودمرريتظررار ان ؛ بنررابراین

 برا ضرع  اختلال نافرمانيدارای  در نوجوانان فردیبین

 لانوانبهمطلوش  فردیبینباشد. روابط همراه  لاملکردی

 قرادر را فررد کرهاند معرفري شرده سرازگارانه رفتارهایي

 ،نامتعرادل رفترار از اجتناش و مثبت واکنش با سازندمي

 & Elliott) باشرد داشرته دیگرران برا متقابرل ایرابطره

Gresham,1993 .) 

آمیز روابررط خصررومت نرردنشرران دادمطالعررات 

فري و اسنادهای من ه لالتب نوجوانان با اختلال نافرماني

از  شرودمياسرت کره بالار   بدبینانه در رابطه با دیگران

 برخروردار تریپراییننشا  و سرزندگي سلامت ههني، 

 .(Lin etal., 2016 & Kledzik et al., 2012) ندباش

 ههنرينشرا  . اسرت مثبرت هیجان یک نشا  ههني

 بردني انررژی داشرتن و بودنفعال برانگیختگي، از فراتر

سرشار از انرژی مثبت دروني  ربهتجو یک  است محض

از یرک منبرع  کره اسرتو سررزندگي جسرماني  ،ههنري

، اسررتقلال آزادی، چررون احساسرراتي زو ادرونرري 

ت و تحر گیرردمي نشرات دروني انگیزش و خودکنترلي

 & Ryan) دارد قررارلاامل جسمي و روانشرناختي  تأثیر

Deci.,2008.) بررین کیفیررت رابطرره  نتررایج مطالعررات از

حمایت اندیشي و مثبت ، کفایت اجتمالاينشا  روابط با

M Shamshirgaran & Z Bozorgi Dasht ,.اند )کرده

2018 & Rockhill et al., 2009 .) کودکران مبرتلا بره

هستند که رفتارهای  هایيویژگيدارای اختلال نافرماني 

https://www.sid.ir/en/journal/Searchpaper.Aspx?Writer=925262
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 کننرردميو احسرراس  کننرردميرا منفرري تفسرریر سررایرین 

را دارنرد و همرین  آنهاآزار  سو  استفاده و دیگران قصد

بالا  و کند مي مختلرا  روابطشان ،سبک تبییني بدبینانه

مواجهه  هایشیوهاز سبک دفالاي روان آزارده،  شودمي

پرخاشررگری  هرراآنمررد کرره یکرري از آغیرانطبرراقي و ناکار

تحقیقرات  .اسرتفاده کننرد روابطشراندر  ،منفعلانه اسرت

 در را نوجوانران انره،بینخوش تفکرر سبکاند نشان داده

 کنردمي محافظرتو لالامم افسردگي  سلامتي خطر برابر

( Seligman, 2007  و موج )برا مثبرت ارتبا  تقویت 

لارواملي . شرودمي نفرس لارزت یدیگران و ارتقرا خود،

 ،مطلوش فردیبینروابط  با همچون نشا  و شوخ طبعي

اجتمرالاي  روابرط ضرعی تفکرر منفري برا و  رابطه مثبت

برا ارتبا  گیری سریع و سطحي در نتیجهو به  رابطه دارد

 .(Yip & Martin, 2006) شررودميمنجررر دیگررران 

 ،مثبرت صرورتبه ي بالغانره و تفسریر رویردادهابینخوش

 پررذیرآمررده انعطافپیش هررایبحراندر برابررر را افررراد 

و در  دهنردميو برای حل مسامل صبوری نشران کند مي

 ،همچنرین .کننردميبرخرورد  بالغانه نجیده وس روابطشان

، بامعنرراتر و شررادتری دارنررد و امیررد برره ترلامیررقزنرردگي 

برا  روابطشاندر  هابینخوشبیشتر است.  هاآنزندگي در 

 کننردميانه استفاده بینخوش هایایدهدیگران از افکار و 

 . دارند حال بهتر و شادتری و

 تریمطلروش فردیبین هایمهارتاز  بینخوشافراد 

مرالاي یرک شربکه اجت توانندميراحتي برخوردارند و به

حالرت  شرودميي موج  بینخوشحمایتگر ایجاد کنند. 

 تعررررادلي در فرررررد ایجرررراد شررررود و پررررذیریانعطاف

(Khanzadeh et al.,2020.)  

یکي از ، نمایشگریرواني با سبک بینخوش

تلفیق  نمایشگریروانمثبت روانشناسي را با  هایمؤلفه

تنها بر اختلا ت نه نمایشگریروانمفاهیم  .کندمي

شکوفاشدن و لاملکرد  ،بر رشد سلامت ههني، رواني

 راه یک را تئاتر صحنه مورنو .گذاردمي تأثیربهینه 

 هانگراني بردن بین از و ارتبا  ایجاد برایمناس  

با تغییر  نمایشگریروانمنطق  (.Orkibi, 2019) داندمي

تعامل درون رواني،  صورتبهازطریق یادگیری فردی 

اقدام تصوری و خیالي  هاینقش، فرهنگ و فردیبین

الاضای همانندسازی با  نمایشگریرواندر . کندمي

ابراز وجود و بیان تخلیه لااطفي،  در نحوهگروه 

قدیمي ناشي از بدبیني و تفکر منفي راجع به  هایرنجش

 هادرمانبیش از سایر  ،رفتارهای دیگران و نحوه همدلي

 هاینارسایيمخدوش،  هایادراک و خوردميبه چشم 

لااطفي نارسا بررسي و تغییر داده  هایپاسخارتباطي و 

 و شدهسرکوش هایتوانمندی سازیفعال ابو  دنشومي

 ازطریق مشکلات با رویارویي نحوه یادگیری

 در تغییرات چشمگیری ،مراجع در موجود هایپتانسیل

 شودمي ایجاد دیگران و خانواده الاضای با روابط
Holmes,1994 ; Wang et al., 2020).)  

 Karatasاز ) شدهانجام هایپژوهش راستا همین در

& Gokcakanz, 2009)  هایتکنیک انددادهنشان 

 بهبود را خودابرازگری هایمهارت نمایشگریروان

 & Smokowskiنتایج مطالعات ،همچنین .بخشدمي

Baslawe, 2011) 2010 & Eaton Belil,) بر 

اثربخش افسردگي، اضطراش و تعارضات خانواده 

 Wang et فراتحلیل پژوهش ،. همچنیناندگزارش شده

al., 2020) ) شان داد درمان ن چیني هایآزمودنيدر

 کلاسیک نسبت به تئاتردرماني نمایشگریروان مبتني بر

ثرتر بوده ؤمغیر بالیني  اضطراشو  افسردگي کاهش بر

 نهیزمدر  (Katzman et al.,2019) نتایج پژوهش است.

مورد  يو روان یبر اختلال رفتار نمایشگریروان تأثیر

 ,.Ghadampour et al) نتایج پژوهش توجه است.

گویي بر ي به شیوه قصهبینخوشند دادنشان ( 2017

گذار است. تأثیرتنیدگي تحصیلي و سلامت رواني 

شان داد ن (Testoni et al., 2020)پژوهش  ،همچنین

هزیستي ههني و ، بخودانگیختگي نمایشگریروان
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. دهدميافزایش را ندامتگاه در مردان مدی آخودکار

نشان  (Sharifi et al., 2019) شریفي و همکاران پژوهش

داد تئاتردرماني بر شایستگي اجتمالاي کودکان دارای 

موفق تعامل اجتمالاي  .گذار استتأثیراختلال یادگیری 

دیگران مبتني تفسیر درست هیجانات شناخت و ر ب

 هاینارسایي ای،مقابله مبتلا به نافرماني افراد. است

منفي از چهره و روابط نادرست و ارتباطي و تفسیر 

نگری با با رویکرد مثبت نمایشگریرواندیگران دارند. 

تجارش  هاآنشناخت احساسات و هیجانات و ابراز 

 هاینقش شودميو بالا  دهد ميدروني را گسترش 

اندیشي بالغانه به مسامل که مثل مثبت تریکاملجدید و 

چهارچوش را آزمایش کنند.  اندنکردهتا به حال کش  

 دلیل به نگریکید بر مثبتأت با نمایشگریروان

 جذابیت از نوجوان برای گروه نمایشي هایویژگي

  (.wang et al.,2021) است برخوردار خاصي

کرره از ي بینخرروشبررا توجرره برره اهمیررت  ،همچنررین

رندادن به سرو نن، پرهیرز از آن اثبه دستیابي  هایروش

داوری و قضرراوت زودهنگررام، توجرره برره حضررور پرریش

 در روابرط اسرت انگاری و احسان به مردم، نیکوندخدا

آن بر سلامت ههني و اینکه افراد مبتلا  تأثیرو با توجه به 

پرخطر مبتلا به بردبیني  هایگروهاز  ایمقابلهبه نافرماني 

دوران نوجررواني بررا توجرره برره و در  شرروندميمحسرروش 

نوسرران سررریع کرره در حررا ت هیجرراني و خلقرري ایجرراد 

آمررادگي بیشررتری برررای کررارکرد غیرانطبرراقي  ،شرروديم

 مسرتلزم دوره ایرن آمیزموفقیرت کردنیسرسردارنرد و 

 هراآن فقردان ارتبا  با کیفیت و مطلوش است که داشتن

ترا  اسرت  زم ،رنتیجرهد ؛ناسازگاری است اساسي لاامل

 ،مناسر  هایمداخلره و اجرای طراحي با دوران این در

برا  ؛ بنرابراین،مثبرت تغییرر یابردبه سرمت نگرش بدبینانه 

و  برر لاملکررد بهینره نمایشگریروانکه  هایافتهاستناد به 

 پژوهش حاضر برا هردف ،گذار استتأثیرسلامت ههني 

برر  نمایشرگریروان سربکبه  بینيخوشمداخله بررسي 

 آمروزاندانشو نشرا  ههنري  فرردیبینقلدری، روابرط 

 انجام گرفت.  ایمقابلهمبتلا به اختلال نافرماني 

ي بره بینخروش -1نرد از: اپژوهش لابارت هایفرضیه

ان مبرتلا بره آمروزدانشبر قلدری  نمایشگریروانسبک 

ي بینوشخر -2 اثربخش اسرت. ایمقابلهاختلال نافرماني 

 فرررردیبینبرررر روابرررط  نمایشرررگریروانبررره سررربک 

اثرربخش  ایمقابلهان مبتلا به اختلال نافرماني آموزدانش

برر نشرا   نمایشگریرواني به سبک بینخوش -3است. 

 ایبلرهمقاان مبرتلا بره اخرتلال نافرمراني آموزدانشههني 

 اثربخش است.

 

 روش

روش  آمررراری و نمونررره: ۀروش پرررژوهش، جامعررر

 آزمونپس - آزمونپیش با طرحآزمایشي نیمه ،پژوهش

 ،آمرراری ۀجامعرر کنترررل اسررت.روه بررا گرر و پیگیررری

مردارس  ان دختر دوره متوسطه سه مدرسه ازآموزدانش

 صرورتبهبودند کره  1398-1399در سال شهر اصفهان 

آمرروزان، والردین دانشسررسس  .انتخرراش شردندتصرادفي 

تکمیرل را  خ و رسرکو رسیاهه رفتراری کرودک آخنبرا

نفرر از  30 ،. پس از تکمیل سیاهه رفتاری کودککردند

تضرادورزی جسرورانه و اني کره در شراخص آموزدانش

نمرره برا تر از نمرره  ،سیاهه رفتاری کودکشکني قانون

 انتخراش شردند و هدفمند صورتبه ،برش کس  کردند

نفررری  15سررازی تصررادفي در دو گررروه بررا جایگزین

معیارهررای ورود برره . گرفتنرردآزمررایش و کنترررل قرررار 

لالاقمنردی و رضرایت سال،  18-14صله سني فا ،مطالعه

براسرراس فرررم رضررایت ) برررای شرررکت در پررژوهش

و معیارهای خررو  لابرارت بودنرد از: بیمراری  (آگاهانه

 داروهرای روانسزشرکي، ین(الرد)طبق گزارش و فیزیکي

 ،(آمرروزدانش و خودانهرراری والرردینگررزارش طبررق )

 ۀوسریل)براسراس ارزیرابي تشخیصري به اخرتلال دوقطبري

بررررای  سررراختاریافته اخرررتلا ت خلقررريمصررراحبه نیمه
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 زمرانمرداخلات درمراني همدریافرت سرایر و ( کودکان

حضرور پیردا )طبق گزارش والردین و مشراور مدرسره(، 

درخواست برای تررک جلسرات و  نکردن در دو جلسه،

 .هاپرسشنامهبه  ندادنپاسخ

اخنبرراخ و  :1رفترراری کررودکسرریاهه : ر سررنجشابررزا

بررای کودکران و  2001در سرال را این سیاهه رسکو ر 

والردین یرا معلرم . کردنردسال تردوین  16تا  8نوجوانان 

سرریاهه کرره مشررکلات ایررن . دکننرريمتکمیررل را سرریاهه 

اصلي و  سؤال 113شامل  ،سنجديملااطفي و رفتاری را 

=  0) یادرجهفرلاي است که در یک مقیاس سه سؤال 8

درسررت(  کرراملاً= 2 ،= تررا حرردی درسررت1نادرسررت، 

مشررکل یررا سررندرم  8ایررن سرریاهه  .شرروديمگررذاری نمره

مشررکلات و شررامل  گیرررديملارراطفي رفترراری را انرردازه 

کنشري، لااطفي، اضطرابي، بدني، نارسرایي توجره/ فزون

 تضادورزی جسورانه و مشکلات هنجاریشکني و قانون

و برای رفتار  94/0سیاهه آزمون مجدد الاتبار کل  .است

 گرزارش شرده اسرت 85/0قانون شرکني و تضرادورزانه 

(Achenbach & Rscolar, 2001; Minaee., 2006). 

با ضری  آلفرای  هایاسمقدامنه ضرای  همساني دروني 

گزارش شده است. ضررای   95/0تا  63/0بین  کرونباخ

برازآزمون برین  - برا روش آزمرون هایاسمقثبات زماني 

 هراییاسمقمطرح شد. همبستگي درونري  67/0تا  32/0

تمرایز گروهري،  ،نمرره کرل - سرؤالهر فرم، همبستگي 

در قدرت تمایزگرذاری و تحلیرل لاراملي روایري سریاهه 

 95به دست آمرد کره فاصرله اطمینران  81/0تا  5/0 دامنه

کدام نشان داده است هیچ هايهمبستگدرصد در اطراف 

پوشي کامرل ندارنرد کره ایرن با یکدیگر هم هاسندرماز 

وابسرته  یهاسندرمروایي تشخیصي  دهندۀموضوا نشان

 این سیاهه است.

                                                           
1. child behavior checklist 

در را  این مقیراسایلي نویز  :2مقیاس قلدری ایلي نویز

برا هردف ارزیرابي میرزان قلردری سرراخت و  2001سرال 

(Chalmeh, 2017 ترجمه )18 . ایرن پرسشرنامه ازکررد 

با سه لاامل قلردری، نرزاا و قربراني تشرکیل شرده  سؤال

دهري ایرن . مقیاس نمرهدکننيماست که والدین تکمیل 

هرگرز  ایینرهگز 5 پرسشنامه براساس طی  پاسرخگویي

دامنره  .تنظیم شرده اسرت (4)نمره همیشه )نمره صفر( تا 

 & Espelageاسرت 72ترا  18نمررات در ایرن مقیراس 

Holt, 2001) .)  برای بررسي روایري همگررا برا مقیراس

پایررایي آن بررا روش  65/0پرخاشررگری اخنبرراخ ضررری  

سرازی و بازآزمرایي بررای کرل آلفای کرونبراخ، دونیمه

نوسرران داشررت.  90/0تررا  62/0مقیرراس و ابعرراد آن بررین 

 79/0پایایي آزمون با روش بازآزمایي با فاصله دو هفتره 

 ،مه پرخاشرگریزمان آن با نمره کل پرسشناو روایي هم

 به دست آمرد 47/0همبستگي مثبت و معنادار با ضری  

(Chalmeh, 2017) . پایایي آزمون در پژوهش حاضر با

 دست آمد. ه ب 76/0ضری  آلفای کرونباخ 

( 1994) پیرس و همکراران :3کیفیت روابط ۀپرسشنام

رزیابي کیفیت روابرط فررد برا با هدف ارا این پرسشنامه 

 تشرکیل شردهمراده  29از این پرسشنامه  .ندساخت سایرین

 Hosseni)  و همکرراران حسرریني قرردمگاهيکرره  اسررت

1998,.et al Ghadamgahi )و تنظیم مجدد و  ترجمه با

، قبلرري ۀشرردتغییراترري در شررکل و محترروای فرررم ترجمه

برای را  83/0الاتبار پرسشنامه ازطریق بازآزمایي ضری  

 4دوم در ویررایش کره  نردکل پرسشنامه به دسرت آورد

کره  مراده براقي مانرد 25 ،حذف شد و درنهایتآن ماده 

شرده، ایرت اجتمرالاي ادراکمقیاس حمدارای سه خرده

گرذاری شریوه نمره .انردروابط لامیقو  فردیبینتعارض 

 ، کرم(1) یچه صورتبه یادرجه 4آن در طی  لیکرت 

 25برین دامنه نمررات  است. (4) و زیاد (3) ، متوسط(2)

                                                           
2. illinois bullying scale 
3. quality of relationship inventory 
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 فرردیبینروابرط  ۀدهندنشرانبرا تر نمرره  است. 100تا 

الاتبار این پرسشنامه ازطریق بازآزمایي، . است ترمطلوش

 برررای کررل پرسشررنامه برره دسررت آورد 83/0ضررری  

.(Yearwood et al., 2018) آزمرون را برا روش  پایایي

 ،81/0ترتی  مقیرراس بررهآلفررای کرونبرراخ در سرره خرده

همگرررا ایررن . روایرري انرردکردهگررزارش  82/0و  73/0

آزمرون مقیاس حمایرت اجتمرالاي برا پرسشنامه در خرده

بره دسرت آمرده  613/0دلبستگي بره همتایران و والردین 

. پایایي آزمون در پژوهش حاضر براساس ضرری  است

شرده، اجتمرالاي ادراکحمایرت  آلفای کرونبراخ بررای

 73/0، 81/0ترتی  برهو صمیمیت  فردیبین یهاتعارض

 دست آمد.ه ب 79/0و 

سرنجش ایرن مقیراس برا هردف  :1ههني نشا  مقیاس

Ryan  &) کره  شرودميان اسرتفاده آمروزدانشنشرا  

1997Frederick,  )7 دارای مقیراس ایرن .ه استساخت 

ترا  بسیار مخالفم() 1از  نمراتي گویه هر و به است گویه

 35ترا  7دامنه نمرات بین  .گیردمي تعلق )بسیار موافق( 5

گرزارش  89/0 پایایي مقیاس برا آلفرای کرونبراخ است.

خودشرکوفایي،  یهاپرسشرنامهروایي مقیراس برا و  شده

 مثبررتهمبسررتگي  ،لاررزت نفررس و رضررایت از زنرردگي

پریشي، افسردگي و روان یهاسنجهو با  76/0تا  042/0)

تررا  – 25/0)لااطفرره منفرري و اضررطراش همبسررتگي منفرري 

 ,Bosti, Rubio& Hood)  گزارش شرده اسرت (60/0

 Sheikholeslami ) شیخ ا سرلامي و دفترچري(. 2000

& Daftarchi., 2015)  برا اسرتفاده را پایایي این مقیاس

و روایري آن برا  کردنردگزارش  8/0 ،از آلفای کرونباخ

پایایي آزمون در پرژوهش . شد تأیید يروش تحلیل لاامل

 دست آمد.ه ب 87/0 حاضر با ضری  آلفای کرونباخ

رونررد اجرررای پررژوهش برردین : اجرررا و تحلیررلروش 

دریافررت مجروز از آمرروزش و صرورت برود کرره پرس از 

از هررر دو گررروه  هاپرسشررنامهسررازی پرررورش و آماده
                                                           
1. subjective vitality scale 

گرروه آزمون گرفتره شرد. سرسس آزمایش و کنترل پیش

در برنامره جلسره(  2)هر هفتره جلسه  9آزمایش به مدت 

شررکت  نمایشرگریروان سربکبه  بینيخوشآموزشي 

 بره لامرل آمرد. آزمرونپسدو گرروه  سسس از هرر کرد.

ي بررره سررربک بینخررروشمداخلررره ترکیبررري محتررروای 

سرتفاده در ایرن ابار بررای نخسرتینبرای  نمایشگریروان

محتروای جلسرات بره روش پژوهش تهیه و تدوین شرد. 

( طراحي شد. 2001) استرلینگ – تحلیل مضمون آتراید

فرایند تحلیل مضمون به استخرا  تعدادی مضامین منجر 

منبررع  24اولیرره از میرران  هایکدگررذاریشررد کرره بعررد از 

مضرمون پایره نهرایي  صورتبهمضمون  16 ،شدهاستفاده

دهنده مشخص شردند. بررای مضمون سازمان 7به همراه 

بررسي الاتباریابي نیز شبکه مضامین ترسیم شرد. پرس از 

منظور ارزیرابي روایري محتروایي عیین قال  مضرامین برهت

( به دست آمد که در مقایسه 86/0براساس این ارزیایي )

تری اسرت. این شاخص مقدار بزرگ ،با مقدار استاندارد

منظور الاتبرار ضرری  الاتبرار شربکه مضرامین براسراس به

دیدگاه خبرگان از ضری  الاتبرار هولسرتي اسرتفاده شرد 

( بره دسرت آمرد 94/0شده )محاسبهکه ضری  هولستي 

منظور کررد. بره تأییردکه پایایي مضامین این پژوهش را 

 الاتبار بیروني بسته آموزشي با یرک مطالعره مقردماتي برا

ان در آمروزدانشنفرر از  4آزمایشي ایستا روی طرح شبه

جلسرره انجررام شررد کرره نتررایج بررسرري اثربخشرري  9طرري 

بررر  نمایشررگریرواني برره سرربک بینخرروشآمرروزش 

و نشا  ههني حراکي  فردیبینمتغیرهای قلدری، روابط 

برا  هرادادهوتحلیل جزیرهالاتبار بیروني آن برود. ت تأییداز 

گیری مکرر در نسخه استفاده از تحلیل واریانس با اندازه

SPSS  انجام شرد. در زیرر شررح مختصرری از جلسرات

   آمده است.
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 (2000) لویتون ( و2004ي سلیگمن )بینخوشبراساس مدل  روان نمایشگریي به سبک بینخوش محتوای جلسات آموزشي .1جدول 
Table 1.Content of Seligman (2004) and Leviton (2000).optimistic psychodrama training sessions 

 محتوی هدف جلسه

 آزمون اجرای پیش ،قهرمان اصليداستان له و ئتوضی  مس کردن گروه،گرم  سازی گروهي و آمادهشکنیخ اول

ي و بینخروشمفراهیم  آشنایي برا دوم

 و سبک تبیین بدبیني 

، توصری  سربک بینخروش هایشخصریت، فردیبینروابط در  بدبیني /ي بینخوشهوم توصی  مف

سرازی: خصيفراگیربرودن : خراد در برابرر کلري و ش ،گراهي در برابرر همیشره تبیین با ابعاد تداوم:

سرازی برا نمرایش یبرا تکنیرک بازدر نکروهش رفترار دیگرران  هراآندروني در برابر بیروني و نقش 

دستیابي ن و با شهروندامناس  ارتبا  برای جادویي در فروشگاه نوجوان ورود به دنیای لاروسکي با 

منفري آن در  رترأثیو ارتبا  آن به روابرط قلدرانره و داستان جزیره  نگولیو توصی  و  «موفقیت»به 

 و اجتمالايتحصیلي  هایموقعیت

بدبینانرره پایرردار در  سرربک تبیررین سوم

 روابط 

 

، نحوه ابراز با بررسي رفتار قلدری روابطبر  تأثیرو  داریپا نانهیسبک بدب گرفتنشکل يچگونگ 

ظیم با تنپردازش صحنه با تکنیک ایفای نقش،  يقلدر و قرباننوجوان دو با مبادله گفتگو  جانیه

 لیتحل اب يبینخوشو  ينیدر دو صحنه بدب لهئموقعیت مسبه  ورودو  هانقشبیان مجدد  بارفتارها 

هانقش  

 روابط بینش شناختي/هیجاني از  چهارم

 در خاطرات مثبت و منفي

هاسازی ربه دیگران،  دیگران، کاوش احساسات خود نسبتاز روابط با منفي و مثبت  خاطرات بیان

  لي خالينقش، اقدام برای تغییر ادراک خود نسبت به دیگران با تکنیک صند احساسات با ایفای

 مواجهه با درون خود  پنجم

 

  

اهش حساسریت کر،ههرن و روانآور وآزارنرده رنرج هایاندیشرهبا رفتار و  هاآزمودنيروشدن هروب

شرخیص ت ،برا تمررین بیراني و تخیلري «نمایشي مضالا »تکنیک و  «نمایش وارونه»با تکنیک  فردی

 با تکنیک شکار افکار  کنندميلابور  موقع حال ناخوش از ههن افکاری که

 ارزیابي افکار خودکار و  ششم

 تنظیم هیجان 

برا  ،صرحی  نیسرتند ضررورتاً ،یادگیری و پذیرش این مسئله کره تمرامي آنچره بره خرود مري گوییرد

و  ایکوبينمایش رفتارهای قلدرانه در قال  ایفای نقرش و اسرتفاده از تکنیرک پر ،گردآوری شواهد

 روش نمایشري، اسرتفاده از کاهش خشم و قلردری متناسر  برا شردت هیجانراتبرای  صندلي خالي

 کیربا تکن یورزتمجر هایمهارت ،خودگویي مثبتغیرکلامي و  هایپیامکردن ، کلاميمضالا 

 شدهو نوار ضبط یزیگرتنش

و تقویت  بدبینانه افکار با مجادله هفتم

 تفکر مثبت  هایمهارت

 هراییشنما در برا بیران نقردو لالرل رفترار قلردری  منفري و یرافتن شرواهد افکار با مجادله آموزش

تشکر و ، ارتباطيمهارت بهبود برای بازی تکنیک کیک با بازی ههني و متضاد محتوای با اجراشده

 ۀوسریلهبرا مکران بو دوسرتي  مهربرانيو تقروت  کردننمرایش فشرردن دسرت و صرحبتبا قدرداني 

 ز دیدگاه دیگران به امور نگریستن ا ،آینه، نقش معکوس و حل مسئله هایتکنیک

پنررداری و فاجعه از اجتنرراش هشتم

 جایگزین  هایگزینهکارگیری به

منفري  هرایوقعیتمبا ارزیابي  پیشگیری از فاجعه هایروشو  ایفای نقشپنداری با اجتناش از فاجعه

 یادگیری تفکر مثبت در روابط و تنظیم هیجان با تکنیک آینه شده و در روابط مشاهده

بدبینانره و تقویرت  اسرناداصلاح  نهم

مشررارکت در روابررط بررا الگرروی 

 حل مسئله 

بیرین سرتفاده از ترویردادهای ناخوشرایند، مقابلره برا افکرار خوداینرد و ا ازو مثبت گرایانه واقعتبیین 

ز تکنیک آینه بیروني. استفاده ا یا دروني مرتبط جایگزین با تکنیک ایفای نقش و تحلیل اسنادهای

 ی یادگیری مهارت کمک گرفتن، کمک کردن، همدلي و تقویت همکاربرای حل مسئله گام  5و 

 هایافته

شناختي نشران داد میرانگین متغیرهای جمعیتبررسي 

و در گروه کنترل با  86/15سن در گروه آزمایش با سن 

هرر دو گرروه ازنظرر سرني برا  هایيآزمودنبود.  93/15

داری یکردیگر تفراوت معنريیکدیگر همترا بودنرد و برا 

توصریفي  یهاشراخص( میرانگین 2نداشتند. در جردول )

بررر حسرر  لاضررویت گروهرري و  هررايآزمودنلاملکرررد 

 ارامه شده است.  مراحل ارزیابي
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 (30پژوهش )تعداد:  یرهایمتغ در دو گروه هایيآزمودننمرات  یفيتوص یهاشاخص .2جدول 

Table2.Descriptive indicators of the scores of the subjects of the two groups in the research 

variables(number:30) 

 مراحل شاخص توصیفی گروه متغیر

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 25/33 ± 31/5 93/32 ± 28/5 20/51 ± 35/6 میانگین ±انحراف معیار  آزمایش قلدری

 053/0 - 827/0 621/0 – 549/0 279/0  -  849/0 کجي    –کشیدگي 

 12/50  ± 93/6                            97/49 ± 78/6 86/49 ± 39/6 میانگین ±انحراف معیار  کنترل

 934/0 – 417/0 835/0 – 126/0 245/0 - -851/0 کجي -کشیدگي 

روابط 

 فردیبین

 78/60 ± 23/4 29/61 ± 61/4 7/43 ± 79/4 میانگین ±انحراف معیار  آزمایش

 826/0 - -017/0 896/0 – 589/0 351/1 – 846/0 کجي -کشیدگي 

 65/44 ± 79/3 31/43 ± 67/3 28/44 ± 89/3 میانگین ±انحراف معیار  کنترل

 381/0 - 568/0 734/0 - 541/0 720/0 - 940/0 کجي -کشیدگي 

 

 

 نشاط ذهنی 

 67/20 ± 51/3  64/21 ± 76/3 86/13 ± 54/3 میانگین ±انحراف معیار  آزمایش

 829/0 - 920/0 831/1 – 780/0 921/1 – 836/0 کجي -کشیدگي 

 67/11 ± 61/3  24/11 ± 14/3 93/12 ± 70/3 میانگین ±انحراف معیار  کنترل

 629/1 - -751/0 813/0 - 825/0 643/0 - -765/0 کجي -کشیدگي 

ها متعلق به گروه بیشترین میانگین ،2 براساس جدول

آزمررون و پیگیررری اسررت: آزمررایش در دو مرحلررۀ پس

 و در مرحله 93/32 ± 28/5قلدری با میانگین و انحراف 

ن و برا میرانگی فرردیبینروابط  ،25/33 ± 13/5 پیگیری

 23/4و در مرحله پیگیری  29/61 ± 61/4 انحراف معیار

 76/3 نشا  ههني با میانگین و انحراف معیرار ،78/60 ±
اسررت.  20. /67 ± 51/3مرحلرره پیگیررری  و در 64/21 ±

 گرروهدر قلدری، کیفیت ارتبا  و نشرا  ههنري نمرات 

ی و پیگیرر آزمرونپسدر مرحلره مداخله  ۀکننددریافت

 . تغییراتي داشته است آزمونیشپنسبت به مرحله 

برا  یریمتغتکا استفاده از تحلیل کواریانس ب هاداده

. استفاده از ایرن تحلیرل، شدندتحلیل  1گیری مکرراندازه

است که پیش از اجررای  یيهافرضمستلزم رلاایت پیش

فررررض . بررررای بررسررري پیششررردندآزمرررون بررسررري 

از شاخص کجي و کشیدگي اسرتفاده  هادادهبودن نرمال

شرراخص کجرري و کشرریدگي  نرردنتررایج نشرران داد .شررد

قررار داشرت و ایرن بره  -2و  2در دامنه  متغیرهای وابسته

                                                           
1 repeated measure Ancova 

آزمرررون  ،همچنررین .اسررت هرررادادهبودن معنرري نرمررال

 ییرردتأرا  هررادادهبودن نرمررال کولمرروگراف اسررمیرنوف

همسراني  مفروضهآزمون لوین نشان داد استفاده از  کرد.

همگني  فرضیشپبررسي  برای .برقرار است هایانسوار

برا  آزمرونیشپتعامرل  یدارمعناشی  خط رگرسیون از 

و پیگیررری  آزمررونپسبنرردی در مراحررل متغیررر گروه

 Fبا توجره بره لاردم معنراداری آمراره استفاده شده است. 

 فرضرریه همگنرري شرری  خررط رگرسرریون برقرررار اسررت

(=1.947, p=0.104 F.)  برای بررسي مفروضه همگنري

ها از آزمون کرویت موچلي اسرتفاده ماتریس کواریانس

شد که حاکي از برقراری این مفروضه در متغیرر روابرط 

کره ایرن برا توجره بره این ؛ امرابود نشا  ههنيو  فردیبین

برای پیشگیری  ،متغیر قلدری برقرار نبودبارۀ مفروضه در

گیسرر ن گرینهراوس از اپسیلو ،از خدشه به نتایج آزمون

ه برره برقررراری بررا توجرردر گررزارش نتررایج اسررتفاده شررد. 

یکراهره برا  یریمتغتککواریانس  یلتحل یهافرضپیش

 مکرر، استفاده از این آزمون بلامرانع اسرت. یریگاندازه

 مکرر یریگاندازه با متغیریتک کواریانس تحلیل نتایج
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 .اندنشان داده شده 3جدول در  پررژوهش مراحررل در کنترررل و آزمررایش یگروههررا
 

 آزمایش و کنترل در مراحل پژوهش یهاگروهگیری مکرر متغیری با اندازهتکنتایج تحلیل کواریانس  .3 جدول

Table 3. Results of univariate analysis of covariance with repeated measurement of experimental and control 

groups in the research stages 

 مجموا مجذورات منبع مؤلفه
 ۀدرج

 آزادی

میانگین 

 اندازه اثر معناداری F مجذورات

 321/0 04/0 74/4 89/249 1 89/249 زمان  قلدری

 492/0 003/0 73/34 421/1916 1 421/1916 گروه

 467/0 002/0 86/41 081/3749 1 081/3749 زمانگروه و  يتعاملاثر 

روابط 

 فردیبین

 271/0 04/0 63/6 96/423 1 96/423 زمان

 417/0 002/0 62/39 84/1406 1 84/1406 گروه

 479/0 002/0 83/54 94/1826 1 94/1828 گروه و زمان يتعاملاثر 

 226/0 01/0 93/4 79/526 1 47/526 زمان نشا  ههني

 361/0 01/0 83/7 453/781 1 453/781 گروه

 423/0 04/0 94/21 651/1850 1 651/1850 زمانو گروه  يتعاملاثر 

P< 05/0 ,�P<01/0  

متغیرر اثرر گرروه برر  دنردهيمنشران  2جردول نتایج 

 یاهمقابلر يان برا اخرتلال نافرمرانآمروزدانشدر  قلدری

تغیرر تفاوت برین دو گرروه برا توجره بره م و تاس دارمعنا

درصرد واریرانس مربرو  بره  49و  اسرت معنادار قلدری

بسرته متقابل متغیرر وا تأثیراختلاف بین دو گروه ناشي از 

بردین ترتیر   .(2ƞ, 050.<p, 34.73= F =0.49) است

 تررأثیر فررردیبینافررزایش روابررط شررده بررر انجام لررهمداخ

متغیررر اثررر گررروه در زمرران بررر  ،همچنررین دارد. معنررادار

 .(2ƞ,50.0<p, 86.41= F =0.46) اسرت دارمعناقلدری 
 سررررتامعنررررادار  متغیررررر قلرررردریبررررر نیررررز  اثررررر زمرررران

(320.=2ƞ, 0.05<p ,4.74=F .)  

در  فررردیبینمتغیررر روابررط اثررر گررروه بررر  ،همچنررین

و  تاس دارمعنا یامقابلهبا اختلال نافرماني ان آموزدانش

 فرردیبینتفاوت بین دو گروه با توجه بره متغیرر روابرط 

رصد واریانس مربرو  بره اخرتلاف د 41 معنادار است و

متقابررل متغیررر وابسررته  تررأثیربررین دو گررروه ناشرري از 

 ،بردین ترتیر  .(2ƞ, 0.05<p ,39.62=F=.410)اسرت

 تررأثیر فررردیبینافررزایش روابررط شررده بررر انجام لررهمداخ

متغیر روابط اثر گروه در زمان بر  ،دارد. همچنین معنادار

 =2ƞ, 50.0<p ,83.54 =.740) اسرت دارمعنرافردی بین
F.) سرتامعنرادار  فرردیبینمتغیر روابط بر نیز  اثر زمان 

 (2710.= 2ƞ, 0.05<p, 63.6= F). اثر گروه  ،همچنین

برا اخرتلال نافرمراني ان آمروزدانشمتغیر نشا  ههنري بر 

 (2ƞ ,0.05<p ,83.7= F =.360) تاس دارمعنا یامقابله
تفاوت بین دو گروه با توجه به متغیر  دندهيمنتایج نشان 

درصرد واریرانس  36 .نردمعناداردرمجمروا  نشا  ههني

متقابرل  ترأثیرمربو  به اختلاف برین دو گرروه ناشري از 

شرده برر انجام لرهمداخ ،متغیر وابسته است. بدین ترتیر 

اثرر  ،دارد. همچنرین معنرادار ترأثیرافزایش نشرا  ههنري 

2 ) اسررت متغیررر نشررا  ههنرريگررروه در زمرران بررر 

=0.42ƞ=21.94, p<0.05,  F .)نشرا  برر نیز  اثر زمان

  (.2ƞ, 0.05P<, 4.93= F =0.22)ست امعنادار  ههني

بررسرري پایررداری  برررایآزمررون بررونفروني نتررایج 

برر قلردری،  نمایشگریرواني به شیوه بینخوشآموزش 

و نشررا  ههنرري نوجوانرران بررا اخررتلال  فررردیبینروابررط 

 .اندنشرران داده شررده 3در جرردول  یامقابلررهنافرمرراني 
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 اختلال با آموزاندانشتغیرهای وابسته در مبر  نمایشگریرواني به شیوه بینخوشبررسي پایداری آموزش برای نفروني آزمون بونتایج  .3جدول 
 و پیگیری  آزمونپس ۀدر مرحل یامقابلهنافرماني 

Table 3. Results of Bonferroni test to evaluate the stability of optimism training by psycho-display method on 

dependent variables in students with coping disobedience disorder in the post-test and follow-up stages 

 میانگین مرحله متغیرها
تفاوت 

 میانگین
t 

 ۀدرج

 آزادی

اندازه اثر 

 هگز

سطح 

 معناداری

 879/0 0604/0 12 098/0 -21/1 73/32 آزمونپس قلدری

 94/33 پیگیری

روابط 
 فردیبین

 348/0 2374/0 12 149/0 24/0 18/61 آزمونپس

 94/60 پیگیری

 148/0 4226/0  12  094/0 17/1 74/21 آزمونپس نشا  ههني 

 57/20 پیگیری

نمرره  يسرنجهمنتایج آزمون تعدیل بونفروني بررای 

میرانگین نمررات  ،در گروه آزمرایش ندنشان داد قلدری

در و ( 73/32) آزمررررونپسدر مرحلرررره شررررده تصحی 

شررده در مرحلرره پیگیررری نمرررات تصحی بررا  يسررنجهم

 ؛(<05/0p)اما معنادار نبوده اسرت  ؛است بوده (94/33)
 .شرروديمفرضرریه ثبررات نتررایج مداخلرره تأییررد  ،بنررابراین

نشران  فردیبینسنجي نمره روابط در همنتایج  ،همچنین

در شده تصحی میانگین نمرات در گروه آزمایش  ندداد

نمرررات بررا  يسررنجهمدر و ( 18/61) آزمررونپسمرحلرره 

امرا  ؛است بوده (94/60شده در مرحله پیگیری )تصحی 

فرضریه ثبرات  ،بنرابراین ؛(<05/0p) معنادار نبروده اسرت

 له بدین معنري اسرتئاین مس .شوديمنتایج مداخله تأیید 

برر  نمایشرگریرواني بره سربک بینخروشاثربخشي  که

و پیگیری یکسان  آزمونپسکاهش قلدری در دو زمان 

 ،همچنرینبوده و تفاوت معناداری وجود نداشرته اسرت. 

در  نرردسررنجي نمررره نشررا  ههنرري نشرران داددر همنتررایج 

در مرحلره شرده تصحی میانگین نمررات گروه آزمایش 

نمرررررات بررررا  يسررررنجهمدر و ( 74/21) آزمررررونپس

امرا  ؛است بوده (57/20شده در مرحله پیگیری )تصحی 

فرضریه ثبرات  ،بنرابراین ؛(<05/0p)معنادار نبروده اسرت 

 کره اسرت يمعنر نیبرد نیرا ؛شوديمنتایج مداخله تأیید 

نشرا  برر  نمایشگریروانبه سبک  يبینخوش ياثربخش

بروده و  کسرانی یریرگیو پ آزمونپسدر دو زمان  ههني

 ت. وجود نداشته اس یتفاوت معنادار

 

 بحث
روان سررربک بررره  بینيخررروشنرررد شررران دادن نترررایج

اخررتلال نافرمرراني بررا  آمرروزاندانش قلرردری ،نمایشررگری

پرررژوهش برررا را کررراهش داده اسرررت کررره  ایمقابلررره

etal.,2017) Katzmann & Wang et al., 2020 ) در

اخرتلال رفتراری و روانري برر  نمایشگریروان تأثیرزمینه 

در گفررت  ترروانميایررن یافترره در تبیررین . راسررتا بررودهم

تفکر منفي راجع به  تأثیرتحت  یقلدر نافرمان، نوجوانان

از رفتارهررای دیگررران زمینرره بدبینانرره دیگررران و تفسرریر 

را ایجرراد  ترپرایینگاری اجتمرالاي روانري آسری  و سراز

 هایشرراننقصبرره لالررت توجرره بیشررتر برره  هرراآن .کنرردمي

و ایرن تفکرر  کننردميخود را کمتر ارزیابي  هایتوانایي

با دیگران  روابطشاندر  هاآن فردیبینمنفي بر حساسیت 

ن قلرردری و رفتارهررای کرره نتیجرره آ گررذاردمي تررأثیر

الامرال دیگرران  ،يبردبینبه لالت  هاآن است. انهپرخاشگر

همسرا ن و  روابط میان فردی دوسرتانو تفسیر  ،را مدام

همررین سرربک تبیینرري و  کننرردميخررود را منفرري تفسرریر 

در را مرد آمواجهه غیرانطبراقي و ناکار هایشیوه ،بدبینانه

چرارچوش  در اندیشيمثبت ،همچنین. کندميایجاد  هاآن

 خرود، برا مثبرت ارتبرا  و بهبرود تقویت با و اصول تئاتر
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برا  هراآنتفسریر  بالا  تغییرنفس  لازت یدیگران و ارتقا

پرذیری نعطافاو شود ميو خوشبینانه گیری مثبت جهت

 هررراآزمودني ،در روابرررط را بررره دنبرررال دارد. همچنرررین

برر به رفتارهای دیگران را اسنادهای منفي  تأثیرآموختند 

 ترأثیربره  بتوانندو بهتر  مشاهده کنند خود رفتار نامناس 

این حالت بر کراهش که شوند بر رفتار مسلط  شانافکار

  دارد. تأثیررفتارهای زورگویانه 

ي بره بینخروش نرددیگر پرژوهش نشران داد هاییافته

 براان آمروزدانش فردیبینني بر روابط ادرمشیوه نمایش

 تحقیقريگرذار اسرت کره تأثیر ایمقابلهفرماني ااختلال ن

ي بره بینخروش در یافرت نشرد.راستا برا ایرن پرژوهش هم

که بخشي از آن بر بهبرود روابرط  نمایشگریروانسبک 

در  شررودميموجرر   ،کنرردميکیررد أتبررا اندیشرره مثبررت 

 ،شرودایجراد  گرروه رهبرر برا همانندسرازی هاآزمودني

مثبرت و ابرازگرری هیجراني  ي وتخلیره لاراطفیرادگیری 

در برا نگراه مثبرت با دیگران  همدردی احساسآموختن 

فرصرت طور سرازگارانه هیجانرات برهو بیران   نقش قال

وضرعیت را از  فررد زاویره دیردکنرد ترا مناسبي را ایجاد 

 و رفتارهای هادیدگاهنگاه مثبت به با  ودهد تونلي تغییر 

تقویرت را  مثبرتروابرط و دوسرتي همکراری،  ،دیگران

 بره هراآن دیردگاه ،نفسلارزتبا افزایش  ،همچنین کند.

کره در نتیجره آن،  دهرد تغییر مثبت در جهت را زندگي

با شرایط پرتنش سرازگار شروند  توانندمينوجوانان بهتر 

و به جای درگیری با دیگران، با تفکرری مثبرت و بهبرود 

با کرار تیمري سرعي برر حرل مشرکل در  فردیبینروابط 

صرورت  هرایحالتالگوبرداری از  شرایط پرتنش کنند.

در  مثبرررتمربررري و بازسرررازی یرررک حالرررت هیجررراني 

بالا  بهبود حمایت اجتمالاي و کراهش  نمایشگریروان

کیفیت روابرط را ارتقرا  شود ومي فردیبین هایتعارض

 تنها مکراني نمایشبا توجه به اینکه  ،همچنین .بخشدمي

ناهشریار،  و هشریار بخرش برین ارتبرا  آن در کره است

 و هرامقاومت شکسرتن خرود، از شرناخت بیرنش، تغییرر

و شرود مي حاصرل فرردیبینکیفیرت روابرط  ،درنتیجره

روانشرناختي  رسرس لانوانبهي بینخوشهیجانات مثبت در 

 وراینرردهای حررل مسررئله را تقویررت ف، کنرردميلامررل 

پررذیری در روابررط را سررازگاری روانشررناختي و انعطاف

فررد  یامقابلره یهرامهارتبرر  ،همچنین .کنديمتسهیل 

کارگیری راهبردهررای هبررا بررافررراد ، شررودمي افررزوده

را تنظرریم  شررانيشخص یهرراحالت ،مررؤثرکنارآمرردن 

 تمرکرزمطلروش  یهراارزشبر  شوديمبالا   و کننديم

تاریرک  یهانقطهکش  با مرینات تاین  ،کنند. همچنین

برا  هیجانرات بردون موانرعابرراز سراختن برا فراهمخود و 

هرچره و آگراهي آزاد هیجاني بره شرناخت ایجاد تدالاي 

و از  کنردميو نحوه ابرراز آن کمرک هیجانات از بیشتر 

و بررر شرردت رفتارهررای  کاهرردميرفتارهررای قلرردری 

 .افزایرردميهمرردلي  م بررا همکرراری وأتررو، دوسررتانهنوا

و لاطوفرت صفات مهرباني  ،آمیزبط محبتروا ،همچنین

 ۀبرا مشراهد هراآزمودني. شرودميآموخته گذاری و پایه

و توجره بره دیگرران همکراری برا در انه مهربانرفتارهای 

برا باشرند و  ترمهربران گیرنردميیاد  دیدگاههای سایرین

د و نرحمایت اجتمالاي دیگران را دریافت کن ،این روش

 ،را یاد بگیرند. همچنرین فردیبین هایتعارضنحوه حل 

 آمروزش و الگوی نقرش از با استفاده نمایش فضای در

 لاهرده چگونره از ه شردداد یراد آموزاندانش به مستقیم

بگیرنرد  دبرآیند تا افراد یا آن هایدیالوگو  نقش یک

مثبت رابطه فکر کننرد  یهاجنبهدر ارتبا  با دیگران، بر 

 کننررد. یزیربرنامررهو متناسرر  بررا آن رفتارهررای خررود را 

در  تعراملي و تکرالی  سراده از اسرتفاده ،برر ایرنلارلاوه 

در را  آمروزاندانش موفقیرت درمراني،نمایش جلسرات

 موفقیرت بررای را مشروقي فضایو  تکالی  این اجرای

که با تعامل و دوستي با دیگرر الاضرا بره کرد فراهم  هاآن

شررده بسردازنررد و فضررای بانشرراطي را ایجرراد فعالیررت ارامه

قررار  فردیبینکنند که در پي آن ارتقای کیفیت روابط 

  دارد.
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بره  بینيخروشپژوهش نشان داد آمروزش  یافته سوم

 آمروزاندانشنشرا  ههنري در برر  نمایشگریروانشیوه 

برا کره  اثرربخش اسرت ایمقابلهمبتلا به اختلال نافرماني 

دربرررارۀ  (Testoni et al.,2020 )تسرررتوني  پرررژوهش

بر خرودانگیختگي و بهزیسرتي  نمایشگریرواناثربخشي 

 Ghadampour et) پور و همکارانقدمپژوهش ههني و 

al., 2017 ) سرلامت روانري  برري بینخوشترأثیربرارۀ در

براسرررراس رویکرررررد  همسررررویي دارد. آمرررروزاندانش

 را نراگوار رویردادهای بینخروش افرراد ،نگریمثبرت

 بیروني لالل از ناشي و خاد موقعیت به مختص موقتي،

در  کنندهشرررکت هررایآزمودني .گیرنرردمينظررر  در

یراد گرفتنرد  نمایشگریروانشیوه ي به بینخوشآموزش 

تسررلط خررود را بررر موقعیررت، افکررار مثبررت و تفکرررات 

 هررایموقعیتتررا بتواننررد در دهنررد گسررترش  بینانررهخوش

اندیشري، سرعي در ارزیرابي کامرل مختل  به جای منفي

 هراآننشا  و روحیره و همین مسئله موقعیت داشته باشند 

برا  بینانرهخوش سبک تبییني ،همچنین. بخشدميرا بهبود 

سرازی هیجانرات مثبرت برا فعال یادگیری نحروه تفکرر و

بهینرره بررا  ۀرا برررای مقابلرر هرراآزمودني ،ایفررای نقررش

سرربک  ،. همچنررینکنردميغیرمترقبرره یرراری  هرایچالش

 ،در پرردازش اطلالاراتدرمراني در نمایشتجربي مثبت 

شدن فرایندهای پرردازش لارالي و بلوکهشدن مختلمانع 

و  انفعرالي، دفرالاي رشردنیافته هایواکنش مانع، شودمي

را  هراموقعیتدرگیرری لاملري برا بستر شود، مياجتنابي 

و امکران  افزایردميبر خزانره رفتراری فررد کند، ميمهیا 

. کنردميمثبت و سازگارانه را مهیا مندی از تجارش بهره

 ایسرازگارانه هرایمهارتفشارهای رواني در برابر  هاآن

گسررترش نشررا  و شررادماني خررود را  وخررود بررروز از 

 و خود افکار و احساسات بررسي و کاوشو با  دهندمي

 بره متعلرق تنها مشکل این کنندمي گروه درک یالاضا

مشرارکت  و همردلي برا ،روازایرن نیسرت و خودشران

 و هردف داشرتن ،همچنرین و ندشرويم روهروب سایرین

 بره نوجوانران نمایشري جاهبه به توجه با گروهي فعالیت

 و هویرت بره گرروه، تعلرق امنیرت، برودن، مفید احساس

 افرزایش در هاآنهریک  که دهديم وجود ابراز فرصت

 .است مؤثر نشا  ههني

بررا توجرره برره اثربخشرري مثبررت مداخلرره  ،بنررابراین

هررای متغیر بررر نمایشررگریروان ي برره سرربکبینخرروش

بهبرررود  از ایرررن روش در دشرررويمپیشرررنهاد  ،پرررژوهش

مران معلان نافرمان استفاده شود و آموزدانشوخوی خلق

که در این پرژوهش اجررا  - مدارس از این سبک جدید

دیگررر نرروآوری دارد و دو  یهررادرمانشررد و نسرربت برره 

 یهراهارتمیرادگیری در  -کرد روش مداخله را تلفیق 

کراربردی  صورتبهگیرند. این مداخله  اجتمالاي به کار

 صررورتبهضررروری را  یاهیررپا یهررامهارتو لاملیرراتي 

از  شروديمپیشرنهاد  ،بنابراین ؛دهديمافراد یاد  جذاش به

ان آمروزدانشتوانمندسرازی  این روش در جهت رشد و

   د.استفاده شو یامقابلهدارای لالامم اختلال نافرماني 

ه ایرن اسرت کره شدپژوهش انجام یهاتیمحدوداز 

پرررژوهش از ابرررزار  ۀارزیرررابي متغیرهرررای وابسرررتبررررای 

نگرراه سرروگیرانه خودگزارشرري اسررتفاده شررده اسررت کرره 

ممکن است  سؤا تنسبت به پاسخگویي به  هايآزمودن

محدودیت در الاتبرار بارۀ گذاشته باشد. در تأثیربر نتایج 

ر کرره ایررن پررژوهش برر شرروديمبیرونرري تحقیررق مطرررح 

شرهر اصرفهان  یامقابلره ان با اختلال نافرمانيآموزدانش

طلالاررات برره کررل قابلیررت تعمرریم ا انجررام شررده اسررت و

ایررن رهای دیگررر وجررود نرردارد. نوجوانرران نافرمرران شرره

بررای  هاافترهیو تعمیم شد انجام دختران  دربارۀپژوهش 

وضررعیت روانرري  ،نهمچنرریپسررران را نرردارد. اسررتناد برره 

ارزیرابي طور کامل اختلا ت رواني به ازنظر هايآزمودن

نتایج  برگر یک متغیر مداخله لانوانبهکه این مسئله  نشد

 دشرررويمپیشرررنهاد  ؛ بنرررابراین،گذاشرررته اسرررت ترررأثیر

ي برا سربک بینخروشآتري بره بررسري اثرر  یهاپژوهش

 .ن نافرمران پسرر بسرردازدآمروزدانشبرر  نمایشگریروان
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اجتنرراش از سرروگیری در پاسررخگویي  ، برررایهمچنررین

 شرروديمپیشررنهاد  هاپرسشرنامهان نافرمرران برره آمروزدانش

و مردیریت تکمیرل را ابرزار پرژوهش  معلمان و والدین،

برر نترایج  توانرديمکیفي در ایرن زمینره . تحقیقات کنند

 دشرويمبعردی بیفزایرد و پیشرنهاد  یهاپژوهشمتفاوت 

ارزیرابي  هرادرماناین روش درماني در مقایسه برا سرایر 

 . شود

 

 منابع

(. کفایت روانسنجي مقیاس قلدری 1392). ر چالمه،

وایي، بررسي ر ان ایراني:آموزدانشایلي نویز در 

 یهامدلو  هاروشپایایي و ساختار لااملي. 

  .39-52(، 11)3 ،روانشناختي

 ،س.ا، فیض ،زادهحسیني قدمگاهي،  . دژکام، م، بیان

و  کیفیت روابط اجتمالاي، میزان استرس(. 1377ا. )

 وشه اندیر بیماران قلبي. راهبردهای مقابله با آن د
  .1-11(، 1) 4رفتار، 

 .اس ا، لاسگری،  هادیان. م. امیني منش، س. ،خانزاده

منبع کنترل بر احساس شادکامي  تأثیر(. 1398)

بیني و امیدواری. گری خوشواسطه دانشجویان با

 .29-38 ،(3)5 ،نامه روانشناسي مثبتپژوهش

(. اثربخشي 1397) .شمشیرگران؛ زو  دشت بزرگي، ز

نگری بر کفایت اجتمالاي و سرسختي آموزش مثبت

 ،(2)4 ،نشریه روانشناسي مثبتسلامت در پرستاران. 

8-1. 

(. 1397). شریفي، ح. ر. میریاری، د. لاباسي، ش

 بررسي اثربخشي تئاتر درماني بر بهبود شایستگي

ری در ان با اختلال خاد یادگیآموزدانشاجتمالاي 

-61، (25)4 ،یادگیری هایيناتواننشریه . ریاضي

52. 

بیني نشا  (. پیش1394) ا سلامي، ر. دفترچي، ا.شیخ

هدف  هاییریگان براساس جهت آموزدانشههني 

 19مجله روانشناسي، و نیازهای اساسي روانشناختي. 
(2،) 174-147.     

 رتأثی(. 1397). پور، ا. ا. غضنفری، ف. لالوی، زقدم

گویي بر تنیدگي به روش قصهي بینخوشآموزش 

ه ان پسر پایآموزدانشتحصیلي و سلامت رواني 

 هاییشهاند. نشریه پنجم دوره ابتدایي شهر خرم آباد

  .37-44 ،(2)13 ،نوین تربیتي

، چاپ ششم، قاموس قرآن (.1377. )ا ا. س. قرشي،

  .دارالکت  ا سلامیه. 2 

تاری سیاهه رفانطباد و هنجاریابي (. 1385) مینایي، ا.

کودک آخنباخ، پرسشنامه خودسنجي و فرم 

پژوهش در حیطه کودکان  ۀگزارش معلم. فصلنام

 .528-558، (1)2استثنایي، 
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