
Quarterly Journal of Psychological Methods and Models                          Autumn 2022. Vol 13. Issue 49 

Research Paper 

The Modeling of School Well-Being based on Emotion 
Regulation, Test Anxiety, Self-Efficacy and Academic 

Emotions and Investigate the Effectiveness of this Model on 
the Academic Satisfaction of the third Grade Students of the 
First Period of Secondary School in Eslamabad-e-Gharb City 

Mehrdad Salimi1, Hooshang Jadidi2*, Zekrollah Morrovati3, Ali Taghvaee Niya4 

1- Ph. D. Student of Educational Psychology, Sanandaj Branch, Islamic Azad University, Sanandaj, Iran. 

2- Assistant Professor of Educational Psychology, Sanandaj Branch, Islamic Azad University, Sanandaj, 
Iran.  

3- Associate Professor of Psychology, Zanjan University, Zanjan, Iran. 
4- Associate Professor of Psychology, Yasuj University, Yasuj, Iran. 

Received: 2022/03/26 
Revised: 2022/10/30 
Accepted:2022/12/01  

Abstract 
Introduction: Today, all human beings are constantly striving for their 
material and spiritual progress, using all available scientific facilities. The 
first step in this path is education, in order to reach a valuable scientific 
degrees. The purpose of this research was to modeling school well-being 
based on emotion regulation, test anxiety, self-efficacy and academic 
emotions and investigate the effectiveness of this model on the academic 
satisfaction of the third grade students of the first period of secondary 
school in Eslamabad-e-Gharb City.  
Methods: The first part of this research was descriptive, correlation using 
the structural equation modeling method and the second part was a semi-
experimental with a pre-test-post-test design with a control group. The 
statistical population of the current research was all male students of the 
ninth grade of high schools of the city of Eslamabad-e-Gharb in the 
academic year of 2019-2020. In order to select the members of the 
participating group using Cochran's sample size formula, 384 students 
were selected by multi-stage cluster random sampling method. The 
research tools included the questionnaires of Gross and John's emotion 
regulation, Fridman et al.'s anxiety test, Morgan Jinker's academic self-
efficacy, Pakran et al.'s academic excitement, Kono et al.'s school well-
being, and Huebner's academic satisfaction questionnaire. Statistical 
analysis was done with SPSS and AMOS version 23 software. 
Findings: The results showed that the structural model of school well-
being based on emotion regulation, test anxiety, self-efficacy and academic 
emotions has a good fit. Also, the results showed that the causal model 
based on the school well-being school is effective on the academic 
satisfaction of the third grade students in Eslamabad-e-Gharb City  
Conclusion: It is suggested to pay attention to the issues related to the 
school's well-being and factors affecting it, such as emotional and 
motivational factors, in order to increase the level of academic satisfaction 
of students. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Today, education is an important part of 
people's lives, in addition, the quality and 
quantity of this education also plays an 
important role in people's future. 
Satisfaction with education is one of the 
main factors that lead to the academic 
progress and failure of students and is also 
affected by this success and failure. The 
concept of satisfaction is an inner experience 
that includes the presence of positive 
emotions and the absence of negative 
emotions. 

Satisfaction with education includes 
students' perception of educational 
programs, the necessary conditions for 
studying, and also the teacher's behavior and 
guidance. It can be said that satisfaction with 
education is one of the basic components in 
creating overall satisfaction with life and 
among the emotional variables that seem to 
play an important role in students' 
education. 

Despite the importance of the structure of 
satisfaction with education in education, 
very limited research is one of the main 
obstacles for the development of this 
structure. So that how academic satisfaction 
is formed is one of the ambiguous points in 
the definition of this construct. Also, in 
recent years, there has been an increase in 
international interest in the concept of 
mental health and its impact on all aspects of 
human life. The World Health Organization 
(2013) considers mental health to be the 
basis for the well-being and effective 
functioning of the individual and society 
(22). The nature and structure of well-being 
is a subject that has been the focus of 
philosophers and scientists of various fields 
of practice since the past, and has recently 
become the focus of positive psychology. 
Well-being means finding a balance and the 
process of creating a balance between the 
challenges, physical, social and psychological 
problems of people and the specific 
resources they have in the physical, social 
and psychological fields (5). 

Also, well-being can be defined as a 
positive and stable state of mind that allows 
individuals, groups and nations to take 
action for their success and progress (4). 

Today, the well-being structure has 
penetrated the field of education and one of 
the important educational goals in advanced 
societies is to provide well-being grounds for 
students (16). 
 
Method 

The first part of this research is 
descriptive of the correlation type, which 
examines the relationship between 
predictor, criterion and mediator variables. 
The second part of this research is a semi-
experimental research with a pre-test-post-
test design with a control group. In terms of 
the purpose, the first part is part of 
developmental research and the second part 
is part of applied research. The statistical 
population of this research included male 
students of the ninth grade of high school 
studying in the high schools of West 
Islamabad city in the academic year of 2020. 
In order to select the members of the 
participating group using Cochran's sample 
size formula, 384 students were selected by 
multi-stage cluster random sampling 
method. The method of collecting materials 
in this research was library, field and 
interview methods. The research tools in 
this research include the standard 
questionnaires of emotion regulation by 
Gross and John (2014), anxiety by Emtjan 
Friedman et al. (1997), academic self-
efficacy by Morgan Jinker. (1999), Pakran et 
al.'s academic excitement (2005), Kono et 
al.'s school well-being (2002) and Huebner's 
academic satisfaction questionnaire (2001). 
In the continuation of the data, using the 
statistical method of structural equation 
modeling and covariance analysis test in 
SPSS and AMOS software version 23, the 
error level was 0.05. 
 
Findings  

The causal relationship between emotion 
regulation variable and school well-being 
variable is statistically significant (P ≥ 0.05) 
and the intensity of the relationship is 0.46. 
Therefore, the hypothesis of the research is 
that there is a significant causal relationship 
between emotion regulation and school 
well-being variable. It is confirmed. 

The causal relationship between the test 
anxiety variable and the school well-being 
variable is statistically significant (P ≥ 0.05). 



        

 95 فصلنامه علمی – پژوهشی روش ها و مدل های روانشناختی: 1401؛ 13 )49(:93-108

And the intensity of the relationship is -0.54, 
so the assumption of the research that there 
is a negative and significant relationship 
between exam anxiety and school well-being 
variable is confirmed. 

The causal relationship between the 
academic self-efficacy variable and the 
school well-being variable is statistically 
significant (P ≥ 0.05). And the intensity of the 
relationship is 0.40, so the hypothesis of the 
research that there is a significant causal 
relationship between academic self-efficacy 
and school well-being variable is confirmed. 

Emotional regulation with the mediating 
role of academic emotions and school well-
being has an effect on academic satisfaction 

 
Conclusion 

According to the obtained results, it can 
be said that the causal model of school well-
being based on the components of emotional 
regulation, test anxiety and academic self-
efficacy by mediating the academic emotions 
of ninth grade male students of West 
Islamabad High School in the academic year 
of 2020 has a direct effect. Examining the fit 
indices of the model indicated that the final 
model has a relatively good fit with the data 
and the hypothesis was confirmed. Also, 
according to the fact that the relationship 
examines the effect of the causal model on 
academic satisfaction, the results obtained in 
the previous discussions indicate the fact 
that the causal model had an effect on 
academic satisfaction, and this caused the 
academic satisfaction scores of the 
experimental group to increase after the 
causal model training. The well-being of the 
school, academic satisfaction will increase. 

Also, the results showed that there is a 
significant relationship between emotional 
regulation and school well-being. In this 
section, we can see the relationship between 
emotional regulation and school well-being. 
Based on the results obtained from the 
causal relationship model, emotion 
regulation variable with school well-being 
variable is statistically significant (P ≥ 0.05). 
And the intensity of the relationship is 0.46. 
Therefore, the assumption of the research 
that there is a significant causal relationship 
between emotion regulation and school 
well-being variable is confirmed. These 
findings are relative to the researches of Ruiz 

Eranda et al. (2012); Ornagi et al. (2014), 
Varzalti et al. (2016), Noorali et al. (2017) 
that emotional regulation has a direct 
relationship with school well-being is 
consistent and can be a confirmation of the 
findings of this research (11,12,13,20). 

Also, there is a significant relationship 
between exam anxiety and school well-
being. In this section, you can see the 
relationship between exam anxiety and 
school well-being. Based on the results 
obtained from the causal relationship model 
between the test anxiety variable and the 
school well-being variable, it is statistically 
significant (P ≥ 0.05) and the intensity of the 
relationship is -0.54. There is a negative and 
significant relationship, it is confirmed. 

Also, it is possible to see the relationship 
between academic self-efficacy and school 
well-being. Based on the results obtained 
from the causal relationship model, the 
academic self-efficacy variable with the 
school well-being variable is statistically 
significant (P ≥ 0.05) and the intensity of the 
relationship is 0.40. Therefore, the partial 
assumption of the research that there is a 
significant causal relationship between 
academic self-efficacy and school well-being 
variable is confirmed. 
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 مقاله پژوهشی

ان آموزدانشاثربخشی مدل علی مبتنی بر بهزیستی مدرسه بر رضایت تحصیلی 

 پایه سوم دوره متوسطه دوره اول شهرستان اسلام آباد غرب
 4، علی تقوائی نیا3، ذکرالله مروتی*2، هوشنگ جدیدی1مهرداد سلیمی

 .، ایرانسنندجمی، لا، دانشگاه آزاد اسسنندجواحد  ،تربیتی شناسیرواندانشجوی دکتری  -1

 .، ایرانسنندجمی، لاآزاد اس، دانشگاه سنندجواحد  ،تربیتی شناسیروانگروه  ،استادیار -2

 .، ایرانزنجان، دانشگاه زنجان ،شناسیروانگروه  دانشیار، -3

 .ایران یاسوج، یاسوج، دانشگاه ،شناسیروان گروه دانشیار -4

 06/01/1401تاریخ دریافت: 

 08/09/1401تاریخ داوری: 

  10/09/1401 تاریخ پذیرش:

 چکیده

اثربخشی مدل علی مبتنی بر بهزیستی مدرسه بر رضایت تحصیلی از پژوهش بررسی  هدف مقدمه:

 این پژوهش نخستبود. بخش  ان  پایه سوم دوره متوسطه دوره اول شهرستان اسلام آباد غربآموزدانش
می اشد که ارتباط بین متغیر پیش بین، ملاک و میانجی مورد بررسی قراربمیتوصیفی از نوع همبستگی 

پس آزمون با گروه  -نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون هایپژوهشگیرد. بخش دوم این پژوهش جز 
 اشد.بمی کنترل

کاربردی  هایپژوهشای و بخش دوم جزء توسعه هایپژوهشجزء  نخستاز لحاظ هدف بخش  هدف:

دبیرستان مشغول ان پسر پایه نهم آموزدانشجامعه آماری پژوهش شامل  این پژوهشاست. جامعه آماری 
بود. بمنظور انتخاب  1399-1400به تحصیل در دبیرستان های شهر اسلام آباد غرب در سال تحصیلی 

از روش نمونه  آموزدانش 384اعضای گروه شرکت کننده با استفاده از فرمول حجم نمونه کوکران، تعداد 
 گیری تصادفی خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شدند. 

ای بود ابزارهای ای، میدانی و مصاحبهری مطالب در این پژوهش به دو روش کتابخانهروش گردآوروش: 

(، اضطراب 2014های استاندارد تنظیم هیجان گراس و جان ) نامهپرسششامل  پژوهش پژوهش در این
(، هیجان تحصیلی 1999(، خودکارآمدی تحصیلی مورگان جینکر )1997امتجان فریدمن و همکاران )

رضایت تحصیلی  نامهپرسش( و 2002(، بهزیستی مدرسه کونو و همکاران )2005پکران و همکاران )
ا با استفاده از روش آماری مدل سازی معادلات ساختاری و آزمون ( بود. در ادامه داده ه2001هیوبنر )

 انجام گرفت.  05/0در سطح خطای  23نسخه  AMOSو  SPSSافزارهای تحلیل کواریانس در نرم

تنظیم هیجانی، اضطراب امتحان و خودکارآمدی تحصیلی با نقش نشان داد  پژوهش نتایج :هایافته

 . اشدبمیمیانجی هیجان های تحصیلی با بهزیستی مدرسه بر رضایت تحصیلی اثرگذار 

ی برای افزایش سطح رضایت تحصیل شودمیپیشنهاد بدست آمده های براساس یافته نتیجه گیری:

و عوامل اثرگذار بر آن مانند عوامل هیجانی و انگیزیشی  به مسائل مربوط به بهزیستی مدرسهآموزان دانش
 توجه شود.

 
 از دستگاه خود برای اسکن و خواندن

 مقاله به صورت آنلاین استفاده کنید
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 مقدمه
دگی مهم از زن یتحصیل بخش روی هم رفته،تعلیم و تربیت و  امروزه    

کیفیت و کمیت این تحصیل نیز  ،بر این افزوندهد، افراد را تشکیل می
ند. رضایت از تحصیل یکی از عوامل کمیمهم در آینده افراد ایفا  ینقش

ان و موزآدانشاصلی است که منجر به پیشرفت و شکست تحصیلی 
گیرد. مفهوم رضایت تحت تاثیر این موفقیت و شکست نیز قرار می

تجربه درونی است که حضور مثبت هیجان ها و نبود احساسات منفی 
ان از برنامهآموزدانشرضایت از تحصیل شامل ادراک . گیردرا در برمی

رفتار و راهنمایی  چنین،همهای آموزشی، شرایط لازم برای مطالعه و 
وان گفت رضایت از تحصیل به عنوان یکی از مولفهتمی .معلم است

در ایجاد رضایت کلی از زندگی و از جمله متغیرهای عاطفی های اساسی 
 ان داشته باشد،آموزدانشمهم در تحصیل  یکه به نظر می رسد نقش

 است. 

سازه رضایت از تحصیل در تعلیم و تربیت،  بسیاراهمیت  با وجود    
های بسیار محدود از موانع اصلی برای تکامل این سازه به شمار پژوهش

که چگونگی شکل گیری رضایت تحصیلی از نکات  ایونهگمی آید. به 
در سال های اخیر، افزایش  چنین،هممبهم در تعریف این سازه است. 

های علاقه بین المللی به مفهوم سلامت روان و تاثیر آن در همه جنبه
( سلامت 2013ود. سازمان بهداشت جهانی )شمیزندگی انسان مشاهده 

زیستی و کنش وری موثر فرد و جامعه روانی را پایه ای برای به
. ماهیت و ساختار بهزیستی موضوعی است که از گذشته (22)انددمی

اشته عملی قرار د گوناگونمورد توجه فیلسوفان و دانشمندان رشته های 
و به تازگی در کانون توجه روان شناسی مثبت نگر قرار گرفته است. 

یابی است و فرایند ایجاد تعادل در بین چالشزیستی به معنای تعادلبه
ها، مشکلات جسمی، اجتماعی و روان شناختی افراد و منابع مشخصی 
که در حیطه جسمی، اجتماعی و روان شناختی در اختیار دارند، قرار دارد 

(5 .) 

وان به عنوان حالت ذهنی مثبت و پایداری تمیبهزیستی را  چنین،هم    
 هد برای کامیابیدمیتعریف کرد که به افراد، گروه ها و ملیت ها اجازه 

(. امروزه، سازه بهزیستی به حوزه آموزش 4و پیشرفت خود اقدام نمایند )
ع در جوام و پرورش نیز نفوذ پیدا کرده و یکی از اهداف مهم تربیتی

 ان استآموزدانشپیشرفته فراهم آوردن زمینه های بهزیستی برای 
(. برخی از پژوهشگران ویژگی های مثبتی مانند نیاز داشتن به 16)

آزادی، تلاش تحصیلی و شخصی، استقلال، انتخاب، خودمختاری، 
را به عنوان شاخص های سلامت، امنیت و پاسخ های هیجانی مثبت 

 .نندکمیبهزیستی مدرسه بیان 
اهمیت بهزیستی مدرسه، پژوهش های صورت گرفته در  با وجود    

ان در محیط مدرسه اندک است و به نظر میآموزدانشمورد بهزیستی 
رسد که جامعه علمی آنچنان که شایسته و بایسته است، به اهمیت این 

ان و ارتقاء کیفیت زندگی آموزدانشسازه و نقش آن در تجارب مثبت 
واند خلاء تمیدر این پژوهش  ،(. از این رو14آن ها پی نبرده است )

 
1 .Reduce 
2 .Maintain 

پژوهش، عوامل هیجانی و شناختی موثر بر بهزیستی مدرسه را مورد 
 بررسی قرار دهد 

 یده متداول آموزشیدیگر، اضطراب امتحان به عنوان یک پد سویاز     
تنگاتنگ با عملکرد و پیشرفت تحصیلی و حتی رضایت  ایرابطه

گذشته در زمینه اضطراب امتحاب به منزله  هایپژوهش. تحصیلی دارد
از نظر . یک پدیده مهم شناختی هیجانی در نظر گرفته شده است

ساراسون و دیویدسون، اضطراب امتحان نوعی دل مشغولی ذهنی است 
ود شمیکه با خود کم انگاری و تردید درباره توانایی های خود مشخص 

و غالبا به ارزیابی شناختی منفی، عدم تمرکز حواس و واکنش های 
. گیودا و شودمیفیزیولوژیکی نامطلوب و افت عملکرد تحصیلی منجر 

طراب امتحان را نوعی واکنش ناخوشایند و هیجانی نسبت به لادلو اض
سوی از  موقعیت ارزیابی در مدرسه و کلاس درس تعریف کرده اند.

امروزه باورهای خودکارآمدی، به عنوان عامل موثر در نظم دهی  دیگر،
انگیزش، هدایت رفتار انسان، کنار آمدن با موقعیت های اضطراب و 

(. خودکارآمدی، درجه ای از احساس 1ت )استرس زا شناخته شده اس
. اشدبمیهای خاص اش برای انجام فعالیتتسلط فرد در مورد توانایی

( به نقش اعتماد و اطمینان و عزت 2002تئوری خودکارآمدی باندورا )
هایش در انجام رفتار خواسته شده از وی نفس فرد سنبت به توانایی

ای نشان داد که خودکارآمدی با ( در مطالعه2004والترز ). (1)تاکید دارد
سطوح بالای بهره گیری از راهبردهای شناختی و فراشناختی و 

پایداری در انجام دادن تکالیف درسی رابطه معنی داری  چنین،هم
وان گفت باورهای فرد از توانایی هایش یکی از عوامل تمی(. 21)دارد

با . اشدبمیمهم در عملکرد و کنارآمدن با موفقیت های اضطراب زا 
آموزان پژوهش که در بین دانشاین توجه به مباحث عنوان شده، نتایج 

سلام آبادغرب صورت پایه سوم دوره متوسطه دوره اول شهرستان ا
بر کاربردی بودن اثربخشی مدل مستخرج بر  افزونخواهد گرفت، 

رضایت تحصیلی، به نقش واسطه ای هیجان تحصیلی در رابطه بین 
تنظیم هیجانی، اضطراب امتحان و خودکارآمدی تحصیلی با بهزیستی 

طراحی شده  ایبه گونهاین پژوهش  ،لذا کرد؛د همدرسه نیز اشاره خوا
که هم برای مشاوران، روان شناسان مدرسه و معلمان مفید باشد است 

های آموزشی خانواده و همایش های و هم برای والدینی که در کلاس
که مولفه های مورد پژوهش چگونه  کرد دیگر حضور دارند، بیان خواهد
ت رضایت تحصیلی فرزندانشان موثر اس ،بر بهزیستی مدرسه و در نهایت

های رفتاری خویش در خانواده و با با تعدیل روش وانتمیو چگونه 
فرزندان، به این مهم دست یافت. با توجه به مطالب بیان شده پژوهش 

یا مدل مفهومی بهزیستی مدرسه بر آدر مورد پاسخ این سوال است که 
اساس تنظیم هیجانی، اضطراب امتحان و خود کار آمدی تحصیلی با 

 مدل تجربی برازش دارد؟

 ظریمبانی ن

 تنظیم هیجان
، 1تنظیم هیجان به استراتژی هایی اشاره دارد که در جهت کاهش    

(. در تعریفی دیگر تنظیم 6شوند )هیجان استفاده می 3یا افزایش 2ادامه

3 .Increase 
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شناختی هیجان عبارت است از فرایندهای درونی و بیرونی درگیر در 
ها و بیان احساسات. اندازی، ادامه دادن و تنظیم رخدادها، تنشراه

 تنظیم راستایمطالعه تنظیم هیجان به فرایند های درونی که در 
هیجانات درگیر هستند مثل فرایند های شناختی هیجان، اداره کردن 

تأثیرات بیرونی مثل والدین و  چنین،همشناختی و های روان واکنش 
  .دوشمیسایر اشخاصی که در الگوسازی هیجانات نقش دارند مربوط 

 

 اضطراب امتحان
، به نقل از کاظمیان مقدم و مهرابی زاده هنرمند، 1975ساراسون )    

اند که با دمی( اضطراب امتحان را نوعی خود اشتغالی ذهنی 1391
ود شمیخودکم انگاری و تردید درباره توانایی های شخصی مشخص 

های و غالبا به ارزیابی شناختی منفی، دم تمرکز حواس و واکنش
این  دبا وجوانی آموزدانشود. چنین شمیفیزیولوژیکی نامطلوب منجر 

که مفاهیم درسی را به خوبی آموخته اند، اما در موقعیت امتحان، قادر 
به استفاده از آموخته های خویش نیستند و به همین دلیل پیشرفت و 

 .رد تحصیلی ضعیف تری خواهند داشتعملک

 

 خودکارآمدی

هایی به درجه ای از احساس تسلط فرد در مورد تواناییخودکارآمدی     
اشد و به اعتماد و اطمینان فرد نسبت بمیهای خاص برای انجام فعالیت

(. 21هایش در انجام رفتار خواسته شده از وی تأکید دارد) به توانایی
ند باور فرد در مورد کمی( خودکارآمدی را چنین تعریف 2006بندورا) 

توانایی مقابله او در به موقعیت خاص است و الگوهای فکری، رفتاری 
هد دیمتجربه انسانی تحت تاثیر قرار  گوناگونو هیجانی را در سطوح 

و تعیین کننده این است که آیا رفتاری شروع خواهد شد یا خیر و اگر 
داشت و در رویارویی شروع شد فرد چقدر تلاش برای انجام آن خواهد 

 . (1) با مشکل استقامت از خود نشان خواهد دارد

 

 هیجان تحصیلی
 هگونود که به شمیهیجان های تحصیلی به هیجان هایی گفته    

مستقیم به فعالیت های تحصیلی یا نتایج تحصیلی، گره خورده اند. این 
تعریف دلالت بر این دارد که هیجان های وابسته به فعالیت های مرتبط 

 (. 10وند )شمیبا تحصیل نیز هیجان های تحصیلی تلقی 

 

 بهزیستی مدرسه
وان به عنوان تمی( بهزیستی مدرسه را 1984) 1نظر شارمن اساسبر     

رضایت از مدرسه و آموزش تعریف کرد. مفهوم بهزیستی به چهار طبقه 
ود. شرایط مدرسه )داشتن(، روابط اجتماعی در مدرسه شمیتقسیم 

ی خودشکوفایی در مدرسه )شدن( و وضع هاروش)دوست داشتن(، 
 سلامت )سلامت(. 

 

 

 
1 Schuurman 

 رضایت تحصیلی
ی یا تجربه آموزدانشرضایت تحصیلی را لذت بردن از نقش     

ان آموزدانش(. رضایت تحصیلی 15بودن تعریف کرده اند ) آموزدانش
واند در رشد و ارتقا تمیان آموزدانشتبعات فردی برای خود  افزون بر

د وانتمیرضایت تحصیلی  ،ای موثر باشد. لذانظام آموزشی هر جامعه
شاخصی از موفقیت نظام آموزشی و در سطح آموزش عالی شاخصی 

 (. 9موفقیت دانشگاهها باشد ) مقداربرای 
وان به موارد ذیل اشاره داشت: امانی تمیدر زمینه پیشینه پژوهش     

( در پژوهشی به اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر 1398و نعیمی )
ش دختر مقطع آموزدانشاضطراب امتحان و کارآمدی پردازش در 

نتایج تحلیل ها نشان داد که آموزش تنظیم هیجان متوسطه پرداختند. 
ؤثر است. ان مآموزدانشبر اضطراب امتحان و کارآمدی پردازش 

های تنظیم هیجان را به وان در مدارس مهارتتمیبنابراین، 
ان آموزش داد تا بتوانند هیجان های خود، ازجمله اضطراب آموزدانش

( در پژوهشی به بررسی 1397. جهاندیده و غزنوی )را مدیریت کنند
رابطه خودکارآمدی، تنظیم هیجان و پیشرفت تحصیلی با اضطراب در 

نتایج پژوهش نشان داد که متوسط شهر سوران پرداختند. ان آموزدانش
بین خودکارآمدی، تنظیم هیجان و عملکرد تحصیلی با اضطراب امتحان 

بین  چنین،همان رابطه منفی و معناداری وجود دارد و آموزدانش
خودکارآمدی، تنظیم هیجان و عملکرد تحصیلی با اضطراب امتحان از 

طلب . شیخ الاسلامی و قنبریشاهده شدنظر جنسیت تفاوت معناداری م
( در پژوهشی به بررسی رابطه فراشناخت و بهزیستی مدرسه با 1397)

توجه به نقش واسطه ای هیجان های تحصیلی پرداختند. یافته ها نشان 
دهنده اثر مستقیم دانش فراشناخت بر بهزیستی مدرسه، اثر مستقیم 

 از نقش واسطه ای هیجانهیجان گناه بر بهزیستی مدرسه و نیز حاکی 
های تحصیلی در رابطه بین دانش فراشناخت و بهزیستی مدرسه بود به 

افزایش هیجان گناه و امید و  از راهاین شکل که دانش فراشناخت 
کاهش هیجان شرم منجر به افزایش بهزیستی مدرسه شده بود. باریکان 

و  ( در پژوهشی به بررسی رابطه بین عزت نفس1396و همکاران )
ان دوره دوم متوسطه مهاباد صورت آموزدانشبهزیستی مدرسه در بین 

ها بیانگر این است که بین عزت نفس و بهزیستی پذیرفته است. یافته
مدرسه رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. در آخرتحلیل رگرسیون مبین 

بینی بهزیستی مدرسه مورد واند در پیشتمیآن است که عزت نفس 
( در پژوهشی به بررسی 2020مک کین و همکاران ) .قرار گیرداستفاده 

. نتایج نشان (8)رابطه بین هوش هیجانی و عملکرد تحصیلی پرداختند
ی عملکرد گوناگونهای مکانیسم از راهواند تمیداد که هوش هیجانی 

رابطه مثبت و معنی  ،ان را مورد تاثیر قرار دهد. لذاآموزدانشتحصیلی 
داری بین هوش هیجانی و عملکرد تحصیلی وجود دارد. کریسپنز و 

( در پژوهشی به این موضوع پرداختند که چگونه 2019همکاران )
 نامهپرسش راهوان اضطراب امتحان و تأخیر در تحصیل را از تمی

 ارزیابی شناختی کاهش داد. تجزیه و تحلیل داده ها نشان داد که مداخله
یر تاخ چنین،همکاهش استرس مبتنی بر پرسش، اضطراب امتحان و 
. این (7)هددمیتحصیلی بعدی را در مقایسه با گروه کنترل کاهش 
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تأثیر بر اضطراب امتحان تا حدودی به دلیل افزایش خودکارآمدی بود. 
پژوهشی به بررسی رابطه بین  ( در2016و همکاران ) 1یونس بهات

هوش اجتماعی، عادات مطالعه و دستاوردهای تحصیلی دانشجویان 
ر هد که دانشجویان دختدمیپولواما پرداختند. نتیجه این مطالعه نشان 

دارای هوش اجتماعی و پیشرفت تحصیلی بالایی در مقایسه با 
از  ٪75مشخص شد که  ،دیگر سویدانشجویان پسر داشتند. از 

از دانشجویان دختر عادت های مطالعه داشتند.  ٪72نشجویان پسر و دا
واند موجب ارتقای تمینتایج نشان داد هوش اجتماعی  چنین،هم

 ( در 2012) 3و جنینگ 2دستاوردهای تحصیلی دانشجویان شود. دیپریت
ی به بررسی هوش اجتماعی و رفتاری و شکاف جنسیتی در پژوهش

پیشرفت تحصیلی اولیه پرداختند. در این مطالعه طولی گروهی از 
کودکان از اوایل کودکستان تا کلاس پنجم مورد بررسی قرار گرفتند. 
تجزیه و تحلیل داده ها نشان دادند که هوش اجتماعی و رفتاری اساساً 

 چنین،همیلی کودک تا کلاس پنجم دارند. اثرات مهمی بر نتایج تحص
این  افزون برها نقش دارد، تفاوت های جنسیتی در اکتساب این مهارت

بخش قابل توجهی از شکاف جنسیتی در نتایج دانشگاهی نیز ناشی از 
 اشد.بمیدوران مدرسه اولیه 

 

 روش پژوهش
د که اشبمیاین پژوهش توصیفی از نوع همبستگی  نخستبخش     

می گیرد.  ارتباط بین متغیر پیش بین، ملاک و میانجی مورد بررسی قرار
نیمه آزمایشی با طرح پیش  هایپژوهشبخش دوم این پژوهش جز 

اشد. از لحاظ هدف بخش بمیپس آزمون با گروه کنترل  -آزمون
 هایپژوهشای و بخش دوم جزء توسعه هایپژوهشجزء  نخست

جامعه آماری پژوهش شامل  پژوهشاین کاربردی است. جامعه آماری 
ان پسر پایه نهم دبیرستان مشغول به تحصیل در دبیرستانآموزدانش

بود. بمنظور  1399-1400های شهر اسلام آباد غرب در سال تحصیلی 
انتخاب اعضای گروه شرکت کننده با استفاده از فرمول حجم نمونه 

ادفی خوشه ای از روش نمونه گیری تص آموزدانش 384کوکران، تعداد 
چند مرحله ای انتخاب شدند. روش گردآوری مطالب در این پژوهش 

ای بود ابزارهای پژوهش در ای، میدانی و مصاحبهبه دو روش کتابخانه
های استاندارد تنظیم هیجان گراس و  نامهپرسششامل  پژوهش این 

(، 1997(، اضطراب امتجان فریدمن و همکاران )2014جان )
(، هیجان تحصیلی پکران 1999حصیلی مورگان جینکر )خودکارآمدی ت
( و 2002(، بهزیستی مدرسه کونو و همکاران )2005و همکاران )

( بود. در ادامه داده ها با 2001رضایت تحصیلی هیوبنر ) نامهپرسش
استفاده از روش آماری مدل سازی معادلات ساختاری و آزمون تحلیل 

در سطح  23نسخه  AMOSو  SPSSافزارهای کواریانس در نرم
 انجام گرفت. 05/0خطای 

 

 یافته ها

بررسی برازش مدل علی بهزیستی مدرسه بر اساس مولفه

های تنظیم هیجانی، اضطراب امتحان و خودکارآمدی 

 تحصیلی با میانجی گری هیجان های تحصیلی 
افزار از تحلیل معادلات ساختاری تحت نرم بالابررسی رابطه  برای    

Amos روی، برازش مدل های پیشد. با توجه به آزمونشواستفاده می
علی بهزیستی مدرسه بر اساس مولفه های تنظیم هیجانی، اضطراب 
امتحان و خودکارآمدی تحصیلی با میانجی گری هیجان های تحصیلی 

به بررسی برازش مدلی  1جدول  ،گیرد. بنابراینمورد سنجش قرار می
 پردازد.کلی پژوهش می

 

 
 برازش مدلی کلی پژوهش-1جدول 

 
 بهزیستی مدرسه

2R )2 نتیجه )ضریب تعیینf نتیجه Gof 2گیسر-شاخص استون نتیجهQ   نتیجه 

 تنظیم هیجانی

 قوی 688/0

 قوی 281/0

 قوی 327/0 بسیارقوی 573/0
 متوسط 110/0 اضطراب امتحان

 قوی 251/0 خودکارآمدی تحصیلی

 قوی 142/0 هیجان تحصیلی

 

 
1 Younis Bhat 
2 DiPrete 

3 Jennings 
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برای متغیر ملاک یا درون 2Rدهد که شاخص نشان می 1جدول     
بینی )کیفیت پیش 19/0زا آورده شده است و مقادیر آنها با سه مقدار 

بینی )کیفیت پیش 67/0بینی متوسط( و )کیفیت پیش 33/0ضعیف(، 
گیرند. این امر گویای این مطلب است که قوی( مورد ارزیابی قرار می

تنظیم هیجانی، اضطراب امتحان، خودکارآمدی تحصیلی و هیجان 
و به صورتی قوی بهزیستی  % 69 مقدارته به تحصیلی روی هم رف

ار بینی قرزا و یا ملاک مورد پیشآموزان را به عنوان متغیر دروندانش

است  2Rدهنده سهم هر متغیر پیش بین در نشان  2fدهند. شاخص می
 15/0بینی ضعیف(، )کیفیت پیش 02/0و مقادیر آنها با سه مقدار 

بینی قوی( مورد )کیفیت پیش 35/0بینی متوسط( و )کیفیت پیش
که  توان نتیجه گرفتگیرد. بنابراین از این شاخص میارزیابی قرار می

 2Rسهم تنظیم هیجانی، خودکارآمدی تحصیلی و هیجان تحصیلی در 
در سطح متوسط بوده و  2Rدر سطح قوی و سهم اضطراب امتحان در 

یر متغیرها ای نسبت به ستربیشدر این بین متغیر تنظیم هیجانی سهم 

که مربوط به شاخص نیکویی برازش  Gofدارد. از طرفی، آزمون  2Rدر 
)کیفیت سنجی  01/0با سه مقدار استاندارد  573/0باشد، با مقدار می

)کیفیت سنجی قوی(  36/0)کیفیت سنجی متوسط( و  26/0ضعیف(، 
شود که قدرت پیش بینی این گیرد و مشخص میمورد ارزیابی قرار می

افزار جهت بررسی مدل کلی پژوهش در حد بسیارقوی است. نرم 

زا آورده است، برای متغیر درون 2Qگیسر-شاخص استون چنین،هم
)کیفیت مدل ساختاری  02/0شده است و مقادیر آنها با سه مقدار 

)کیفیت مدل  35/0)کیفیت مدل ساختاری متوسط( و  15/0ضعیف(، 
مشخص شد که برای  ،یرد. لذاگساختاری قوی( مورد ارزیابی قرار می

باشد و این شاخص نشان می % 327 مقدارمتغیر بهزیستی مدرسه به 

ه پژوهش ب نخستدهد که کیفیت مدل ساختاری در فرضیه کلی می
 شود. صورتی قوی ارزیابی می

، 2Rشاخص های برازش  بدست آمدهبا توجه به نتایج  ،بنابراین    
Gof  2وQ  ،که به ترتیب در سطح قوی، بسیار قوی و قوی هستند

توان نتیجه گرفت که مدل علی بهزیستی مدرسه بر اساس مولفهمی
های تنظیم هیجانی، اضطراب امتحان و خودکارآمدی تحصیلی با 

های تحصیلی برازش دارد. پس فرضیه کلی میانجی گری هیجان
ه زم به ذکر است ک. لاشودمیپژوهش تائید و فرضیه صفر رد  نخست

تخمین ضرایب و معناداری ضرایب مدل ساختاری پژوهش در حالت 
 آورده شده است.   2و  1کلی در اشکال 

 

 بررسی تاثیر مدل علی بر رضایت تحصیلی 
یا  1بررسی تاثیر فوق از آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره برای    

شود. در بررسی فوق مدل استفاده می SPSSآنکووا تحت نرم افزار 
عنوان متغیر مستقل، نمرات رضایت تحصیلی علی بهزیستی مدرسه به

عنوان متغیر وابسته و نمرات رضایت تحصیلی در آزمون بهدر حالت پس
 پیشتدا کنند. ابعنوان متغیر کنترل ایفای نقش میآزمون بهحالت پیش

های آزمون تحلیل ش فرضلازم است که پی بالااز بررسی تاثیر 
کوواریانس تک متغیره از جمله همگنی شیب های رگرسیون، وجود 
 ارتباط خطی و نیز برابری واریانس ها مورد بررسی و تائید قرار گیرند.  

 

 بررسی همگنی شیب رگرسیون

یش پرضایت تحصیلی یکسان بودن رابطه نمرات این فرض به معنی     
گروه آزمایش و کنترل است. برای بررسی این فرض آزمون در دو آزمون و پس

 . آمده است 2از تحلیل واریانس استفاده شده که نتایج آن در جدول 

 

 رگرسیون در فرضیه کلی دوم پژوهشهای همگنی شیب -2جدول 
 سطح معنی داری Fآماره  میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات 

 001/0 311/15 034/571 3 204/1697 مدل تصحیح شده
 001/0 803/14 111/531 1 111/531 عرض از مبداء

 259/0 266/1 812/46 1 812/46 گروه
 001/0 705/18 092/733 1 092/733 آزمونپیش
 692/0 078/0 918/2 1 918/2 آزمونپیش×گروه
 - - 7/36 25 113/931 خطا

 - - - 29 103516 مجموع

 - - - 28 66/2514 مجموع تصحیح شده

 
گویای این مطلب است که سطح معنی داری به دست  بالاجدول     

باشد و این امر می 05/0از  تربیشدر سطر پنجم جدول  Fآمده از آماره 
تعامل بین گروه و  % 95گویای این مطلب است که با سطح اطمینان 

 دار نیست.آزمون نمرات رضایت تحصیلی از نظر آماری معنیپیش
شیب ها از فرضیه همگنیتوان این گونه نتیجه گیری کرد که دادهمی ،بنابراین

کنند. های رگرسیون پشتیبانی می
 
 

 
1. Analysis of Covariance 
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  یاد شدهها در تاثیر بررسی برابری واریانس -3جدول 

 سطح معنی داری درجه آزادی دوم درجه آزادی اول Fآماره 

021/0 1 27 84/0 

 
گویای این مطلب است که سطح معنی داری بدست آمده  3جدول     

 % 95است، بنابراین با سطح اطمینان  05/0از  تربیشاز تست لون 
ها واریانس ،فرض برابری خطای واریانس تخطی نشده است و لذا

 همگن و برابر هستند.

یر به بررسی تاثبا استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس   4حال جدول 
پردازد.مدل علی بر رضایت تحصیلی می

 بررسی تاثیر  مدل علی بر رضایت تحصیلی-4جدول 

 مجذور اتا سطح معنی داری Fآماره  میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات 

 669/0 001/0 420/21 415/799 2 151/1693 مدل تصحیح شده

 592/0 001/0 687/28 312/1141 1 312/1141 عرض از مبداء

 582/0 001/0 912/30 089/1151 1 089/1151 آزمونپیش

 567/0 001/0 045/26 233/1103 1 233/1103 گروه

 - - - 706/34 26 11/941 خطا

 - - - - 29 103516 مجموع

 - - - - 28 66/2514 مجموع تصحیح شده

 

از  ترکمآزمون در متغیر پیش Fسطح معناداری بدست آمده از آماره     
ایج متغیر تصادفی با متغیر وابسته رابطه دارد. نت ،باشد. بنابراینمی 05/0

بدست آمده از اثر اصلی گروه نشان داد که گروه تأثیر معناداری بر متغیر 
زمون مدل علی آ نتایج تحلیل کوواریانس برای ،است. بنابراینوابسته داشته 

مدل علی دهد، است نشان می شدهارائه  4بر رضایت تحصیلی که در جدول 
وان تاز مجذور اتا می ،بر رضایت تحصیلی تاثیر دارد. از سوی دیگر

 62داً حدو مقدارنتیجه گرفت که آموزش مدل علی بهزیستی مدرسه به 
 بر رضایت تحصیلی تأثیرگذار است. %

 
 نتایج معادلات ساختاری براساس ضرایب استاندارد شده -1شکل
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 نتایج معادلات ساختاری براساس ضرایب معنا داری -2شکل

 

 خلاصه نتایج روابط بین متغیرهای پژوهش-5جدول 
 نتیجه آماری ضرایب معنا داری ضرایب استانداردشده  

 تایید فرضیه 3.69 46/0 بهزیستی مدرسه تنظیم هیجان
 تایید فرضیه 6.25 -54/0 بهزیستی مدرسه اضطراب 

 تایید فرضیه 4.40 40/0 بهزیستی مدرسه خودکارآمدی تحصیلی

 مقادیر برآورد شده در جدول بالا بیانگر این است: 

 

 بررسی رابطه بین تنظیم هیجانی با بهزیستی مدرسه 

ارتباط علی متغیر تنظیم هیجان با متغیر بهزیستی مدرسه به لحاظ  -
شد  بامی 46/0شدت رابطه در حد  ( وP≥ 05/0آماری معنادار است )

فرض پژوهش مبنی بر اینکه بین تنظیم هیجان با متغیر  ،بنابراین
 شود. تأیید میبهزیستی مدرسه رابطه علی معناداری وجود دارد، 

 

 بررسی رابطه بین اضطراب امتحان با بهزیستی مدرسه 
ارتباط علی متغیر اضطراب امتحان با متغیر بهزیستی مدرسه به لحاظ  -

شد  بامی -54/0شدت رابطه در حد  (. وP≥ 05/0آماری معنادار است )
بنابراین فرض پژوهش مبنی بر اینکه بین اضطراب امتحان با متغیر 

 شود. تأیید میفی و معناداری وجود دارد، بهزیستی مدرسه رابطه من

بررسی رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی با بهزیستی 

 مدرسه 
ارتباط علی متغیر خودکارآمدی تحصیلی با متغیر بهزیستی مدرسه به  -

 40/0(. وشدت رابطه در حد P≥ 05/0لحاظ آماری معنادار است )
فرض پژوهش مبنی بر اینکه بین خودکارآمدی  ،بنابراین .شدبامی

أیید تتحصیلی با متغیر بهزیستی مدرسه رابطه علی معناداری وجود دارد، 
 شود. می

بررسی اثرگذاری تنظیم هیجانی، اضطراب امتحان و 

خودکارآمدی تحصیلی با نقش میانجی هیجان های 

 تحصیلی با بهزیستی مدرسه 
تنظیم هیجانی با نقش میانجی هیجان های تحصیلی با بهزیستی  -الف

 .اشدبمیمدرسه بر رضایت تحصیلی اثرگذار 
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های تحصیلی در رابطه بین بهزیستی مدرسه و رضایت آزمون سابل تست پیرامون اثر متغیر میانجی هیجان-6جدول 

 تحصیلی

 
است تاثیر  96/1اشد که چون بیش تر از بمی Z-value 09/7 مقدار

متغیر هیجان های تحصیلی بر رابطه بین بهزیستی مدرسه و رضایت 
 . شودمیتحصیلی تایید 

های تحصیلی با بهزیستی اضطراب امتحان با نقش میانجی هیجان -ب

 .اشدبمیمدرسه بر رضایت تحصیلی اثرگذار 

 

ن سابل تست پیرامون اثر متغیر میانجی هیجان های تحصیلی در رابطه بین بهزیستی مدرسه و رضایت آزمو-7جدول 

 تحصیلی

 
است  96/1اشد که چون بیش تر از بیم Z-value 5.27 مقدار    

تاثیر متغیر هیجان های تحصیلی بر رابطه بین بهزیستی مدرسه و 
 . شودمیتایید  رضایت تحصیلی

خودکارآمدی تحصیلی با نقش میانجی هیجان های تحصیلی با -ج

 .اشدبمیبهزیستی مدرسه بر رضایت تحصیلی اثرگذار 

 

آزمون سابل تست پیرامون اثر متغیر میانجی هیجان های تحصیلی در رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی و رضایت  -8جدول 

 تحصیلی

 
است   96/1اشد که چون بیش تر از بمی Z-value  25/6 مقدار    

تاثیر متغیر هیجان های تحصیلی بر رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی 
. شودمیو رضایت تحصیلی تایید 
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تنظیم هیجانی، اضطراب امتحان و خودکارآمدی تحصیلی با نقش میانجی هیجان های تحصیلی با بهزیستی مدرسه -9جدول 

 .اشدبمیبر رضایت تحصیلی اثرگذار 

 اثر کل اثر غیر مستقیم اثر مستقیم برمیانجی 

ضریب  عدد معنا داری ضریب استانداردشده عدد معنا داری ضریب استانداردشده 
 استانداردشده

عدد معنا 
 داری

 98/6 65/0 24/4 25/0 09/7 40/0 تنظیم هیجانی

 52/3 42/0 74/5 12/0 25/6 31/0 اضطراب امتحان

خودکارآمدی 
 تحصیلی

36/0 56/6 11/0 25/6 47/0 20/4 

 

تر از بیش بالابدست آمده در خصوص سه متغیر  Z-value مقدار
است تاثیر متغیر میانجی هیجان های تحصیلی بر رابطه بین   96/1

خودکارآمدی تحصیلی و ، اضطراب امتحان و تنظیم هیجانی بر رضایت 
 . شودمیتحصیلی تایید 

 

 نتیجه گیری
 وان گفت که مدل علی بهزیستیتمیبا توجه به نتایج بدست آمده     

هیجانی، اضطراب امتحان و های تنظیم مدرسه بر اساس مولفه
های تحصیلی دانشگری هیجانخودکارآمدی تحصیلی با میانجی

آموزان پسر پایه نهم دبیرستان شهرستان اسلام آباد غرب در سال 
اثر بخشی مستقیم دارد. بررسی شاخص های  1399-1400تحصیلی 

برازش مدل حاکی از آن بود که مدل نهایی، برازش نسبتاً مطلوبی با 
با توجه به این که روابط به  چنین،هم. شده ها دارد و فرضیه تأیید داد

له در پردازد، نتایج حاصبررسی تاثیر مدل علی بر رضایت تحصیلی می
باشد که مدل علی بر رضایت مباحث قبلی گویای این واقعیت می

تحصیلی تاثیر داشت و این باعث شد که نمرات رضایت تحصیلی گروه 
وزش مدل علی بهزیستی مدرسه، رضایت تحصیلی از آم پسآزمایش 

 .کندافزایش پیدا 
ه بین تنظیم هیجانی با بهزیستی مدرس نتایج نشان داد که چنین،هم    

 بینتوان ارتباط موجود در این قسمت می .رابطه معناداری  وجود دارد

بدست  . براساس نتایجکردرا مشاهده تنظیم هیجانی با بهزیستی مدرسه 
آمده از مدل ارتباط علی متغیر تنظیم هیجان با متغیر بهزیستی مدرسه 

 46/0(. و شدت رابطه در حد P≥ 05/0به لحاظ آماری معنادار است )
فرض پژوهش مبنی بر اینکه بین تنظیم هیجان با  ،اشد بنابراینبمی

این ود. شأیید میتمتغیر بهزیستی مدرسه رابطه علی معناداری وجود دارد، 
(؛ 2012) 1نسبی با پژوهش های رویز اراندا و همکاران گونهیافته ها به 

( نورعلی و 2016) 3(، ورزلتی و همکاران2014) 2اورناگی و همکاران
( مبنی بر این که تنظیم هیجانی رابطه مستقیمی با 1397همکاران )

های بر یافتهوان تاییدی تمیبهزیستی مدرسه دارد، هم خوانی دارد و 
وان گفت تمی. در تبیین این نتایج (20،11،12،13)این پژوهش باشد

ند کیمتنظیم هیجانی روشی است که فرد توسط آن، ثبات عاطفی پیدا 

 
1 Ruiz Aranda et al 
2 Ornaghi et al 

که برای وان شامل راهبردهای آگاهانه و غیر آگاهانه شود تمی و
افزایش، حفظ و کاهش مولفه های هیجانی، رفتاری شناختی یک پاسخ 

ود. پاسخ های هیجانی اطلاعات مهمی در شمیهیجانی به کار برده 
 نند. با این اطللاعات،کمیباره تجربه فرد در ارتباط با دیگران فراهم 

ه با هیجانات چگون رویاروییان در مدرسه یاد می گیرند که در آموزدانش
چه  وانی را به صورت کلامی بیان کنند رفتار کنند، چگونه تجارب هیج

های ها بکار برند و در زمینه هیجانراهکارهایی را در پاسخ به هیجان
خاص، چگونه با دیگران رفتار کنند. افراد دارای سطح بهزیستی مدرسه 

در برابر  ند ونکمیی تربیشبالا برای حل مسائل تحصیلی پافشاری 
نند، کمیشان دریافت بازخوردهای نامطلوبی که از محیط اطراف

وانند سطوح بالاتری از هیجانتمیی دارند. در نتیجه تربیشاستقامت 
بهزیستی مدرسه جزء بعد  چنین،هم(. 11های مثبت را بروز دهند )

از منابعی چون تجربه هیجانات مثبت، اجتماعی و هیجانی انسان است و 
خشنودی، سلامت، خودشکوفایی، روابط اجتماعی و رضایت از زندگی 

آموزش راهبردهای تنظیم شناختی  ،بر این اساس. گیردنشأت می
هد چراکه افراد می آموزند که دمیهیجان، بهزیستی مدرسه را افزایش 

چگونه به خود دیگران همدلی و همدردی کنند و در نتیجه این همدلی 
و آگاهی لحظه ای در زمان حال با نگرش بدون قضاوت و پیش داوری 

ند و نگرش آن ها نسبت به خود و کمیباورها و تجارب افراد را اصلاح 
ستی اجتماعی آن ها را هد و این امر بهزیدمیتوانایی هاشان را تغییر 

 هد.دمیارتقا 
بین اضطراب امتحان با بهزیستی مدرسه رابطه معناداری  چنین،هم    

بین اضطراب امتحان توان ارتباط موجود می بخشدر این  .وجود دارد
. براساس نتایج بدست آمده از مدل کرد را مشاهدهبا بهزیستی مدرسه 

ارتباط علی متغیر اضطراب امتحان با متغیر بهزیستی مدرسه به لحاظ 

شد بامی -54/0( وشدت رابطه در حد P≥ 05/0آماری معنادار است )
فرض پژوهش مبنی بر اینکه بین اضطراب امتحان با متغیر  ،بنابراین

این  .شودتأیید میارد، بهزیستی مدرسه رابطه منفی و معناداری وجود د
(، تستیاس و همکاران 2021یافته به طور نسبی با نظرات تاهوون )

( مبنی بر رابطه منفی بین 2016( و استین مایز و مک الوانی )2019)
. در (17،18،19)اضطراب امتحان و بهزیستی مدرسه هم خوانی دارد

3 Verzeletti et al 
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ر دیموان عنوان کرد که اضطراب امتحان عامل مهتمیتبین این نتایج 
 یشپان آموزدانشبی قراری و خستگی، انقیاض عضلانی و درد شکم 

اضطراب امتحان یک واکنش هیجانی  ،دیگر بیاناشد. به بمیاز امتحان 
ناخوشایند به موقعیت ارزیابی است. این هیجان با احساس ذهنی از 

ود شیمتم عصبی خودکار مشخص تنش، تشویش و برانگیختگی سیس
ان آموزدانشو نقش مخرب و بازدارنده ای در سلامت روانی و تحصیلی 

ان زآمودانشواند در بسیاری از حوزه های زندگی تمی ،ند. لذاکمیایفا 
 و تغییرات مولفه های شناختی و عاطفی آن ها اثرگذار باشد. 

آمدی تحصیلی با بین خودکارتوان ارتباط موجود می چنین،هم    
. براساس نتایج بدست آمده از مدل کرد را مشاهدهبهزیستی مدرسه 

ارتباط علی متغیر خودکارآمدی تحصیلی با متغیر بهزیستی مدرسه به 

 40/0( و شدت رابطه در حد P≥ 05/0لحاظ آماری معنادار است )
فرض جزئی  پژوهش مبنی بر اینکه بین خودکارآمدی  ،بنابراین .شدبامی

أیید تتحصیلی با متغیر بهزیستی مدرسه رابطه علی معناداری وجود دارد، 
(، 1394. این یافته به طور نسبی با نظرات اعتمادی و همکاران )شودمی

( مبنی بر وجود 1396( و باریکان و همکاران )1390شمس و همکاران )
خودکارآمدی تحصیلی و بهزیستی هم خوانی دارد.  رابطه معنی دار بین

انی که آموزدانشکه  کرد وان عنوانتمیدر تبیین این یافته 
موثر  ونهگوانند به تمیخودکارآمدی بالایی دارند بر این باور هستند که 

ن اآموزدانشبا رویدادها و شرایط مواجه شوند. با توجه به این که این 
 با مشکلات انتظار موفقیت دارند بر روی تکلیف استقامت  رویاروییدر 
انی در آموزدانشنند. چنین کمیه و اغلب در سطحی بالا عمل کرد

د ی هستند، از تردیترکمانی که دارای خودکارآمدی آموزدانشمقایسه با 
به خود  یتربیشی نسبت به توانایی خود برخوردارند و اطمینان ترکم

ینند و آن ها را به عنوان نوعی تهدید بمیت را چالش دارند لذا مشکلا
در نظر نمی گیرند و بدین ترتیب فعالانه موقعیت های جدید را جستجو 

نند زیرا خودکارآمدی بالا ترس از شکست را کاهش داده، سطح کمی
رد و توانایی مسئله گشایی و تفکر تخیلی را در بمیآرزو را بالا 

 ود کهشمیشد. چنین ویژگی هایی موجب خبمیان بهبود آموزدانش
ان زود تسلیم نشوند و مورد تشویق معلمان قرار گرفته و آموزدانش

رند احساس غرور و شادی داشته بمیزمانی را که در مدرسه به سر 
 باشند. 

تنظیم هیجانی، اضطراب امتحان و نتایج نشان داد که  چنین،هم    
های تحصیلی با هیجانخودکارآمدی تحصیلی با نقش میانجی 

قسمت  در این .اشدبمیبهزیستی مدرسه بر رضایت تحصیلی اثرگذار 

بین تنظیم هیجانی، اضطراب امتحان و وان ارتباط موجود تمی
های تحصیلی با خودکارآمدی تحصیلی با نقش میانجی هیجان

ایج . براساس نتکرد را مشاهدهبهزیستی مدرسه بر رضایت تحصیلی 

سه متغیر  موردبدست آمده در  Z-value مقدارمدل  بدست آمده از
است تاثیر متغیر میانجی هیجان های تحصیلی بر  96/1بیش تر از  بالا

رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی و اضطراب امتحان و تنظیم هیجانی 
ی با نظرات نسب گونه. این یافته به شودمیبر رضایت تحصیلی تایید 

(، جهاندیده و 1398(، امانی و نعیمی )1398)رفیعی پور و همکاران 
(، استین 2021(، تاهوون )1397(، نورعلی و همکاران )1397غزنوی )

(، رویز اراندا و 2016) 1(، ورزلتی و همکاران2016مایر و مک الوانی )
هم خوانی دارد. در ( 2014) 3(؛ اورناگی و همکاران2012) 2همکاران

رسه کرد افراد دارای سطح بهزیستی مدتبیین این یافته بایستی عنوان 
در برابر  نند وکمیی تربیشبالا، برای حل مسائل تحصیلی پافشاری 

نند، کمیشان دریافت بازخوردهای نامطلوبی که از محیط اطراف
وانند سطوح بالاتری از هیجانتمیی دارند. در نتیجه تربیشاستقامت 

بهزیستی مدرسه جزء بعد  افزون بر این،های مثبت را بروز دهند. 
اجتماعی و هیجان انسان است و از منابعی چون تجربه هیجان های 
مثبت، خشنودی، سلامت، خودباوری و رضایت از زندگی نشات می

وان گفت که عوامل عمده و موثری در ارتقا و یا تمی چنین،همگیرد. 
وان از تمیکاهش سلامت روانی تاثیرگذار هستند که از جمله 

 وانند بهتمیدکارآمدی و هیجان تحصیلی نام برد که این عوامل خو
کمک کنند تا با شرایط استرس زا و اضطراب ناشی از امتحان  آموزدانش

ن ی را متحمل شوند و بدیترکمکنار بیایند و آسیب روانی و جسمانی 
   ترتیب موجب رضایت از تحصیل شوند. 

 :پیشنهاد داد کهوان تمیبا توجه به نتایج به دست آمده 
های با توجه به این که مدل علی بهزیستی مدرسه بر اساس مولفه -1

تنظیم هیجانی، اضطراب امتحان و خودکارآمدی تحصیلی با میانجی
گری هیجان های تحصیلی برازش دارد، به تمامی مسئولین امر در 

شود که با مشاوره آموزش و پرورش شهر اسلام آباد غرب پیشنهاد می
آموزان در زمینه تنظیم هیجانی و بررسی قدرت برنامه ریزی و دانش

معلمان و نیز مشاوران مدارس،  از راهانضباط فردی و تحصیلی آنها 
ل آموزان در کنتربت و منفی آنها و توانایی دانشبررسی هیجانات مث
ز اسازی شناسایی نشانه های خودناتوان چنین،همهیجانات خویش و 

مشاهدات مستقیم در محیط مدرسه و کلاس درس و یا محیط خانه  راه
با پیگیری کردن از والدین، زمینه و بستر کاهش اضطراب امتحان را در 

و نیز با فراهم ساختن محیط مدرسه برای  آموزان فراهم آورندنزد دانش
ها، گذراندن اوقات ها و رفاقتان موجب گسترش دوستیآموزدانش
در طبیعت، گذراندن وقت در حالت وجد و سرشاری، انجام  تربیش
ود در های خمندیهای جسمانی، کشف و استفاده از توانفعالیت تربیش

ای شناسایی و تغییر باورهزندگی، مراقبه، آموختن، لذت دوست داشتن، 
 غیر مفید، سبب ارتقای بهزیستی مدرسه شوند.

با توجه به این که مدل علی درگیری تحصیلی بر رضایت تحصیلی  -2
تأثیر دارد، به تمامی مسئولین امر در آموزش و پرورش شهر اسلام آباد 

شود که از این پروتکل مدل علی درگیری تحصیلی غرب پیشنهاد می
ا زمینه ت کننداستفاده  تربیشرتقای رضایت تحصیلی در خصوص ا

افزایش تنظیم هیجانی، هیجان های مثبت و نیز بستر کاهش هیجان
های منفی، کاهش اضطراب امتحان، افزایش هیجان های تحصیلی و 

 آموزان ایجاد شود.مدسه و خودکارآمدی در نزد دانش تربیشبهزیستی 
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